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HOOFSTUK2 LITERA TUURSTUDIE 

1. DIE ONTSTAAN VAN PSIGODRAMA 

Psigodrama as terapeutiese metode is die skepping van Jacob Levy Moreno 

en die oorsprong daarvan is diep gewortel in sy persoonlike geskiedenis. 

Volgens legende is Moreno op 20 Mei 1892 aan boord van 'n onbekende 

skip in die Swart See gebore. Volgens sy geboortesertifikaat is hy gebore op 

die agtiende Mei 1889 in sy ouerhuis in Roumania (Marineau, 1989). 

Moreno verbind die oorsprong van psigodrama aan 'n insident wat tydens sy 

kinderjare plaasgevind het 

"When I was four-and-a-half years old my parents lived in a house near 
the River Danube. They had left the house on a Sunday to pay a visit, 
leaving me alone in the basement of the house with neighbours' 
children. The size of this basement was about three times that of an 
average room. It was empty except for a huge oak table in the middle. 
The children said : ' Let's play.' One child asked me: 'What?' ' I know', I 
said, 'let's play God and his angels.' The children inquired: ' But who is 
God?' I replied: ' I am God and you are my angels.' The children 
agreed. They all declared: 'We must build the heavens first.' We 
dragged all the chairs from every room in he house to the basement, 
put them on the big table and began to build one heaven after another 
by tying several chairs together on one level and putting more chairs 
above them until we reached the ceiling. Then all the children helped 
me to climb up until I reached the top chair and sat on it. There I sat 
pretty. The children began to circle around the table, using their arms 
as wings, and singing. Suddenly I heard a child asking me: 'Why don't 
you fly?' I stretched my arms, trying it. A second later I fell and found 
myself on the floor, my right arm broken." (Moreno, 1946:2) 

Moreno gaan voort om hierdie belewenis as sy eerste psigodramasessie te 

beskryf. 

Na voltooiing van sy mediese graad in 1917 het Moreno sy belangstelling in 

spontane spel voortgesit en dit het 'n hoogtepunt bereik met die opening van 

die "Theatre of Spontaneity" in Vienna in 1921 . In hierdie tyd (1919 - 1925) 
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het Moreno as psigiater in Vienna gepraktiseer. Hy het 'n lewendige 

belangstelling in drama gehad. 

In 1925 het Moreno verhuis na die Verenigde State. Hy het onmiddellik begin 

om sy metode van psigodrama aan mede geestesgesondheidswerkers voor 

te stel. In 1929 het hy die eerste gereelde programme van grootskaalse 

"oop" psigodrama in Amerika begin : die Impromptu Group Theater in 

Carnegie Hall waar psigodrama-sessies drie maal per week gehou is 

(Marineau, 1989). 

Afgesien van die ontwikkeling en verfyning van die metode, tegnieke en teorie 

van psigodrama, was Moreno tydens die laat 1920's en 1930's ook besig met 

die formulering van sy teorie van sosiometrie en groep-interaksie terapie 

(insluitend sosiodrama). Die teorie is veral gebaseer op Moreno se werk met 

skoliere van 'n verbeteringskool - die New York State Training School for 

Girls - en met die gevangenes van die Sing Sing tronk in New York 

(Greenberg, 1974). 

In 1936 het hy die Beacon Hill Sanatorium in Beacon, New York geopen waar 

hy die eerste psigodrama teater in die VSA gebou het (Greenberg, 1974). In 

1937 het hy die wetenskaplike tydskrif "Sociometry, a Journal of Interpersonal 

Relations" van stapel gestuur. In die 1930's het Moreno ook sy eerste 

universiteitskursusse oor psigodrama aangebied . In 1941 is 'n psigodrama 

teater (wat gemodelleer is op die een by Beacon Hill) gebou by die St. 

Elizabeth Hospital in Washington en in 1942 is die Institute of Psychodrama 

in New York geopen. In dieselfde jaar is die Society of Psychodrama and 

Group Psychotherapy (tans American Society of Group Psychotherapy and 

Psychodrama) gestig met Moreno as president van die vereniging. Die 

vereniging se joernaal Sociatry (drie maal hernoem en nou Journal of Group 

Psychotherapy, Psychodrama and Sociometry) is in 1947 vir die eerste maal 

uitgegee. 
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Moreno het sy werk in die veld van onder andere psigodrama voortgesit tot 

en met sy dood in 1974. Tans gaan die ontwikkeling en uitbreiding van 

psigodrama voort in die werk van talle aanhangers van die terapeutiese 

metode. 

Moreno het 'n groot impak gehad op die gebied van groepterapie, hoewel 

hierdie impak nie ten volle erken word nie. Die rede hiervoor Ie moontlik in 

drie eienskappe van Moreno en sy benadering. Eerstens het hy mense van 

hom vervreem deur sy self-erkende gebrek aan nederigheid, sy 

oorheersende styl en sy oormatige aandrang op erkenning vir sy bydraes. 

Tweedens het Moreno 'n magdom literatuur rondom die teorie en metode van 

psigodrama gepubliseer, maar sy skryfstyl veroorsaak dat die beginsels van 

sy teorie en metode nie altyd baie duidelik en verstaanbaar is nie. Derdens 

was Moreno se klem op die nie-analitiese aard van die tegniek teenstrydig 

met die hoofstroombenadering wat op intrapsigiese inhoude wat in terapie na 

vore tree, gefokus het. 

2. PSIGODRAMA AS TERAPEUTIESE METODE 

In hierdie afdeling word gekyk na die belangrikste beginsels en teoretiese 

aannames wat psigodrama as terapeutiese benadering, soos dit deur Moreno 

daargestel is, onderle. Moreno se teorie is gebaseer op die dinamiese magte 

van spontaniteit en kreatiwiteit en die proses waardeur insig verkry word deur 

perseptuele herkonstruering (Greenberg, 1974). 

Ten einde Moreno se teorie te verstaan, is dit nodig om die betekenis van 'n 

paar sleutelkonsepte uit te klaar. Die konsepte wat in hierdie afdeling 

bespreek sal word, is spontaniteit en kreatiwiteit , situasie, "tele", katarsis, 

insig , sosiale atoom en aksie en spel ("action and acting"). 

6 

 
 
 



2.1. Sleutelkonsepte 

2.1.1. Psigodrama 

Volgens Kellerman (1987a:76) bestaan daar nie 'n volledige en konsekwente 

definisie van psigodrama nie. Hy skryf dit toe aan vyf faktore. Die eerste 

faktor behels die geskiedenis van inkonsekwente en teenstrydige definisies 

van psigodrama en die onderliggende teorie soos beskryf deur Moreno in sy 

oorspronklike werke. Tweedens bestaan die neiging om 'n drie-Iedige 

sisteem te gebruik om psigodrama, sosiodrama en groep- psigoterapie onder 

een hoof te bespreek. Derdens lei die ooreenkomste tussen 

psigoterapeutiese benaderings soos "fixed role therapy", "social model 

learning", "gestalt therapy", en "encounter group" tot die siening dat 

psigodrama 'n eklektiese benadering is wat aspekte van elk van bogenoemde 

ir)sluit. Vierdens word psigodrama op verskillende wyses deur verskillende 

terapeute toegepas en vir verskillende redes aangewend. Laastens 

veroorsaak die neiging om definisies op teorie te baseer teenstrydighede 

aangesien die teorie verskillend ge'interpreteer word. 

Met bogenoemde in gedagte stel Kellerman (1987a:79) die volgende 

operasionele definisie van psigodrama voor: 

"Psychodrama is a method of psychotherapy in which clients are 
encouraged to continue and complete their actions through 
dramatization, role playing, and dramatic self-representation. Both 
verbal and nonverbal communications are utilized. A number of 
scenes are enacted, depicting, for example, memories of specific 
happenings in the past, unfinished situations, inner dramas, fantaSies , 
dreams, preparations for future risk-taking situations, or simply 
unrehearsed expressions of mental states in the here and now. These 
scenes approximate real-life situations or are externalizations of mental 
processes from within. If required, other parts may be taken by group 
members or by inanimate objects. Many techniques are employed, 
such as role reversal , doubling, mirroring, concretizing, maximizing, 
and soliloquy. Usually the phases of warm up, action, working­
through, closure, and sharing can be identified." 
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2.1.2. "Action and Acting" 

Psigodrama het, soos psigoanalise, in Vienna ontwikkel - 'n paar jaar nadat 

Freud met sy werk begin het. Moreno se klem op aksie in die terapeutiese 

proses is duidelik in teenstelling met die meer passiewe houding van die 

pasient in psigoanalise - 'n houding wat vir Moreno onaanvaarbaar was. Hy 

was oortuig dat die klem wat op aktiwiteit tydens die terapiesessie geplaas 

word pasiente se bewustheid ontsluit en verbreed. So kom hulle in kontak 

met aspekte van hulself waarvan hulle voorheen nie bewus was nie (Moreno, 

1946). 

2.1.3. Spontaniteit en Kreatiwiteit 

Volgens Greenberg (1964:105) is die eenvoudige definisie van spontaniteit 

die volgende: "spontaniety ... refers to the creative, uninhibited action that 

occurs on the stage in a psychodramatic session". Moreno (1945:xll) 

definieer spontaniteit as 'n persoon se respons wat die volgende bevat: 

"some degree of adequacy to a new situation or a degree of novelty to an old 

situation". 

Spontaniteit en kreatiwiteit is konsepte wat nou verweef is met die fase van 

"warm up" (die eerste fase van 'n psigodramasessie wat in die volgende 

afdeling volledig bespreek word). In Moreno se eie woorde: "warming up 

begets spontaniety which in turn begets creativity" (Bischof, 1970:235). 

Kreatiwiteit is latent en benodig 'n katalisator om aktief te raak. Hierdie 

katalisator is spontaniteit (Moreno, 1953: 40). 

Moreno het 'n werklik kreatiewe samelewing gesien as een waarin die 

"cultural conserves" nie oormatig rigied is nie (Rabson, 1979:41). "Cultural 

c nserves" verwys na enigiets wat die waardes van die samelewing bewaar -

dit kan onder andere die vorm aanneem van literatuur, 'n gebou, 'n 

musiekstuk of selfs 'n vaste gedragspatroon of ritueel. 'n Samelewing wat 

oormatig vasklou aan die "cultural conserves" raak outomaties, vasgevang en 

beskik nie oor die vermoe om nuwe situasies toereikend te hanteer nie - dit 
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wil se aile spontaniteit word gesmoor en geen kreatiewe oplossings is 

moontlik nie. Die individu moet daartoe in staat wees om sy integrasie in die 

aangesig van verandering te behou, maar hy moet terselfdertyd spontaniteit 

na yore bring en "cultural conserves" op 'n buigbare en kreatiewe wyse 

gebruik. 

Volgens Moreno (in Greenberg, 1974:76) kan spontaniteit verskillende vorms 

aanneem. Dit kan 'n nuwe, maar ontoereikende respons tot 'n situasie wees. 

Hierdie tipe spontaniteit word dikwels waargeneem in die gedrag van 

psigotiese persone. Spontaniteit kan ook aanleiding gee tot 'n respons wat 

wei toereikend is, maar wat nie werklik nuut of kreatief is nie. 'n Voorbeeld 

hiervan is die komediant wie se herhaalde respons tot 'n situasie steeds 

daarin slaag om ander te amuseer, maar wat nie werklik meer so nuut en 

vars is soos toe dit aanvanklik na yore gekom het nie. Moreno praat ook van 

hoe graad spontaniteit. Dit is beide nuut en toereikend en die resultaat kan 

enige vorm aanneem - van 'n kunswerk tot 'n stuk masjinerie. Om werklik 

spontaan te wees moet die resultate op die een of die ander manier nuut en 

bruikbaar wees. 

Psigodrama help 'n persoon om met optimale kreatiwiteit en spontaniteit te 

funksioneer. Greenberg (1974:16) stel dit soos volg: 

" ... Moreno saw ... that man's survival is not to be found in bomb shelters 
or by his breaking out of his earthbound existence through space-age 
explorations, but rather by his breaking out of his own rigid personality 
moulds and by breaking the chains that constrict his psyche. This he 
can accomplish through spontaneity". 

2.1.4. Situasie 

Spontaniteit word volgens Greenberg (1974, 17) optimaal ontwikkel in die 

pSigodramatiese situasie. Die natuurlike grense van onder andere tyd en 

plek word oorbrug aangesien alles op die psigodrama-verhoog in die hier-en­

nou plaasvind. Aile gebeure word in die situasie beleef en dit is hier waar 

spontaniteit in die realiteit ten volle ontwikkel en gebruik word . 
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Hoewel gebeure wat in die verlede plaasgevind het, of geantisipeerde 

gebeure wat in die toekoms mag plaasvind, uitgespeel word , val die klem op 

- die pasient se belewenis, emosies en reaksies in die hier-en-nou. Daar word 

met behulp van spontaniteit in die situasie met die belewenisse, emosies en 

reaksies gewerk. 

2.1.5. "Tele" 

Moreno (1946:238-239) definieer "tele" soos volg: 

"Tele is defined as a feeling process projected into space and time in 
which one, two or more persons may participate. It is an experience of 
some real factor in the other person and not a subjective fiction. It is 
rather an inter-personal experience and not the affect of a single 
person. It is the feeling basis of intuition and insight. It grows out of 
person-to-person and person-to-object contacts from the birth level on 
and gradually develops the sense for interpersonal relationships." 

Rabson (1979:45) wys daarop dat Moreno onderskei tussen die konsepte van 

empatie , "tele" en oordrag. Empatie is 'n eenrigting subjektiewe proses 

waardeur jy 'n ander persoon se denke, gevoel en gedrag verstaan en dit jou 

in staat stel om sy rol oor te neem. "Tele" is 'n tweerigting gevoel wat uit 

wedersydse beg rip van en sensitiwiteit vir mekaar op 'n interpersoonlike vlak 

bestaan. Blatner (1973:37-38) beskryf "tele" verder as 'n term vir Moreno se 

siening van verhoudings as multidimensioneel. Dit is 'n term wat ryker aan 

betekenis is as rapport en wat meer wedersyds is as oordrag of teenoordrag . 

"Tele" kan positief of negatief of neutraal wees en dit kan bestaan teenoor 

objekte sowel as teenoor persone. Binne die terapeutiese situasie word die 

interpersoonlike verhoudings van groeplede en terapeut, en die posisie van 

individue in die groep gekenmerk deur die aard van die "tele"-prosesse 

(Moreno, 1959:239). 

Tydens die psigodrama is "tele" deurentyd teenwoordig . 'n Bewustheid 

daarvan maak dit moontlik dat interpersoonlike verhoudings geeksploreer kan 

word. Kellerman (1992b:108) wys daarop dat hierdie eksplorasie 'n pasient 

help om versteurde persepsies te korrigeer, om uit oordrag verhoudings te 

10 

 
 
 



groei, of om die emosionele intensiteit van verhoudings na 'n vlak te bring wat 

ontdekking van werklike verhoudings tussen pasient en terapeut of ander 

groeplede moontlik maak. 

2.1.6. Katarsis 

Katarsis kan volgens Greenberg (1974:12) as 'n proses van emosionele 

reiniging - soos dit deur Aristoteles omskryf is - beskou word . Die verskil Ie 

egter daarin dat dit nie net deur die gehoor, maar ook deur die akteur (of 

pasient) en ander groeplede ervaar word . Katarsis kan gesien word as die 

eindproduk van die verhouding tussen spontaniteit en "tele" wat plaasvind 

binne die hier-en-nou. 

- I(ellerman (1984:3&4) wys daarop dat katarsis eerstens 'n emosionele 

loslating, wat talle fisiologiese en sielkundige sisteme be'invloed, behels. 

Tweedens vind kognitiewe loslating van 'n idee vanuit die onbewuste plaas. 

Derdens vind aksie- ontlading plaas. Dit beteken dat vroeere gebeurtenisse 

en die emosionele impak daarvan via direkte motoriese uitdrukking van die 

intrapsigiese proses herhaal word . Innerlike konfiik word omgeskakel in 

overte gedrag en die moontlikheid van aksie-insig kom na Yore. 

Emosionele loslating en afbreek van inhibisies is nie 'n akkurate omskrywing 

van Moreno se konsep van katarsis nie. Die klem Ie op die tweeledige proses 

van loslating en verligting (katarsis) en integrasie en ordening (deurwerk). 

Kellerman (1992b:83) se dat Moreno die betekenis van die woord katarsis 

verbreed het om nie net die loslating en verligting van emosie te behels nie, 

maar ook die integrasie en ordening daarvan. Dit is nie net intense herlewing 

van die verlede nie, maar ook werklike belewing in die hier-en-nou; nie net 

passiewe verbale refieksie nie, maar ook aktiewe nie-verbale uitspeel ; nie net 

private ritueel nie, maar ook 'n gemeenskaplike, gedeelde genesingsritueel ; 

nie net 'n intrapsigiese konfiikvermindering nie, maar ook 'n spirituele en 

estetiese ervaring. 

II 

 
 
 



Blatner (1937:157) ondersteun hierdie omskrywing van katarsis deur dit te 

beskryf as 'n verbreding van die self. Hierdie proses vind volgens hom op 

vier vlakke plaas. Dit behels 'n abreaksie en bewuswording van ontkende 

emosies, 'n integrasie van daardie emosies, 'n ervaring van insluiting in die 

sosiale netwerk en 'n belewenis van sinvolle deelname aan die wereld . 

Zerka Moreno (1965:79) vat dit saam deur te se "restraint has to come after 

expression". 

2.1.7. Insig 

Greenberg (1974:12) sien insig as die resultaat van die suksesvolle 

herstrukturering van die perseptuele veld ten einde 'n nuwe gestalt te vorm. 

Insig kan tydens die belewenis van katarsis plaasvind, of na afloop van die 

psigodrama tydens die "sharing"-fase wanneer groeplede hul persoonlike 

belewenisse met mekaar dee!. 

Kellerman (1992b:86) kwalifiseer die aard van insig in psigodrama deur 

daarna te verwys as "action-insight". Deur aktief betrokke te wees en deur 

die proses van kreatiwiteit en katarsis herstruktureer deelnerners hul 

perseptuele veld en insig is moontlik. 

2.1.8. Sosiale Atoom 

Hierdie konsep groei uit die proses wat Moreno "tele" noem. Die sosiale 

atoom word deur Rabson (1979:50) beskryf as "the smallest living social unit" 

en die gemeenskap bestaan uit 'n netwerk van sosiale atome wat deur 

positiewe of negatiewe "tele"-prosesse geaktiveer word. 

Rabson (1979:51) onderskei tussen die sielkundige sosiale atoom, die 

kollektiewe sosiale atoom en die kulturele atoom. Die sielkundige sosiale 

atoom bestaan uit die minimum aantal betekenisvolle verhoudings wat 'n 

individu benodig ten einde 'n gevoel van sekerheid en stabiliteit te he. Die 

kollektiewe sosiale atoom verwys na die minimum aantal betekenisvolle 
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om die rol van die protagonis aan te neem nle, aangesien dit dikwels die 

spontaniteit van die sessie demp. 

Sodra die groep besluit het op 'n protagonis, beweeg die protagonis en die 

- terapeut na die verhoog en daar word na die aksiefase oorgegaan. 

2.2.2. Regisseur ("Director") 

Oit is die persoon wat die psigodrama lei. Oit kan 'n psigoterapeut, 'n 

opgeleide psigodramatis of enige persoon met die kennis en vaardigheid om 

die terapie- sessie te lei, wees. 

Moreno (1946:252) wys daarop dat die regisseur drie funksies vervul: hy is 

- Elie· spelleier ("producer"), die terapeut en die analis. Kellerman (1992b:46) 

het hierdie rolle van die regisseur ondersoek in terme van funksie, 

_ vaardighede en ideale. Hy het ook 'n vierde rol van die regisseur 

ge'ldentifiseer. Sy indeling Iyk soos volg: 

TABEL 1 

The Professional Roles of a Psychodramatist 

Roles Functions Skills Ideals 

Analyst Empathizer Understanding Hermeneutic 

Producer Theater - director Staging Aesthetic 

Therapist Agent of change Influencing Healing 

Group Leader Manager Leadership Social 

Kellerman (1992a; 74) 

_ As analis moet die regisseur empaties luister sodat hy ten volle bewus kan 

wees van die protagonis se situasie. Oit behels begrip van die protagonis se 

persoonlike en interpersoonlike wereld sodat hy betekenis aan belewenisse 

toe kan skryf en daardeur die protagon is se selfbegrip kan verhoog. As 

- analitiese waarnemer moet die regisseur hipoteses toets, mede-spelers 

gebruik om inligting na vore te bring en verwarrende tonele uitklaar. Hy moet 

- terselfdertyd bewus wees van die effek wat die aksie op gehoorlede het sodat 
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hy kan verseker dat die aksie ook van terapeutiese waarde vir die gehoor sal 

wees. Dit mag waardevol wees as die regisseur in die rol van die analis sy 

- eie insigte en hipoteses gedurende die sluitingsfase aan die groep oordra. 

; - As spelleier is die regisseur verantwoordelik vir die koordinasie van die 

produksie. Hy voorsien kontinuHeit en maak voorstelle oor moontlike tonele. 

In teenstelling met die rol van 'n spelleier in die teater, vind hy eerste die 

_ karakters en gehoor en van hulle kry hy die storielyn. Met hulle hulp skep hy 

'n produksie wat die individuele en kollektiewe behoeftes van die spelers en 

gehoor bevredig . Hy moet ook materiaal wat na vore kom in aksie wat 

emosioneel en esteties bevredigend is, vertaal. 

.. As terapeutiese agent is sy taak om die pasient te help om die toneel te 

ontwikkel , om spontane spel na vore te bring en kreatiwite it en katarsis aan te 

moedig deur aktief betrokke te raak of terug te staan wanneer nodig. Hy is 

die agent vir verandering wat die protagonis op so 'n wyse be"invloed dat 

genesing gefasiliteer word . As groepleier skep hy 'n klimaat waarbinne 'n 

ondersteunende sosiale netwerk kan ontwikkel. 

Die regisseur moet sensitief wees vir die verbale en nie-verbale gedrag van 

die protagonis, aangesien dit begrip vir die dinamiek van probleme wat die 

protagonis uitspeel, bied. Hy is dan meer in staat om toepaslike intervensies 

en terapeutiese tegnieke te kies. Hy moet die sessie lei , sod at dit opbou na 

'n hoogtepunt en sinvol tot 'n ge"integreerde einde in die sluitingsfase kom. 

Intra-groepdinamiek moet in gedagte gehou en gebruik word . 'n Klimaat vir 

groepskohesie moet geskep word. Verder moet hy individue aanmoedig om 

risiko's te neem en spontaan op te tree (Moreno, 1946:254). 

Die regisseur rig die psigodrama sodat die protagon is sy wereld kan 

_ eksploreer en situasies kan uitspeel ten einde insig te verkry, gevoel te 

ontlaai en areas van konflik en spanning te bemeester. 
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