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1. Diet

Lebelebele Mopo o mosoeu :
Segaolane Mopo o mohibidu ‘
danjukane lopo oa botomane
Ahibitsoane Mopo oa medi borotho
Sekanfokana
dogatlakubu
Hlantsitsiripane
Ronokopa
Mphyé

4, Dinsoa (Dipatata present) 5
Dittoo Maloane
Ditthodi Makgomane or Maraka
Dinaoca tse di tsoeu Maphutshe
Jeremane Magapu
Moranatshsane
ifarotse

1, Mabele a jeoa di tlhaka, eseng le tlhaka. A silloa ka

di kika le ka maloala, A dirioe bupe, ke gona & simolloe go
apeioa bogobé gongoe mosoko. Fagongoe a diroa mosutlhane, ke

gore le fata la mabele a. phvamotsoe. Fa gongoe a diroa byaloa.

iabele bogolo a diroa bogobéng texmexkyatezmgy byaloa, le fata%é

le mosutlhune ga re o sebedise thata. Re a sebedisa fela mo

bogobéng le mo byaloeng.
1 2, Mphyé re e noa letlhaka e santse e letula, ga re e noe

Ditlhaka tsa eona fa gongoe di

letlhaka. Eseng di tlhaka.

diroa byuloua. ftela ga segantsi ntsi, fa o ka fitlhelang batho
ba dira mphyé byaloa., Ke ba o le bao ba ba etsang bvaloa ka
ditlhaka tsa mphyé.

3. Mopo ona o diroa bogobé oa thugoa ka kika jaaka mabele, ge
o diroa bogob&. Fa gongoe o diroa le fatana le le sa phyamoloang,

fu gongoe. O oa phyamoloa o diroe setampa, ba letlhakanye le
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bona ge makgooa a tla mono. RKe ka mo re sa o direng byaloa.
Fela ka jéno re o diru m:.geu. Fela ga se ga ntsi-ntsi fa o ka
fitlhelang re o dira !ilageu. Re o dira bogobe lé lefatana, ke
gona fa re o sebedisang thata. Le ona mopo ga o jeoe letlhaka,
o jeoa di tlhaku fela.

4, ¥xkt Ditloo le ditlhodi ga di jeoe matlhare gongoe di

kgonyansa. Di jéoa di kgaragana, di ea peioa. Ke gona di tla

jeocang. D1 jeoa lefatana gongoe di kgobe, jaaka re di bitsa.
Fela di tloo di ea bipela, ge motho a di jele thata. Fa
3 gongoe ba ditlhaﬁénya le mopo ge ba diA apa. Di naoa tse di
tsoeu di jeoa di kgaragana le matlhare, a diroa morogo.
Matlhare a tsona a fuloa, gongoe a kgetloa a santse a le matala,
a peioe, a kgobioe a negioe mo letsatsi:?L Ke gona e tla reng
selemo eanong, o simolloe, go jeoa. Fela di naoa ga di ke di
diroa byaloa. Di jeoa le fatana fela, gongoe di kgobé.
5. Haloune a jeoa a santse'alematala, fa gongoe re apaea ka
ona bogobé. Ga golo a diroa mongangale le morobolo.
Makgomane le mafphutshe a jeoa a le mutala le morogo oa teng o
fuloa o santse a lematala. Morogo oca teng o monate go phala o&
di naoa.
Magapu o na & jeoa gongoe a nooa a letala, ga apeioe, a nooa
fela a ntse a letalsa.
Dipatata di jeoca di kgaragana fela,,ga di jeoe matlhare.
Le tsona re ne re ntse re sena le tsona re di bona mo makgooeng.
Dijo tse di a kodisang ke ditloo le di naoa, ke tsonage
motho a di ju thata di a moakodisa. O t%a fitlhela a kgotlhagane,
& sa ngongodrege. Mabele_le mopo ﬁé ea u bona, fela ga di uatumele,
ditloo le dinaoa, ditloo ledi naoa ditlosa bonama. Ge motho
a di jele ga batle di nama. Mooa oa gagoe o k¥ itumetse. Felé
ge motho a ka di ju thata di ea mmipela. Ke gore motho a 4di je
ka kelatlhoko, ge eﬁ?re a ntgse a ikutloa gore o di x kgotse a
na a di ipateletsa. Koa morago o tla tloge a itsoa phosho gore

ona & ntse a jelang thata. 0i ratoa he batho ba le ba ntsi.
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Batho ge ba lema ga ba di tlogele koa morago. O tla fitlhela a
ntse adi lemile a tema e tonsa,
Ratau Tsu.

4 #ild Plants and Fruits

Merogo
Lefye
Thepe
Monyaku
Rangoetsi
Ntomotsane
Sethukbi
Rothoe
Pare

Tsebe ea kgomo

Maungd
Morula
Morobé
Moretloa
Mupudu
ilokee
Mopenoee
Monoba
Mokgomphatha
Mogoane
Moopakoma
Mokoerekoee
Mopyane
Mokalabata
Mokgolo
Moretologal
Motlhatsoa
Mopipi
lloshabele
Motlopi
Mogodiri
Mfaoa
Teroho
Seroholo
arapa

Selsaole

Dirooa
Kgane
Marare
Tlhohoe
Letlhéja
Serooa motsoho
Lerusoa
Ntlofi
Tshoge
Monyekaladi
Rahatholo

Diphono

Di jeoa ngoaga o tlhe, di ntse di leteng tse di ngoe

e .
5 Kgaund ; Tse na di jesile ka tlala, ke gdﬁ? tsona ga di fele.
Tshoge )

Morula
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di jeoa gongoe ka ngoaga. Disimolla selemo go ea le tlhafuleng,

7 ge WMariga a tsena di ea kgofa. Kgane le Tshoge di jeoa medi,

di na le di kgaraga tsa m di e metona ku fatlase ga lefatshe.
Kgane tsona di jeoa di sa peioa, di monate fela di tshoge tsona
di jeoa di apeiloe, le ge di sa apeila di a jeoa, fela di phaloa
ke ge di a peiloe. Ga di jeoe ke ba botlhe go na le ba ba sa
rateng tse di ngoe. Bare ga di ba natefele, fa gongoe di ea
batlhatsisa ge ba di ja. Ka mo o ka fitlhela ba bangoe ba ja
se, ba bongoe se. Fela di kgane di jeoa ke ba botlhe. Dilo

tse di itseoe ke ba botlhe basadi le banna le bana, ge di jeoa
go Jjeoa fela koa ntle go tumeloa ea kgosi, gongoe banna ba 4i
kgoro, re ijela fela.

Morula: Morula o jeoa di kgeru, selemo, ge o santse o le motala
di kenya tsa ona di ise di omele, O diroa byaloa, bo bo monate
ruri, Ildonate oa teng 1 kare nzmonaite ea makgooa. Di kgeru

tsa ona di a mrZ anegoa moletsatsing go fitlnela selemo., Ke

gona di simolloang go thula go jeoa. Di jeoa moKo,:monate

thata, fagongoe, ba otshela mo morogong gore ba onatefise.

Mupudu tse ke di bapalo tse di gaisang tse di ngoe ka
mokee monate. .Le gona ge motho a di jele o tla kgora.

K
mopyane Ga ake a tlhe a batla dijo, ke gore o tla fitlhela,

motlhatsoca mpa ea gagoe e tletse., Fagongoe moshabele oa tle
moshabele o diroe byaloa. O setldﬁ ka di kiké, o futsoeloe
moretloa ka metsi. Go tloge o tlhotloe, go nooe metsi a teng.
Mafyi Milk

Mafyl re atisitse go a noa, 2 ise a theme, le go shaba ka
ona. Mafyi a noa ke omongoe le o mongoe, ge a rata go a nos,
oa fioa. Ga ntsi-ntsi re ea sebedisa jaaka makgooa & sebedisa
tea kgotsa koffee. Mafvi ge & themisioa, a themisedioa mo di
nkgoaneng le mo makuksneng. Mafyl a madila, a jeoa ke batho
ba ba tonu le ba ba nye. Fela-gona buatho ba bangoe ba sa ajeng.
Fagongoe, a ba loatsa fagongoe a butlhatsisa. Bongata ba batho
boja mafyi & madila le a lebese. Butho ba ba senang di kgomo,
ba sebeletsu mufyvi mo bs ba nang le di kgomo. Baeng ge ba
gorogs gona le mafyi a madila ba ataboleloa gore ba jé. A

itse go utsta le nydra. Bana ba musea gu ba.fioe mafyi a

e
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madila, ba fioa & lebese, A madila ba fioa ge ba setse ba
tsamola le go buoa, ba na le ngoaga tsepedi..

Mafyi ge a themisioa a geloa ntloana ea ona ka ko morago
ga ntlu e nang batho. Ke gona fa mafyi a beioangteng- Koa mzx
merakeng a geloa setlagana sa ona, kgakajana le batho. Ke
gore di ntsi di seke tsa tsoenya batho fa ba leng teng. Koa
merakeng go nna monna gongoe mosimane ea sethakga, goré (o)
fitlhele mafyi a gagoe, a ntse sentle a sena di ntsi le di

z,labye. Le tlhooa a itse go e mina. Gore madila a gagoe o
‘fitlhele, a g bopagane., Ke gona o tla itseng gore mosimane o
tlhaga. Le mosadi ge a se sethakga, madila gagoe ga a monate,
Le batho ga ba rate,
Toane Kau
7 Dinama Heat

Dinama go jeoa tsa di kgomo le di phologolo le dikgaka
le musogo, le di nonyane. Fela di jeoa ke motho ea thata,
Kgomo e jeoa ge e sule, ge e sa soa ge e jeoe. E ke tlhabioa
ge go le lenyulo go ngoe morero. Ke gona kgomo ea tle e
tlhabioce. Go saneng jalo ne letela ge e soa. ke go na re tla
e jang. Le ge e ka soa, ea bonoa e setse e na le di boko
(Potologiloe ke seoloana) ea jeoa. Ga e latlhoe. (Seane sa
re, Lebitla la kgomo ke molomo) Dinsma tsa di phologolo tsona
di jeoa ke ba ba thata ba ba saitsapeng go tsoma. g Ge motho
a le motlapa a ka seke a bona dinama., Ke ka mo o fitlhelang
tiro ea banna le go tsoma le go disa di kgomo., Dinuma di ea
peioa fa gongoe di ea besioa, fela ka fa batho ba di batlang
ka teng.

Goaba di nama
. Ngoana oa mosimane oa ntlha o fioa letsogo

. " " " " Yo bedi o fioa serope

. Malome o fioa tlhogo, ge ba le ba ntsli ba ekgaoguna,

1
2
3.'64/“4V ba basetsana ka & ba fioa metlhana.
4
5. 'Me le ntate ba fioa thupa.

6

. longa kgomo o boeloa ke sehuba le leumo.
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7. Megodu le male o 3i phuthela banna le basimane ba kgoro
ea bo gore ba tlogo e ja.

Go abu go ga dinama go he gona go tshabisang batho go
tlhabu di kgomo tsa bonu. Ba e mela go fitlhela e ipolaea.
Le gona bu ntse baaba fela. Morena e ne ga fioe sepe, le ene
0 ja tsa gagoe, o oa beloa ke ba abo, jaaka le ene a bela ba
abo ge a tlhabile,

Soel Tonne
¥a Dinotshe Honey

Dinotshe di ratioa thata, o tla fitlhela batho ba di

bolela go dil batlu. Ke gore o adi bone ke tsa gagoe. Le
ge ana le ba bangoe o tla bafa kafa a ratang ka teng. Tse

di salang o disu gae. D1 ratoa ke banna ba golo thata ba
dira byaloa bo bo bidioang kgudi ka tsonu. Ge motho a rafa
dinotshe a di naea banna ba golo, ba tla morata thata. Di
jeou ke motho o mongoe le o mongoe ea di rautang, ea sadi
batleng g4 na sepe. Le ene a ntse a4 sa di je, ge adi bone
ke tsa gagoe, o tla di fa eo a moratang go di mofa. Batho ba
ba ratang 4i notse ba bile ba itse le nonyane e di ba supetsang
ba e bitsa (Tshetlo) Ge e di ba bontsitse, ba e bela ge ba
sena go dirafa. Ge ba ka seke ba ebela e tla ba supetsa noga
e tona gongoe nkoe., Di jeoa felu ga di tlhakangoe le sepe.
Fela batho ba ba ngoe ga ba dije, di x ba bolaisa mala. Ba
bangoe di eu ba loatsa, ba bangoe di ea batlhatsisa., Fela ea
sa dijeng ga patellioe gore, a di je. Le tsona di na le batho
ba ba diratang ba bangoe ba di tshaba. Le ge adi bone, o

tsoanetse gore a ba nne a o batla motho ea sa di tshabeng,
gore a tle a di montshetse. Ge motho, e,ﬁﬁnga fitlhela di
notsne di bonoe ke o mongoe, a dija. Mongoa tsonu oa molooa.
Ge motho a bona dinotshe, o baia letlapa fa mosimeng, gongoe
o kokotela phatsa fa thoko gua mosima. Lanong o tla itse gore
di bonoe ke eomongoe. Ge o ka dija, ga eno ke nageng. O tla
golofalo.

Titus Rathebe
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9 Digugabi Insects
Ditsie
bDintlhosa ) Dintlhoa le dikokobele, le Diboko di jeoa
Dikskobele ) Diboko (ngato, phane) selemo ka pula tsa

W/rv\/;a)

10

ntlha ge di seola. O tla bona, di ntlhoa ledi kokobele ge di
tsoa fa fatshe., Batho ba sesadi le bana ba di gola. Ge ba di
gotse ba di gadika ka mangetuna. “‘me ba shabe ka tspna magobé,
Batho ba bangoe ga ba di je, ba di sisimoga. Di ea ba
tlhatsisa, Bongata bo a di rata thata, ba shaba ka tsona. Fa
gongoe ba di j& di letala. Gugolo dintlhoa. Dikokobele
tsona ba di ja fela gedigadikiloe, ge di sagadikiva ga ba di rate.
Ditsie di jeoa ngoaga otlhe, fela gona le tsie e ntsi eone,
ea tle e tshokile e tﬁ;le. Ge e tﬁ}le ea goloa ea peloe,
e ea negoe. E olloe ka di falana. E tloge e jeoe koa morago,
ge e sensa go tsamaea. Ditsienyaha tse di seng di ntsi tsona
di goloa ke basimanyana le b&%etsanyana, ba ba tona di ea ba
lapisa, ge ba ntse ba siane le tsona. Banna bone ga bake ba
itsoe go di tsoara gongoe go di gola.
Diboko di boleloa ke busadi koa di leng teng. Fagongoe ba
be ba di lalle nageng. Di goloa mo di tlhareng. Ge ba di
gotse thata ba di apeea, ba di &hege. Ba tloge ba ne ba shaba
ka eona, ko morago. Batho ba bangoe ba di ju, mme ba di
txak tshaba ge di utloa. Ba bangoe ga ba di je, ba di
sisimoga, fagongoe # di ea batlhatsisa. Fela bongata bo a
dija thata, fa eleng gore ba be ba di time bana.
Kobe Tsoeu.
Meals Goja

Re ja ga bedi ka letsatsi, re ja ku mosho le mantsibooa
fela. Banna ba ja mogo koa kgotleng, basimane le bona ba ja
mogo koa kgotleng. Basadi ke bona ba sa jeng mogo ka gore
ba jels ka mo malapeng. Jalo o mongoe o jela koa gagoe.
Basimane ka banna le banna koa kgotleng, ba ja mogo mo
mogopong o lemongoe. Bena ba banyenyune ba ja ba nosi koa
malapeng le bommabo. Bogobé bo tsholeloa mo me gopvaneng.

Le se shabas se tsheloa mo teng, goa futsoeloa. Le ge ele moro

0]
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o tsheloa fela moteng. Ba tlhakongou mo mogopong, fa gongoe
0 ka fitlhelu banna ba le ba raro ba tlhakanetse mo mogopong
0 le mongoe. Batho ge ba simolla go tla ja go tlisioa metsi
gore batlhape. HKe gona ba tla simollung go ja. Ce ba sena
go ja ba tlhapa gape. Go na le masoana, a ba jang kagulbela,
di nama ba di juka di atla, Ee gore ge batsoara di nama ka
diatla. Gore ba di kokone sentle. Banna koa kgotleng ba
isedioca metsi ka lenaka la kgomo. Mosadi eo mongoe le &z
eomongoe ea isetsang monna oa gagoe gakm bogobé&, o tsoanetse
gore pele a ise metsi koa kgotleng. Ke gona a ka isang bogobé.
Batho ge ba ja ga ba bﬁp thata le gona ga ba ne ba ema ema.
Ba tsoanetse gore ba, nne fa fatshe gore ba ba neng ba fetse
go ja. Ke gona ba ka simollang go ema le go buoa., Ge o
mongoe a ka tlhodiea, ba mo omanya ba re gaana maitseo, gaana
molao,
Thibedi Thebe
11 Byaloa Beer
Byaloa ge bo tla peoa, go inelaa mabele mo metsing. Ge
a kolobile, a ntshioa, a lokeloe mo di nkgoaneng, a bipioe.
Ge a éena go mela, a g&shioa a a negioce mo letsatsing. Ge a
sena go oma, & galiloa, Janong go gailoe.le mabele =a mghgoe a
/ eseng momele. Ao~la g?ate. Eanong ba tlhatlega metsi ka di
nkgoananyana tsé di kgolouanyane. ge a bela, ba tshela boupe
monkgong e tons, eanong ba tshele metsi a belang mo teng. Go
rialo ke gore ba bidisa. Ka mosho ba paea serobo. Ka mosho
mongoe, batlhotla. Janong byaloa bo fedile go apeioa. Ba
bo thuba, ke gore ba bo kgaoganya, ka di nkgoananyana. Monna
oa luapa a fioa nkgoana ea gagoe, bana ba lapa le bona ba fioa
tsa bona, ba ba noang. Ba ba sa noeng ga ba fioce sepe.
Le nkgoanz ea koa g kgotleng {(kgoro) ea ntshioa isioe koa
teng. Bunna ge ba noa byaloa gona le o tshelang.‘ Phafana ea
pele ea lebelo gongoe le fuld e neioa monna o mo tona, ea

bofelo e neioa o molatelang ka bo tona.
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Motho ge a fa moeng byzloa, o hupa phafana e pele fapele
gagoe, go dira jalo o bontsha gore ga gona sepe se se m Sce mo
edéna. Go noa byaloa ba mabele le ba morula. Fela bvaloa ba
mabele bo phuala ba morula, byala ba morula bo tlosa le nydra.
Fela ba mabele bo thabisa pelo, bo tlhabosa mmele., Bo mmmxw
bongoe ke ba dinotshe bp gothoeng kgadi, le bona bo monate
thauta., rela a phaloa"\e ba mabele ka monuate.

Ranama Koebu
Motsoko Hemp

Motsoko re ne re sena leona, re o bone ge makgooa a tla
mono, ke gona ra bona motsoko. Le motohoane re ne re sa
ooitse. Re di bona fela ge makgooa le mahyla a tla mono,

Felua ka jeno re ea o itse, le go o' byala, re ea o byala., Re
ea o goga, re ea o0 sunetsa, re ea o hupa. Hotsoko ga o siloe
ke ba botlhe, go na le ba ba itseng go sila, le ba ba saitseng
g0 sila. HMotsoko o braloa ke banna, ge o simolla go thunya.
Peo eu ona e ea segoa e beioce, Selemo go bvaload di mpyanyana *
gore e tle e re letlhafulua, di tle di tlhabolloe, di bvaloe,
fa go lemiloeng teng. Ge motsoko o segoa o pegoa ka matlhare,
mo matlung. Ge motho a sila oa pagolla. Fele le gona ga re
ea atisa go byala motsoko, ke ba o le bao ba ba o Q}alang.
Ba ba o byalang re o reka mo go bona, ka 4di kgogo, le mabele,
Ntoko masiangosako

Fishing

Ditlhapi di jeoa ke batho bz bungoe, bu bangoe ga ba dije,
ba re, ke di noga. Re ne re sa di itse pele K@ tlelﬁé di bona
ge makgooa & tsena fo rona. Re'i? re ntse re di bong, fela'ﬁé
sa itse gore a di ea jeoa. Re bone, ge makgooa a dija. Ke gona
ra simolla go dija. EKe ka no batho ba se bantsi ba ba jang di
tlhapi. Ga diiledioe batho gore ba sedije. O mongoe le o
mongoe a ja ka fa a ratang ka teng. Ge a sa rate go ja go tsoa
mo éné, ge a ja go tsoa mo €né.

Ditlhapi di tsoaroa ka di atla, le murumo ke ona batho ba

neng ba di bolaea ka tsona. Fela ge di $e tsoeroe di jeoa fela

<
too tsotlhe, ga go be ioe sepe, sa tsona, Di jeoa fela jaulo,
AnA S DO\WvM Eohadd Edha
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