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Die moderne huwelik word aan verskeie stressors blootgestel wat huweliksaanpassing
bemoeilik en huweliksbevrediging verlaag. Die hoé egskeidingsyfer getuig daarvan.
Huweliksverrykingsdienste is nie so algemeen beskikbaar soos huweliksterapie en
egskeidingsbegeleiding nie.

Met die insameling van literatuur en 'n ondersoek na bestaande behoeftes van egpare in die
Suid-Afrikaanse samelewing, is die gebrek aan programme waargeneem. Programme wat
wel bestaan, word dikwels op ‘n lukraak wyse aangebied en doen die huweliksverhouding
skade.

Die fase van die middeljare is ‘n fase van aanpassing. Ongeveer een kwart van die
egskeidings in Suid-Afrika val in die fase van die middeljare. Die fase waar daar adolessente
in die huis is, naamlik waar egpare 15 tot 24 jaar getroud is, is die fase waar
huweliksbevrediging die laagste is. Die egskeidingsyfer vir egpare in die kategorie 15 tot 24
jaar getroud, is ongeveer 18%. Aangesien die eise en verantwoordelikhede vir elke
lewensfase van die vorige fase verskil, is dit onmoontlik om op al die fases tegelyk te fokus.
Vir die doel van hierdie navorsing is daar besluit om die fase van die vroeé middeljare (15 tot
24 jaar getroud) in diepte te ondersoek en ‘n huweliksverrykingsprogram vir hierdie fase te
ontwikkel.

‘n Ondersoek is eerstens gedoen na die aard van die moderne huwelik met klem op die
faktore wat ‘n invioed op die huwelik uitoefen, die komponente van die huwelik, die fases in die
lewensiklus van die gesin en die dubbelloopbaanhuwelik. Tweedens is die aard van
huweliksverryking nagevors. Die ontstaan daarvan, die doelstellings, leierskap in

huweliksverryking, bestaande programme (veral vanuit die VSA), die aard van verryking in die
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fase van die middeljare en die effektiwiteit en evaluering van huweliksverrykingsprogramme is
in diepte ondersoek.

Groeigeoriénteerde maatskaplike groepwerk is een van die wyses waarop intervensie in
groepsverband kan plaasvind. Die afgelope dertig jaar was die fokus op behandeling en nie
op groei nie. Die beweging na groei en bemagtiging van individue, egpare en gesinne Kry tans
weer gestalte. Die derde deel van die ondersoek was na bestaande literatuur ten opsigte van
groeigroepe en die aanwending van bestaande aspekte van groepsdinamika in die aanbieding
van ‘n groeigroep.

Die doelstelling vir die navorsing was die ontwikkeling, aanbieding en evaluering van ‘n
huweliksverrykingsprogram vir egpare in die vroeé middeljare, aangebied deur middel van
groeigeoriénteerde maatskaplike groepwerk. Die proses van intervensienavorsing is vir die
ondersoek gevolg. Die program is ontwikkel en vyf keer as deel van die voortoets aangebied.
Die sesde aanbieding was vir die finale aanbieding en evaluering. Kwalitatiewe asook
kwantitatiewe data is tegelykertyd volgens die gemengde metodologie ingesamel. Die
hipotese wat vir die navorsing gestel was, was dat indien egpare in die vroeé middeljare ‘n

huweliksverrykingsprogram deurloop, die huweliksbevrediging sou verbeter.

Alle kwalitatiewe asook kwantitatiewe data het die hipotese ondersteun. Die
huweliksbevrediging van die egpare het met ongeveer 11% verbeter. Hierdie evaluasie is
verskeie kere na afloop van die aanbieding van die huweliksverrykingsprogram gedoen en die
positiewe invioed is telkens bevestig. In ‘n vergelyking tussen vier van die

huweliksverrykingskampe is dieselfde temas herhaal, wat die positiewe invioed verder
bevestig het.

Verdere navorsing ten opsigte van huweliksverryking in die ander lewensfases, in alternatiewe
huweliksvorme en ten opsigte van ander kulturele groepe word aanbeveel.
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MARITAL ENRICHMENT IN MIDLIFE BY MEANS OF GROWTH
ORIENTED SOCIAL GROUP WORK

by
Christina Elizabeth Prinsloo

Promoter: Prof. MSE du Preez
Department of Social Work
University of Pretoria

Degree:  Doctor Philisophiae

Modern marriage is exposed to different stressors having an influence on marital adaptation
and marital satisfaction. The high divorce rate confirms this observation. Services for marital

enrichment are not as freely available as marital therapy and divorce guidance.

A lack of programs has been found in investigating literature and looking into the needs of
couples in the South African society. Existing programs are often presented in a haphazard

way with a negative impact on the marital relationship.

The phase of middle age is one of adjustment. Approximately one quarter of South African
divorces fall in the phase of middle age. Marital satisfaction is the lowest in the phase with
adolescents in the family, namely couples married 15 to 24 years. The divorce rate for
couples in the category 15 to 24 years of marriage is approximately 18%. Due to the fact that
the demands and responsibilities differ from phase to phase, it is not possible to focus on all
phases at once. For the purpose of this research it has been decided to do an in depth
investigation into the phase of early middle age and to develop a marital enrichment program
for the specific phase.

An investigation was firstly done into the nature of the modern marriage emphasising factors
having an influence on marriage, the components of marriage, the phases in the family life
cycle and the dual career marriage. The nature of marital enrichment was investigated
secondly. The origin thereof, the aims, leadership in marital enrichment, existing programs
(especially in the USA), the nature of enrichment in midlife and the efficiency and evaluation of

marital enrichment programs were investigated in depth.

=
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Growth oriented social group work is one way of intervening in groups. For the past thirty
years, the focus has been on therapy and not on growth. The movement to growth and
empowerment is currently on its way. The third part of the investigation focused on existing
literature on growth groups and the utilisation of existing aspects on group dynamics in
presenting a growth group.

The aim of the research was the development, presentation and evaluation of a marital
enrichment program to couples in early middle age, presented by means of growth oriented
social group work. The process of intervention research has been followed. The program was
developed and presented five times as part of the pilot test. The sixth presentation was done
for final evaluation. Qualitative as well as quantitative data were collected simultaneously by
means of mixed methodology. The hypothesis for the research was that the marital
satisfaction of couples in early middle age would improve when they participate in a marital
enrichment program.

All qualitative as well as quantitative data confirmed the hypothesis. The marital satisfaction of
the couples improved by approximately 11%. This evaluation was done several times after the
program and the positive influence of the program was confirmed. In a comparison of four of

the presentations the same themes were repeated, again confirming the positive influence.

Further research on marital enrichment in other phases in the life cycle, in alternative life styles

and in other cultural groups is recommended.




University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

SLEUTELTERME

Huwelik

Huweliksverryking

Huweliksverrykingsprogram

Huweliksbevrediging

Huweliksaanpassing

Vroeé middeljare

Groeigroepe

Groeigeoriénteerde maatskaplike groepwerk

Lewenskwaliteit

Lewensiklus

Ontwikkeling

Groepsdinamika

- Vi -



KEY WORDS

Marriage

Marital enrichment

Marital enrichment program

Marital satisfaction

Marital adjustment

Early middle age

Growth groups

Growth oriented social group work

Quality of life

Life cycle

Development

Group dynamics

University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

- viii -



University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

INHOUDSOPGAWE

O S L bt Tt L i ennessernasesmesnessasmnnssnnmnsmesmensuas senommxamesma s eRmT R s SR S 1
ALGEMENE INLEIDING TOT DIE ONDERSOEK .......ccccisieiienisissnsssesssersrsssesssssssessessessssnssns 1
1] N N O s o s T s i A A F AN G4 B LS098 3RS S R s PR AR AR 1
1.2  MOTIVERING VIR DIE KEUSE VAN DIE ONDERWERP ......cocciemiemrressrreneessesaneas 2
BRSNS PROBLEEMEORMULERING .ivscsvsseoussnsiossossssssisinsinssssssinsss ssons sisnss issssstssssisssavaisvison 3
14  DOEL VAN DIE ONDERSOEK ......ccoecotierierieeernessseersssessessssessssssasssssssssesssssessessssansen 4
1.4.1 Doelstelling Vir die: ONAETSORK .....osusuiiisissses sssisiisiinississssssisisssiarsssss fonsasannnenasanmennet 4
1.4.2 Doelwitte Vir die ONAEISOEK.........ceiieeeeeieeeeteeee ettt 4
1.5  NAVORSINGSVRAAG EN HIPOTESE. ......cccceceeerrrenrraessserssssssssssasessnsssssssssssssessasssees 4
1.6 NAVORSINGSBENADERING.......ccccoirstinnieserrieseeersenssaessssesssessssssssessnsssssssssssssessessnses 6
IR SO RTINAYORSING. ....coivsussismvsmssvnipmonsyssvensssss s o s s s 9
(=71 Analisering van die probleem en beplanning van die projek...........ccceeveeevevivrnennnns 9
71 Identifisering en insluiting van KHENLe ... seee s 10
ey 112 Verkry toegang tot en samewerking van die omgewing ..........ccccceeeveeveerecnnnne.. 11
17103 Identifiseer die besorgdheid van die populasie.............c.ccooveeveeveeeeeeeeeeeeeeene. 11
1.7.1.4 Analisering van geidentifiseerde probleme.............cccccviiviiiiiicec e 12
#7.1.5 Bepaling van doelstellings en doelwitte ..............cooveveciiiiiiiiniiiceecece e 12
(7.2 Insameling van data €N SINESE .......ccueevieueeeecieeece e 14
L7211 Gebruik van bestaande bronne van inligting...........ccccceeveiviiiciciiescce e 14
722 Studie van natuurlike voorbeelde...............cceoviiiiiiecieceeee e 15
£72.3 Identifisering van funksionele elemente van suksesvolle modelle.................... 15
73 NS D 00, L0 o DLl ncsavensssmamprnnssames sosins shsisumsisneoss SRS SOV F T SE SRR B SRR TS 16
1.7.3.1 Ontwerp van ‘n waarnemingsiSteeM..........ccccuevveveerieieeeeeieeeeeee e 16
1732 Spesifisering van die prosedure vir die intervensie...........cccooceeveeeeeeereeeeeeeen 17
1.7.4 Vroeé ontwikkeling €N VOOIOBES ........ccviviceiiciecceeee e 17
1.7.41 Ontwikkeling van ‘n prototipe of voorlopige intervensie .............cccoeeveeveeenenn.. 18
1.7.4.2 UItvoer van ‘N VOOTIOBLS .......c.cccceiiiiniiriesiinssenseeessessnessesssessssssessessesssensessesaesnns 18
1.74.3 Aanwending van ontwerpkriteria ten opsigte van die voorlopige intervensie.... 18
147.5 Evaluasie en gevorderde ontwikKeling..........cocveueeiieeceeieieieeeeecceeee e 19
LR Keuse van eksperimentele OntWerp.........ocve e iceecceeeccccccree e 19
i:1.9.2 Insameling en analisering van data .............cccoevveieceeieeece e 21
1.7:5.3 Herhaling van die intervensie onder veldomstandighede...............cccocveuevnee.. 22
1.7.5.4 Verfyning van dig iNterVeNSIE........ccccuiivieiiieiceccec e 24
1.8 ETIESE RSP EIITE ..o coscsmmusmimmmnnsmssnivesvesissinssssisssiivsnss sonivisossssssossssbstsmi 24
8.1 Skade aan eksperimentele respondente .............cccveeeeeeeeeeeieeieee e 25
1.8.2 Ingeligtetoestemming. e sn b iaii s s s ssinsssonmne 25




University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

1.8.3 Misleiding van respondente...........cccccvivrririeinines it seeessessesseneans 25
1.84 Skending VAt prVABINBIA, v..ivussmbiccssrimssimssios s i i it rensesars 25
1.8.5 Handelinge en bevoegdheid van Navorsers ..............ocoveeeiveeieeeeeeeeeeeeeesee s 26
1.8.6 SaeWerKING e e N e BB I e L8 S0 St s sasserosesissons oy s 26
1.8.7 Vrystelling en publikasie van bevindinge .............cooooeeeioeeoeeeee e 26
1.8.8 HEESteIVanTesponHeRe ML RN IE DIABBELLOORB A AR IMELIK o 27
E2Y 1 DEFINISIES ¥ AN HOOFKONSEPTE. . cuuusxsssssisisnsnssssissssssssssisssssins ssssssiascisissssasiassn 27
1.9.1  Huweliksverryking........... BTN . cowensrsssomsss ARG 27
9.2 RogntieWe RBrSHIRENFETING ..o nuonmemsmiriimssissspsssims s e s 28
1.9.3 DiE MIAAEIAIE ... viee ettt s e e e e e e s e e s an e ae s seeseneeeseesens 28
1.9.4 Groeigeoni@nteerde groOBPE.......ccuiii ittt et ee e e rens 29
1.10 BEPERKINGS EN LEEMTES IN DIE ONDERSOEK ......cccruiitiieerseeseessesssesssseseesn 29
111 INHOUD VAN NAVORSINGSVERSLAG ......ccccecieernresesrssrsessssssssssssessssssssnssessesans 30
Ly L B | L T 31
BOBDFESTUR 2 7 sinsiiism i cnm o b s sssasaswesns sms sasksesssanns s meisssss s v sssssiussiisesaaisississ s 33
BIESMODERNEBIUMWELIK ..vconiummovesmesimummmismims b s sy s 33
2.1 INLEIDING: . o s o S e D e Yo mpmss vy v S s AN SRS 33
RN DIE/MODERNE HUWELNK ;. 5555505505 s538553 65555 55555445 55555454 358555 555 nmsrammnsnmasmasn 33
2.2.1 Die aard van die moderne hUWEIIK ...........ccocoeiiiiieiiceccee e e e 33
2.2 Aspekte wat die huwelik ONAermyn .........ccccoovveiiiieiiic e 35
2.3  DIE KOMPONENTE VAN DIE HUWELIK .....ccccecooieeteeereresssessssessssessssssssnsssssessessnees 37
2.31 Die komponente van die huweliksverhouding ...........ccceveeeeieveieeerceeeseee e 37
232 Do A REKORIE L Lol Sl L s MBI Lo sosscsv v ssemasmismaviissies 38
2:3.3 (8ol pii010 1)) o = IR R T U L LA e UV 40
213131 Empatie in die RUWETIK ...........cooiiiiiiiiic e 41
2.3.3.2 Selfontsluiting/selfopenbaning ............ooesrieecersirsesssssssisrssessrsnssassossssnsssssosersese 41
234 el 4 =T (5T (o R R e i A - O TS 42
2.3.5 SEE AR L ) e R S AR AR SN AL AN B e 44
2.3.6 Potensiele GroeiF UMY . s smsssivsimmrisvosmmms i e A i ia s seses 45
2.4  HUWELIKSBEVREDIGING.........ceccciniertmrrnrsiessessnesssessssssassssessssssssssnsssssesssssnesasssssens 46
25 FAKTORE NODIG OM ‘N HUWELIK TE LAAT SLAAG.........cccvseererrseessesssessessssens 48
2.6 DIE FASES IN DIE LEWENSIKLUS VAN DIE GESIN ......ccccovvemrerrereessseessessssssssssenss 50
2.6.1 Die aard van die fases in die lewensiklus van die gesin.............ccoccovveveveveeeereennne, 50
26.2 Die aard van die MIddelare ..........coceveeieereieeeeieeei et a3
26.3 Aanipassing:indie middeljanst. o v bousmumpnnumiiriems s 54
26.4 Die veranderde funksie van die hUWEIIK .............cooovoiiiiiieiiee e 57
216.5 e T L g 58
26.6 Die middeljarige vrou en beroepsbeoefening .........c.cccvvveiveerieeieciescees s 59
2.6.7 Huweliksbevrediging in die middeljare..........c.coeveeeeeeeeeieeeeeceseeee e 60

-



University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

26.8 Tegnieke vir verryking van die huwelik in die middeljare ..........c.cocoeveveeeeceeecenennene. 60
2.6.8.1 2 LT 1iecel e (=T < e e TN 60
26.8.2 Hersien van KONIraK...........oueeeeiiecce e 61

26.9 Strategieé& om die beste van die middeljare te maak.........ccceeeevereiiriveieecreeesnnns 61

2.6.10  Voorbereiding op die fase van die middeliare..............ccccoveieeeeiicie e, 63

2.7 DIE DUBBELINKOMSTEHUWELIK EN DIE DUBBELLOOPBAANHUWELIK ....... 63

2.7.1 D P L e L e D s s Bl ssosasinnsss rms S s AR s Tt s s s s s bnr awonassana smantspas 63

2:7:2 Die aard van die dubbelloopbaanhuwelik ...............ccoooiioiiieiieiiece e 64

7.3 Beroep e tie RUWEIITE: oo s i s satsis 65

2.7.4 Die beroep en die gesinSiSteeM..........ccviviiriiice e 66

75 Dubbelloopbaanhuwelike en die gesinsIEWE ...........c.ccoceeveeeeeieviiceceeceeccecce e, 67

276 Dubbelloopbaanhuwelik en die fases in die gesin .......c.ccveveeeeeieevceeceeeee e 68
2.76.1 Voor die gebooreNan KMRAErS . ... luuiiimimmsmsmssissiniisssmsssissessisiemi 68
2.7.6.2 Vroeé KINderopVoediNg .........covevierieeiiiesieeseee e ssee s aee e saes e sasseesnsesneeeneeereeans 69
ZE6.3 Adolessente KINBerOPYDBEING s smsssiissmiiiiensimmsiiimi e 69
2764 EJLH (T2 ) CORNRERRLU S RN e L4 L O, 69

LT Hulpverlening aan die dubbelloopbaanegpaar .........ccccceveeeieeciieiieniecceeere e 70

BT D AMEV ATITANG: &oiiiiicinssinnssssanessioassssinss bismsssasmmnssonnss susmaaseanamasnansnssss snemaRs PR S SRS RESSRSS 71
BUMBESTUIK B | st iovissnmmmarvopiperavessimsusniesaaiinss osmins susivss i suaisinsamsnes sy i sosusssnra s e 73
BHUWELIKSVERRYKING iiciiiniiditinmitmtisnmniissmmssamssmmmnnnsanmenensssammassansansas snennonssassssvan 73
3.1 N DN e e A i i it i SRR VR AR SRSA RAF SO SRS RS 73
3.2 DIE AARD VAN HUWELIKSVERRYKING.......ccccectrrerrrinererreresenssasessnsssessnssnnsesees 73
3.3  DIE ONTWIKKELING VAN HUWELIKSVERRYKING ........ccccceerrimrererrmneersnsnnresanees 74
3.4 DIE DOELSTELLINGS VAN HUWELIKSVERRYKING .......cccccvrimrnrrsinneesssssnncssanees 76

3.4.1 Algemene doBIStelliNGS s sirisonisssssstssisisstars aramasssennrasmnsasmessss 76

34.2 Aspekte wat die doelstellings van huweliksverryking beinvioed............c.ccoceveennnee. 78

3.4.3 Die doel van huweliksverryking in die middeliare .........ccccocoveeivieeeciieceec e 80

3.5 WYSES WAAROP HUWELIKSVERRYKING GEDOEN KAN WORD..........cccceeu.... 81

3:5.1 OO P AT B PN e s e s e T e T e e s oS s s s oA 81
3.5.1.1 OnderstelnNgSgrOERE . &Ll il S i R i e senaasvnanisesaevmasasis 82
35512 HuweliksVerryKiNGSOrOBPE .....c.uiiisimisemmiesssisinmsnsissisisnesseessasssseesssssssessssonsssres 83
3.9.1.3 Opvoedkundige Werkgroepe Vir €gPAre........ccoveerueeeiueeeceeeceeeeseeeseaeeesnseeenseenes 83
3.5.14 Groepe Vir €rVaAINGSIEEN .....cceeiveecereceeeee e eeesre et e e s e setesneesessessnnesnneesaes 84

3:5.2 oo i h A R A R et AL satiin ol o e L e OO, 84

3.5.3 Huweliksverrykingsgroep gefokus op kommunikasievaardighede .................c.e.... 85

36" © LEIERSKAP IN'HUWELIKSYERRYKING /Lot beoumssssissunisnsssssnissnssnsionssnassmnnainssnsiss 86
3.6.1 Vereistes vir die leier in huwelikSVEImyKiNg ..........cccccvieieeeeieeieeee e 86
3.6.2 Leierskapsopleiding vir huweliks- en gesinsverryking ..........cccceeevveiieeciiecineeeniens 87

3.7 TEORETIESE GRONDSLAE VAN HUWELIKSVERRYKING........c.ccccoeveerrverreraenens 88

-Xj -



University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

3.7.1 Algemene SIStEEMLEONIE ........ccccieeei e cere e s seaee e erasee e e ee s e seseseesseesennneees 88
37 1.1 PEEHEOEC N, EYORN MDA . s s s S s o S s s e 88
8712 Sisteemtenrie en'die NUWEIK .o aiinscamaimmmmmmisssissisrinissssimsamimiios 88

3.7.2 Humanistiese pSigologie .......ccuiiiiiiiiiiiiieiieee et ere e 89
B37-2.1 Die selfaktualiseringsteorie van Maslow..........ccccvceeiiiriiinnerveesccsnneeenneeesnneesns 89
S22 Die teorie Van ROGEIS ......cooouiiiiiiiiieeiieee et e e s estsae e e e e ssnnae e e ennnes 90
3.7.2.3 Humarnistiese denke en die huwslik........cummiminmimmninssionn 90

BYIZ = BeheioriSHess Iy imiirmimssssimin s 91

3.7.4 Psigo-analitiesSe tEOrIE.........cocciiiriiiir s essisee e sire s ar s s nasesrnasea 91

3.5 Kognlbews NerstktUnaRing i i b s Sl it e o essgeis 92
3.7.5.1 [l [pls e @al Bl LB LS00 =01 04 SE0 REECTRTUSICTES § o . | 92
B.7.5:2 OntwikkelING VAR PEESEPSIES uuse sicitirsisisns taasisss isvenssassassssssaivssssssssssssnsssisis 93
8.7.5.3 Werkwyse ten opsigte van kognitiewe herstrukturering..........coeeeeevvveecieveennnee. 94
3.7.54 Verbale intervensies deur die terapeut ..........ccccooeveeieeeeeeeiecei e 94
3795 Die benutting van teratuur............oooooeiiiieee e 95
3.7.5.6 Voorbeelde vanuit ander VErNOUAINGS ...ucuasausivisias s sanssssssssssssssssasssssssnspss 95

3.7.6 Die groeimodel in huwelikSVerryKing..........coveceeeiiee e 95
3.7.6.1 N S B O U N L it cansnsssnuseusssmmsnassssnasnassbmsnes s om s SRS PR AR TR S o T T 95
3.7.6.2 111 1= oo 1= G S 96
3.76.3 Van 'm:goeie na ‘nbeter hemwWelik i Ll i sssssssssysmsivasis ssssssusssssss 96
3.7.6.4 Groeigerigte huwelikSVerryKing........oouveeierieeiriecsieesee e 97

8.7.7 Fluweliksverryking fndie ke oo au it s sseisssvssmssbmsis st 97

3.7.8 Ander teoretiese DeNadEriNGgS......cciiveeiieie e e sae e 99

3.8 HUWELIKSVERRYKING IN DIE FASES VAN DIE HUWELIK ......ccccciiiiinninniniinnnnn. 99

3.8.1 Verryking van pasgetroUdES ..........oovveeiiieeeiieeecere et e e e 09

3.8.2 Egpare mel Jong KINAEIS ..iwiississimsmosacsssorsssisisissssssasisrssiasiisssisvssshnssssrsiorssanio 100

3.8.3 Verryking van die huwelik in die middeljare .........coocoveeeiiiieeeiee e 101
3:8.3:1 Die doel van huweliksverryking in die middeljare ...........cccccocveeeivnieeccveeeennen. 101
3.8.3.2 Huweliksverryking ten opsigte van die seksuele verhouding..........cccoevveeiens 102

3.9 BESTAANDE PROGRAMME VIR HUWELIKSVERRYKING..........cccccmrimrecmnrensane 104

3.9.1 I = el oeTe ez 6 b MR L A e SR, 104

3.9.2 WORKING TOGETHER - ‘n verrykingsprogram vir dubbelloop-baanhuwelike ... 106

3.9.3 PREP-PIOGIAM ..ottt be s e stb e e e eaeeabaas 108
3.9.3.1 Instandhouding en beskerming van vriendskap .........ccccooveeiiiiieeeniiee e 108
3932 Vermeerder die pret saam........c..cccue... SRS ———— 109
3.9.3.3 Verbetering van die seksuele vernouding.........ccocvevveeriereeieneeneeriesceeenenns 110
3.9.34 Positiewe stappe om die huwelik te versterk .........cccoovveeeeviieee e 111

3.94 Die metode van die doelgerigte huwelik (MDH).........ccooviiriieeiieeieecieeeeee e 111
3.94.1 S DS I I - oasmaeisieonssoscn R R T ST S B R AR BB 181




University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

3.94.2 MDH in groepsverband...............c..cveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseoeeooeooeeoeooo 112
3.9.5 Marital Enrichment Program (MEP)............c..oooeoveomooooeooeoooeooooo 113
3.9.6 Worldwide Marriage Encounter Program PIVIMIEY, ncssssamsmmissrnsssms siumnsss ists sasmmmne 115
3:9.7 N NAWEEK-"TEIFAIE" ... 115

3.9.7.1 L T eSS 115

3.9.7.2 SALEIAAG ... 116

3.9.7.3 ioipiol: T MR RIS ok RS TVt n T i it s
R R I 0o - O 117
3.9.9 CARING DAYS — SELF-HELP TECHNIQUE .....o..ooeoeoeeeoeoeoeeoeeeeoooo 118

3.10 ALGEMENE PROBLEME IN HUWELIKSVERRYKINGSGROEPE ..o 119
311 EVALUERING VAN HUWELIKSVERRYKINGSDIENSTE .....eoeomeeeooeeooeeoeoeeo, 120
312 EFFEKTIWITEIT VAN VERRYKINGSPROGRAMME .......ooeeeeeeeeeeoeooeeoeoeeeseems 122
B S AN N AT TN s e L e st B SR SRS e e 123
BOOESTURCA s i s s R ol ioh55.557355 S mms rasomsmmeo e e s e e R eSS eE e ch e 125
GROEIGEORIENTEERDE MAATSKAPLIKE GROEPWERK .......eceeoeeoeeeooeeoeeoeeoeooo 125
4.1 INLEIDING (o ioiimaiamnisiossisisnssssnsssssssissanmmnmns marmsrassasmnsssssorssos sbususasmbsssscnsscssisons 125
42  ONTSTAAN EN AARD VAN GROEIGROEPE........oevseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeems 125
4.2.1 Die ontstaan van gro€igroepe...............c.oo.oeoveeeeeesooeeeeeeeeeeoeoeeeoeoeeoeoeeeeo 125
4.2.2 Die aard van gro@igroepe ..............e...uoueeeeeeereeeseesee oo 126
43  DIE DOELSTELLINGS VAN DIE GROEIGROEP ......oueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 129
4.3.1 Die noodsaaklikheid van doelstellings ................coooweevemeooooooooo 129
4.3.2 Doelstellings van groepleier en groeplede...............ooevevmvoeeemoeooooo 130
4.3.3 Algemene doelstellings vir gro@igroepe ..........ov.eeeereeeeeoeeoeeoeooooo 1231

4.3.3.1 LeWENSKWAILIL.............covvvveeecece e 132

4.3.3.2 O P B IING o  covsanvess oo nsainsssi i T S5mm s mase s Ea s e P AR 132

4.3.3.3 Peigiesegesendheid.. . okl b il D L Ll osssssssessisisesins o 133

4.3.3.4 Medemenslike verhoudings ..............cceeeeeeeeeeee oo 133

4.3.3.5 Interpersoonlike effektiWiteit................coweeoeeereereeeoeoeooeooooo 133

4.3.3.6 SEHAKISBHING . ovscovesssissinsssivsnsisitissiisizssemmerammmenensomsmsrres e sesseseosemsereseessssos. 134

4.4 DIE UNIEKHEID VAN GROEPSDINAMIKA......ocreeveereeeeseseeeseeeeeseeeeeeeeeseeeeens 134
4.41 Kommunikasie en interaksiepatrone...............ooooveeeoeooooooooo 134
442 GroepskaEsTet b, L S AMORING, . s smn oot e s 134
443 o1 [EH, (o)1 7o] S e R R R 135
444 ORI 5 etonnaobanesdemsetrenm s wenva s o sissSas s s S eSS e eme s s 185

4441 SIOSIENE OPEBE ...overimims s s 19603 enssnnrs consan srsessmssereses 08 oSS e o 135

4442 Ondersteunende KImMaat...............c.ovuveeeceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoooeoooeooo 135

4443 INVIOEd Van groeplede ............ouuueveeeeeeeeceeeeee oo oo 136

4444 Gevoelens van groeplede.............o.....ov.vveeeeoeeeseee oo 136

4445 Interpersoonlike vaardighede....................oueeeeeeeoeeeeeeeeeeoeoeoo 136




University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

4446 ROFIUOR OB 2 b RN i . o e il AT s veeesdssomcierett 137
4447 Verskeidenheid PerspekiEWE ................covveeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeoeo 137
44438 s (<11 o PO e e A Y 137
4449 O UG VOB £utyiociitisiisismsivssatnsneamnamsensranssnsneses sy sossasssssonbms s sas s s s S HEsRn LS 137
4.4.4.10  Herstellende OMQEWING ...........c.oeueeeereeeeeeeeee oo 138
<31 R VAT ST UTs e T - R R A T e T 138
45  AANLEIDENDE FAKTORE TOT VERANDERING......cevmeeeremreereremseeseeeeeeeseeeeenns 139
4.6 LEIERSKAP IN GROEIGROEPE ..........cceceiuircieeeereeeersnssesnssessssssssssossssessssseeeesesoes 140
4.6.1 Effektiwiteit Van 8IErS ............coo i 140
46.2 Leierskap in M gro@igroBP.......c.e.e.iorr oo 141
4.6.3 Leierskap in huweliksverryKingSgroepe ..............ovvev oo 146
46.4 Waardes van die leier in huwelikSVerryking ............ooooovoeeeeeeeeeoooo 148
4.7  SAMESTELLING VAN GROEIGROEPE............crmeeereeesessrsesseseessesesessssssssessssssens 148
4.7.1 Heterogeniteit versus homogeniteit .................ovoveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeoo 148
4.7.2 Duur en frekWensie Van groBPe............occevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese e eeeeoe oo 151
4.7.3 OO0p- Of GESIOLE GrOBPE ...ttt e, 151
474 Grootte VAN di GrOBP .......ccccimmirernrnrerississesnereesesssessseessesssessssssssssssssssessssssseseesens 162
4.7.5 Plek / 0mgewing Van groBp ........c..eeceeeieoeeeeeeeeeeeeeeee oo, 154
4.8  FASES IN ‘N GROEIGROEP ........ccoecniisuisnsessssensarsesssnsassessrsessearassesasssssessacsossesrarses 155
4.8.1 Aanvanklike angstigheid, toetsing en pogings tot binding ..............oevvvveveveesion] 156
4.8.2 BB s oo Bt S 156
4.8.3 Frustrasie en bevraagtekening ...........c.ccoovvoveeeeeeeeeeeeeeeeee oo 156
484 UVBIEIG HEIT VBITPOMIR 4y cusvitissiassitasesnsrpmrnsnnonenasssss xomsstnsnsuss kot svassubo ssbots s s osesebsba s ninis 157
4.8.5 EFFEKHEWE GrOBI ...ttt 157
486 BIBIUIIRE & o R MT L BRI AAA TR A IS CROEaNEG. 158
49  DIE WAARDE VAN DIE GROEIGROEP VIR DIE HUWELIK .....ovovveeeeeeeeeeee 158
410 GROEIGROEPE DEUR DIE LEWENSIKLUS ......ccoveuemeeeeeeeesemsseseeseeeeessesssesesesesees 161
411 SAMEVATTING ...ccitiiremerisnsesiiesessress s sesesssssesssssseesssessesssssssssssssssessssssssssessmssessaes 165
O ST S | s dres e S T I s S bk amessens s me s ve s s s S i as b b osr e 167
EMPIRIESE ONDERSOEK........c.couniiiniiiereeeeassesessssssssesssseesesessssssesssssssssassssssssssessssssssses 167
5.4 DN L B TN G ot o 40 s 4454 s e s s e S e B A B R B e 167
5.2  DIE PROSES VAN INTERVENSIENAVORSING ......ccovvevieeesreeeseeesseseeesssesesesmens 167
521 Analisering van die probleem en beplanning van die projek............oovvvevvevenni.. 167
0.2.2 Insameling van data €n SINTESE ...........ccocuiivieeeieeeeeeeeee oo 169
512.3 Ontwerp ....................................................... 169
5.2.4 Vroeé ontwikkeling €N VOOrOBLS .............cuevviieeeeeeeees oo, 170
5.2.4.1 KAMP 1: 14 — 18 JUNIE 1996 ... 171
524.2 KAMP 2: 14 -16 FEBRUARIE 1997 ......c.cvuieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 178
5243 KAMP 3: 12 -14 SEPTEMBER 1998 ..........oooevivieereeeeeeeeeee oo 185

- Xiv -



University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

5244 KAMP 4: HUWELIKSVERRYKINGSDAG 17 OKTOBER 1998.......c.cccuu..... 190
5245 KAMP 5: 23 TOT 25 APRIL 1999 ...t 192
Bi9.5 Evaluasie en gevorderde ontwikKeling..............ccveveieeeeueeeeeeeecece e 199
5:.2.5.1 Inleidende gedagles ........cooeiiiiie e 199
9.2.5.2 BIOGIRESCHEGONONS oo rmummsumssssshsuinssssmmmii S e T vt s eaesesnss 201
5:2.5.3 Die aard van die huweliksbevrediging van die respondente............c.ccoeu...... 214
5254 Kwalitatiewe data: eksperimentele groep ........c.ccoovovveeoeee e 229
53 KWALITATIEWE DATA: VERGELYKING TUSSEN KAMPE 1, 2, 3, EN 6............ 251
9.4 SAMEVATTING ....oocviciiissiiiissistissesseessmsresssssessesssesssssssessasssssssssessssesnsssssessnsessssensens 258
RIOIESTIIC S  .covocvwscuomvinmessnsinsssmms i vussss s s ssusssva e s s A SR SRS A5 261
ALGEMENE SAMEVATTING, GEVOLGTREKKINGS EN AANBEVELINGS. ......ccccceo.u.... 261
6.1 INLEIDING. ...cooomsisiemssssesnosssmsunsimsinssy isssassvonss snimass ik s s sosssis s sassiosiassssissnnias 261
6.2 HOOFSTUK 1: ALGEMENE INLEIDING TOT DIE ONDERSOEK.......ccccevveruermnnne. 262
6.2.1 S AMEN AT TING i mami s s s i 50 e anansmesnsameaneses samepe 262
6.2.2 GEVOLGTREKKINGS..... .ottt en e 263
6.2.3 AANBEVELINGS ..oy cucommmusssnsssmmssnsssmmimmn s s i s s it ionssanes 264
6.3 HOOFSTUK 2: DIE MODERNE HUWELIK.........ccoeeiiieiieeessereseesssessssssssesssssssessnssns 264
6.3.1 SAMENATTING....oomansmsusmsnsssmimiimmmissis i arias s st s osssnsness 264
6.3.2 GEVOLGTREKKINGS. ...ttt as s st s te s en e eeas 266
6.3.3 AANBEVELINGS i ccin i i s ifhaiiissssiiatbnsenm s neastasmmssnssanmamsss 267
6.4 HOOFSTUK 3: HUWELIKSVERRYKING .......ccocoeriemrurrsscsenssnsssessssssssesssessessnssnsens 267
6.4.1 SANEVAT TING coosonasmiosmsinsismsioisiy s isiismiiiinihesssmnnms s sronase sessssonsssssonssassassrss 267
6.4.2 GEVOLGTREKKINGS.......coiiiiiieitieee ettt 268
6.4.3 AANBEVELINGS «iuiumimmimsmmsmiiiismnimmsmmmmmrasmssnesossasasssstsmsassossssassssmesssss 270
6.5 HOOFSTUK 4: GROEIGEORIENTEERDE MAATSKAPLIKE GROEPWERK ....... 270
6.5.1 SAMEVAT TING <. ccoviissmmvmmimmmmisssnminssssiismasssranssesssmssonsssasnrsgasssesssansenssnsn 270
6.5.2 GEVOLGTREKKINGS........coiiiiieiieeetee ettt 271
6.5.3 ARNBEVELINGS .. ccucumummnimnimsinmsersps s sisiititemenn snrossnssasmmsnensaassns 272
6.6 HOOFSTUK 5: EMPIRIESE ONDERSOEK .......cccevtiiieiiecreicessssesssnesesssessesanees 274
6.6.1 SAMEVATTING 1500000555505 0skmnreansnosssssasnesnerssmsarssmsesemnsnssssamsnnsennsmsassnnresssonss 274
6.6.2 L 2T E R 2] T ————— 275
6.6.3 AANBEVELINGS ..ottt st 279
6.7 TOETSING VAN DOELSTELLING EN DOELWITTE .....ccccereereerseessnssssesssssssnseens 281
6.7.1 DOELSTELLING i visissiisiiisisisssnesmmmussmnsnsansmnassrasssansssmsassas srenssmmuns poassnsnssnssssasssmras 281
6.7.2 DOELWITTE .o cusisascsnsumsvvomsisnssimsssssmiissmiasas B TR A SRR 282
6.7.2.1 DOBIWIL Tt ene e 282
6.7.2.2 DOBMIER .. csvscsucnisimminpmmsssmsimnsmmsssis o dissr s s R ot 282
6.7.2.3 DOBIWIL 3 ...ttt sttt 282
6.7.2.4 DOBINIE ..cosvvanisssssrmsmmasmomimsir s TS G IR AR50 S5 vadss s nenspnsomspammessts 282




University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

BYE2.5 FHBEIMAL B cxcnnscvvmens s e N R e 283
6.8 TOETSING VAN NAVORSINGSVRAAG EN HIPOTESE......cccceveeeeeeeeeeeeesersessnseens 283
8.8.1  NAVORSINGSVRAAG .......oooeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e ee et ee s s s s 283
6.82  HIPOTESE............ MU G Tl LN VA B E S N I BANED TR e commen e 284
PRSI OTOPMERKINGS........ . hoiioeresesieesessassaenssisnsmnsmmetobessins ot sass bl cibnsimsbesndossansnansns 284
BT RVS SIS AAL LGRS LB LI AE el e et s 261

- XVi -



FIGUUR 1:
FIGUUR 2:

FIGUUR 3:

FIGUUR 4:

FIGUUR 5:

FIGUUR 6:

FIGUUR 7:

FIGUUR 8:

FIGUUR 9:

FIGUUR 10:

FIGUUR 11:

FIGUUR 12;

FIGUUR 13:
FIGUUR 14:
FIGUUR 15:
FIGUUR 16:
FIGUUR 17:
FIGUUR 18:
FIGUUR 19:

FIGUUR 20:

FIGUUR 21:
FIGUUR 22:

University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

LYS VAN FIGURE

SKEMATIESE VOORSTELLING VAN HOOFSTUKINDELING ..o 31
EGPAAR 1: VOORTOETS- EN NATOETSRESULTATE -
HUDSONSKAAL: INDEKS VIR HUWELIKSBEVREDIGING.........ooooooooooon 194
EGPAAR 21 VOORTOETS- EN NATOETSRESULTATE -
HUDSONSKAAL: INDEKS VIR HUWELIKSBEVREDIGING. ......oovoooooo 194
EGPAAR 3 VOORTOETS- EN NATOETSRESULTATE -
HUDSONSKAAL: INDEKS VIR HUWELIKSBEVREDIGING......oooooeoooo 195
EGPAAR 4. VOORTOETS- EN NATOETSRESULTATE -
HUDSONSKAAL: INDEKS VIR HUWELIKSBEVREDIGING.......oooooooooo. 195
EGPAAR 5: VOORTOETS- EN NATOETSRESULTATE -
HUDSONSKAAL: INDEKS VIR HUWELIKSBEVREDIGING.......oooooooo 196
HOOGSTE OPVOEDKUNDIGE KWALIFIKASIE — EKSPERIMENTEEL 1
22 OO 204
HOOGSTE OPVOEDKUNDIGE KWALIFIKASIE — EKSPERIMENTEEL 2
i1 204
HOOGSTE OPVOEDKUNDIGE KWALIFIKASIE — VERGELYKEND 1
(INFT2) oot e e e e oo oo 205
HOOGSTE OPVOEDKUNDIGE KWALIFIKASIE — VERGELYKEND 2
(NS0 oot e e eee e e 205
OPVOEDKUNDIGE KWALIFIKASIES VAN MANLIKE RESPONDENTE
7222 T 206
OPVOEDKUNDIGE KWALIFIKASIES VAN VROULIKE RESPONDENTE
S22 OO 206
HUIDIGE BEROEP — EKSPERIMENTEEL 1 (NZ12) .o 207
HUIDIGE BEROEP — EKSPERIMENTEEL 2 (N=10) ...ovooooooooeooooo 207
HUIDIGE BEROEP — VERGELYKEND 1 (N=12) evvvoooeeooeeoooooooooooo) 208
HUIDIGE BEROEP — VERGELYKEND 2 (N=10) ... v 208
HUIDIGE BEROEP — TOTALE EKSPERIMENTELE GROEP (N=22)............ 209
HUIDIGE BEROEP — TOTALE VERGELYKENDE GROEP (N=22) ........... 209
HUIDIGE BEROEP — TOTALE AANTAL MANLIKE RESPONDENTE
(1 210
HUIDIGE BEROEP — TOTALE AANTAL VROULIKE RESPONDENTE
72222 OO 210
DUUR VAN HUWELIK — EKSPERIMENTELE GROEP (N=11 EGPARE)..... 211
DUUR VAN HUWELIK — VERGELYKENDE GROEP (N=11 EGPARE)......... 211

- XVii -



FIGUUR 23:

FIGUUR 24:

FIGUUR 25:

FIGUUR 26:

FIGUUR 27:

University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

OUDERDOM BY HUWELIKSLUITING — TOTALE EKSPERIMENTELE

GROEP (NZ22) ... oo ee st ee s ee e eeeess et s e eesr e 212
OUDERDOM BY HUWELIKSLUITING — TOTALE VERGELYKENDE
EREEPINEDSALING TEN CRaIC TE VAN HUWE I OMBONENTE 213
VERGELYKING TUSSEN HUDSONSKAALTELLINGS
EKSPERIMENTEEL 1 EN VERGELYKEND 1 — MANS .....ooooovvrevveeieeserseeenne. 226
VERGELYKING TUSSEN HUDSONSKAALTELLINGS
EKSPERIMENTEEL 1 EN VERGELYKEND 1 — VROUENS..........ovesssreeern 227
SKEMATIESE VOORSTELLING VAN HOOFSTUK 6.....coovveeereeereeneessr. 262

- Xviii -



TABEL 1:
TABEL 2:
TABEL 3:
TABEL 4:
TABEL &:
TABEL 6:
TABEL 7:
TABEL 8:
TABEL 9:

TABEL 10:

TABEL 11:
TABEL 12
TABEL 13:
TABEL 14:
TABEL 15:
TABEL 16:
TABEL 17:
TABEL 18:
TABEL 19:

TABEL 20:

TABEL 21:

TABEL 22:

TABEL 23:
TABEL 24:

TABEL 25:
TABEL 26:

University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

LYS VAN TABELLE

BEHOEFTEBEPALING TEN OPSIGTE VAN HUWELIKSKOMPONENTE ..... 16
SOLOMON VIERGROEPONTWERRP.......ccoocooveoeee oo eeseeeseesesee 20
AANPASSING VAN SOLOMON VIERGROEPONTWERP.......o.o.ovoeveereeeenen, 21
AANTAL EGPARE PER GROEP.........covtuesesseseesssesssssseessessssesssssessssssssssne 23
GROEIGROEPE IN LEWENSFASES .......oooooooeeeoe oo 161
BEHOEFTEBEPALING TEN OPSIGTE VAN TEMAS — KAMP 1 ....coooooo....... 173
BEHOEFTEBEPALING TEN OPSIGTE VAN TEMAS —KAMP 2................... 180
BEHOEFTEBEPALING TEN OPSIGTE VAN TEMAS — KAMP 3 ................. 186
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE — MANLIKE RESPONDENTE

N O R O S T B o e A e e s T i 197
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE - VROULIKE

RESPONDENTE VIR VOORTOETS (N=5).......veuevosreresreesesessseesereesssseeeee 198
VERDELING VAN EGPARE — TOTALE STEEKPROEF .........ovveoveereeeeeee. 200
OUDERDOMSVERSPREIDING — EKSPERIMENTEEL 1 ..o, 201
OUDERDOMSVERSPREIDING — EKSPERIMENTEEL 2 .....vooveeeveeeree 201
OUDERDOMSVERSPREIDING — VERGELYKEND 1 +..coovooeeeeeeeeeee. 202
OUDERDOMSVERSPREIDING — VERGELYKEND 2......ooveireeeeeereeerrere. 202
OUDERDOMSVERSPREIDING — TOTALE GROEP.......co.evveeeeveeerereererenee 203
ST STH176Si 5] UL = oMY - SOOI S R 212
AANTAL KINDERS VAN TOTALE AANTAL EGPARE (N=22) .....ovvvereve, 213
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE — EKSPERIMENTEEL 1

(MANS) oo es e ee e ees s e s es s sse e s s e s eseses s eeeseeseeee e eessees e 214
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE — EKSPERIMENTEEL 1

(VROUED ..o eeeeee e e e e eees e s e e e s e s e s e s essesessesessesesees e 215
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE - EKSPERIMENTEEL 2

(IMANS) <ot s e st ee s eees e e s st s se s 215
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE — EKSPERIMENTEEL 2

(VROUE) ...t e et s et s e s 216

KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE — VERGELYKEND 1 (MANS). 217
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE - VERGELYKEND 1
QVRIOUE) ciscsiminminsimsssussissanssissimimssaissiissssssvsimes sssosiuvessssisast sssimaiessemicssinmmmainme 218
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE — VERGELYKEND 2 (MANS). 218
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE - VERGELYKEND 2
IVBRIDLIE) .sucnisssinmimmomimmissmesmmssmssismmmemionie sbas svsssssivess i iss i nvensssovaness 218

- XiX -



TABEL 27:

TABEL 28:

TABEL 29:

TABEL 30:

TABEL 31:
TABEL 32:
TABEL 33:
TABEL 34:
TABEL 35:
TABEL 36:

TABEL 37:
TABEL 38:
TABEL 39:
TABEL 40:

TABEL 41:
TABEL 42:

University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

TELLINGS VAN INDIVIDUELE RESPONDENTE AS EGPARE SAAM

GEBROEPEERINEAR) .cosubnsmnsesivmmumsiasvessin s nirsis i 219
VERGELYKING TUSSEN DIE GEMIDDELDE TELLINGS VIR TOETS 1

TUSSEN EKSPERIMENTEEL 1 EN VERGELYKEND 1.......cccooviviieveieeeenn 221
VERGELYKING TUSSEN DIE GEMIDDELDE TELLINGS VIR TOETS 2

TUSSEN EKSPERIMENTEEL 1 EN VERGELYKEND 1.....ccceovevieeevieveeean. 222
VERGELYKING TUSSEN DIE GEMIDDELDE TELLINGS VIR TOETS 3

TUSSEN EKSPERIMENTEEL 1 EN VERGELYKEND 1.....cccoiiiiiiiiiieine, 222
VARIANSIE-ONTLEDING VIR EFFEK VAN GROEP EN VRAELYS............. 227
VARIANSIE-ONTLEDING VIR EFFEK VAN GROEP EN VRAELYS............. 228
HUDSONSKAAL — AFSONDERLIKE EGPAAR UIT EKSPERIMENTEEL 1 . 229
GETABULEERDE TERUGVOER - KOMPONENT: KOMMUNIKASIE .......... 238

GETABULEERDE TERUGVOER - KOMPONENT: KONFLIKHANTERING.. 238
GETABULEERDE TERUGVOER - KOMPONENT: AFSONDERLIKE EN

GESAMENTLIKE GROEI iiiisinsinsisisnisisnsnsmssassnemmnrssssossessaassearsssnsaavarsssones 239
GETABULEERDE TERUGVOER - KOMPONENT: SEKSUALITEIT.............. 240
MOTIVERING OM HUWELIKSVERRYKINGSKAMP BY TE WOON............. 253
VERWAGTINGINGE VAN HUWELIKSVERRYKINGSKAMP .........c.ccccon..... 254
EVALUERING VAN FOKUS OP POSITIEWE ASPEKTE VAN DIE

HUWELIKSVERHOUDING.........ccoiiiiiiiisees et 255
RESPONSE OP ‘HERONTDEKKING' VAN HUWELIKSMAATS.................... 256

- XX -



Bylaag 1:
Bylaag 2:
Bylaag 3:
Bylaag 4:

Bylaag 5:

University of Pretoria etd — Prinsloo, C E (2001)

LYS VAN BYLAE

BIOGRAFIESE.GEGEWENSI LI L bbb bt Sl L NS S A I caiiin i 303
HUDSONSKAAL: INDEKS VIR HUWELIKSBEVREDIGING (IMS) ......c.ccocceviueene 305
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE (MAN) .....cooiiiiiieiieieeierie e 306
KANSAS MARITAL SATISFACTION SCALE (VROU).......coceueuereeecreeereriereesaesnnns 307
NS E NG R = 0, M e lis a0 e de, oo sndorenun s sene, D 308

- XXi -



	Scan0001
	Scan0002
	Scan0003
	Scan0004
	Scan0005
	Scan0006
	Scan0007
	Scan0008
	Scan0009
	Scan0010
	Scan0011
	Scan0012
	Scan0013
	Scan0014
	Scan0015
	Scan0016
	Scan0017
	Scan0018
	Scan0019
	Scan0020
	Scan0021
	Scan0022

