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BYLAAG 

 

BYLAAG 1  

 

UITNODIGING TOT DEELNAME AAN ONDERHOUD 

 

‘n Inligtingsbrief is aan respondente geskryf om hulle uit te nooi om aan die ondersoek 

deel te neem. ‘n Voorbeeld van hierdie brief word op die volgende bladsye gevind. 
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          6 April 2011 
 
 
 
Geagte Broeder 
 

Uitnodiging tot deelname aan gestruktureerde navorsingsonderhoud  
  

Hiermee word u vriendelik uitgenooi om deel te neem aan ’n unieke studie oor die 

tughandeling.  

TITEL VAN NAVORSINGSPROJEK 

 

Pastorale Begeleiding van Predikante van die Nederduitse Gereformeerde 

Kerk tydens die Kerklike Tughandeling met Spesifieke Verwysing na die 

Gevoelsbelewing van Skuld en Skande 

 

Naam van student C.T.Kleynhans 

Studentenommer 81199105 

Graad PhD Praktiese Teologie 

Departement Praktiese Teologie 

Studieleiers Prof. C.J.A. Vos (Promotor) en Prof. H.J.C. Pieterse (Medepromotor) 

 

NAVORSINGSDOEL en DOELWITTE 

 

Navorsingsdoel:  Om die pastorale begeleiding van predikante van die Nederduitse 

Gereformeerde Kerk tydens die kerklike tughandeling te ondersoek met spesifieke 

verwysing van die verwerking van die gevoelsbelewing van skuld en skande. 

 

Doelstelling 1: Om die (prosesse van die) tughandeling en die gevoelsbelewing van skuld 

en skande by predikante te ondersoek en te beskryf. 

Doelstelling 2: Om die funksionering van die gevoelsbelewing van skuld en skande by 

predikante tydens die tughandeling teoreties en empiries te ondersoek en te beskryf.   

Doelstelling 3: Om die rol van die Kerk in die pastorale begeleiding van predikante en die 

verwerking van die gevoelsbelewing van skuld en skande tydens die tughandeling te 

ondersoek en te beskryf. 
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Om bogenoemde doel te verwesenlik, is dit uiters noodsaaklik om met predikante gesprek 

te voer wat self hierdie proses of dele van die tughandeling beleef het. U persoonlike 

ervaring en die inligting wat u sou kon voorsien, kan ’n waardevolle bydrae lewer tot die 

verstaan van die trauma wat die tughandeling meebring. Indien u bereid sou wees om 

toestemming te verleen tot ’n gestruktureerde onderhoud met die navorser, sou dit opreg 

waardeer word.  

 

Verder moet u asseblief daarop let dat hierdie onderhoud streng professioneel en met die 

nodige omsigtigheid hanteer sal word. U anonimiteit word gewaarborg en alle 

dokumentasie sal volgens die etiese kode soos deur die Universiteit van Pretoria vereis 

word, en deur die navorser onderteken is, plaasvind. U identiteit sal onder geen 

omstandighede geopenbaar word nie, daarom kan u verseker wees dat hierdie onderhoud u 

op geen wyse sal en kan benadeel nie. Inteendeel – die verwagting is daar dat die gesprek 

oor die tughandeling nuwe insigte kan openbaar en u sal bevoordeel. 

 

Deelname is vrywillig en deelnemers kan ter enige tyd sonder benadeling uit die studie 

onttrek. Die onderhoud sal ongeveer 90-120 minute duur en respondente behou die reg 

voor om slegs die inligting wat hulle vrywillig wil deel aan die ondersoeker bekend te 

maak. 

 

Dit sal waardeer word indien u die ingeligte toestemmingsvorm sal voltooi. 

 

By voorbaat dankie. 

 

 

______________ 

Theo Kleynhans 
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BYLAAG 2 

 

INGELIGTE TOESTEMMINGSVORM 

 
Elke respondent het ‘n ingeligte toestemmingsvorm onderteken voor hulle deelname as 
respondent aan die ondersoek. Sien ‘n voorbeeld van hierdie toestemming op die volgende 
bladsy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



355 
 

INGELIGTE TOESTEMMING TOT DEELNAME AS 

RESPONDENT AAN PRAKTIES -TEOLOGIESE 

ONDERSOEK 
 

 

Hierdie toestemming voldoen aan die vereistes van die Universiteit van 

Pretoria soos gestel met betrekking tot empiriese studie. 

 

 

 

Volle Naam en Van:_______________________________________________________ 

 

 

Hiermee stem ek in tot ’n gestruktureerde onderhoud met die navorser oor die onderwerp 

soos ooreengekom, naamlik Pastorale Begeleiding van Predikante van die Nederduitse 

Gereformeerde Kerk tydens die Kerklike Tughandeling met Spesifieke Verwysing na die 

Verwerking van die Gevoelsbelewing van Skuld en Skande. 

 

 

Plek:____________________ 

 

Datum:____________________  

 

 

 

 

Handtekening Respondent _________________________________________________ 

 

Handtekening Navorser______________________________________________________ 
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BYLAAG 3  

 

GESTRUKTUREERDE ONDERHOUDSKEDULE 
 

Elke respondent het ‘n gestruktureerde onderhoudskedule ontvang wat voltooi is tydens ‘n 

onderhoud deur die navorser. Die voorbeeld wat op die volgende bladsye volg, dien as 

verheldering vir die lesers van die navorsing. 
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GESTRUKTUREERDE 

ONDERHOUDSKEDULE 

 
TITEL VAN NAVORSINGSPROJEK 

 

Pastorale Begeleiding van Predikante van die Nederduitse Gereformeerde 

Kerk tydens die Kerklike Tughandeling met Spesifieke Verwysing na die 

Gevoelsbelewing van Skuld en Skande 

 

Naam van student C.T.Kleynhans 

Studentenommer 81199105 

Graad PhD Praktiese Teologie 

Departement Praktiese Teologie 

Studieleiers Prof. C.J.A. Vos (Promotor) en Prof. H.J.C. Pieterse (Medepromotor) 

 

AFDELING A:  DIE TUGHANDELING AS PROSES 

 

1. Die kerklike tughandeling is ‘n reeks handelinge (prosesse) wat oor ‘n tydperk 

van jare kan strek. Watter dele van die tughandeling is van toepassing? 

 

Proses Inhoudelike van die proses Respondent 
   

Proses 1 Doel: Stel vas of die predikant skuldig of onskuldig is na 

aanleiding van die klag, gerug of verslag en tree 

dienooreenkomstig volgens die bepalings van die Kerkorde op. 

 

Proses 1A Aanmelding van ‘n klag, gerug of verslag.   

 Aanvanklike hantering van klag, gerug of verslag.  

 Moontlike voorlopige ondersoek.  

 Verwerping van klag, gerug of verslag. Geen verdere ondersoek nie. 

Kennisgewing aan alle partye. 

 

 Stuiting van ampsbediening indien nodig geag word.  

 Opskrifstelling van klag,gerug of verslag as klagstaat.  

 Besorging van klagstaat aan predikant.  

Proses 1B Tugondersoek en bevindings.  
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Proses 1C Toepassing van die tugmaatreëls  

Proses 1D Appèl  

   

Proses 2 Doel: Stel vas of die getugde as gevolg van die toepassing van die 

tugmaatreëls voldoende berou en inkeer toon en tree 

dienooreenkomstig die bepalings van die Kerkorde op. 

 

Proses 2A Ondersoekliggaam vergewis homself van die nodige berou en inkeer 

van die getugde. 

 

 Sensuur en skorsing as tugmaatreël word opgehef met verslag aan 

die Algemene Regskommissie. 

 

Proses 2B Verdere tugmaatreëls volg aangesien die ondersoekliggaam nie 

oortuig is van die berou en inkeer nie. 

 

 

 

  

Proses 2C Ring of kommissie hef sensuur op en Algemene Regskommissie 

herstel ampsbevoegdheid na die toepassing van die tugmaatreëls van 

ontslag met opskorting van ampsbevoegdheid. 

 

Proses 2D Na toepassing van die tugmaatreël van ontslag met beëindiging van 

ampsbevoegdheid, word op aanbeveling van die Ring en Sinodale 

kommissie ‘n colloquium doctum deur die eksamenkommissie 

afgeneem waarna die Algemene Regskommissie die aansoeker 

toelaat tot legitimasie. 

 

  

 

 

Proses 3 Doel: Predikant word herstel deurdat hy terugkeer tot die 

bediening binne ‘n gemeente na opheffing van die tugmaatreëls 

dienooreenkomstig die bepalings van die Kerkorde. 

 

Proses 3A  Herstel in diens van die gemeente na suksesvolle appèl teen die 

tugmaatreëls. 

 

Proses 3B Herstel van ampsbevoegdheid en tree in diens van ‘n gemeente na 

opheffing van die tugmaatreëls. 

 

 Herstel van ampsbevoegdheid maar geen beroep na ‘n gemeente nie.  
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AFDELING B:  DIE TUGHANDELING EN DIE GEVOELSBELEWING VAN 

SKULD EN SKANDE 

 

Vanuit die literatuurstudie en voorlopige gesprekke met predikante is dit duidelik dat die 

impak van die tughandeling emosionele ontwrigting veroorsaak. Van die warboel van 

emosies wat u beleef het, is slegs twee die fokus van hierdie ondersoek. Beantwoord 

asseblief die volgende vrae na aanleiding van u persoonlike belewing van die gevoelens 

van skuld en skande. ‘n Werksdefinisie word vir elk van die emosies gegee. 

 

SKULDGEVOELENS 

 

Skuldgevoelens is in die studie gedefinieer as ‘n pynlike, innerlike gevoel wat veroorsaak 

word deur die selfbewuswording van konflik tussen eie optrede en die voorafooreengekome 

morele en sedelike kode. Skuld is ‘n fenomenologiese saak en het te make met die 

oortreding van waardesisteme. Skuldgevoelens betrek ons gedagtes, gedrag en handelinge 

en word fisies en kognitief ervaar. 

 

2. Het u volgens die definisie, tydens die prosesse van die tughandeling, skuldgevoelens 

beleef? Gebruik die volgende skaal: 1 = Nee; 2 = Onseker ; 3 = Ja 

 

1 2 3 

 

3. Indien u op vraag 2 Ja geantwoord het, beskryf die intensiteitsvlak van u belewing, 

van die skuldemosie tydens die tughandeling. Gebruik die volgende skaal: 1 = 

Min; 2 = Redelik; 3 = Groot; 4 = Oorweldigend 

 

1 2 3 4 

 

4. Merk asseblief die volgende fisiese en kognitiewe uitings van die belewing van  

skuldgevoelens, soos dit op u van toepassing was tydens die tughandeling. Gebruik 

die volgende skaal: 1 = Geen belewing; 2 = Min belewing; 3 = Redelike belewing; 

4 = Groot belewing; 5 = Oorweldigende belewing 

 

 
 
 



360 
 

Die ervaring van egte skuldgevoelens 1 2 3 4 5 

Het u ‘n bitter en deurdringende gevoel ervaar, byna asof u 

die bitterheid kon proe? 

1 2 3 4 5 

Het u gereeld u hande gewring? 1 2 3 4 5 

Het u kop gehang en was dit moeilik om mense in die oë te 

kyk? 

1 2 3 4 5 

Het u pyn in die abdomen gevoel wat met angstigheid 

gepaard gegaan het? 

1 2 3 4 5 

Het u die gebeure oor en oor in u gedagtes herhaal? 1 2 3 4 5 

Het u indien u die gebeue in u gedagtes herhaal het, sekere 

elemente van die gebeure verander om ander scenario’s te 

skep? 

1 2 3 4 5 

Het u dikwels vir u self verwyt en gesê: “As ek dit maar net 

nie gedoen het nie!” 

1 2 3 4 5 

 

5. Het u op enige stadium tydens u belewing en verwerking van skuldgevoelens,  

bewustelik of onbewustelik die volgende vrae aan uself gestel? Gebruik die 

volgende skaal: 1 = Nee; 2 = Onseker; 3 =  Ja 

 

Positiewe verwerking van skuldemosie 1 2 3 

Is ek verantwoordelik vir hierdie situasie? 1 2 3 

Wat het ek oortree sodat ek skuldig voel? 1 2 3 

Wat is daar wat ek kan verander? 1 2 3 

Hoe kan ek my gedrag in die toekoms rig om soortgelyke 

skuldgevoelens te voorkom? 

1 2 3 

Hoe kan ek dit wat ek verkeerd gedoen het, reg stel sonder 

om enige verdere skade te berokken? 

1 2 3 

 

6. Wat was u ervaring van die prosesse van die tughandeling en die effek daarvan op 

u belewing van die emosie van skuld? 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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SKANDGEVOELENS 

 

Skandgevoelens is in die studie gedefinieer as ‘n belewing van inherente tekorte. Dit is die 

belewing van mislukking. Skande word beleef as ‘n blootlegging van die self as 

ontoereikend, sleg, onwaardig. Skande is ‘n selfbeoordeling van die eiewaarde. Skande is 

hoofsaaklik ‘n ontologiese saak. Dit het te doen met ‘n persoon se identiteit en menswees. 

 

7. Het u tydens die tughandeling, gevoelens van skande beleef? Gebruik die volgende 

skaal: 1 = Nee; 2 = Onseker; 3 = Ja 

 

1 2 3 

 

8. Indien u op vraag 7 Ja geantwoord het, beskryf die intensiteitsvlak van u belewing, van 

die skandemosie tydens die tughandeling. Gebruik die volgende skaal: 1 = Min; 2 = 

Redelik; 3 = Groot; 4 = Oorweldigend 

1 2 3 4 

 

9. Het u op enige stadium tydens u belewing en verwerking van skandgevoelens,  

bewustelik of onbewustelik tot die volgende besef rakende uself gekom? Gebruik 

die volgende skaal: 1 = Nee; 2 = Onseker; 3 = Ja 

 

Dinamiek van destruktiewe skandgevoelens 1 2 3 

Ek het ‘n persoonlike afkeer ontwikkel in myself en was diep 

teleurgesteld. 

1 2 3 

Ek besef dat ek vir God, myself en baie ander mense diep 

teleurgestel het. 

1 2 3 

Ek het gevoel dat ek deur God en mens verlaat is. 1 2 3 

Ek is diep verneder en van my menswaardigheid gestroop. 1 2 3 

Ek het ‘n belewing van gebrekkigheid, onvolkomendheid en 

defek ervaar. 

1 2 3 

Ek het besoedel en besmet gevoel. 1 2 3 
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10. Merk asseblief al die meganismes wat u gebruik het om die onhoudbare ongemak 

van skandgevoelens te hanteer. Gebruik die volgende skaal: 1 = Nee; 2 = Onseker; 

3 = Ja 

 

Verdedigingsmeganismes in die hantering van destruk-

tiewe skandgevoelens 

1 2 3 

Strewe na perfeksionisme om te kompenseer vir die gevoel 

van mislukking en defek 

1 2 3 

Selfregverdiging deur eie optrede goed te praat en te verdedig 1 2 3 

Manipulasie van die situasie/mense/feite 1 2 3 

Blaamverskuiwing deur skuld op ander te projekteer 1 2 3 

Martelaarkompleks wat vra om bejammering 1 2 3 

Minagting in die vorm van arrogansie, meerderwaardige 

houding, veroordelende en vernederende optrede 

1 2 3 

Ontkenning van skuld  1 2 3 

Humor in die vorm van sarkasme en sinisme (kan ook 

selfvernederende humor wees) en ongeërgde vrolikheid  

1 2 3 

Onttrekking en isolasie  1 2 3 

Woede soos algemene vyandiggesindheid, bitterheid, 

kroniese haatdraendheid of ‘n eksplosiewe manifestasie van 

woede 

1 2 3 

 

11. Wat was u ervaring van die prosesse van die tughandeling en die effek daarvan op 

u belewing van die emosie van skande? 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

12. Het u op enige stadium geoordeel dat daar positiewe aspekte aan die belewing van 

skuldgevoelens is? Gebruik die volgende skaal: 1 = Nee; 2 = Onseker; 3 = Ja 

 

1 2 3 
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13. Gee asseblief meer inligting. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

14. Het u op enige stadium geoordeel dat daar positiewe aspekte aan die belewing van 

skandgevoelens is? Gebruik die volgende skaal: 1 = Nee; 2 = Onseker; 3 = Ja 

 

1 2 3 

 

15. Gee asseblief meer inligting. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

AFDELING C:  DIE TUGHANDELING EN PASTORALE BEGELEIDING  

 
16.  Hoe belangrik dink u is die volgende vereistes ten opsigte van die pastoraat tydens  

die tughandeling. Gebruik die volgende skaal: 1 = Onbelangrik; 2 =Redelik 

belangrik; 3 = Nie baie belangrik, maar ook nie onbelangrik nie; 4 = Belangrik; 5 

= Uiters belangrik  

 

 

Vereistes ten opsigte van pastoraat tydens die tughan-

deling 

1 2 3 4 5 

Suiwer teologiese antropologie en realistiese verwagtings 1 2 3 4 5 

Die verbond en God se aanvaarding van sondaar mense 1 2 3 4 5 

Regverdigmaking deur die geloof 1 2 3 4 5 

Die kruis as simbool van die uitwissing van skande en oneer 1 2 3 4 5 

Die geloofsgemeenskap as die draer van die boodskap van 

genade 

1 2 3 4 5 

Herder vir die herders wat sorg benodig 1 2 3 4 5 

Die genade van vergifnis 1 2 3 4 5 
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17. Hoe belangrik dink u is die volgende funksies van tugpastoraat? Gebruik die volgende 

skaal: 1 = Onbelangrik; 2 =Redelik belangrik; 3 =  Nie baie belangrik, maar ook nie 

onbelangrik nie; 4 = Belangrik; 5 = Uiters belangrik 

 

18. In watter mate behoort die onderlinge sorg van die geloofsgemeenskap te funksioneer 

tydens die tughandeling. Gebruik die volgende skaal: 1 = Glad nie; 2 = Min;  3 =  

Redelik; 4 = Sterk 

 

 

19. Hoe het u die onderlinge sorg van die geloofsgemeenskap beleef tydens die 

tughandeling? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Funksie van pastoraat tydens die tughandeling 1 2 3 4 5 

Emosionele herstel en genesing      

Bystand om emosioneel en geestelik te groei      

Begeleiding om vrye keuses te maak en verantwoordelikheid 

te aanvaar vir dit wat verby is en dit wat voorlê 

     

Versoening en die herstel van gebroke verhoudings      

Koestering en sensitiewe omgee      

Pastorale beginsels van begeleiding tydens die 

tughandeling 

1 2 3 4 

Die gemeente het mekaar waarlik en onvoorwaardelik lief 1 2 3 4 

Die gemeente dien mekaar  1 2 3 4 

Die gemeente bid sonder ophou vir mekaar 1 2 3 4 

Die gemeente gee met ‘n sagmoedige gees ag op mekaar deur 

te verdra en te vergewe 

1 2 3 4 

Die gemeente leef in liefde met mekaar saam al is dit soms 

moeilik en volhard in die gemeenskap van die eenheid 

1 2 3 4 

Die gemeente hou vrede met mekaar 1 2 3 4 

Die gemeente bemoedig mekaar 1 2 3 4 
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20. Het iemand tydens die kerklike tughandeling u amptelik, pastoraal in opdrag van 

die Kerkraard of Ring begelei om die gevoelens van skuld en skande te verwerk. 

 

Ja Nee 

  

 

21. Moet  die pastorale sorggewers tydens die tughandeling aan die volgende vereistes 

voldoen? Gebruik die volgende skaal: 1 = Nee; 2 = Onseker; 3 = Ja  

 

 

22. Hoe belangrik dink u is die volgende eise wat aan ‘n predikant gestel kan word 

tydens die tughandeling? Gebruik die volgende skaal: 1 = Onbelangrik; 2 = Nie 

baie belangrik; 3 = Nie minder belangrik, maar ook nie meer belangrik nie; 4 = 

Belangrik; 5 = Baie belangrik 

 

 

 

Eise aan die pastorale sorggewers gestel met begeleiding 

tydens die tughandeling 

1 2 3 

Liefdevolheid 1 2 3 

Empatiese meelewing 1 2 3 

Egtheid 1 2 3 

Betroubaarheid 1 2 3 

Emosionele en geestelike volwassenheid 1 2 3 

Toeganklik en beskikbaar 1 2 3 

Omgee geaardheid 1 2 3 

Onvoorwaardelike aanvaarding  1 2 3 

Geduldig 1 2 3 

Respek en eerbied vir ander 1 2 3 

Professioneel 1 2 3 

Toegerus om pastorale verantwoordelikhede te verrig (fokus 

op tughandeling) 

1 2 3 
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Eise aan die predikant gestel met begeleiding tydens die 

tughandeling 

1 2 3 4 5 

Beskerm die privaatheid met balans van openheid en 

eerlikheid 

1 2 3 4 5 

Erken die skuld en aanvaar die verantwoordelikheid 1 2 3 4 5 

Toon egte berou 1 2 3 4 5 

Doen volledige belydenis 1 2 3 4 5 

Ontvang onvoorwaardelike vergifnis 1 2 3 4 5 

Begin ‘n nuwe lewe 1 2 3 4 5 

Verwerk die gevoelens van skuld en skande 1 2 3 4 5 

 

23. Watter ander eise of vereistes kan volgens u aan die predikant gestel word tydens 

die tughandeling? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

AFDELING D: DIE TUGHANDELING EN ADDISIONELE INFORMASIE 

 

24.  Het u in die tydperk van die tugverhoor of in die maande daarna ‘n dokter besoek? 

 

Ja Nee 

 

25. Was daar ‘n verband tussen dié besoek(e) en die tughandeling?   

 

Ja Nee 

 

26. Indien Ja, voorsien meer inligting. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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27. Het u in die tydperk van die tughandeling ‘n sielkundige of ander professionele 

persoon gekonsulteer? 

 

Ja Nee 

 

28. Indien Ja, voorsien meer inligting. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

29. Dink u dat die tughandeling van predikante die doel soos verwoord in Artikel 59, 

bereik? Gebruik die volgende skaal: 1 = Nee; 2 = Onseker; 3 = Ja;  

 

 

 

 

 

 

 

30. Beoordeel die volgende stelling na aanleiding van u eie belewing van die 

tughandeling. Gebruik die volgende skaal: 1 = Ontoepaslik; 2 = Nie ontoepaslik 

nie, maar ook nie toepaslik nie; 3 =  Toepaslik 

 

Stellings in verband met die tughandeling 1 2 3 

Tug is terapeuties deurdat dit die persoon met Christus wil 

versoen. 

1 2 3 

Tug is ‘n konstruktiewe poging/optrede om die kwaad teen te 

gaan. 

1 2 3 

 

31. Wat is volgens u oordeel, die leemtes ten opsigte van die huidige tughandeling van 

predikante? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Beantwoord die tughandeling aan die doel volgens Artikel 

59 

1 2 3 

Die tughandelig is tot die eer van God 1 2 3 

Die tughandeling is tot die heil van die Kerk 1 2 3 

Die tughandeling is tot die behoud van die sondaar 1 2 3 
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32. Watter aanbevelings kan u maak ten opsigte van die verbetering van die pastorale 

begeleiding van predikante tydens die tughandeling soos dit spesifiek met die 

verwerking van gevoelens van skuld en skande verband hou? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

33. Lys enige ander onderwerpe ten opsigte van die tughandeling van predikante wat 

volgens u mening ook wetenskaplik nagevors behoort te word? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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