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1l Diet and agriculture of Molepo's tribe.

\_Q,T_\D__L Dijd

TSe lengwang

Mab@&l8-thdord: A lengwa selemd, a lewa dithdrd, di apewa
lewa, di 3ilwa bupi, t¥a apewa bogdb@. Ke sdna sejd se segolo go
t3ohle. Ga a &nnw& a medilwa a diwa bjala, bo nwewsa ke batho ba
godileng.

Leot3a: ILe iﬁna le lewa dithdrd, le 3ilwa bupi la apewa
bogdbe. Ga bo ratwe kudu ke batho, ka nako ye nngwé bo t5holo3a
bana. Bjala bja 1%na bo bogale go feta bja mab@ld-thdrd. Ga le
apewe lewa.

Mafela: A lea e sa le magenyane; a apewa, & beéﬁa a lewa
dithdrd. Ge a omile dAithdérd di a foforwa t3a apewa lekdkdérd, kapa
di a thuthupiswa t3a diwa dithuthupe. Di a 3ilwa t3a dirwa bupi
t%a apewa bogdb@&, kapa t3a tlhobolwa, t3a setlwa ka lehudu. Bupi
bja gbna bo dia bogdb® bjo bo botse bjo boswana, le motdgd wa
bjdna o matlafat3a masea le batho ba godileng. O bose kudu. Ge
di hlobotd&wve t3a tswakwa ka ditloo di dia mogdb®; o ratwa kudu ke
batho kamoka.

Mph8gd: O lewa dithdord, mmela wa Ona 6 dia motdgd o mobose.
Sepete sa hana se omélﬁa ka mphdgd, le maputo a omet3weng ka Ona
a phala a mab8l® kapa a leot3a go bohle.

Nydba e lewa lehlaka.

Dina 4i lewa.ditharﬁ, le matlakala a apewa mordgd. Ge o
omiSitSwe o diwa mokhuSa wa tswakwa ka ditloo-make kapa lebese.

Ke se3ebd se ratwang ke basadi. Dinawa di apewa dikgdbe, di
tewaka mab&l@ kapa dikokdrd le mogole. Le ge di le tee di dia
kgdbé t3e matlafatS3ang. Bakeng sa mphagd ge motho a ya matd,
ba di 86ka ba re ke sekgotho.

Ditlhodi: Di lewa dithdrd, di dia kegdb@ tde di bose kudu,

2 le go bipela ga di bipele., Bakeng sa mphagd semdtwane sa ditlhodi
se phala mefago kamoka. Baeng ba th8twa ka t3%na, le ngwet3i ge e

ya bogadl serotwana se rweleng lefiswana la bogdb® bja ngwana le
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t3hélwa t30na. Ge di se gdna ke gbona ba t3hélang ditloo.
LeSapeld le t3hélwa mphdgd. Ditloo, dinawa, ditlhodi, mphdgd di
bit3wa matsaka. Ditloo di lewa dithdrd, ge di see magenyane di
apewa phdtla. Ge di Omile di apewa di tswaka mafela, t3a bit3wa
mogdbé. O phala wa dinawa ka bose, ke mphagd o tiileng. Ge di
apeilwe di etee di dia semdtwane se sebose.

Legapu: Le lewa mordgd le meetse a ka gare le ditibu di a
lewa. Dithots& di a gadikwa t3a tShelwa letswai, ke seSebd. Ge
di gadikilwe t8a setlwa ka lehudu, t8a hiakantShwa le mardtse, di
dia sempjerane. Se ratwa kudu ke basadi, se bile se a ba nontdha.
Di be di gadikwa di tShelwe letswai, di setlwe e be bokome. E be
e le mphagd 0 mogolo ge batho ba sa ya Kapa le Daemaneng ka dinad.
Ge ba re: "T3eiSa dira le molapd, mphagd wa dira ke meetse," ba
be ba era goba ba re go koma bokome bjo, ba swarwe ke lenydra;
ba re go nwa meetse ba khore, dinad di 1lé.

Lerdotsé more: Go lewa 10na lerOtse, le a apewa la lewa le ge
e see le leswa, Selemo le a hlabélwa la kwapiéé, la apewa legodu.
Le timola batho letSat3i; ge le fehlilwe ka bupi le bit3wa kgodu,
e ratwa kudu ke basadi, mme e bose. Dithdts® le t306na di a
gadikwa t3az Seba bogbbé. Ke seS3ebd sa basadi.

Lefodi: Go lewa kenywé, le a apewa la lewa; dithdtsé t3a
1%na ge e see tSe diswa basadi ba di rata kudu, ba di ja le kgodu
ya lona, ba re ke tsiki.

3 Lefodi ke sejl se sebose kudu, ka gongwé le a &bolwa ka
mphaka le apewa kgodu. Kgodu ya 1ldna le ge e fehlilwe ke bupi e
bose kudu. Dithdtsé& di a gadikwa t8a nokwa ka letswai, di Sebe
bogdbé.

Maraka: Le Ona ke sejd se sengwe se sebose sa lehlabula. Go
lewa kenywa, ya apewa ya lewa kapa ba tswaké mor3gd wa mphodi ka
leraka. Gare ga dilengwa leraka, legapu le nydba ke t3dna di
lewang lehlabula fééla.

Dikenywa t3a naga.

T8a lehlabula: ke dithetlwa, dith3b2d, dinee, mabild, mat3hidi,

dikgwete, mahlatswa, makokono, mago marula, mahlono. Ka marula ba
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be ba dia'bjala, bo bitSwa morula. Le bogdbe bjo bodila ba bo
apea ka meetse a marula., Ga go t3helwe mmela moruleng. Le Ona
mahlono ba dia bogdbé ka meetse a Ona. Dithapd t%a matShidi di
bit3wa dit3hidi, ba di phapha3a matlakala ba setla mdkd ka lwala
le lokiSeditSweng Ona, ke gore la mokoti gare.

Lehudu ba dia mmapa, o thusSa kudu baSugi, ba t3hatd3ha mekgopa
ya bdna ka Ona gore e tle e butdwe ka pele ge ba Soga. Dikdkd
t32 marula di nee mdkd ¢ bose. Ge ba o t3het3e ka morogong wa
mokhu&a o tsefi’a mordgd. Kenywa t3e dingwe ke dithokolo. Ge e
le t3a selemd ke dihlohlo f&&la, marega ga g0 na kenywa. Dikenywa
t8e kamoka di lewa ke batho kamoka gomme ga di lewe ka go swana.
Mat$hidi ga a jelwe go khorwa, a jélwa bose; le marula le makokono
le mahlatswa. 10ro ke kehywa ye nngwé ye jélwang go khorwa, €
lewa lehlabula.

4 Merdgd ye lengwang ke: monawa le mphodi, leloba la mphodi le
1%na le apewa mordgd wa lehlatula, O kgdtlélwa ka leraka bjaleka
mphodi. Merdgd ye sa lengweng ya lefdka ke fore le lehlanye, €
mela selem® ge hlare di tshwetshwetha. Theepe le leroto di
medifwa ke pula mafopeng. Lercto le 1ldna le apewa khuuSa bjaleka
monawa. Mphodi o angégwa khuSa o sa apewa.

Maswi: A4 lewa e sa le lebese, a nwewa a sa t8wa go gangwa,
a fufutiwa ba hut%wet%é_magﬁbé ka Ona. Ba a kgatlhisa, ba okola
makhura. 4 nee thud¥d kudu. Mo gongwé ba a phophifa, a bitdwa
dithatha. Di bose, ba di ja motho a kXhore. MNaswi ke sejd se
segolo go bohle. Ge a se a phophi3wa a sa nee hldwa a bitdwa
le3éré. Maswi a a kgahliSwang ga & t3helwe pit3eng etee, di ba
pedi le dithatha di lokwa ka'go ya t38na go 3ele. CILithakga di a
aglla ntlwans ya 8na. Baeti ba thdtwa ka O6na (dithatha). Badi3a
ba a nwéla gbna kua Sokeng. Ngwana o fiwa maswi a sa le lesea,
ga g0 na nakd yeo ba reng a ka ila maswi ka baka la bjana. Ge
maswi a atile a lewa ka nakd ye nngw@ le ye nngwé. Gare ga d4ijd
kamoka maswi a lat&la bogdb& ka go pholo3a motho. EKa le3&ré ba

apea bogdbeé bja mpshii.
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Nama: Nama ba re ke moeng. Ba atila go hlaba marega. Xa
nakd t3e dingwe ba hlaba ge go nee moeng kapa menyanya le ge ba
e-kwa tShego. Ga se sejd sa ka mehla, e lewa e see ye ntshwa,
kapa ya bekwa ya anégwa ya diwa megwapa. Nama e a apewa ya bedwa
ka mowe moji a kgahlwang ka glna.

5 Ga go na molad wa go ja nama, ge e se gore ge go hlabja kgomo
banna ba tsebi3we gore ba tle go ja sebete. Ke gore yo mongwe le
yo mongwe o tla tloga a nee seripana sa gagwé seo ba tlago ya ba
apea ka gabd. Ba tla tloga ba tla go ja diretlwe (t3a ka teng)
le hldgd ka moragd. Basadi ba biletSwa mogodu. Kgomo ga e tingwe
banna, ke ya bona ka segugeSu. Moka yo mongwe le yo mongwe ga a
itshegele, le gona go nee tSa banna dinama. Bogoulo bja kgomo ke
bja monye. Nama tS8a banna ke lesetd, leSapjane, lehwele, ngaati,
nkd, dits@bé. Ditho tSa beng: Kgadi ye kgolo e fiwa mohlobold o
mogolo, o monyane o0 fiwa ye nyane; mogolwa motho ka matswald o
fiwa leoto, moragﬁo o tSeu letsdgd, papage - hlogd. Kgadi ye taala
e éma sorong ya séga setho se sengwe le se sengwe ge se feta.
Kgodi e begwa ka lehlakore ge o hlabilwe pholo le ge e le kgomo
ya monyana - kgopo t%e nné le lehureedi la segetla. TSe tharo ke
t3a ramotse.

Nose ¢ ratéga kudu, todi e a hlotlwa ya 1ldtwa, e lewa ka
h1dkémeéld. L abdlwa meloko ge e le ye ntZhi. Motho ge a bone
phagd ya ydna mo e tsénang ¢ tatu kgare ka bjang kapa thabe t3a
mohlare a bea, Ke gore ¢ ka se ke ya rafiwa ke motho. Yo a e
rafang o mclatc, ge a bonwe o a lefidwa.,

T3ie e lewa ke bohle. Segongwane le maphate ngwaga di tlile
ba di tsogéléla e see bofego ba di gdla ka diSegwana le mekotla,
t%a apewa ka pitSa t3e dikgolo. Di lewa di see meetse, di a’

6 anegwa, t3a lewa di Omile t&a khudwa. <Le sefebd se sebose. Ge e
le t8iana t3e di nyenyana di kolwa ke bana. Mmemmati, mmankoko,
t%izna-lekgvara, mohlotlo~pudi, tlhokwana—-pitsi, letee, tatakgope
ke t31ana t¥e di nyenyana. Batho ba godileng ga ba di t3wele

lesolo.
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Dintlhwa di a lewa, e seng bjaleka t3ie. Di ratwa kudu ke
basadi le banzye. Dintlhwa di tfwa selemd ka moragd ge pula ya
tsheola, TSiana t8e di nyenyane ke t3a ngwaga kamoka, moka di ata
selemd ge bjang bo hloga. Dintlhwa le t30na ngwaga di atile di a
anégwa, ba di khuSe ge di Seba. T&ie ba be ba e rekide ge e
kotdwe kudu.

Bjala: Bjala bo diwa ka mabélé, leotda le lefela. Ba t3ea
mab&lé ba a &na ka meetseng, a re go thapa ba a ntdha a phophidwa.
Ba a t3h&la ka zitSeng ye omileng, ba a khuruméla. Ke go utdga.

A re go mela ba a anéga, a bit3wa mmela. Ke moka ba o Sila, ba

tlopéla meetse a tlala dipitSa, ba t3h@la bupi bjola ka gdna.

Yaba ba apeile meetse ka pit3a; a re rola a bela ba tShela bupi

bja mmela ka gare ba loiSa ba bo khuruméla. Bja re go butdwa ba

so0léla ka mola pitSeng tZe nang le meetse a mmela, ba huduwa ba

bo tlhakantSha ba lesa. Ka gosasa ge ba hwetSa go betde ba bo

apea bja butdwa. Bja re go f0la bz omdla ka bupi bja mmela.

Mohla bo belang ba hlotla ka bjula. Bua ntdha sebegd se fiwa monna

wa lwapa, a bit8a banna ba gabd ba tla ba nwa, ke lehwele. Le ge

e le bja moSomd le ge e le bja go nwa f28la, lehwele ke molad.

Ka segageSu bjala bo nwewa ke banna ba bagolo le bakgekolo fééla.
7 Bjala ge bo nwewa ba begana nkgd; e re go bewa monye a bega yo a

mo hlatlamang ka matswald, mogolo kapa mecratho yowe a tShéla ba

gabd ka go latélana. Mokgi o re go kgea morutlo wa pele (gore =

bo hlakantShe) a o fa mong wa bjala, ba re ke dintZhi kapa mphold.

Ke moka o fa banns ka go lat@lana bjaka mola a ba t3hela. Basadi

be fiwa bja bdna go fele, ba re ke segd sa basadi. Monye motse

ga e ke e eba mokgi wa bjula. Bakgalab)® ba fiwa bja bdna go

fele. Moeng o ntfhetdwa mphold ke yo a mo fang bjala. Ge kgodi

e e=nwa, ba e réta ge e metSa., Ba re: Thobdla! Moraswi! Kgodi!

Mpedi! Selema! Bjala bjo diwang ka dikenywa t3a mehlure ke morula.

0 diwa ke marula, ba a phula ba 18k2la dik®kd ke pit3eng ba t3Zhéla

' meetse. Mohlodi o tZhelwa ka pit%aneng e Sele, o bit3wa kgang.
Cosasa dikdkd t§elé ba di enola ba t3h&la kgang ka pitSeng yela
ba nt3hit3eng dikdkd, ke moka ba a bitidla; ka moso ge ba bitolla
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ba hwetl3a o bet3e wa newa., Ga o na sebegd, le molad ga go na
molad wa morula.

Lebake: Ga go tsebje gore le t3wa kae, le mela gohle mowe
peu ya 1ldna e ka wdlang. Ga le lemelwe maSemo. Ba atila go le
gaSa mahlakung 2 kgdrd kapa ka mafuri, le kgiwa le se la hlwa le
butdwetda ruri. Ba hldkdm8la go kgBtha dithdrd; le bjalwa ke
bakgdzi ba 16na,'ba re go le anega ba le bea ka Jifala ka ntlong;
le a bipja la reki3wa. Bakgogl ba 1dna ha re: "Baji ba patle re
moloko mongw&, ra tlhakana mohlaka wa tlala,"™ ke gore ba kgdza ka
bontshi, ba 10ta matlakzala; go kgdgva dna, dipeu di bewa go Sele.

Ba le kgaga ka pea ya fase, ba 18k8la lehlaka ge ba kgdga, ba
re go fet3a ba 1%ta lehlaka ba khupet3a moletisna ola. Le be le
iletdwa ba baswa, le hloegile kudu. Motho ge a did t¥a go se
hlamatsege ba re o diwa ke pat3e. Te r2twa ke bOna bakgogi ba
1%na ba re: "Wena o sa jego pat¥e o otid3wa keng, mathaka re otilwa
ke go goletd3a molld tenz?" Ba re: "Wore ba o beile ka difala
ntlong ba re ba tla »8k: 4116 t%a mabala di e-tla.” Molaodi ge e
le mokgogi wa 1lénz, o kglga pele a se & hlwa a laola.

MotSoko: Bjale ¥u lebake ba re o tE3wa mowe mab&l® a t3wang
gdbna. Ba o kgbga ka pea ye bopilweng, e seng ya fase bjale ka
vat3e. Mot%oko wa pea ba re ke mot3it3i. MotSoko wa dinkd ba o
fotlha mo mekolong ba o 3ila ka lwala kapa lekopdld le bopet3weng
go 3ila Yetsoko, la re go but3wa ba le t3hela ka moldra wa
sepawene kapa sekgopha, ba tse ba le taba ka meetse. Ge ba feditle
mowe ba 1é andgza mollong gore le . dme, e seng go dmdla ruri. Ke
moka le lcket3e go kglgwae. Letsoko le mela gohle, moka 18na le
diglwa dirdk61d kgauswi le metse ka mafuri. Le a bjalwa, le
bjalwa pele ka dilotong la tse le Sirollwa go iSwa dirokolong.

Ba re ge le Setfe le budule ba kgwatha matlakala, ba a angga ba
tee ba a thapifa go dia mebole. Lebake le 18na le diwa mebole mo
le atileng. Le be le kgdgwa ke batho ba godileng feela kgalé. Ga
le gorolelwe bobe hjaleka patfe, le 13na ba le rekifa ka mebole,
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Scon ¥  Mmole o tee o tlala seatla sa motho yo mogolo ge o tatilwe, o
feta kgole pose (poso) tSe pedi t35a sekgowa t8a 1/-.

Matlogeleng kmamabolo le Nmantlebere Tema.
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