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For Office Use
Bylael Mei 2001

Geagte Respondent

Moederskap is ‘n belangrike maar, tog ook nie altyd ‘n maklike opdrag nie.
Voortdurende veranderings in’n moderne samelewing gee aanleiding tot die ontstaan

van talle vrae rondom die opvoeding van ons kinders.

As student aan die Universiteit van Pretoria se Maatskaplike Werk Departement, is ek tans besig
om navorsing te doen oor die die behoefte aan ouerbegeleiding by moeders met kleuters in die
Frankfort-landdrosdistrik. Ouerbegeleiding is geskoei op u as moeder se besondere behoefte
rakende u kleuter wat met behulp van die vraelys bepaal sal word. Ouerbegeleiging het ten doel

om u as moeder te help om u kleuter beter te verstaan en te begelei na optimale funksionering.

U as primére versorger van u kleuter kan ‘n belangrike bydrae lewer deur die aangehegte vraelys te
voltooi. U deelname is nie verpligtend nie. Indien u belangstel om die vraelys te voltooi word u
versoek om die meegaande vraelys so noukeurig moontlik te beantwoord, en aan die navorser terug
te besorg. U hoef geen identifiserende besonderhede op die vraelys bekend te maak nie aangesien
respondente anoniem bly. Sal u asseblief onderstaande voltooi waarin u bevestig dat u deelname

vrywillig is. Die dekbrief sal met ontvangs van die vraelys verwyder word.

Inligting sal met die hulp van die Departement Inligtingstegnologie aan die Universiteit van

Pretoria verwerk word.

U samewerking word waardeer.
Die uwe

B.H. venter (Me)

NS. Hiermee bevestig ek,.........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiee, dat my deelname aan die

navorsingstudie vrywillig is.
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VRAELYS

In hierdie vraelys is daar geen regte en verkeerde
antwoorde nie. Trek ‘n sirkel (O) rondom die syfer in die
gekleurde blokkie wat u antwoord aandui, of skryf u

antwoord in die gekleurde spasie wat voorsien is.

Respondent

1. Biografiese gegewens

1.1 Waar is u woonagtig?

For Office Use

1.2 Wat is u huistaal?

Afrikaans 1 Vs | | 7
Engels 2

1.3 Werk u as moeder?

Voldag 1 va | | 8
Halfdag 2

Skofte 3

Ander (spesifiseer)

1.4  Indien u as moeder werk, wat is u beroep?
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. . o
1.5  Hoeveel voorskoolse kinders is deel van u gesin? For Office Use
Een 1 vé | | 11

Twee 2

Drie 3

Vier of meer 4

2. Massamedia
Dui aan watter medium u as moeder benut om doelbewus

nuwe kennis en inligting oor kinderopvoeding in te win.

(Gebruik die kode Nooit, Soms of Gereeld)

Medium N| S| G
Boeke oor kinderopvoeding 1 2|3 V7 12
Pamflette of inligtingstukkies 1 23 V8 13
Tydskrifte (Bv. Sarie) 1|2 |3 V9 14
Gespesialiseerde tydskrifte (Bv. BabaenKleuter) | 1 | 2 | 3 | VIO 15
Koerante 1|2 | 3| v 16
Radioprogramme 1|2 ]3| vi2 17
Televisie 1|2 |3 | vi3 18
Films 1|2 |3 | vi 19
Videobande 1|2 | 3| vis 20
Lesings 1|2 | 3| vis 21
3. Groepmodus
3.1 Dui aan of u deel is van die volgende of nie.

(Gebruik die kode Nooit, Soms of Gereeld)

Deel van N| S| G
Gestruktureerde ouerbegeleidingsgroep 1|2 |3 | vi7 22
Gestruktureerde terapeutiese groep 1 | 2| 3| vis 23
Ouerbegeleidingsprogram (Bv. Step) 1 |2 ]3| v 24
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4. Individuele modus For Office Use
4.1 Dui aan of u van die volgende vir ouerbegeleiding
gebruik maak.
(Gebruik die kode Nooit, Soms of Gereeld)
Deel van N| S| G
Berading 1|2 ]3| vao 25
Gesinsterapie 1|2 | 3| va 26
24 uur - Krisishulplyn 1 |2 | 3| v 27
Onderwyser 1 |2 |3 | vz 28
Arbeidsterapeut 1 |2 |3 | v 29
Sielkundige 1 | 2| 3| vz 30
Maatskaplike werker 1 | 2 | 3| v 31
Predikant 1 2 1 3 V27 32
5. Algemeen
5.1 Dui aan wat op u van toepassing is.
(Gebruik die kode Nooit, Soms of Gereeld)
Aspek N| S| G
In watter mate maak u van instink gebruik in die 1 | 2 | 3| vz | | 33
opvoeding van u kleuter?
Maak u gebruik van die we€ waarlangs u moeder 1 | > | 3| v | | u
u grootgemaak het, om u eie kleuter op te voed?
Sou u sé€ dat dit noodsaaklik is om op hoogte te
wees van nuwe inligting rondom 1 [ 2 ]3] vl | 35
kleuterontwikkeling?
6. Begeleidingsbehoeftes
6.1  Daar bestaan baie probleme rondom die opvoeding
en stimulering in die grootwordproses van die
kleuter.
(Gebruik die kode Ja of Nee)
J | N
Het u as ouer al ooit behoefte gehad aan leiding en 1] 2| v | 36
raad in die verband?
Sou u sé dat daar in u gemeenskap ‘n behoefte bestaan | 1 | 2 | V32 | | 37
aan professionele ouerbegeleiding?
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6.2 Indien daar van die onderstaande faktore is wat u

van formele ouerbegeleiding weerhou, rangskik die

faktore waar 1 = Die belangrikste tot 5 = Mees

onbelangrikste. Moet nie ‘n rangwaarde herhaal nie
Tyd V33 38
Afstand V34 39
Geografiese ligging V35 40
Finansies V36 41
Beskikbaarheid van bronne vir ouerbegeleidingsprogramme V37 42
7. Fisiese ontwikkeling
7.1 Stel u belang om u kleuter te help om sy /haar

fisiese ontwikkeling te bevorder?
Ja 1| vss| | 43
Nee 2
7.2 Indien wel, dui aan watter aspekte u meer oor sou

wou leer om u kleuter se fisieke ontwikkeling te

bevorder.
Koordinasie (Bv. hand-oog koordinasie) 1 | v3 44
Grootspierbewegings (Bv. swem loopgang) 2 | V4o 45
Fynspierbewegings (Bv. knip met ‘n skér) 3 | v4l 46
Sensoriese modaliteite te bevorder (bv. proe, hoor, ruik) 4] v Y
8. Kognitiewe ontwikkeling
8.1 Stel u belang om u kleuter te help om sy /haar

kognitiewe ontwikkeling te bevorder?
Ja 1| vas | | 4
Nee 2
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8.2  Indien wel, dui aan watter aspekte u meer oor sou For Office Use

wou leer om u kleuter se fisieke ontwikkeling te

bevorder.
Visuele waarneming (Bv. verskille en ooreenkomste raak te | 1 | Va4 | | 49
sien)

. : . . 2 | vas| |0

Ouditiewe waarneming (Bv.geluide te kan onderskei)
Tas waarneming (Bv. onderskei tussen voorwerpe sonder 3 | vae | | 51
om te kyk)
Reuk-en smaakwaarneming (Bv. gas wat brand met gevaar | 4 | V47 | | 52
te assosieer)
9. Affektiewe ontwikkeling
9.1 Stel u belang om u kleuter te help om sy /haar

affektiewe ontwikkeling (bv. agressie te verminder)

te bevorder?
Ja 1| vae| |
Nee 2
9.2  Indien wel, dui aan watter aspekte u meer oor sou

wou leer om u kleuter se affektiewe ontwikkeling te

bevorder.

Aspek

Aggressie hantering 1] v 54
Vrese te oorkom 2 | vso 55
Koppigheid te hanteer 3 | vsl 56
Angs (bv. skeidingsangs) 4 | vs2 57
Jaloesie, afguns te hanteer S | vs3 58
Vreugde, blydskap, opgewektheid 6 | V4 59
Meegevoel vir ander te ontwikkel 7 | Vvss 60
Emosionele intelligensie verhoog 8 | vs6 61




University of Pretoria etd — Venter, B H (2003)

10. Sosiale ontwikkeling For Office Use

10.1 Stel u belang om u kleuter te help om sy /haar

sosiale ontwikkeling te bevorder?

Ja 1 V57 | | 62
Nee 2
10.2 Indien wel, dui aan watter aspekte u meer oor sou

wou leer om u kleuter se sosiale ontwikkeling te

bevorder.

Aspek

Alternatiewe maniere van straf eerder as lyfstraf 1 | vs8 63
Om kleuter te lei tot selfdissipline en selfbeheer 2 | v 64
Om kleuter mededeelsaamheid te leer 3 | veo 65
Om kleuter aan te moedig om taakgerig te wees (m.a.w take | 4 | Vel 66
te voltooi)
Verhoudings met portuurgroep te bevorder 5 | ve2 | | 67
11. Probleem-gebiede
11.1 Noem drie probleme wat u met u kleuter ervaar

waarvoor u die minste toegerus voel

V63 68-69

Vo4 70-71

il

V65 72-73
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11.2 Hoe hanteer u as moeder ‘n probleem rondom of For Office Use
met u kleuter?
Sien dit as ‘n “fase” en laat u kleuter daaruit groei 1 | Vve6 74
Lees in boeke op oor die probleem 2 | ver 75
Gesels met u ouers daaroor 3 | wves 76
Gesels met ‘n vriendin daaroor 4 | veo 77
Kry professionele hulp 5| v 78
Woon ‘n kursus by oor die spesifieke probleem 6 | v 79
Ander (spesifiseer) V72 80-81
12.  Die Moeder
12.1 Antwoord die volgende vrae wat op u van toepassing is.
(Gebruik die kode Ja of Nee)
J | N
Stel u as moeder belang om u eie opvoedingstyltot ‘n | 1 | 2 | v73 | | 82
meer demokratiese opvoedingstyl te verander?
Kry u as moeder kans om te ontspan? 1 [ 2] v 83
Is u as moeder bewus van u eie behoeftes? 1 | 2| vris 84
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