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Dwelmgebruik deur jeugdiges neem groot afmetings in die gemeenskap 

aan en kinders wat vir die eerste keer met dwelmmiddels begin 

eksperimenteer, word al hoe jonger.  Dit gee aanleiding dat dwelmgebruik 

onder andere ook meer onder laerskoolkinders in die vroeë adolessente 

 i

 
 
 



ontwikkelingsjare toeneem. Gedurende hierdie ontwikkelingstydperk is 

die kind se gesin waarbinne hy/sy opgroei, belangrik vir die kind se 

sosialisering. Vroeë blootstelling van die kind aan disfunksionele 

gesinspatrone kan egter lei tot die moontlike gebruik van dwelmmiddels as 

wyse vir die kind om vir die emosionele verliese binne so ‘n gesin, te 

kompenseer.  

 

‘n Toename in aanmeldings van die vroeë adolessent wat dwelmmiddels 

gebruik, het die navorser gemotiveer om die faktore wat hierdie 

verskynsel vermoedelik in stand hou, te eksploreer. ‘n Navorsingsvraag 

om hierdie studie te lei, is soos volg geformuleer:  

Op watter wyse kan die gesinsfunksionering en gesinsdinamika 

van die  laerskoolkind ‘n bydrae lewer tot die afhanklikheid en 

instandhouding van so ‘n kind se dwelmgebruik? 

 

Die navorser het ‘n kwalitatiewe navorsingsbenadering gevolg ten einde 

die navorsingsvraag te eksploreer.  Daar is bevind dat die kwaliteit van die 

gesinsisteem asook die wyse waarop ‘n gesin funksioneer, moontlik ‘n 

bydrae kan lewer tot die gebruik van dwelmmiddels by die vroeë 

adolessent.  

 

Die volgende is sleutelterme in die studie:  

• Vroeë adolessent 

• Portuurgroep 
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• Sistemiese benadering 

• Gesinsisteem 

• Subsisteme 

• Roldifferensiasie 

• Simptoomvorming 

• Dwelmmiddels 

• Dwelmmisbruik 

• Dwelmafhanklikheid 
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A SYSTEMIC CONSTRUCTION OF THE FAMILY DINAMICS OF 

THE CHILD IN PRIMARY SCHOOL WHO IS USING DRUGS. 
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The use of drugs by children are increasing in all communities and 

children who are using drugs for the first time are getting younger. This 

contributes to the fact that the use of drugs by primary school children in 

the pre-adolescent developing phase is increasing.  During this 

developmental phase, the family of the child in which he/she grows up, 

plays an important role in the socialization of the child. Early exposure of 

the child to dysfunctional patterns within the family may contribute to the 
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possible experimentation with drugs as a way for the child to compensate 

for the loss of emotional security. 

Due to the increasing reports of the pre-adolescent who uses drugs, the 

researcher was motivated to explore the factors that probably maintain this 

phenomenon. A research question to guide this research was formulated as 

follow: 

To what extend can the family's dynamics and functioning 

contribute to the experimentation and upkeep of drug abuse by 

the child in the primary school? 

  

A qualitative research design was used in order to explore the research 

question. Findings showed that the quality of the family system and the 

way in which the family functions, may contribute to the drug use of the 

child who is in the pre-adolescent developmental phase. 

 

The following are key terms used in this study: 

 Pre-adolescent 

 Peer group 

 Systemic approach 

 Family system 

 Sub systems 

 Role differentiation 

 Symptom 
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 Drugs 

 Drug abuse 

 Drug dependency 
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HOOFSTUK 1 

 

INLEIDING TOT DIE ONDERSOEK 

 

 

1.1 INLEIDING 

 

Die verskynsel van dwelmgebruik neem wêreldwyd toe. Hierdie 

snelgroeiende  probleem het reeds tot verskeie navorsingstudies aanleiding 

gegee wat dit eens is dat die verskynsel van dwelmmiddelgebruik 

verreikende gevolge vir `n gemeenskap inhou. (Vergelyk Griswold-

Ezekoye, Kumpfer & Bukoski, 1996:3 ;  O` Connor, 1998:15.) 

 

Suid-Afrika het hierdie probleem nie ontkom nie.  Tydens `n simposium in 

1987 wat deur   die  Suid-Afrikaanse Nasionale Raad op Afhanklikheid  

( S.A.N.R.A) aangebied was, het Dr. Sylvian de Miranda, wat  op daardie 

stadium Direkteur van S.A.N.R.A was, die volgende stelling gemaak: 

 

Daar is `n dwelmmiddelgebruik-probleem in Suid-

Afrika: dit kom voor oor die hele spektrum van  Suid-

Afrika se populasie en  dit is aan die toeneem.  

 

Sestien jaar later is sy stelling bevestig soos gereflekteer in bevindinge van 

studies wat deur die South African Community Epidemiology Network on 

Drug Use (SACENDU, 2003:3,27,56) rakende die voorkoms van 
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dwelmgebruik in Suid-Afrika gedoen is. Hierdie verskynsel hou nie net 

maatskaplike probleme vir Suid-Afrika in nie, maar het ook `n effek op die 

welvaart van die land. Dit word  veral gereflekteer in die lae skolastiese 

vordering van kinders, hoë persentasie van vroeë skoolverlaters, verhoogde 

werkloosheid, toename in misdaad en huweliks- en gesinsproblematiek.  

Brooks en Rice (1997: 11) merk tereg op : 

 

.......everyone is vulnerable to either the direct or indirect 

effects of addictions .   

 

 Die Sentrale Dwelm Raad dui in hul jaarverslag (Augustus 2002:5) aan 

dat die koste van dwelmgebruik in Suid-Afrika  gedurende 1996 tussen 

R2,5 biljoen en R7,1 biljoen geskat is.  Hul meld ook verder:  

 

The trails of misery associated with drug abuse can, 

however,  never  be fully quantified . 

 

Ten spyte van  verskeie insette in die praktyk wat op terapeutiese, 

voorkomende en navorsingsvlak reeds etlike jare plaasvind in `n poging 

om die verskynsel van dwelmgebruik beter te verstaan en te beperk, is 

hierdie verskynsel steeds aan die toeneem. Brooks en Rice (1997:17) en 

Steven-Smith en Smith (1998:25) meld dan ook in hul onderskeie studies 

dat daar nog min vordering gemaak is in die ontwikkeling van `n model of 

teorie wat die oorsake van substansafhanklikheid eksplisiet verklaar.  
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Dit blyk dan ook, soos aangedui in studies van die South African 

Community Epidemiology Network on Drug Use (SACENDU, 2003:4) en 

O` Connor et al.(1983:28) dat die dwelmgebruiker al hoe jonger word. 

Kinders van so jonk as sewe (7) jaar oud begin reeds met dwelmmiddels 

eksperimenteer en vir daardie rede, kan vroeë adolessente jare nie langer 

geïgnoreer word nie. Fourie (2000:7) meld dat soveel as vyf (5) tot tien 

(10) minderjariges weekliks in Pretoria se howe verskyn vir die besit van, 

of handeldryf in, dwelmmiddels.  Mejuffrou Dos Santos (2005) terapeut 

van die jeugafdeling Lapalame, Castle Carey kliniek, bevestig ook dat die 

aanvraag vir behandeling van jong kinders, toeneem. 

Dit word verder bevestig deur data verkry vanaf behandelingsentra in Suid-

Afrika, soos uiteengesit deur die South African Community Epidemiology 

Network on Drug Use (SACENDU, 2003).  

 

Gedurende navorser se betrokkenheid by die verskynsel van dwelmgebruik 

in die praktyk, is dit haar ervaring dat die gebruiker van dwelmmiddels al 

hoe jonger word.  O’Connor et al.(1998:24) het reeds gedurende die jare 

tagtigs in sy studies met laerskoolkinders in die Verenigde Koningkryk, 

bevind dat die ouderdomme van gomgebruikers wissel tussen tien (10) en 

vyftien (15) jaar, en dat gebruikers ook dikwels so jonk as ses (6) jaar is. 

Navorser se gevallelading toon ook aan dat kinders van so jonk as nege (9) 

jaar reeds met dwelmmiddels begin eksperimenteer (sigarette uitgesluit – 

dus alkohol, dagga, gom en ander dwelmmiddels).  
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Mnr. Fortuin (2004) skoolhoof van Nantes Primêre skool in Eersterust, is 

dit eens dat die voorkoms van dwelmgebruik onder jong skoolkinders al 

hoe meer voorkom. Hy is verder van mening dat die kinders se probleme 

hul oorsprong het by hul gesinne en dat die ouers meer 

verantwoordelikheid ten opsigte van hul kinders moet neem. 

Gedurende konsultasies met die maatskaplike werkers van onderskeidelik 

S.A.N.R.A Mamelodi en S.A.N.R.A Nelmapius, mnr. Marakalla (2005) en 

mejuffrou Kekana (2004) met betrekking tot dwelmgebruik deur kinders, 

was beide dit eens dat hul aanmeldings wel 'n toename in dwelmgebruik 

onder laerskoolkinders toon. Aangesien kinders in hierdie ouderdomsfase 

dus 'n groter risiko ten opsigte van dwelmgebruik begin toon, sal 

voorkomings-en behandelingsprogramme meer op hierdie ouderdomsgroep 

moet begin fokus. Ook in die verband is 'n leemte gevind, aangesien daar 

tans min behandelingsprogramme (binne- en buitepasiënt) is wat spesifiek 

ingestel is vir behandeling van die laerskoolkind in die vroeë adolessente 

ontwikkelingsfase wat dwelmmiddels gebruik. Huidiglik is daar net drie 

(3) binne-pasiëntklinieke in Gauteng wat programme aanbied vir die vroeë 

adolessente pasiënt naamlik Lapelame kliniek, Elim kliniek en 

Magaliesoordjeugafdeling. 

 

Dos Santos (2005) asook mevrou Mokoena (2004) terapeut by 

Magaliesoord se jeugafdeling, stem saam dat die veld ten opsigte van 

behandeling van die laerskoolkind nog aan die beginstadium is. Dos Santos 

(2005) meld verder dat behandeling aan die vroeë adolessente pasiënt ook 

nie in afsondering kan geskied nie, maar dat die gesin intensief betrek moet 

 4

 
 
 



word.  Beide kundiges was dit eens dat die beperkte literatuur en navorsing 

met betrekking tot hierdie ouderdomsgroep as pasiënt in 'n 

behandelingsprogram, die behandelingsproses bemoeilik. 

 

Navorser is van mening dat, indien die kennisbasis van professionele 

persone ten opsigte van die dwelmpasiënt in die vroeë adolessente 

lewensfase uitgebrei word, hierdie kennis daartoe kan lei dat meer 

effektiewe voorkomings- sowel as behandelingsprogramme geskep kan 

word wat sodoende tot meer effektiewe hulpverlening aan so 'n kind en hul 

gesin kan lei. Dit is dus belangrik om oor kennis van die ontwikkelingstake 

van die kinders van hierdie ouderdomsgroep te beskik en hul spesifieke 

behoeftes te verstaan asook die wyse waarop hulle in hul gesinne 

funksioneer.  Op so ‘n wyse kan daar bepaal word of daar moontlike 

patrone of ooreenkomste ten opsigte van die gesinskonstruksie en 

gesinsfunksionering van hierdie kinders  voorkom, wat weer `n invloed op 

die individu of kind kan uitoefen, wat hom/haar meer ontvanklik kan  

maak vir die gebruik van substanse.  

Indien sulke patrone of ooreenkomste wel voorkom, kan kennis daarvan  

van groot waarde vir die terapeut wees met betrekking tot behandelings- 

sowel as voorkomingsprogramme aan  die individu en sy gesin. Die sukses 

van die behandeling van jeugdige dwelmgebruikers word onder andere 

deur die terapeut se begrip en kennis met betrekking tot bydraende faktore 

tot die afhanklikheidsvorming, bepaal.  Bevindinge van hierdie studie sal 

dus die terapeute van S.A.N.R.A (Thusong) asook ander hulpverleners in 

hierdie veld instaat stel tot meer effektiewe hulpverlening aangesien hul `n 
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beter begrip sal hê met betrekking tot die rol wat gesinsfaktore in die 

beïnvloeding van dwelmgebruik by laerskoolkinders in die vroeë- 

adolessente ontwikkelingsfase, speel. Hierdie studie is dus vir alle 

helpende professies maar spesifiek ook vir die maatskaplike werk 

professie, van belang.  

 

1.2 PROBLEEMFORMULERING  

 

Die navorsingsprobleem verwys na die onderwerp van die studie asook  

die veld waarbinne navorsing gedoen word.  Bless en Higson-Smith (1995 

:18) dui aan dat die oorsprong van `n navorsingsprobleem in `n kombinasie 

van direkte waarneming en ondervindinge, teorie en vorige navorsing, 

gevind word.  Hul meld verder in die verband : 

 

The source is always to be found in problems 

encountered by human beings in their relation to nature 

or society. 

 

Hierdie navorsingstudie fokus op die probleem van dwelmgebruik onder 

laerskoolkinders in die vroeë adolessente-ouderdomsgroep (6-13 jaar) 

ontwikkelingsfase. Daar is op hierdie navorsingsprobleem besluit 

aangesien dit binne navorser se belangstellingsveld en beroepsrigting lê, 

asook soos aangetoon in verskeie literatuur,  hierdie verskynsel `n ernstige 

sosiale probleem in Suid-Afrika skep en dus vir kinders en jeugdiges 

negatiewe gevolge inhou.  Nie net word die gebruiker sielkundig en fisiek 
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benadeel nie, maar het dit ook `n negatiewe invloed op die sosio-

ekonomiese toekoms van `n land.  Hierdie kinders se skolastiese vordering  

ly gewoonlik onder hul dwelmgebruik, wat dan weer probleme skep 

wanneer hierdie kinders as volwassenes die arbeidsmark moet betree. 

Indien die verskynsel van dwelmgebruik effektief aangespreek word om 

sodoende `n afname in die gebruik daarvan te weeg te bring, sal verskeie 

ander sosiale problematiek heel moontlik dan ook `n afname toon.  Cook 

(2001: 51) bevestig in haar studie die volgende:  

 

Addiction has a greater effect on delinquency than 

delinquency does have on addiction – that is, chemical 

dependency played a greater role in the number and 

types of crimes committed than criminal behaviour did 

in the development of addiction. 

 

Verskeie literatuurstudies is onderneem om die navorsingsprobleem 

effektief te formuleer en af te baken, asook om leemtes in bestaande 

navorsing uit te wys.  Tydens navorser se  literatuurstudie is daar 'n leemte 

gevind met betrekking tot navorsing wat oor hierdie betrokke 

ouderdomsgroep in die veld van dwelmmiddelgebruik, gedoen is.  

Alhoewel daar reeds heelwat navorsingsresultate met betrekking tot 

dwelmmiddels opsigself beskikbaar is, het navorser gevind dat hierdie 

studies meesal fokus op die adolessente- en  volwasse dwelmgebruiker en 

dat die kindergebruiker in die vroeë adolessentefase, met ander woorde 

tussen ouderdom ses (6) en dertien (13) jaar, nie geëksploreer is nie. 
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Volgens die praktyk is dit dan ook in hierdie ouderdomsgroep wat die 

voorkoms van dwelmgebruik toeneem. 

Verder is daar bevind dat navorsing in die veld van dwelmgebruikers 

hoofsaaklik fokus op die gebruiker as individu en min indiepte navorsing 

gedoen is oor die gesin waarbinne hierdie individu funksioneer.  Navorser 

is van mening dat die gesin`n groot rol speel in die vorming van die  

selfbeeld van `n gesinslid en die wyse waarop so 'n  individu hom/haarself  

buite die gesin sal handhaaf.  Die laerskoolkind in die vroeë adolessente- 

lewensfase is soveel meer afhanklik van hulle gesin vir die ontwikkeling 

van eiewaarde, selfkonsep en sosialiseringsvaardighede, dat so 'n  kind wat 

dwelmmiddels gebruik, nie losstaande van sy gesin bestudeer kan word 

nie.  Laybourne en Borland (1998:156) asook Brinson (1992:182) meld 

dan ook gedurende hulle studies dat die gesin waarbinne die individu 

funksioneer, `n bepalende rol speel in die wyse waarop hierdie individue  

hulself beskou en handhaaf.  Van Cleave, Byrd en Revell (1997:90) meld 

die volgende hieroor: 

 

Addiction is a family affair 

 

Die hele gesin word dus deur die gesinslid se dwelmgebruik geraak. 

Gedurende sy studie oor adolessente dwelmgebruikers en hul 

gesinstrukture het Hoffman (2002:314) dan ook bevind dat die 

gesinsstruktuur waarbinne die adolessent grootword, `n belangrike 

veroorsakende faktor in die adolessent se dwelmgebruik kan wees.  
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Binne die gesinne van dwelmgebruikers mag die wyse waarop ‘n gesin 

funksioneer, wat moontlik `n invloed kan uitoefen op die individu en hom/ 

haar dan meer ontvanklik maak vir die gebruik van substanse, met mekaar 

ooreenstem.  Indien sulke patrone of ooreenkomste wel voorkom, kan die  

kennisname daarvan van groot waarde wees vir die terapeut met betrekking 

tot behandelings- en voorkomingsprogramme aan die individu en sy gesin.  

Dit bly egter belangrik om nooit in hierdie verband te veralgemeen nie. 

Tydens 'n studie soos onderneem deur Oman, Vesely, Aspy, Mc Leroy, 

Rodine en Marchall (2004:142), word aangedui dat faktore soos 

rolmodelle, gesinskommunikasie en gemeenskapsbetrokkenheid ‘n groot 

rol speel in moontlike substansgebruik by die individu. Die fokus van hul 

studie was egter meer op faktore buite die gesin (skool, groepsdruk en 

godsdiens) gevestig. 

 

Soos reeds vermeld, fokus hierdie studie op laerskoolkinders in die 

ouderdomsgroep 6 tot 13 jaar.  Erickson soos aangedui in Louw 

(1998:325) en Laybourne en Borland (1998:7) verwys na hierdie 

ouderdomsgroep as die middelkinderjare, terwyl O`Connor (1998:15) en 

Berndt (1997:109) na die ouderdomsgroep verwys as die vroeë 

adolessentefase. Vir die doel van hierdie studie sal die begrip “Vroeë 

adolessent”  gebruik word. 

 

Erikson, soos aangedui in Louw (1998:325), noem hierdie lewensfase die 

periode van arbeidsaamheid teenoor minderwaardigheid. Erikson meld 
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verder dat hierdie tydperk van kritieke belang is vir die kind se kognitiewe, 

emosionele en selfkonsepontwikkeling. 

Volgens Louw (1998:325) is dit bekend dat, alhoewel die bydrae van die 

skool belangrik is, die invloed van die ouers en gesin steeds van kardinale 

belang is. Ewewigtige ontwikkeling gedurende vroeë adolessensie lê `n 

stewige fondament vir latere ontwikkeling veral vir die vaslegging van 

geslagsrolidentiteit, meer selfkennis en `n sterker selfbeeld. Die rol van 

ouers verander nou ook, aldus Louw (1998:327) en Laybourne en Borland 

(1998:275). Aangesien die vroeë adolessent in `n kwesbare fase is, is die 

invloede van die gesin waarbinne hy/sy funksioneer  belangrik, veral ten 

opsigte van  hoe hierdie kinders hulself beleef en binne die gesin ervaar. 

Laasgenoemde sal 'n groot invloed hê op hoe hierdie kinders hulself buite 

die gesin sal handhaaf. 

 

Van Cleave et al. (1997:90) meld voorts dat die gesin ook `n invloed het 

op die wyse waarop `n jong dwelmgebruiker sy probleem sal benader 

naamlik:  

 

Frequently the behaviour and attitudes of parents, 

grandparents, siblings or spouses towards the drug user 

will enable or encourage him or her to continue using 

drugs, rather that to seek treatment. 

 

Hierdie studie gaan dus fokus op die faktore binne die gesinsisteem wat 

vermoedelik `n bydrae kan lewer tot die gebruik van dewelmmiddels deur 
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die vroeë adolossente kind.  Tans word hierdie faktore nie in aanmerking 

geneem tydens die behandeling van so `n kind nie, aangesien die nodige 

kennis hieroor, nie voorheen nagevors en bekendgestel is nie.  Dit is dus 

navorser se opinie dat die totale  konteks waarbinne so `n kind funksioneer, 

in aanmerking geneem moet word tydens `n behandelingsproses ten einde 

die herhaling van dwelmgebruik effektief aan te spreek.  Tans word 

hoofsaaklik net die kind behandel en gesinsfaktore word nie deurentyd in 

aanmerking geneem nie.  Om dus die bydraes wat gesinsfunksionering tot 

moontlike dwelmgebruik kan lewer te verstaan, kan die herhaling van die 

gebruik van substanse deur  die vroeë adolessente kind tot die minimum 

beperk word.  Dus is dit belangrik om  te eksploreer watter faktore in so `n 

gesin ‘n bydrae lewer tot die gebruik van dwelmmiddels van die kind in 

die vroeë adolessente kinderjare.  Deur verkryging van kennis hiervan, kan 

die vraagstuk of probleem moontlik aangespreek word.  

 

1.3 DOEL, DOELSTELLING EN DOELWITTE VAN DIE 

NAVORSING  

 

Die terme, doel en doelstelling, word deur verskeie outeurs afwisselend 

gebruik. (Vergelyk Fouche, 2002:107; Bless & Higson-Smith, 1995:39; 

Mouton, 1996:101.) 

 

1.3.1 Doel van die navorsing  

Mouton (1996:101) beskryf die doel van navorsing soos volg:   
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The research objective or purpose gives a broad 

indication of what researchers wish  to achieve in their 

research.   

 

Hy meld verder dat die doel van navorsing daarop fokus om `n sekere 

verskynsel te beskryf of te verduidelik/verken, of om `n sekere intervensie 

te evalueer of om nuwe teorieë te ontwikkel.  Die doel van hierdie 

navorsing is om deur middel van `n verkennende (eksploratiewe) studie die 

faktore in die gesinsisteem wat moontlik ‘n bydrae kan lewer tot die 

dwelmgebruik by die laerskoolkind in die vroeë adolessente  

ontwikkelingsfase, na te vors.  Volgens Mouton en Marais (1990:45) is die 

verkennende ontwerp meer gerig op die verkryging van insig en werwing 

van begrippe as op die insameling van akkurate, repliseerbare data.  

Fouche (2002:107) bied die volgende verduideliking van 'n verkennende 

studie: 

 

Exploratory research is conducted to gain insight into a 

situation, phenomenon, community or individual. 

Exploratory research has a basic research  goal and 

researchers frequently use qualitative data. 

 

Navorser het dan juis ten doel om met die beplande studie meer insig en 

kennis te verkry om terapeute wat met vroeë adolessente dwelmgebruikers 

en hul gesinne werk, beter toe te rus om meer effektiewe hulp aan hierdie 

kinders en gesinne te lewer. 
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1.3.2 Doelstelling van die studie  

Die doelstelling van hierdie studie is om vanuit `n sistemiese benadering 

die gesinsdinamika van die laerskoolkind in die vroeë adolessente 

ontwikkelingsfase, wat dwelmmiddels gebruik, te eksploreer  ten einde aan 

te dui watter faktore binne 'n gesin vermoedelik `n bydrae tot die 

dwelmgebruik van so`n kind kan lewer. 

 

1.3.3 Doelwitte van die studie  

De Vos, Strydom, Fouche & Delport (2002:13) meld dat die 

navorsingsdoelwitte die stappe is wat geneem word om die algehele 

doelstelling van die studie te bereik.  Vir doeleindes van hierdie studie, is 

die doelwitte soos  volg:  

 

1.3.3.1 Literatuurstudie  

Om 'n deeglike literatuurstudie te doen ten einde kennis in te samel oor die 

volgende aspekte: 

• Die sistemiese benadering as teoretiese basis 

• Dwelmgebruik as verskynsel 

• Vroeë adolessensie as ontwikkelingsfase van die laerskoolkind 

 

1.3.3.2 Empiriese navorsing  

Om `n empiriese studie te doen, wat sal fokus op die eksplorering van die 

dinamika van die gesin van die laerskoolkind, ten einde te bepaal watter 

faktore in so gesin `n moontlike bydrae kan lewer tot ‘n kind se 

dwelmgebruik.  
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1.3.3.3 Gevolgtrekkings en aanbevelings 

Die formulering van gevolgtrekkings en aanbevelings wat gebasseer is op 

die uitkomste van die navorsing. 

 

1.4 NAVORSINGSVRAAG 

 

`n Kenmerk van verkennende en kwalitatiewe navorsing is dat hierdie tipe 

navorsing nie oor hipoteses beskik nie, maar wel konsepte verfyn en vrae 

ontwikkel vir verdere navorsing. (Vergelyk Denzin en Lincoln, 1998:141; 

Babbie, 1998:210.) Aangesien hierdie navorsing die vorm van `n 

verkennende studie sal aanneem, sal daar `n navorsingsvraag gestel word. 

Mason (1996:15) meld dat ‘n navorsingsvraag `n vraag is wat daarop 

gestel is om deur die beplande navorsing  beantwoord te word en moet die 

navorsingsvraag dus die essensie van die navorsing uitdruk. Daar word 

verder gestel dat `n navorsingsvraag duidelik geformuleer moet wees. 

Navorser het die volgende navorsingsvraag gestel: 

Op watter wyse kan die gesinsfunksionering en gesinsdinamika 

van die laerskoolkind `n bydrae lewer tot die afhanklikheid en 

instandhouding van  so 'n  kind se dwelmgebruik?  
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1.5 NAVORSINGSBENADERING  

 

Die navorsingsbenadering wat gedurende hierdie studie gevolg sal word, is 

die kwalitatiewe benadering.  Creswell (1998:15) definieer kwalitatiewe 

navorsing soos volg: 

 

An inquiry process of understanding based on distinct 

traditions of inquiry that explore a social or human 

problem.  

 

Hy meld verder dat die navorser deur middel van kwalitatiewe navorsing 

`n komplekse, holistiese beeld verkry. Volgens Fouche & Delport 

(2002:79) word die doelstelling van kwalitatiewe navorsing as die 

beskrywing, begrip en interpretasie van die belewing van `n persoon en sy 

wêreld, beskou. Hulle meld verder dat die navorser wat van die 

kwalitatiewe benadering gebruik maak, daarop ingestel is om die 

verskynsel te verstaan eerder as om dit te verduidelik. 

Verskeie skrywers (vergelyk Fouche & Delport, 2002:79;  Jutty, Rothery 

& Grinell, 1996:4), beskou die doelstelling van kwalitatiewe navorsing as 

die beskrywing, begrip en interpretasie van die belewing van `n persoon en 

sy wêreld.  Hulle noem verder dat die data van `n kwalitatiewe studie nie 

statisties geanaliseer word nie.  

 

Navorser volg die gebruik van die kwalitatiewe benadering in hiedie studie 

om die volgende redes: 
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• Die navorsingsonderwerp word geëksploreer ten einde die 

verskillende faktore binne die gesinsisteem te identifiseer wat 

moontlik aanleidend kan wees tot laerskoolkinders se 

dwelmgebruik. 

• Veranderlikes is nie duidelik identifiseerbaar nie en teorieë om die 

gedrag van die deelnemers of populasie waaruit hul kom, te 

beskryf, is nie beskikbaar nie.  

• `n Indiepte studie van die navorsingsonderwerp moet gedoen word.  

• Die data wat verkry gaan word sal oorwegend verbaal wees. 

• Daar sal van ‘n  semi-gestruktureerde onderhoudskedule gebruik 

gemaak word. 

 

Die kwalitatiewe benadering word beskou as die ideale wyse waarvolgens 

hierdie studie benader sal word, aangesien, soos in die geval van die 

sistemiese benadering, veralgemenings en gevolgtrekkings slegs as 

tentatief en nie as definitief hanteer sal word nie.  

 

1.6 TIPE NAVORSING  

 

Denzin en Lincoln (2000:38) en Bailey (1994:22) onderskei tussen twee 

tipes navorsing naamlik: toegepaste navorsing, wat die kennis van 

maatskaplike werk insluit en basiese navorsing wat die ontwikkeling en 

toetsing van teorieë en hipoteses behels. 

Aangesien daar min navorsing en inligting oor die navorsingsonderwerp 

bekend is en die studie dus ten doel het om die kennisbasis van 
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professionele persone sodanig uit te brei sodat toekomstige terapeutiese 

dienslewering meer effektief gelewer kan word, sal daar van toegepaste 

navorsing gebruik gemaak word.  Toegepaste navorsing poog om 

bestaande kennis te eksploreer ten einde nuwe kennis te bekom. Grinell & 

Williams (1990:140) verduidelik dit soos volg:  

 

If  we do not know much to begin with – since reseach is a 

step–by–step process building on the results of previous 

work – we will not expect our study to provide anything 

more than a low level of knowledge. 

 

Bless en Higson-Smith (1995:65) meen die volgende oor toegepaste 

navorsing: 

 

It seeks to develop principals that enable people to 

resolve problems or to obtain desired objectives. The 

question here is how to make things work for human 

betterment. The overall emphasis is on knowledge for 

use. 

 

1.7 NAVORSINGSONTWERP EN NAVORSINGSPROSEDURE    

 

Die Nuwe Woordeboek vir Maatskaplike Werk (2000:43) beskryf `n 

navorsingsontwerp soos volg:  
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 Die plan van die navorsingsprojek waarvolgens data 

ingewin word om die hipotese te ondersoek of die doel te 

verwesenlik.  

 

Hippner, Kivlighan & Wampold (1995:44) is van mening dat die 

navorsingsontwerp `n stel planne of prosedures is wat foute minimaliseer 

en navorser help om die empiriese data oor geïsoleerde veranderlikes of 

belangegroepe te verkry.  Die navorsingsontwerp is dus die navorser se 

plan en strategie waarvolgens `n ondersoek gedoen gaan word en is die 

deeglike beplanning en  uitvoering van die navorsingsontwerp, dit wat die 

sukses van die navorsing sal bepaal. Vir hierdie studie sal daar van die 

fenomenologiese ontwerp gebruik gemaak word.  Creswell (1998:215) 

bied die vogende beskrywing van die fenomenologiese ontwerp : 

 

A study that describes the meaning that experiences of a 

phenomenon,  topic or concept has for various 

individuals.  

 

 Fouche (2002:273) meld ook dat die fenomenologiese ontwerp ten doel 

het om betekenis wat persone aan hul daaglikse lewe gee, te interpreteer en 

te verstaan.  
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Navorsingsprosedure en werkswyse  

 

Data-insamelingsmetode  

Vir die doel van hierdie studie gaan navorser gebruik maak van semi-

gestruktureerde onderhoude.  Bless & Higson-Smith (1995:110) meld dat 

die semi-gestruktureerde onderhoud van groot waarde is tydens `n 

fenomenologiese studie aangesien dit `n bydrae lewer om konsepte en 

probleme uit te wys en te verstaan.  May (2001:123) meld die volgende 

met betrekking tot die semi-gestruktureerde onderhoud:  

 

.....it enables the interviewer to have more latitude to 

probe beyond the answers and thus enter into a dialogue 

with the interviewee. 

 

Daar sal van twee onderhoudskedules gebruik gemaak word wat as riglyn 

sal dien tydens die onderhoude.  Hierdie riglyne is egter net `n aanduiding 

en kan, soos wat die onderhoude verloop, aangepas word. 

Temas wat in die onderhoudskedules ingesluit sal word is onder andere:  

• Gesinskonstruksie (enkelouergesin, stiefouergesin ensovoorts) 

• Roldifferensiasie  

• Kommunikasie in die gesinsisteem 

• Gesinsreëls in die gesinsisteem 

• Subsisteme  

Laerskoolkinders wat opgeneem is in S.A.N.R.A Thusong se 

behandelingsprogram, sal as respondente in die studie gebruik word. 
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Alvorens die onderhoude kan plaasvind, is dit egter noodsaaklik om `n 

vertrouensverhouding met die respondente te skep wat ook sal insluit `n 

atmosfeer van vertroulikheid, wedersydse respek en onvoorwaardelike 

aanvaarding.  Onderhoude sal gevoer word met die kind (dwelmgebruiker) 

as individu en daarna gesamentlik met hom en sy ouers/versorgers.  

Verskeie tegnieke en hulpmiddels sal tydens die onderhoud met die kind 

gebruik word om die weergee van inligting deur die kind, makliker te 

maak.  

 

Verkryging van toegang tot respondente 

Nadat die beplande onderhoudskedule opgestel en voorgelê is, sal die 

respondente vanuit die gevallelading van S.A.N.R.A (Thusong) geselekteer 

word.  Die ondersoeker sal daarna met die respondente (dwelmgebruiker 

en sy ouers/versorgers) kennis maak en poog om so spoedig moontlik `n 

vertrouensverhouding met hulle te skep.  Gedurende hierdie geleentheid sal 

die doel en die werkswyse van die studie asook hulle rol in die beplande 

studie met hulle bespreek word.  Daar sal veral klem gelê word op hul reg 

tot konfidensialiteit gedurende die proses.  

 

Data-Analise 

Volgens Strydom (2002:339) moet die onderhoudvoerder die verkrygde 

data analiseer/ontleed en indien nodig, dit weer voorlê aan die respondente 

vir verdere uitbreiding of verklaring daarvan. De Vos (1998:342) 

identifiseer verder verskeie data–ontledingsprosedures. Vir die doel van 
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hierdie studie sal ondersoeker gebruik maak van Marshall & Rossman 

(soos uiteengesit in De Vos, 1998:342- 344) se prosedure naamlik: 

• Organisering van die data  

Navorser sal 'n liasseringsisteem ontwikkel waartydens alle 

kassetopnames en notas soos tydens onderhoude verkry is, 

alfabeties gemerk en geliasseer sal word. 

• Genereer kategorieë, temas en patrone  

Navorser sal na die kassetopnames luister asook die notas bestudeer 

waartydens die belangrike inligting geïdentifiseer sal word.  

Hierdie inligting sal dan volgens kategorieë, temas en patrone 

gegroepeer word.  

• Toetsing van die voorgestelde aannames ten opsigte van die 

data 

Die inligting wat verkry is, sal op so 'n wyse geïnterpreteer word 

dat meer insig verkry sal word met betrekking tot die laerskoolkind 

wat dwelmmiddels gebruik. 

• Soek van alternatiewe verduideliking van die data 

Indien daar inligting is wat meer verduideliking benodig, sal 

navorser weer die betrokke respondente nader vir verdere 

eksplorering. 

• Skryf van die navorsingsverslag 

Die bevindinge van die navorsing, wat die basis sal vorm vir 

gevolgtrekkings en aanbevelings, sal in die navorsingsverslag 

uiteengesit word. 
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1.8 VOORONDERSOEK  

 

Die voorondersoek is `n noodsaaklike deel van die navorsingsproses. Die 

Nuwe Woordeboek vir Maatskaplike Werk (2000:70) definieer 

“voorondersoek” soos volg:   

 

‘n Proses waarvolgens die navorsingsontwerp vir die 

beoogde ondersoek getoets word. 

 

Neuman (1997:141) noem verder dat die doel van `n voorondersoek is om 

die instrumente wat ontwikkel is te toets vir betroubaarheid en 

akkuraatheid en veranderings aan te bring waar nodig.  Die voorondersoek 

behels die volgende komponente: 

 

1.8.1 Literatuurstudie  

 

‘n In-diepte literatuurstudie is gedoen om `n doelbewuste, noukeurige en 

sistematiese herinterpretasie van reeds bestaande kennis te doen 

(Smit,1984:8).  Vir die doel van hierdie navorsing is daar ‘n studie gedoen 

in die wye veld van substansafhanklikheid, te wete relevante teoretiese 

beskouinge, teorieë met betrekking tot behandeling en voorkoming asook 

bydraende faktore tot dwelmgebruik.  ‘n Verdere studie het ook gefokus op 

die spesifieke ouderdomsgroep wat nagevors word te wete die 

laerskoolkind in die vroeë adolessente ontwikkelingsfase. Daar is spesifiek 

gefokus op die fisieke-, kognitiewe-, morele-, emosionele-, sosiale- en 
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persoonlikheidsontwikkeling van die spesifieke groep om sodoende `n in-

diepte beeld te verkry van hul besondere behoeftes en verwagtinge. ‘n 

Verdere studie is ook gedoen oor die sistemiese benadering wat as die 

teoretiese basis in die studie sal dien.  

 

'n Literatuurstudie is gedoen vanuit verskillende velde naamlik 

Maatskaplike werk, Kriminologie, Sielkunde, Sosiologie, Teologie, 

Medies en die Opvoedkunde.  Die ondersoek na beskikbare literatuur is 

hoofsaaklik gedoen by die Universiteit van Pretoria se Akademiese 

Inligtingsdiens deur middel van plaaslike en internasionale databasisse. 

Interleningsfasaliteite is ook aangewend om literatuur van ander 

universiteite te bekom. Literatuur het bestaan uit boeke, tydskrifte en 

elektroniese tydskrifte.  Alhoewel daar heelwat literatuur beskikbaar is met 

betrekking tot die verskillende hoofkonsepte, is daar `n leemte gevind met 

betrekking tot literatuur oor dwelmgebruik deur die spesifieke 

ouderdomsgroep asook 'n indiepte bespreking van die gesin waarbinne 

hierdie kind funksioneer.  

 

1.8.2 Uitvoerbaarheid van die ondersoek  

 

Navorser voorsien nie enige probleme in die uitvoerbaarheid van hierdie 

studie nie.  Eerstens het sy met behulp van die Akademiese Inligtingsdiens 

`n soektog geloods by die Raad op Geesteswetenskaplike Navorsing 

(R.G.N) en blyk dit dat geen navorsing tans gedoen word of gedoen is oor 

hierdie betrokke onderwerp nie. Tweedens het navorser toestemming 
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verkry by haar huidige werkgewer S.A.N.R.A. Thusong om die 

navorsingsprojek te doen en kliënte vanuit die gevalleladings as 

respondente te betrek ( sien bylae 1).  Na verwagting sal kostes ook tot `n 

minimum beperk word, aangesien die respondente maklik bereikbaar sal 

wees en onderhoude in hulle huise of op kantoor sal geskied. 

 

1.8.3 Toetsing van onderhoudskedules  

 

Die twee onderhoudskedules sal getoets word op twee (2) laerskoolkinders 

wat dwelmmiddels gebruik en hul ouers/versorgers.  Hierdie gesinne sal 

nie ingesluit word in die finale studie nie.  Hierdie voortoetsing van die 

onderhoudskedules sal tot gevolg hê dat veranderinge indien nodig, aan die 

onderhoudskedules aangebring kan word. 

 

1.9 OMSKRYWING VAN UNIVERSUM, POPULASIE, 

AFBAKENING VAN STEEKPROEF EN 

STEEKPROEFNEMING 

 

Volgens navorser bestaan daar `n verskil tussen `n universum en `n 

populasie.  Arkava & Lane (1983:27) soos aangedui in Strydom & Venter 

(2002:198) beskryf die universum as: 

 

....all potential subjects who possess the attributes in 

which the researcher is interested.  
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 Mouton   (1996:134) stel dit soos volg:   

 

A universe is the complete set of elements and their 

characteristics about which a conclusion is to be drawn 

on the basis of a sample.    

 

Populasie is die term wat grense stel – dit verwys na individue in die 

universum wat oor sekere eienskappe beskik.  Mouton (1996:134) beskryf 

`n populasie soos volg:  

 

A population is a collection of objects, events or 

individuals having some common characteristics that the 

researcher is interested in studying. 

 

 Bailey (1994:174) bied  die volgende definisie aan:   

 

In research, the total group is called the population, while 

that part of the total  that is selected is called the sample.  

 

Vanuit die populasie sal daar deur middel van steekproefneming, 

respondente vir die studie geselekteer word, aangesien daar nie van die 

hele populasie gebruik gemaak kan word nie.  Bailey (1994:82) 

verduidelik dit soos volg:  
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The sample has certain other advantages as well. 

Surveying an entire population would take much longer 

than a sample study, and time is often very important. 

 

Dit is egter belangrik dat die steekproef verteenwoordigend moet wees van 

die groter populasie. (Mouton, 1996:136) 

 

Vir die doel van hierdie studie is die universum alle dwelmgebruikers in 

die woonbuurte van Eersterust en Nelmapius.  Die populasie van die studie 

is die jeugdige dwelmgebruikers wat opgeneem is in die 

behandelingsprogram van SANRA Thusong Eersterust/Nelmapius 

gedurende Junie 2005 tot en met September 2005.  

 

Volgens literatuur word daar tussen twee tipes steekproefnemings 

onderskei, te wete waarskynlikheids- en nie-waarskynlikheidssteekproef. 

(Vergelyk Babbie, 1998:198 en Mouton, 1996:134.) Tydens hierdie 

navorsing sal daar gebruik gemaak word van die nie- 

waarskynlikheidsteekproef,  te wete die doelbewuste steekproef, aangesien 

die navorser `n doelbewuste seleksie gaan doen om respondente in te sluit 

wat oor sekere eienskappe beskik of aan sekere kriteria voldoen.  Bailey 

(1994:94) sien die doelbewuste steekproef soos volg: 

 

The researcher  uses his own judgement about which 

respondents to choose, and pick only those who best meet 

the purpose of the study. 
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Navorser sal die eerste tien respondente wat aan die kriteria voldoen, in die 

studie betrek.  Vir die doel van hierdie navorsing is die kriteria soos volg: 

• Laerskoolkinders in die ouderdomsgroep ses jaar tot dertien jaar 

wat dwelmmiddels gebruik  

• Die respondente kan in enige van die vier fases van 

dwelmafhanklikheid wees, naamlik eksperimenteringsfase, sosiale 

gebruiker, gereelde gebruiker en afhanklikheidsfase. 

• Die respondente moet ingeskakel wees by die behandelingsprogram 

van S.A.N.R.A Thusong tussen Junie 2005 en September 2005.  

• Die respondente moet by hule eie ouers/familielede inwoon, met 

ander woorde nie kinders wat reeds deur statutêre optrede in 

alternatiewe versorgingsposisies geplaas is nie. Tydens die 

onderhoude sal die respondent en sy/haar ouers/versorgers betrek 

word. 

 

1.10 ETIESE ASPEKTE  

 

In enige navorsing is dit belangrik dat verskeie etiese aspekte om te 

verseker dat die navorsing eties korrek is en geen party benadeel word nie, 

in ag geneem word (Vergelyk Strydom, 2002:24 - 34; Babbie, 1998: 438; 

Judd, Smith & Kidder, 1993: 486).   Babbie (1998: 438) som dit soos volg 

op: 

 

Ethios is typically associated with morality and deal with 

matters of right and wrong .  
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Die volgende etiese aspekte sal tydens hierdie studie in aanmerking 

geneem word: 

 

• Ingeligte toestemming  

 

Consent should be obtained only after a potential subject 

has been given adequate information about the research 

question (Judd, Smith & Kidder, 1993:488).  

 

Elke respondent sal skriftelike toestemming verleen tot deelname aan die 

ondersoek. Dit sal plaasvind nadat hulle ten volle ingelig is oor die doel 

van die studie asook hul verwagte deelname daaraan. Ouers sal ook 

toestemming moet verleen dat hul minderjarige kinders wel aan die studie 

mag deelneem. 

 

• Vrywillige deelname  

Geen respondente sal tot deelname gedwing word nie en hul sal ten volle 

ingelig word met betrekking tot die doel van die studie, hul verwagte 

deelname asook die bekendmaking van die resultate van die studie.  Babbie 

(2001:18) meld dan ook dat deelname vrywilliglik moet geskied en dat 

niemand tot deelname gedwing mag word nie. 

 

• Potensiële gevaar vir die respondente  

Hierdie studie hou geen mediese gevaar vir die respondente in nie. 

Gereelde tussenposes sal tydens die onderhoude gestruktureer word om te 
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verhoed dat respondente uitgeput raak of onnodige spanning ervaar.  Dit is 

egter ook belangrik dat daarteen gewaak word dat sekere inligting tydens 

onderhoude moontlik die respondent se gesinsverhoudinge kan benadeel, 

soos benadruk in Bailey (1994:439).  Om dit te verhoed, is dit belangrik 

dat die doel van die navorsing tydens kontraksluiting duidelik aan die 

respondente verduidelik word.  Strydom (2002:64) benadruk dan ook dat 

respondente vooraf deeglik rakende die impak van die studie ingelig moet 

word om sodoende aan hulle die geleentheid te bied om voor die aanvang 

van die studie, te onttrek.  Kinders en hul ouers sal na die organisasie vir 

terapie verwys word indien omstandighede dit vereis.    

 

• Reg tot konfidensialiteit  

Volgens Strydom (2002:71) moet die bevindinge van die navorsingstudie 

in die vorm van 'n verslag aan die publiek bekend gestel word.  Die 

respondente sal ingelig word dat hierdie studie vir nagraadse doeleindes is 

en dat die verloop van die studie en die navorsingsverslag wel deur `n 

studieleier van die Universiteit van Pretoria nagesien sal word.  Navorser 

sal dan ook die bevindinge van die navorsing in 'n navorsingsverslag 

uiteensit, wat beskikbaar gestel sal word aan die akademiese gemeenskap, 

die publiek asook aan die Suid-Afrikaanse Nasionale Raad op 

Afhanklikheid.  Die moontlikheid dat die bevindinge van die studie as 'n 

artikel in 'n professionele tydskrif gepubliseer kan word, sal ook aan die 

respondente deurgegee word. Alle respondente sal egter deurgaans 

anoniem bly en geen name sal in die navorsingsverslag of artikels gemeld 

word nie. 
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Daar sal ook vooraf met die kinders gekontrakteer word watter inligting 

tydens die gesinsonderhoude met die ouers gedeel mag word, aldan nie. 

 

• Deelnemer se reg  

Alle respondente behou die reg om ter enige tyd hul deelname aan die 

studie te staak.  

 

1.11 DEFINISIES VAN HOOFKONSEPTE  

 

Die volgende hoofkonsepte is vir die doel van hierdie studie geïdentifiseer 

en sal as sulks bespreek word. 

• Dwelmmiddels en dwelmafhanklikheid 

• Vroeë adolessensie as ontwikkelingsfase van die laerskoolkind 

• Sisteembenadering as teoretiese basis 

  

1.11.1 Dwelmmiddels  

De Miranda (1987:2) defineer dwelmmiddels soos volg:  

 

`n Dwelmmiddel is `n stof wat uit natuurlike of sintetiese 

bronne verkry word en wat `n fisiologiese verandering in 

die gebruiker te weeg bring.  
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Mans (2000:6) bied die volgende definisie van dwelmmiddels: 

 

'n Dwelm is enige middel, wettig of onwettig, natuurlik of 

sinteties, wat 'n biologiese uitwerking op die persoon het 

indien dit gebruik word en wat tot fisieke en psigiese 

afhanklikheid kan lei. 

 

'n Dwelmmiddel is dus 'n natuurlike of chemiese stof wat kan lei tot fisieke 

en psigiese afhanklikheid by 'n persoon, vanweë die gereelde gebruik 

daarvan.  Daar word onderskei tussen wettige en onwettige dwelmmiddels. 

Wettige dwelmmiddels is middels wat wettig beskikbaar is te wete alkohol, 

sigarette, hoesmedisyne, eetlusdempers en gom.  Onwettige dwelmiddels is 

onder andere dagga, heroïen, kokaïen, mandrax en extacy.  

Dwelmmiddels word in drie klasse verdeel naamlik stimulante, 

hallusionêre middels en depressante (Mans, 2000:10). 

 

1.11.1.1 Dwelmafhanklikheid  

Die konsepte dwelmgebruik, dwelmmisbruik en dwelmafhanklikheid word 

deur verskeie outeurs  afwisselend gebruik.  Van der Westhuizen & Fourie 

(1988:5) definieer afhanklikheid as `n staat van periodieke of kroniese 

intoksifikasie wat veroorsaak word deur herhaaldelike inname van `n 

dwelm – natuurlik of sinteties.  De Miranda (1987:4) en Erickson, Javors 

& Morgan (1996:2) beskryf dwelmafhanklikheid as `n staat waar die 

liggaam fisiek aanpas by `n dwelmmiddel wat gewoonlik gepaardgaan met 

`n ontwikkeling van `n toleransie en waartydens onttrekkingsimptome 
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voorkom wanneer die liggaam vir `n tydperk nie dwelmmiddels inneem 

nie. 

 

1.11.2 Vroeë adolessensie as ontwikkelingsfase by die laerskoolkind  

Louw (1998:324) verwys na die ouderdomsgroep ses (6) tot dertien (13) 

jaar as die middelkinderjare terwyl O'Connor (1998:15) en Berndt 

(1997:217) na hierdie lewensfase verwys as vroeë adolessensie. Vroeë 

adolessensie/middelkinderjare sluit die ouderdomsgroep 6-13 jaar in.  

Etaugh & Rathus (1995:450) meld dat kinders se selfbeeld verlaag tydens 

vroeë adolessensie – dit bereik `n laagtepunt op ongeveer 12 jarige 

ouderdom.  Hierdie laagtepunte in die selfbeeld kom voor vanweë die feit 

dat die vroeë adolessent nou meer eksterne inligting in hul selfkonsep 

inkorporeer aangesien hul begin om hulleself met ander te vergelyk.  Vir 

die meeste kinders het dit tot gevolg dat hulle `n meer realistiese beeld van 

hulleself het, hulself meer krities beskou en die selfbeeld dus afneem.  

Hulle meld voorts dat daar 'n hoë korrelasie is tussen `n hoë selfbeeld 

tydens hierdie ouderdomsfase en ‘n sterk verwantskap met hul ouers. 

 

Louw (1998:325 – 328) en Lefrancois (1995:447) toon ook aan dat vroeë 

adolessensie 'n kritieke tydperk is vir die kind se kognitiewe, sosiale, 

emosionele en selfkonsepontwikkeling. `n Ewewigtige ontwikkeling 

gedurende hierdie lewensfase, lê `n stewige fondament vir latere 

ontwikkeling.  Laybourn & Borland (1998:113) meld dat kinders in hierdie 

fase ook nie sondermeer volwassenes in hul vertroue neem nie.  By etniese 

groepe is dit duidelik dat die kinders  meer kontak het met die uitgebreide 
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families  en hulle is ook meer betrokke tydens gesinskrisisse  ( Laybourn & 

Borland ,1998:113). Verskeie skrywers is dit ook eens dat die portuurgroep 

in hierdie fase in die kind se lewe 'n groter rol begin speel. (Vergelyk 

Etaugh & Rathus, 1995:451; Louw, 1998:377; Laybourn & Borland, 

1998:117.)  Aangesien die kind nou begin skoolgaan, kom hy/sy meer met 

die portuurgroep – waarvan die maats oorwegend van dieselfde geslag is- 

in kontak.  Groter beïnvloeding deur die media kom ook in hierdie fase 

voor. 

Dit is dus duidelik dat hierdie ouderdomsfase `n groot invloed op `n kind 

het.  Groot sosiale veranderings vind plaas soos skoolinskakeling en 

kontak met die portuurgroep en terselfdertyd,  moet hul noodgewonge ook 

stadigaan begin losmaak van hulle ouers aangesien minder  tyd nou in die 

ouerhuis deurgebring word. 

Gedurende hierdie tyd speel die gesin egter steeds`n groot rol in die kind se 

lewe.  Wanneer die kind sekurteit, stabiliteit en behoeftebevrediging  in sy 

ouerhuis ervaar,  bou dit sy selfbeeld wat weer daartoe bydrae dat die kind 

al die nuwe veranderings, uitdagings en invloede meer betekenisvol sal kan 

akkomodeer. 

 

1.11.3 Sisteembenadering  

Schwartz (1995:17) bied die volgende definisie van 'n sisteem: 

 

A system can be defined as an entity whose parts relate to 

one another in a pattern. A system is composed of smaller 

systems (subsystems) but is also part of larger systems. 
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Volgens Zastrow (1981:48) val die klem tydens die gesinsisteemteorie op 

die verband tussen die individu se lewensgebied (biologies, sosiaal en 

sielkundig) en die verband tussen die individu, sy gesin en die groter 

gemeenskap.  Carpenter & Treacher (1994:61) bevestig dit deur aan te voer 

dat: 

 

Systems thinking requires us to take account of the whole 

system of relationship.  

 

Bown (1978) soos gemeld in Cook (2001:153), noem dat die sisteemteorie 

op 'n beskrywing van die emosionele lewe van die gesin fokus.  Dit 

impliseer dus dat 'n gesinslid nie as 'n losstaande individu benader moet 

word nie, maar altyd as deel van 'n groter sisteem gesien moet word.  Vir 

navorser impliseer die sisteembenadering dus dat 'n individu in sy totaliteit 

benader moet word, veral met die opsig tot sy/ haar gesin waarbinne hy/ sy 

funksioneer. 

 

1.11.3.1 Die gesin  

Volgens Satir (1972:3) soos gemeld in Visser (1995:25) speel die gesin die 

belangrikste rol in die vorming van `n persoon.  

 

The family is the “factory” where a person is made. You, 

the adults, are the people-makers. 
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Die Nuwe Woordeboek vir Maatskaplike Werk (2000:31) definieer die 

gesin as `n primêre groep waarvan die lede verwant is aan mekaar vanweë 

bloed, aanneming of huweliksbevestiging en wie gewoonlik in dieselfde 

huis woon en gedeelde regte en verantwoordelikheid het. Frude, soos 

vervat in Van der Merwe (1992:15) is egter van mening dat `n onderskeid 

getref moet word tussen die gesinsgroep en die individu se gesin. Die 

gesinsgroep word gedefinieer deur emosionele kommunikasie en 

verhoudings met eksterne familielede, en die individu se gesin vorm eintlik 

die agtergrond waarteen die individu se interaksie met ander verstaan 

word. Die individu se gesin sal dus bestaan uit al die persone met wie 

hy/sy `n hegte verhouding vorm.  By die etniese gemeenskappe vorm die 

uitgebreide gesin dikwels ook `n belangrike deel in die individu se lewe 

(Laybourn & Borland 1998:113).   

  

1.11.4  Gesinsdinamika 

Die begrip "gesinsdinamika" verwys na die dinamiek of kragte binne 'n 

gesin wat bepalend tot die gesin se funksionering is (Goldenberg & 

Goldenberg, 2000: 219 en Berg-Cross, 2000:41). Hulle meld verder dat, 

konsepte wat tot hierdie dinamiek bydrae, onder andere die struktuur van 

die gesin, kommunikasiepatrone en interaksionele patrone binne die gesin 

asook die wyse waarop die gesin stabiliteit binne die gesin handhaaf, is.   

 

1.12 INDELING VAN DIE NAVORSINGSVERSLAG  

 

Die navorsingsverslag sal uit die volgende hoofstukke bestaan: 
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Hoofstuk 1: Navorsingsmetodologie  

Motivering tot die navorsing, doelstellings en doelwitte van die studie, 

belangrike konsepte van die studie asook die wyse waarop die 

navorsingsproses gefasiliteer is. 

 

Hoofstuk 2:  Sisteembenadering  

Die bestudering van die sisteembenadering wat as teoretiese basis vir die 

navorsing sal dien.  

 

Hoofstuk 3: Vroeë adolessensie as ontwikkelingsfase van die  

laerskoolkind  

Die bestudering van hierdie spesifieke ontwikkelingsfase van die kind met 

die klem op die kind se spesifieke behoeftes ten opsigte van sy gesin. 

 

Hoofstuk 4: Dwelmmiddels en dwelmmiddelgebruik  

Bespreking van die fases van gebruik, die kategorisering van 

dwelmmiddels asook die persoon as dwelmgebruiker. 

 

Hoofstuk 5: Empiriese bevindinge  

Bespreking van die  empiriese bevindinge. 

 

Hoofstuk 6: Gevolgtrekkings en aanbeveling  

Formulering van gevolgtrekkings en aanbevelings, gebasseer op die 

uitkomste van die empiriese studie. 
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HHOOOOFFSSTTUUKK  22  

      

DDIIEE  SSIISSTTEEMMIIEESSEE  BBEENNAADDEERRIINNGG  AASS  TTEEOORREETTIIEESSEE    BBAASSIISS  

  

  

22..11  IINNLLEEIIDDIINNGG  

  

AAllvvoorreennss  ddiiee  ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg  iinn  mmeeeerr  bbeessoonnddeerrhheeddee  bbeesspprreeeekk  wwoorrdd,,  ssaall  ddiiee  

ddeeffiinniissiiee  eenn  bbeetteekkeenniiss  vvaann  ddiiee  ggeessiinn  aass  ssiisstteeeemm  bbeesspprreeeekk  wwoorrdd..  

DDiiee  WWoooorrddeebbooeekk  vviirr  MMaaaattsskkaapplliikkee  WWeerrkk  ((22000000))  ddeeffiinniieeeerr  ddiiee  ggeessiinn  ssooooss  vvoollgg  ::  

  

''nn  PPrriimmêêrree  ggrrooeepp  wwaaaarrvvaann  ddiiee  lleeddee  vveerrwwaanntt  iiss  aaaann  

mmeekkaaaarr  vvaannwweeëë  bbllooeedd,,  aaaannnneemmiinngg  ooff  hhuuwweelliikkssbbeevveessttiiggiinngg  

eenn  wwiiee  ggeewwoooonnlliikk  iinn  ddiieesseellffddee  hhuuiiss  wwoooonn  eenn  ggeeddeeeellddee  rreeggttee  

eenn  vveerraannttwwoooorrddeelliikkhheeddee  hheett..    

  

RRoosseennbbeerrgg  &&  GGuuttttmmaann  ((22000011::8833))  bbiieedd  iinn  ssyy  oommsskkrryywwiinngg  vvaann  ddiiee  ggeessiinn  ddiiee  

vvoollggeennddee::  

  

AA  ffaammiillyy  ccaann  bbee  ttwwoo  oorr  mmoorree  aadduulltt  ssiibblliinnggss  lliivviinngg  

ttooggeetthheerr,,  aa  ppaarreenntt  aanndd  aa  cchhiilldd  oorr  cchhiillddrreenn,,  oorr  ttwwoo  aadduullttss  

wwhhoo  aarree  rreellaatteedd  bbyy  mmaarrrriiaaggee,,  bbuutt  hhaavvee  nnoo  cchhiillddrreenn,,  iinn  

aaddddiittiioonn  ttoo  aadduullttss  wwhhoo  aaddoopptt  aa  cchhiilldd..  
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BBeerrnnss  ((22000011::9900))  mmeelldd  iinn  ddiiee  vveerrbbaanndd  ddaatt  iinn  ssoommmmiiggee  llaannddee  sseekkeerree  nniiee--

vveerrwwaannttee  iinnddiivviidduuee,,  wwaatt  iinn  ''nn  ssaaaammlleeeeffvveerrhhoouuddiinngg  aass  ''nn  ""ggeessiinn""  ssaaaammwwoooonn,,  

ooookk  wweettttiigglliikk  aass  ''nn  ggeessiinn  bbeesskkoouu  wwoorrdd..  HHoommoosseekkssuueellee  ggeessiinnnnee  wwoorrdd  ooookk  

hhiieerroonnddeerr  iinnggeesslluuiitt..  IInn  ssoommmmiiggee  llaannddee  wwoorrdd  ggeessiinnnnee,,  wwaatt  ddeeuurr  hhoommoosseekkssuueellee  

vvoollwwaasssseenneess  ggeelleeii  wwoorrdd,,  eeggtteerr  nniiee  aass  ''nn  wweettttiiggee  ggeessiinn  bbeesskkoouu  nniiee..  SSoovveerr  

nnaavvoorrsseerr  ssee  kkeennnniiss  ssttrreekk,,  wwoorrdd  hhoommoosseekkssuueellee  ggeessiinnnnee  ooookk  nnoogg  nniiee  iinn  SSuuiidd--

AAffrriikkaa  aass  wweettttiigg  bbeesskkoouu  nniiee..  

EEllkkee  iinnddiivviidduu  bbeehhoooorrtt  ttoott  ''nn  ggeessiinn  eenn  ddiiee  ggeessiinn  wwoorrdd  dduuss  ggeessiieenn  aass  ddiiee  eennttiitteeiitt  

wwaatt  ddiiee  ggrroooottssttee  rrooll  iinn  ddiiee  iinnddiivviidduu  ssee  lleewwee  ssppeeeell..    BBeerrnnss  ((22000011::8899))  nnooeemm  ddaann  

ooookk  ddaatt  ddiiee  ggeessiinn  aass  ddiiee  pprriimmêêrree  aaggeenntt  vvaann  ''nn  iinnddiivviidduu  ssee  ssoossiiaalliisseerriinngg  bbeesskkoouu  

wwoorrdd..    VVoollggeennss  WWaarrrreenn,,  FFrraannkklliinn  &&  SSttrreeeetteerr  ((11999988::113322))  iiss  ddiiee  ffuunnkkssiiee  vvaann  ddiiee  

ggeessiinn  oonnddeerr  aannddeerree    oomm  ddiiee  vveerraannttwwoooorrddeelliikkhheeiidd  vviirr    kkiinnddeerrss  ssee  ooppvvooeeddiinngg  ttee  

oonnddeerrnneeeemm,,  aaaannggeessiieenn  ggeeeenn  kkiinndd  aass  vvoollwwaasssseennee  ggeebboorree  wwoorrdd  nniiee..  ''nn  KKiinndd  iiss  

vvaannaaff  ggeebboooorrttee  ttoott  vvoollwwaasssseewwoorrddiinngg  aaaannggeewweessee  oopp  ddiiee  sstteeuunn,,  hhuullpp,,  lleeiiddiinngg,,  eenn  

vveerrssoorrggiinngg  vvaann  vvoollwwaasssseenneess,,  tteenn  eeiinnddee  oopp  ''nn  ssuukksseessvvoollllee  wwyyssee  vvoollwwaasssseennhheeiidd  

ttee  bbeerreeiikk..    DDiiee  ggeemmeeeennsskkaapp  eenn  kkuullttuuuurr  ssee  lleewweennss--  eenn  wwêêrreellddbbeesskkoouuiinngg  bbeeppaaaall  

hhooee  ddiiee  vvoollwwaasssseennhheeiidd  ddaaaarrnnaa  mmooeett  uuiittssiieenn  oomm  aass  ""ssuukksseessvvooll""  ggeettiippeeeerr  ttee  

wwoorrdd..  ((WWaarrrreenn  eett  aall..,,11999988::113322))..    ''nn  TTiippiieessee  wweesstteerrssee  ggeessiinn  wwoorrdd  ggeekkeennmmeerrkk  

ddeeuurr  ttwweeee  oouueerrss  ((mmooeeddeerr  eenn  vvaaddeerr))  eenn  hhuullllee  kkiinnddeerrss..  BByy  ddiiee  eettnniieessee  

ggeemmeeeennsskkaappppee  vvoorrmm  ddiiee  uuiittggeebbrreeiiddee  ggeessiinn  ddiikkwweellss  ooookk  `̀nn  iinntteeggrraallee  ddeeeell  vvaann  

ddiiee  ggeessiinn  eenn  ddiiee  iinnddiivviidduu  ssee  lleewwee  ((LLaayybboouurrnn  &&  BBoorrllaanndd  11999988::111133))..    SScchhwweebbeell  

&&  FFiinnee  ((11999944::66))  aassooookk  BBeellll,,  WWiillssoonn,,  BBeennttoovviimm  &&  HHeeaarrdd  ((22000033::1144)),,  mmeerrkk  

tteerreegg  oopp  ddaatt  hheeddeennddaaaaggssee  ggeessiinnnnee  vveerrsskkeeiiee  vvoorrmmee  kkaann  aaaannnneeeemm..  IInn  ddiiee  

vveerrbbaanndd  wwoorrdd  ddiiee  ggeessiinnnnee  ssooooss  vvoollgg  ggeeïïddeennttiiffiisseeeerr::    
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••  KKeerrnnggeessiinn::  TTwweeee  ggeettrroouuddee  vvoollwwaasssseenneess  mmeett  ooff  ssoonnddeerr  kkiinndd((eerrss))..  

••  EEnnkkeelloouueerrggeessiinn::  EEeenn  vvoollwwaasssseennee  mmeett  eeeenn  ooff  mmeeeerr  kkiinnddeerrss..    

••  DDiiee  hheerrssaaaammggeesstteellddee  ggeessiinn::  TTwweeee  ggeettrroouuddee  vvoollwwaasssseenneess  mmeett  kkiinnddeerrss  

vvaannuuiitt  eeeenn  ooff  mmeeeerr  vvoorriiggee  vveerrhhoouuddiinnggss  eenn  ssoommss  ooookk  kkiinnddeerrss  uuiitt  ddiiee  

hhuuiiddiiggee  hhuuwweelliikk..  

••  DDiiee  ssaaaammlleeeeffggeessiinn::  TTwweeee  oonnggeettrroouuddee  vvoollwwaasssseenneess  wwaatt  lleeeeff  iinn  ''nn  

llaannggtteerrmmyynnvveerrhhoouuddiinngg  ((hheetteerroosseekkssuueeeell//hhoommoosseekkssuueeeell))  mmeett  kkiinnddeerrss  

vvaannuuiitt  vvoorriiggee  vveerrhhoouuddiinnggss  ooff  vvaannuuiitt  ddiiee  hhuuiiddiiggee  vveerrhhoouuddiinngg..  

••  KKrruuiissggeenneerraassiiee--ggeessiinnnnee::  TTwweeee  ooff  mmeeeerr  vvoollwwaasssseenneess  eenn  hhuull  kkiinnddeerrss,,  

vvaannuuiitt  vveerrsskkiilllleennddee  ggeenneerraassiieess  vvaann  ddiiee  ggeessiinn,,  wwaatt  ddiiee  hhuuiisshhoouuddiinngg  ddeeeell..  

''nn  VVoooorrbbeeeelldd  hhiieerrvvaann  iiss  oonnddeerr  aannddeerree  wwaaaarr  ddiiee  ggrroooottoouueerrss  bbyy  hhuullllee  

kkiinnddeerrss  eenn  kklleeiinnkkiinnddeerrss  iinnwwoooonn  eenn  ddiiee  kklleeiinnkkiinnddeerrss  tteerrsseellffddeerrttyydd  wweeeerr  

hhuullllee  eeiiee  kkiinnddeerrss  hheett..    HHiieerr  wwoooonn  ddrriiee  ggeenneerraassiieess  dduuss  ssaaaamm..  

  

22..22  FFUUNNKKSSIIEESS  VVAANN  DDIIEE  GGEESSIINNSSIISSTTEEEEMM  

  

''nn  GGeessiinn  aass  ssiisstteeeemm  hheett  sseekkeerree  ffuunnkkssiieess  wwaatt  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ddiiee  iinnddiivviidduueellee  

lleeddee,,  vveerrvvuull  mmooeett  wwoorrdd..    SScchhwweebbeell  &&  FFiinnee  ((11999944::99))  eenn  NNiicchhoollss  &&  SScchhwwaarrttzz  

((11999988::1122))  hheett  aaggtt  ((88))  ffuunnkkssiieess  ggeeïïddeennttiiffiisseeeerr  wwaatt  ssooooss  vvoollgg  vveerrdduuiiddeelliikk  kkaann  

wwoorrdd::  

  

••  HHuuiisshhoouuddiinngg  

  

DDiiee  eeeerrssttee  ffuunnkkssiiee  vvaann  ddiiee  ggeessiinn  iiss  oomm  ttee  ssoorrgg  ddaatt  ddiiee  iinnddiivviidduueellee  ggeessiinnsslleeddee  

vvooeeddssaammee  kkooss  iinnnneeeemm,,  oorrddeenntteelliikk  ggeekklleeee  iiss  eenn  ''nn  nneettjjiieessee  bbeeeelldd  aaaann  ddiiee  

  3399

 
 
 



ggeemmeeeennsskkaapp  uuiittddrraa..  DDiiee  wwoooonnpplleekk  eenn  oommggeewwiinngg  mmooeett  ooookk  iinn  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  ssee  

bbeehhooeefftteess  vvoooorrssiieenn  eenn  ''nn  ggeevvooeell  vvaann  sseekkuurriitteeiitt  aaaann  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  bbiieedd..  

  

••  EEkkoonnoommiieessee  vvoooorrssiieenniinngg    

  

DDaaaarr  mmooeett  iinn  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  ssee  ffiinnaannssiiëëllee  eenn  mmaatteerriiëëllee  bbeehhooeefftteess  vvoooorrssiieenn  

wwoorrdd..  VVooeeddsseell  eenn  kklleerraassiiee  mmooeett  aaaannggeekkoooopp  wwoorrdd  eenn  ddiiee  wwoooonnhhuuiiss  mmooeett  

iinnssttaannddggeehhoouu  wwoorrdd..    DDaaaarr  mmooeett,,  wwaaaarr  nnooddiigg,,  ooookk  ffoonnddssee  vviirr  kklleeuutteerrsskkooooll,,  

sskkooooll  eenn  bbuuiitteemmuuuurrssee  aakkttiiwwiitteeiittee    vvoooorrssiieenn  wwoorrdd..    

  

••  KKiinnddeerrvveerrssoorrggeerr      

  

VVaannaaff    ggeebboooorrttee  mmooeett  oouueerrss  hhuullllee  kkiinnddeerrss  ffiissiieess  eenn  ssiieellkkuunnddiigg  vveerrssoorrgg..  DDiiee  

kkiinndd  mmooeett  nniiee  nneett  ggeebbaadd  eenn  ggeekklleeee  wwoorrdd  nniiee,,  mmaaaarr  mmooeett  ooookk  ddiiee  nnooddiiggee  lliieeffddee,,  

aaaannddaagg  eenn  ssttiimmuullaassiiee  oonnttvvaanngg..  WWaannnneeeerr  ''nn  kkiinndd  ssiieekk  iiss,,  mmooeett  hhyy//ssyy  ooookk  ddiiee  

nnooddiiggee  mmeeddiieessee  vveerrssoorrggiinngg  oonnttvvaanngg..  

  

••  KKiinnddeerrssoossiiaalliisseeeerrddeerr      

  

DDiiee  rrooll  aass  kkiinnddeerrssoossiiaallsseeeerrddeerr  oommsslluuiitt  ddiiee  ssoossiiaallee  eenn  ssiieellkkuunnddiiggee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

vvaann  ddiiee  kkiinndd  oomm  ssooddooeennddee  ''nn  kkiinndd  ttee  oonnddeerrsstteeuunn  oomm  iinn  ''nn  mmoorreeeell  eenn  ssoossiiaaaall  

ggooeeddaaaannggeeppaassttee  jjoonngg  ppeerrssoooonn  ttee  oonnttwwiikkkkeell..  HHiieerr  iiss  ddiitt  ooookk  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddiiee  

oouueerrss  ddiiee  kkiinndd  aaaann  kkoonnttaakk  mmeett  ssyy//hhaaaarr  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  bblloooottsstteell  oomm  ssooddooeennddee  

ssoossiiaalliisseerriinnggssvvaaaarrddiigghheeddee  ttee  oonnttwwiikkkkeell..  
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••  BBllooeeddvveerrwwaannttsskkaapp    

  

IInnssttaannddhhoouuddiinngg  vvaann  vveerrhhoouuddiinnggss  mmeett  uuiittggeebbrreeiiddee  ggeessiinnsslleeddee  ddeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  

iinntteerraakkssiiee,,  iiss  vvaann  eesssseennssiiëëllee  bbeellaanngg..  KKoonnttaakk  mmeett  aannddeerr  ffaammiilliieelleeddee  ssooooss  

ggrroooottoouueerrss  eenn  eekksstteerrnnee  ffaammiilliieelleeddee  ssooooss  ttaanntteess  eenn  nneeeeffss,,  bbiieedd  aaaann  ddiiee  iinnddiivviidduu  

''nn  ggeevvooeell  ddaatt  hhyy//ssyy  bbeewwuuss  iiss  vvaann  hhuullllee  hheerrkkoommss..    DDiitt  ddrraa  vveerrddeerr  ddaaaarrttooee  bbyy  ddaatt  

ddiiee  kkiinndd  ''nn  eeiiee  iiddeennttiitteeiitt  kkaann  oonnttwwiikkkkeell..  

  

••  TTeerraappeeuuttiieessee  ffuunnkkssiiee  

  

OOuueerrss  mmooeett  ddeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  eeffffeekkttiieewwee  lluuiisstteerrvvaaaarrddiigghheeddee,,  eemmppaattiiee  eenn  lliieeffddee  

ddiiee  iinnddiivviidduueellee  lleeddee  oonnddeerrsstteeuunn  oomm  ddaaaagglliikkssee  ssiittuuaassiieess  eeffffeekkttiieeff  ttee  hhaanntteeeerr..    

DDiiee  iinnddiivviidduueellee  lleeddee  mmooeett  vveeiilliigg  ggeennooeegg  vvooeell  oomm  hhuullllee  pprroobblleemmee  eenn  bbeehhooeefftteess  

bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinn  ttee  ddeeeell..  

  

••  OOnnttssppaannnniinnggssffuunnkkssiiee  

  

GGeessiinnsslleeddee  mmooeett  ssaaaamm  iinn  oonnttssppaannnniinnggssaakkttiiwwiitteeiittee  bbeettrreekk  wwoorrdd  ssooooss  

bbyyvvoooorrbbeeeelldd  wwaaaarr  ddiiee  hheellee  ggeessiinn  ssmmiiddddaaee  ggaaaann  ssttaapp  ooff  ssaaaannss  ssaaaamm  

ggeessiinnssppeelleettjjiieess  ssppeeeell..    DDiitt  sskkeepp  ''nn  ggeevvooeell  vvaann  ssaammeehhoorriigghheeiidd  bbyy  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee..  
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••  SSeekkssuueellee  ffuunnkkssiiee  

  

DDiiee  ggeessiinnsshhooooffddee  ((oouueerrss))  mmooeett  eemmoossiioonneeeell  eenn  ffiissiieess  lliieeffddee  aaaann  mmeekkaaaarr  bbeettoooonn..  

WWaannnneeeerr  ddiiee  oouueerrss  ssee  vveerrhhoouuddiinngg  ssttaabbiieell  iiss,,  ssaall  ddiiee  kkiinnddeerrss  ooookk  mmeeeerr  sseekkuurriitteeiitt  

bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinn  eerrvvaaaarr..  

  

DDiitt  iiss  dduuss  dduuiiddeelliikk  ddaatt  ddiiee  ggeessiinn  ''nn  bbeellaannggrriikkee  ssoossiiaalliisseerriinnggssaaggeenntt  vviirr  

ggeessiinnsslleeddee  iiss..    DDiiee  ggeessiinn  ggaaaann  eeggtteerr  ooookk  ggeebbuukk  oonnddeerr  vveerrsskkeeiiee  hheeddeennddaaaaggssee  

iinnvvllooeeddee..    LLoouuww  eett  aall..  ((11999988::3311)),,  mmeelldd  iinn  ddiiee  vveerrbbaanndd  ddiiee  vvoollggeennddee::  

  

DDiiee  vviinnnniiggee  vveerraannddeerriinnggss,,  oonnsseekkeerrhheeiidd  eenn  ''nn  vveerreenniiggiinngg  

vvaann  wwêêrreellddbbeellaannggee  ––  ddiiee  ggeemmeeggaanniisseeeerrddee  eenn  eelleekkttrroonniieessee  

ssaammeelleewwiinngg,,  eeeeuu  vvaann  wweellvvaaaarrtt  eenn  rruuiimmtteerreeiissee  ––  sstteell  ssyy  

bbeeppaaaallddee  eeiissee  aaaann  ddiiee  ggeessiinn..  AAll  hhiieerrddiiee  ffaakkttoorree  hheett  ttoott  

ggeevvoollgg  ddaatt  ddiiee  wwêêrreelldd  wwaaaarriinn  oonnss  lleeeeff  bbaaiiee  mmeeeerr  

vveeeelleeiisseenndd  iiss  eenn  ooookk  ssyy  ttooll  eeiiss  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinn..  

  

GGeessiinnsslleeddee  ssee  rroollllee  iiss  ooookk  vvoooorrttdduurreenndd  bbeessiigg  oomm  ttee  vveerraannddeerr  eenn    ddiiee  ggeessiinn  

mmooeett  ddeeuurrllooppeenndd  bbyy  hhiieerrddiiee  vveerraannddeerriinnggee  aaaannppaass  ((LLoouuww  eett  aall..,,11999988::3322))..  SSoo  

bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ggaaaann  ''nn  kkiinndd  ddeeuurr  vveerrsskkeeiiee  ffaasseess  vvaann  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaannaaff    kklleeuutteerr  

ttoott  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  eenn  wwoorrdd  eellkkee  ffaassee  ddeeuurr  nnuuwwee  uuiittddaaggiinnggss,,  rroollllee  eenn  

aaaannppaassssiinnggss  ggeekkeennmmeerrkk..  DDiiee  iinnddiivviidduueellee  lleeddee  vvaann  ''nn  ggeessiinn  mmooeett  bbyy  hhiieerrddiiee  

nnuuwwee  rroollllee  aaaannppaass  eenn  aall  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  ssee  bbeeggrriipp  eenn  oonnddeerrsstteeuunniinngg  ddeeuurrllooppeenndd  

ooookk  ddaaaarrvvoooorr  oonnttvvaanngg..  DDiiee  oouueerrss  ggaaaann  sseellff  ooookk  ddeeuurr  vveerrsskkiilllleennddee  
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oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaasseess  eenn  ooookk  hhuullllee  hheett  ddiiee  bbeeggrriipp  eenn  oonnddeerrsstteeuunniinngg  vvaann  ddiiee  rreess  

vvaann  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  nnooddiigg..  

  

22..33  BBEESSPPRREEKKIINNGG  VVAANN  DDIIEE  SSIISSTTEEMMIIEESSEE  BBEENNAADDEERRIINNGG  

  

OOmm  ddiiee  kkoonnsseepp  vvaann  ddiiee  ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg  ttee  vveerrssttaaaann,,  mmooeett  ddaaaarr  eeeerrss  ggeekkyykk  

wwoorrdd  nnaa  wwaatt  ''nn  SSiisstteeeemm  iiss..    

SScchhwwaarrttzz  ((11999955::1177))  ddeeffiinniieeeerr  ddiiee  bbeeggrriipp  ""ssiisstteeeemm""  ssooooss  vvoollgg  ::  

  

AA  ssyysstteemm  ccaann  bbee  ddeeffiinneedd  aass  aann  eennttiittyy  wwhhoossee  ppaarrttss  rreellaattee  ttoo  

oonnee  aannootthheerr  iinn  aa  ppaatttteerrnn..  

  

HHyy  mmeelldd  vveerrddeerr  ddaatt  ''nn  ssiisstteeeemm  uuiitt  kklleeiinneerr  ssiisstteemmee  ((ssuubbssiisstteemmee))  bbeessttaaaann  eenn  ddaatt  

hhiieerrddiiee  ssiisstteeeemm  ooookk  ddeeeell  vvoorrmm  vvaann  ggrrootteerr  ssiisstteemmee..  DDiiee  ggeessiinn  wwoorrdd  dduuss  bbeesskkoouu  

aass  ''nn  ssiisstteeeemm,,  mmeett  ddiiee  iinnddiivviidduueellee  ggeessiinnsslleeddee  wwaatt  ssuubbssiisstteemmee  ggeennooeemm  wwoorrdd..  

DDiiee  ggeessiinn  aass  ssiisstteeeemm  vveerrkkeeeerr  ddeeuurreennttyydd  ooookk  mmeett  aannddeerr  ssiisstteemmee  iinn  iinntteerraakkssiiee,,  

wwaatt  ooookk  aass  ''nn  oonnddeerrsstteeuunniinnggsstteellsseell  vviirr  ddiiee  ggeessiinn  kkaann  ddiieenn  ssooooss  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ddiiee  

kkeerrkk,,  sskkooooll  eenn  bbuuuurrmmeennssee..  

  

DDiiee  vvoollggeennddee  iilllluussttrraassiiee,,  ssooooss  uuiitteeeennggeessiitt  iinn  BBeerrnnss  ((22000011::9922))  wwoorrdd  tteerr  

vveerrdduuiiddeelliikkiinngg  aaaannggeebbiieedd  ::    

  

  

  

  

  4433

 
 
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

FFiigguuuurr  11::      SSkkeemmaattiieessee  vvoooorrsstteelllliinngg  vvaann  oonnddeerrsskkeeiiee  ssiisstteemm

  

DDaallllooss  &&  DDrraappeerr  ((22000011::1155  ))  bbeesskkrryyff  ddiiee  ggeessiinn  aass  ssiisstteeee

  

TThhee  ffaammiillyy  aass  aa  ssyysstteemm  iiss  aann  eennttiittyy  wwhhoossee  

ccoo--vvaarryy  aanndd  eevvoollvvee  wwiitthh  eeaacchh  ootthheerr  iinn

mmaaiinnttaaiinn  aanndd  pprrootteecctt  eexxiissttiinngg  ppaatttteerrnnss  ooff  llii

ttoo  cchhaannggee  bbyy  ccrreeaattiinngg  aanndd  pprroommoottiinngg  nneeww  pp

  

  NNaavvoorrsseerrss  iinn  ddiiee  VVeerreeeenniiggddee  SSttaattee  vvaann  AAmmeerriikkaa  hheett  

bbeesseeff  ddaatt  mmeennsslliikkee  ggeeddrraagg  bbiinnnnee  ddiiee  ggrrootteerr  kkoonntteekk

((DDaallllooss  &&  DDrraappeerr,,  22000011::1155))..  DDaaaarr  wwoorrdd  vveerrddee

bbeewwuusswwoorrddiinngg  ggeesspprruuiitt  hheett  uuiitt  ddiiee  bbeeggiinnsseell  ddaatt  ggeessiinn

mmeekkaaaarr  ffuunnkkssiioonneeeerr..  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  ((119999
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UUiittggeebbrreeiiddee  
ffaammiilliiee
GGeessiinn  

ooooss  vvoollgg  ::    

ttss  iinntteerraaccttss,,    

aayyss  wwhhiicchh  

g  aanndd  aaddaapptt  

eerrnnss..  

ss  iinn  ddiiee  vvyyffttiiggeerrjjaarree  

eerrssttaaaann  mmooeett  wwoorrdd  

eemmeelldd  ddaatt  hhiieerrddiiee  

ee  iinntteerraaffhhaannkklliikk  vvaann  

00))  bbeewweeeerr  eeggtteerr  ddaatt  



ddiiee  aallggeemmeennee  ssiisstteeeemmtteeoorriiee  rreeeeddss  ggeedduurreennddee  ddiiee  11994400''ss  ddeeuurr  LLuuddwwiigg  vvaann  

BBeerrttaallaannffffyy,,  iinn  ssaammeewweerrkkiinngg  mmeett  aannddeerr  nnaavvoorrsseerrss,,  oonnttwwiikkkkeell  iiss..  DDiitt  iiss  eeggtteerr  

eeeerrss  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  vvyyffttiiggeerrjjaarree  ddaatt  hhiieerrddiiee  bbeennaaddeerriinngg  ttoott  hhuullppvveerrlleenniinngg  iinn  ddiiee  

pprraakkttyykk  bbeeggiinn  vvoorrmm  aaaannnneeeemm  hheett..  ((VVeerrggeellyykk  JJaannzzeenn  &&  HHaarrrriiss,,  11999955::33  eenn  

NNiicchhoollzz  &&  SScchhwwaarrttzz,,  11999988::111133..))    BBoowweenn,,  ssooooss  aaaannggeehhaaaall  iinn  CCooookk  ((22000011::115533)),,  

bbeesskkoouu  tteerreegg  ddiiee  ssiisstteeeemmtteeoorriiee  aass  ''nn  bbeesskkrryywwiinngg  vvaann  ddiiee  ttoottaallee  eemmoossiioonneellee  

lleewwee  vvaann  ddiiee  ggeessiinn..  CCaarrppeenntteerr,,  TTrreeaacchheerr,,  WWhhiittee  &&  EEsssseexx  ((11999944::6611))  mmeelldd  mmeett  

bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ddiiee  ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg,,  ddiiee  vvoollggeennddee  ::  

  

SSyysstteemmss  tthhiinnkkiinngg  rreeqquuiirreess  uuss  ttoo  ttaakkee  aaccccoouunntt  ooff  tthhee  wwhhoollee  

ssyysstteemm  ooff  rreellaattiioonnsshhiipp..  

  

DDiiee  ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg  ffookkuuss  dduuss  nniiee  nneett  aalllleeeenn  oopp  ddiiee  iinnddiivviidduu  eenn  iinnddiivviidduueellee  

pprroobblleemmee  iinn  iissoollaassiiee  nniiee,,  mmaaaarr  lleett  ooookk  oopp  nnaa  ddiiee  vveerrhhoouuddiinnggss  eenn  

vveerrhhoouuddiinnggssuuiittkkoommssttee  ttuusssseenn  iinnddiivviidduuee  ((BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr,,  22000000::7700))..    HHeellttoonn  

&&  JJaacckkssoonn  ((11999977::88))  vveerrdduuiiddeelliikk  ddiiee  vvoollggeennddee  hhiieerroooorr::    

  

SSyysstteemmss  tthheeoorryy  iiss  aa  ffrraammeewwoorrkk  bbyy  wwhhiicchh  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  

tthhee  iinnnneerr  wwoorrkkiinnggss  ooff  ffaammiilliieess..  

  

DDiiee  ssiisstteeeemmtteeoorriiee  ppllaaaass  dduuss  ddiiee  kklleemm  oopp  ddiiee  vveerrbbaanndd  ttuusssseenn  ddiiee  iinnddiivviidduu  ssee  

lleewweennssoommggeewwiinngg,,  ssyy  ggeessiinn  eenn  ddiiee  ggrrootteerr  ggeemmeeeennsskkaapp..  OOmm  ''nn  iinnddiivviidduu  ssee  

ooppttrreeddee  ttee  vveerrssttaaaann,,  iiss  ddiitt  dduuss  nnooddiigg  ddaatt  ddiiee  ggeessiinn  aass  ssiisstteeeemm,,  wwaaaarrvvaann  ddiiee  

iinnddiivviidduu  ddeeeell  iiss,,  iinn  ggeehheeeell  ggeeëëkksspplloorreeeerr  eenn  vveerrssttaaaann  wwoorrdd..    JJaannzzeenn  &&  HHaarrrriiss  

((11999966::66))  bbeevveessttiigg  ddiitt  ssooooss  vvoollgg  ::                
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IItt  iiss  nneecceessssaarryy  ttoo  ffooccuuss  oonn  tthhee  wwhhoollee  ffaammiillyy  iinn  oorrddeerr  ttoo  

ggaaiinn  ssuuffffiicciieenntt  uunnddeerrssttaannddiinngg  ttoo  ddiiaaggnnoossee  aanndd  ttrreeaatt  tthhee  

pprroobblleemmss  eexxpprreesssseedd  bbyy  iinnddiivviidduuaall  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss..  

  

CCaarrllssoonn,,  SSppeerrrryy  &&  LLeewwiiss  ((11999977::2211))  ggaaaann  vveerrddeerr  oomm  llaaaassggeennooeemmddee  ttee  bbeevveessttiigg  

mmeett  ddiiee  sstteelllliinngg  ddaatt  ''nn  ggeessiinnsslliidd  ssee  ggeemmaanniiffeesstteeeerrddee  pprroobblleeeemm  nniiee  nneett  ggeekkooppppeell  

kkaann  wwoorrdd  aaaann  ddaaaarrddiiee  ppeerrssoooonn  sseellff  nniiee,,  mmaaaarr  ooookk  ggeebbaasseeeerr  iiss  oopp  ddiiee  iinntteerraakkssiiee  

ttuusssseenn  ddiiee  ppeerrssoooonn  eenn  eeeenn  ooff  mmeeeerr  lleeddee  vvaann  ssyy//hhaaaarr  ggeessiinn..  

  

VVeerrvvoollggeennss  wwoorrdd  ''nn  uuiitteeeennsseettttiinngg  ggeeggeeee  vvaann  eennkkeellee  uuiittggaannggssppuunnttee  eenn  tteeggnniieekkee  

vvaann  ddiiee  ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg..  

  

22..44..  EENNKKEELLEE  UUIITTGGAANNGGSSPPUUNNTTEE  EENN  TTEEGGNNIIEEKKEE  VVAANN  DDIIEE    

                            SSIISSTTEEEEMMBBEENNAADDEERRIINNGG  

  

22..44..11  OOoopp  eenn  ggeesslloottee  ssiisstteemmee  

  

''nn  SSiisstteeeemm  ((iinn  ddiiee  ggeevvaall  ''nn  ggeessiinn))  kkaann  nniiee  iinn  aaffssoonnddeerriinngg  ffuunnkkssiioonneeeerr  nniiee  eenn  dduuss  

iiss  iinnlliiggttiinngg  eenn  kkoommmmuunniikkaassiiee  vvaannaaff  aannddeerr  ssiisstteemmee  bbeellaannggrriikk  vviirr  ddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddiiee  ggeessiinn  aass  ssiisstteeeemm..  FFrreeeemmaann  ((11999933::33)),,  GGoollddeennbbeerrgg  &&  

GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::2255))  eenn  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn  ((22000022::228877))  mmeelldd  ddaatt  ''nn  ssiisstteeeemm  

rreellaattiieeff  oooopp  ooff  ggeesslloottee  kkaann  wweeeess,,  aaffhhaannggeennddee  vvaann  ddiiee  ggrraaaadd  wwaaaarrttooee  ddiiee  

ssiisstteeeemm  mmeett  eekksstteerrnnee  ssiisstteemmee  kkoommmmuunniikkeeeerr..  GGeessiinnnnee  vveerrsskkiill  eeggtteerr  ggrroooottlliikkss  

mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ddiiee  ggrraaaadd  vvaann  kkoommmmuunniikkaassiiee  mmeett  aannddeerr  ssiisstteemmee  aassooookk  iinn  

ddiiee  bbuuiiggssaaaammhheeiidd  vvaann  hhuull  ggrreennssee  mmeett  ddiiee  ggeemmeeeennsskkaapp..  ''nn  OOoopp  ggeessiinnssiisstteeeemm  ssaall  
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ddiiee  vvllooeeii  vvaann  nnuuwwee  iinnffoorrmmaassiiee,,  wwaatt  vveerrkkrryy  wwoorrdd  vvaann  aannddeerr  ssiisstteemmee  iinn  ddiiee  

oommggeewwiinngg,,  ttooeellaaaatt  wwaatt  dduuss  ''nn  vvrryyee  ttwweeee--rriiggttiinngg  kkoommmmuunniikkaassiiee  ttuusssseenn  ddiiee  

vveerrsskkiilllleennddee  ssiisstteemmee  ssaall  sskkeepp..  ((VVeerrggeellyykk  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn,,  22000022::228877;;  

HHeellttoonn  &&  JJaacckkssoonn,,  11999977::99  eenn  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg,,  11999988::2255..))    IInn  ''nn  oooopp  

ssiisstteeeemm  wwoorrdd  ddiiee  iinnddiivviidduueellee  lleeddee  ooookk  ttooeeggeellaaaatt  oomm  vvrryyeelliikkee  iinntteerraakkssiiee  mmeett  

mmeekkaaaarr,,  hhuull  uuiittggeebbrreeiiddee  ggeessiinnsslleeddee  ((ggrroooottoouueerrss,,  nneeeeffss))  aassooookk  mmeett  eekksstteerrnnee  

ssiisstteemmee  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  sskkooooll  eenn  kkeerrkk,,  ttee  eerrvvaaaarr..  DDiiee  ggeessiinn  hheett  ooookk  ''nn  iinnvvllooeedd  oopp  

ddiiee  eekksstteerrnnee  oommggeewwiinngg  eenn  ddiiee  eekksstteerrnnee  oommggeewwiinngg  hheett  wweeeerr  ''nn  iinnvvllooeedd  oopp  ddiiee  

ggeessiinnssiisstteeeemm  sseellff..  BBiinnnnee  ''nn  oooopp  ssiisstteeeemm  iiss  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  mmeeeerr  aaaannppaassbbaaaarr  iinn  

oonnbbeekkeennddee  ssiittuuaassiieess  eenn  iiss  kkoommmmuunniikkaassiiee,,  oonnddeerrhhaannddeelliinnggee,,  

iinntteerroonnaaffhhaannkklliikkhheeiidd  eenn  aaaannppaassbbaaaarrhheeiidd  ttoott  rroollvveerraannddeerriinnggss,,  ooppmmeerrkklliikk  iinn  

ddaaaarrddiiee  ssiisstteeeemm  ((GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg,,  11999988::2277))..  

AAaann  ddiiee  aannddeerr  kkaanntt  ffuunnkkssiioonneeeerr  ''nn  ggeesslloottee  ggeessiinnssiisstteeeemm  rreellaattiieeff  oopp  ssyy  eeiiee..  

BBiinnnnee  ssoo  ''nn  ssiisstteeeemm  sstteell  ddiiee  ggeessaaggssppeerrssoooonn  ggeewwoooonnlliikk  ssttrreenngg  rreeëëllss  iinn  eenn  

bbeeppeerrkkttee  iinntteerraakkssiiee  vvaann  ddiiee  iinnddiivviidduueellee  lleeddee  mmeett  eekksstteerrnnee  ssiisstteemmee,,  wwoorrdd  

ttooeeggeellaaaatt..  DDiitt  wwoorrdd  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ggeekkeennmmeerrkk  ddeeuurr  ssttrreenngg  oouueerrlliikkee  kkoonnttrroollee,,  

ggeesslloottee  ddeeuurree  eenn  bbeeppeerrkkttee  kkoonnttaakk  mmeett  ddiiee  ggeemmeeeennsskkaapp..  ((VVeerrggeellyykk  HHeeppwwoorrtthh  &&  

LLaarrsseenn,,  22000022::228888  eenn  HHeellttoonn  &&  JJaacckkssoonn,,11999977::1111..))    GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  

((11999988::2277))  wwaaaarrsskkuu  tteeeenn  ddiiee  ggeevvaaaarr  vvaann  ''nn  ssooddaanniiggee  rriiggiieeddee  ssiisstteeeemm,,  nnaaaammlliikk  

ddaatt  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  ddaaaarrtteeeenn  kkaann  bbeeggiinn  rreebbeelllleeeerr..  VVoollggeennss  BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr  

((22000000::7711))  ppoooogg  ddiiee  mmeeeessttee  ggeessiinnssiisstteemmee  oomm  ''nn  bbaallaannss  ttuussssiinn  ooppeennhheeiidd  eenn  

ggeessllootteennhheeiidd  ttee  vveerrkkrryy..  
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22..44..11..11  SSuubbssiisstteemmee  

  

SSooooss  rreeeeddss  ggeemmeelldd,,  bbeessttaaaann  ''nn  ssiisstteeeemm  uuiitt  vveerrsskkeeiiee  ssuubbssiisstteemmee,,  mmeett  aannddeerr  

wwoooorrddee  ddiiee  ggeessiinn  aass  ssiisstteeeemm  bbeessttaaaann  uuiitt  ssyy  vveerrsskkiilllleennddee  iinnddiivviidduueellee  ggeessiinnsslleeddee..  

BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr  ((11999988::220000))  mmeelldd  ddaatt  eellkkee  ssuubbssiisstteeeemm  uuiitt  eeiiee  iiddeennttiitteeiitt,,  

ffuunnkkssiieess  eenn  ppaattrroonnee  vvaann  vveerrhhoouuddiinnggss,,  bbeessttaaaann..  VVeerrsskkeeiiee  bbrroonnnnee  iiddeennttiiffiisseeeerr  

ddrriiee  ((33))  ssuubbssiisstteemmee  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  nnaaaammlliikk  ddiiee  eeggppaaaarr--,,  oouueerr--  eenn  

kkiinnddeerrssuubbssiisstteeeemm..    

  

••  EEggppaaaarrssuubbssiisstteeeemm  

DDiiee  eeggppaaaarrssuubbssiisstteeeemm  wwoorrdd  ggeevvoorrmm  wwaannnneeeerr  ttwweeee  ppeerrssoonnee  iinn  ddiiee  hhuuwweelliikk  ttrreeee  

eenn  dduuss  ''nn  nnuuwwee  ggeessiinn  vvoorrmm..  BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr  ((22000000::119988))  mmeelldd  ddaatt  wweeddeerrssyyddssee  

aaaannppaassssiinngg,,  oonnddeerrhhaannddeelliinnggee  eenn  aaaannvvaaaarrddiinngg  bbeellaannggrriikk  iiss  bbyy  ddiiee  vvoorrmmiinngg  vvaann  

ddiiee  eeggppaaaarrssuubbssiisstteeeemm..  HHyy  vveerrdduuiiddeelliikk  ooookk  vveerrddeerr  ddaatt  ddiiee  ssuukksseess  vvaann  ddiiee  

vvoorrmmiinngg  vvaann  ddiiee  eeggppaaaarrssuubbssiisstteeeemm  llêê  iinn  ddiiee  mmaattee  ddaatt  ddiiee  eeggppaaaarr  hhuulllleesseellff  vvaann  

hhuull  ggeessiinn  vvaann  hheerrkkoommss  lloossggeemmaaaakk  hheett..  VVoollggeennss  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  

((11999988::2288))  ssaall  ddiiee  ttoottaallee  ssuukksseess  vvaann  ddiiee  ggeessiinn  ggrroooottlliikkss  bbeeppaaaall  wwoorrdd  ddeeuurr  ddiiee  

mmaattee  wwaaaarrttooee  ddiiee  eeggppaaaarrssuubbssiisstteeeemm  ''nn  ssuukksseessvvoollllee  vveerrhhoouuddiinngg  hhaannddhhaaaaff..  

HHiieerrddiiee  ssuubbssiisstteeeemm  wwoorrdd  dduuss  aass  ddiiee  kkeerrnn  vvaann  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  bbeesskkoouu..  HHuullllee  

sslluuiitt  hhiieerrbbyy  aaaann  ddeeuurr  ttee  nnooeemm  ddaatt,,  ssoouu  ddaaaarr  eenniiggee  wwaannffuunnkkssiioonneerriinngg  iinn  ddiiee  

eeggppaaaarrssuubbssiisstteeeemm  bbeessttaaaann,,  ddiitt  mmoooonnttlliikk  ttoott  aalllliiaannssiieevvoorrmmiinngg  eenn//ooff  bbllaammeerriinngg  

vvaann  sseekkeerree  ggeessiinnsslleeddee  kkaann  lleeii..  
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••  OOuueerrssuubbssiisstteeeemm  

SSooddrraa  ''nn  kkiinndd  ggeebboorree  wwoorrdd,,  wwoorrdd  ddiiee  oouueerrssuubbssiisstteeeemm  ggeevvoorrmm..  HHeellttoonn  &&  

JJaacckkssoonn  ((11999977::1122))  mmeelldd  ddaatt  wweeddeerrssyyddssee  oonnddeerrsstteeuunniinngg  eenn  aaaannppaassssiinngg  ddeeuurr  

bbeeiiddee  oouueerrss  bbeeppaaaall  ssaall  wwoorrdd  ddeeuurr  ddiiee  mmaattee  wwaaaarrttooee  ddiiee  oouueerrssuubbssiisstteeeemm  

ssuukksseessvvooll  iiss..  VVoollggeennss  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::2288))  bbiieedd  ddiiee  

oouueerrssuubbssiisstteeeemm  oooorrwweeggeenndd  lleeiiddiinngg  aaaann  kkiinnddeerrss  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ooppvvooeeddiinngg,,  

wwaaaarrddeess  eenn  nnoorrmmee..  WWaannnneeeerr  pprroobblleemmee  iinn  hhiieerrddiiee  ssuubbssiisstteeeemm  vvoooorrkkoomm,,  kkaann  ddiitt  

rreebbeellssee  ggeeddrraagg  eenn  aannddeerr  ggeeddrraaggsspprroobblleemmaattiieekk  bbyy  kkiinnddeerrss  aaaannmmooeeddiigg..  

  

••  KKiinnddeerrssuubbssiisstteeeemm  

BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr  ((22000000::220000))  eenn  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::2299))  mmeelldd  

ddaatt  ssiibbbbee  iinn  ''nn  ggeessiinn  ddiiee  iinnddiivviidduueellee  kkiinndd  ssee  eeeerrssttee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  

vveerrtteeeennwwoooorrddiigg..    GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::2299))  sstteell  ddiitt  ssooooss  vvoollgg  ::    

  

TThhrroouugghh  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhiiss  ssiibblliinngg  ssuubbssyysstteemm,,  aa  cchhiilldd  

mmaayy  ddeevveelloopp  ppaatttteerrnnss  ooff  nneeggoottiiaattiioonn,,  ccooooppeerraattiioonn,,  

ccoommppeettiittiioonn,,  mmuuttuuaall  ssuuppppoorrtt  aanndd  llaatteerr  aattttaacchhmmeenntt  ttoo  

ffrriieennddss..  IInntteerrppeerrssoonnaall  sskkiillllss  aarree  hhoonneedd  hheerree  aanndd,,  iiff  

ssuucccceessssffuull,,  mmaayy  ddeevveelloopp  ffuurrtthheerr  iinn  sscchhooooll  eexxppeerriieenncceess  aanndd  

llaatteerr  iinn  tthhee  wwoorrkkppllaaccee..  

  

VVeerrsskkeeiiee  aannddeerr  ssuubbssiisstteemmee  kkaann  ooookk  bbiinnnnee  ''nn  ggeessiinn  vvoooorrkkoomm,,  oonnddeerr  aannddeerree  ppaa--

ddooggtteerr,,  mmooeeddeerr--ddooggtteerr  aassooookk  mmooeeddeerr--sseeuunn..  DDaaaarr  kkaann  ooookk  nnaa  hhiieerrddiiee  

ssuubbssiisstteemmee  aass  aalllliiaannssiieess  vveerrwwyyss  wwoorrdd..  
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22..44..22  GGrreennssee  

  

''nn  GGrreennss  kkaann  ggeessiieenn  wwoorrdd  aass  ''nn  llyynn  wwaatt  ddiiee  ggeessiinn  vvaann  ddiiee  oommggeewwiinngg  aaffbbaakkeenn  ooff  

oonnddeerrsskkeeii  ((HHeellttoonn  &&  JJaacckkssoonn,,  11999977::1100))..  NNiicchhoollss  &&  SScchhwwaarrttzz  ((11999988::446600))  

ddeeffiinniieeeerr  ggrreennssee  ssooooss  vvoollgg::  

  

BBoouunnddaarriieess  pprrootteecctt  iinnddiivviidduuaallss  aanndd  ssuubbssyysstteemmss  ffrroomm  

iinnttrruussiioonn  ssoo  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  ffuunnccttiioonn  aauuttoonnoommoouussllyy..  

  

CCaarrllssoonn,,  SSppeerrrryy  &&  LLeewwiiss  ((11999977::4433))  nnooeemm  ddiiee  vvoollggeennddee  oooorr  ggrreennssee  iinn  ''nn  

ggeessiinnssiisstteeeemm::  

  

TThhee  ddeeggrreeee  ooff  pphhyyssiiccaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  cclloosseenneessss  aanndd  

iinncclluussiioonn  oorr  eexxcclluussiioonn  aammoonngg  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss..  

  

GGrreennssee  wwoorrdd  dduuss  bbeesskkoouu  aass  aabbssttrraakkttee  vveerrddeelleerrss  wwaatt  ssuubbssiisstteemmee  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinn  

vveerrddeeeell  ooff  wwaatt  aass  ''nn  vveerrddeelleerr  ttuusssseenn  ddiiee  ggeessiinn  eenn  ddiiee  oommggeewwiinngg  ddiieenn..  HHiieerrddiiee  

ggrreennssee  iiss  aaaannppaassbbaaaarr  eenn  kkaann  vveerraannddeerr  nnaa  ggeellaanngg  ddiiee  ssiisstteeeemm  vveerrsskkiilllleennddee  

oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaasseess  bbiinnnneeggaaaann  ((VVeerrggeellyykk  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn,,  22000022::227777))..    

NNiicchhoollss  &&  SScchhwwaarrttzz  ((11999988::446600))  iiss  vvaann  mmeenniinngg  ddaatt  ggrreennssee  ddiiee  iinnddiivviidduuee  eenn  

ssuubbssiisstteemmee  bbeesskkeerrmm  oomm  ssooddooeennddee  sseellffrreegguulleerreenndd  ooff  oouuttoonnoommiieess  ttee  kkaann  

ffuunnkkssiioonneeeerr..    BBaarrkkeerr  ((11999988::3311))  nnooeemm  ddiiee  vvoollggeennddee  iinn  ddiiee  vveerrbbaanndd::  

  

BBoouunnddaarriieess  ddiissttiinngguuiisshh  ssyysstteemmss  ffrroomm  ootthheerr  rreellaatteedd  

ssyysstteemmss  aanndd  ddeetteerrmmiinnee  hhooww  tthheeyy  rreellaattee  ttoo  eeaacchh  ootthheerr..  TThhee  
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nnaattuurree  aanndd  aammoouunntt  ooff  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  vveerrbbaall  aanndd  nnoonn--

vveerrbbaall,,  wwhhiicchh  ooccccuurrss  aaccrroossss  tthheemm,,  iiss  iimmppoorrttaanntt  iinn  

eessttaabblliisshhiinngg  bboouunnddaarriieess..  

  

GGrreennssee  ttrreeff  dduuss  ooookk  oonnddeerrsskkeeiidd  ttuusssseenn  ddiiee  lleeddee  iinn  ''nn  ggeessiinn  eenn  ddiiee  rrooll  wwaatt  

eellkkeeeenn  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinn  ssppeeeell..  DDiitt  iiss  ddaaaarroomm  ooookk  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddiiee  ggrreennssee  

dduuiiddeelliikk  ggeeddeeffiinniieeëërr  mmooeett  wweeeess..  GGrreennssee  kkaann  ooookk  oooopp  ooff  ggeesslloottee  wweeeess,,  wwaatt  

bbeeppaalleenndd  ssaall  wweeeess  ttoott  hhooeevveeeell  kkoonnttaakk  ddiiee  iinnddiivviidduueellee  ssiisstteemmee  mmeett  aannddeerr  

ssiisstteemmee,,  ttooeellaaaatt..  MMiinnuucchhiinn,,  ssooooss  uutteeeennggeessiitt  iinn  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn  ((22000022::227799))  

mmeelldd  ddiiee  vvoollggeennddee  iinn  ddiiéé  vveerrbbaanndd::  

  

FFoorr  ooppttiimmaall  ffaammiillyy  ffuunnccttiioonniinngg,,  tthhee  bboouunnddaarriieess  ooff  

ssuubbssyysstteemmss  mmuusstt  bbee  cclleeaarr  aanndd  ddeeffiinneedd  wweellll  eennoouugghh  ttoo  

aallllooww  mmeemmbbeerrss  ssuuffffiicciieenntt  ddiiffffeerreennttiiaattiioonn  ttoo  ccaarrrryy  oouutt  

ffuunnccttiioonnss  wwiitthhoouutt  uunndduuee  iinntteerrffeerreennccee  bbuutt  ppeerrmmeeaabbllee  

eennoouugghh  ttoo  aallllooww  ccoonnttaacctt  aanndd  eexxcchhaannggee  ooff  rreessoouurrcceess  

bbeettwweeeenn  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  ssuubbssyysstteemm..  

  

DDuuiiddeelliikkee  ggeeddeeffiinniieeeerrddee  ggrreennssee  iiss  dduuss  bbeellaannggrriikk  iinn  ddiiee  ssuukksseessvvoollllee  

ffuunnkkssiioonneerriinngg  vvaann  ''nn  ggeessiinn..  DDeeffiinniissiiee  vvaann  ddiiee  ggrreennssee  vvaann  ddiiee  ssuubbssiisstteemmee  iinn  ''nn  

ggeessiinn,,  wwoorrdd  ggrroooottlliikkss  vvoooorrggeesskkrryyff  ddeeuurr  ddiiee  rreeëëllss  iinn  ddiiee  ggeessiinn  ((NNiicchhoollss  &&  

SScchhwwaarrttzz,,11999988::446622))..    SSoo  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  wwoorrdd  ddiiee  ggrreennssee  vvaann  ddiiee  oouueerrssuubbssiisstteeeemm  

dduuiiddeelliikk  ggeeddeeffiinniieeeerr  ddeeuurrddaatt  ddiiee  mmooeeddeerr  aaaann  hhaaaarr  oouuddssttee  kkiinndd  ooppddrraagg  ggeeee  oomm  

nniiee  iinn  ttee  mmeenngg  wwaannnneeeerr  ssyy  ''nn  jjoonnggeerr  kkiinndd  ddiissssiipplliinneeeerr  nniiee..  DDiiee  bbooooddsskkaapp  ooff  

""rreeëëll""  ddaatt  kkiinnddeerrss  nniiee  mmeett  ddiiee  oouueerrrrooll  mmaagg  iinnmmeenngg  nniiee,,  wwoorrdd  dduuss  oooorrggeeddrraa..  
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((VVeerrggeellyykk  DDaallllooss  &&  DDrraappeerr,,  22000011::4466  eenn  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn,,  22000022::227799..))  

GGrreennssee  bbiieedd  ooookk  eemmoossiioonneellee  vveeiilliigghheeiidd  aaaann  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  eenn  ssuubbssiisstteemmee,,  

aaaannggeessiieenn  ddiiee  iinnddiivviidduuee  ttoott  ''nn  mmaattee  vvaann  ddiiee  eekksstteerrnnee  ssiisstteemmee  eenn  aannddeerr  

ssuubbssiisstteemmee,,  bbeevveeiilliigg  wwoorrdd..  DDiitt  iiss  eeggtteerr  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddiiee  ggrreennssee  nniiee  rreeggiieedd  iiss  

nniiee,,  mmaaaarr  wweell  iinnlliiggttiinngg  eenn  kkoonnttaakk  vvaannaaff  aannddeerr  ssiisstteemmee  ssaall  ttooeellaaaatt..  IInn  ggeessiinnnnee  

wwaaaarr  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  rriiggiieeddee  eenn  oonnddeeuurrddrriinnggbbaarree  ggrreennssee  iinn  ssttaanndd  hhoouu,,  wwoorrdd  

ddiiee  ssuubbssiisstteemmee  ddiikkwweellss  vvaann  ddiiee  bbuuiitteewwêêrreelldd  aaffggeessnnyy  eenn  wwoorrdd  lleeddee  nniiee  

bblloooottggeesstteell  aaaann  eekksspplloorraassiiee,,  oonnaaffhhaannkklliikkhheeiidd  eenn  pprroobblleeeemmoopplloossssiinnggss--  

ggeelleeeenntthheeddee  nniiee..  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn  ((22000022::228800))  eenn  DDaallllooss  &&  DDrraappeerr  

((22000011::4477))  nnooeemm  iinn  ddiiéé  vveerrbbaanndd  ddaatt  oouueerrsskkaappssttyyllee  iinn  ssoo  ''nn  ggeessiinn  wwaatt  mmeeeessaall  

oouuttoorriittêêrr  //  ddoommiinnaanntt  iiss  ddeeuurr  oonnddeeuurrddrriinnggbbaarree,,  rriiggiieeddee  ggrreennssee  ggeekkeennmmeerrkk  wwoorrdd..  

AAaann  ddiiee  aannddeerr  kkaanntt,,  iinn  ggeessiinnnnee  wwaaaarr  ddiiee  ssuubbssiisstteemmee  nniiee  dduuiiddeelliikkee  ggrreennssee  

ddeemmoonnssttrreeeerr  nniiee,,  wwoorrdd  ddiiee  ggeessiinn  ggeekkeennmmeerrkk  ddeeuurr  cchhaaooss  eenn  ''nn  lleeeemmttee  aaaann  

ssttaabbiilliitteeiitt..  DDiiee  iinnddiivviidduueellee  ggeessiinnsslleeddee  kkoomm  eenn  ggaaaann  ssooooss  hhuullllee  wwiill  eenn  nniieemmaanndd  

wweeeett  wweerrkklliikk  wwaatt  ssyy//hhaaaarr  rrooll  eenn  ggrreennssee  iiss  nniiee  ((DDaallllooss  &&  DDrraappeerr,,22000011::4477))..  

NNaavvoorrsseerr  iiss  vvaann  mmeenniinngg  ddaatt  llaaaassggeennooeemmddee  ddaaaarrttooee  aaaannlleeiiddiinngg  kkaann  ggeeee  ddaatt  ddiiee  

iinnddiivviidduuee  iinn  ddiiee  ggeessiinn  ssee  rroollllee  vveerrwwaarrrreenndd  wwoorrdd  ooff  sseellffss    oooorrvvlleeuueell,,  wwaatt  wweeeerr  

ggeevvooeelleennss  vvaann  oonnsseekkeerrhheeiidd  eenn  oonnvveeiilliigghheeiidd  bbyy  ddiiee  iinnddiivviidduuee  ttee  wweeeegg  kkaann  

bbrriinngg..  DDiitt  kkaann  ooookk  mmeeeebbrriinngg  ddaatt  ''nn  ggeessiinn  ssee  ggrreennssee  ttuusssseenn  ttwweeee  ooff  mmeeeerr  

ssuubbssiisstteemmee  ssoo  oonndduuiiddeelliikk  rraaaakk  ddaatt  aalllliiaannssiieevvoorrmmiinngg  ppllaaaassvviinndd  ((RRoosseennbbeerrgg  &&  

GGuuttttmmaannnn,,22000011::8899))..  SSoo  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  kkaann  ''nn  mmooeeddeerr  eenn  hhaaaarr  oouuddssttee  sseeuunn  ssee  

oonnddeerrlliinnggee  ggrreennssee  ssoo  iinneeeennvvllooeeii  ddaatt  hhuullllee  ''nn  aalllliiaannssiiee  tteeeenn  ddiiee  vvaaddeerr  vvoorrmm..  

GGrreennssee  bbiieedd    dduuss  nniiee  nneett  vveeiilliigghheeiidd  aaaann  ''nn  ggeessiinnssiisstteeeemm  nniiee,,  mmaaaarr    ooookk  ''nn  mmaattee  

vvaann  oorrddeelliikkhheeiidd  ..  

  

  5522

 
 
 



  22..44..33  RRoollllee  

  

EEllkkee  iinnddiivviidduu  bbiinnnnee  ''nn  ggeessiinnssiisstteeeemm  vveerrvvuull  ''nn  sseekkeerree  rrooll  eenn  sseellffss  mmeeeerr  aass  eeeenn  

rrooll..  RRoollllee  iinn  ''nn  ggeessiinn  wwoorrdd  bbeeppaaaall  ddeeuurr  ddiiee  ttaakkee  vvaann  ggeessiinnsslleeddee  eenn  vvaann    ddiiee  

vveerrsspprreeiiddiinngg  vvaann  oouuttoorriitteeiitt  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinn  ((HHooffffmmaannnn,,  22000022::331144))..  RRoosseennbbuurrgg  

&&  GGuuttttmmaannnn  ((22000011::9911))  bbrreeii  ddaaaarroopp  uuiitt  ddeeuurr  aaaann  ttee  vvooeerr  ddaatt  ddiiee  ggeebboooorrtteeppoossiissiiee  

vvaann  ''nn  iinnddiivviidduu  ooookk  ssaall  bbyyddrraaee  ttoott  wwaatttteerr  rrooll  ddiiee  iinnddiivviidduu  iinn  ddiiee  ggeessiinn  ssaall  

vveerrttoollkk..  SSoo  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ssaall  ddiiee  oouuddssttee  kkiinndd  ''nn  mmeeeerr  bbeesskkeerrmmeennddee  eenn  

vveerrssoorrggeennddee  rrooll  tteeeennoooorr  ssyy//hhaaaarr  jjoonnggeerr  ssiibbbbee,,  vveerrttoollkk..  CCaarrllssoonn  eett  aall..  ((11999988::8822))  

bbiieedd  ddiiee  vvooggeennddee  ddeeffiinniissiiee  vvaann  ''nn  bbeeppaaaallddee  rrooll  bbiinnnnee  ''nn  ggeessiinnssiisstteeeemm::  

  

RRoolleess  aarree  ddeeffiinneedd  aass  tthhee  rreeppeettiittiivvee  ppaatttteerrnn  ooff  bbeehhaavviioouurr  

bbyy  wwhhiicchh  iinnddiivviidduuaallss  ffuullffiillll  mmaarriittaall  aanndd  ffaammiillyy  ffuunnccttiioonnss..  

  

BBaarrkkeerr  ((11999988::6644))  ddrraa  ddiiee  vvoollggeennddee  bbyy  oomm  ddiitt  dduuiiddeelliikkeerr  ttee  sstteell::  

  

PPrreessccrriibbeedd  aanndd  rreeppeettiittiivvee  bbeehhaavviioouurrss  iinnvvoollvviinngg  aa  sseett  ooff  

rreecciipprrooccaall  aaccttiivviittiieess  wwiitthh  ootthheerr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss..  

  

VVoollggeennss  CCaarrllssoonn  eett  aall..((11999988;;8822))  wwoorrdd  rroollllee  vvoollggeennss  ffuunnkkssiieess  iinnggeeddeeeell..  HHiieerrddiiee  

ffuunnkkssiieess  sslluuiitt  ddiiee  vvoollggeennddee  iinn::    

••  VVoooorrssiieenniinngg  vvaann  hhuullppbbrroonnnnee    

••  OOnnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  lleewweennssvvaaaarrddiigghheeddee  ff  

••  OOppvvooeeddiinngg,,  vveerrssoorrggiinngg  eenn  oopplleeiiddiinngg  

••  SSeekkssuueellee  ffuunnkkssiieess  bbyy  eegglliieeddee  
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••  SSiisstteeeemmbbeehheeeerr  eenn  ssiisstteeeemmiinnssttaannddhhoouuddiinngg  ((bbeesslluuiittnneemmiinngg  eenn  sseekkuurriitteeiitt))  

  

VVoollggeennss  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn  ((22000022::229900)),,  HHeellttoonn  &&  JJaacckkssoonn  ((11999977::113366))  eenn  

CCaarrllssoonn  eett  aall..  ((11999988::8822)),,  kkoomm  eeffffeekkttiieewwee  ggeessiinnssffuunnkkssiioonneerriinngg  vvoooorr  wwaannnneeeerr  aall  

ddiiee  nnooddiiggee  rroollffuunnkkssiieess  dduuiiddeelliikk  ggeeddeeffiinniieeeerr  iiss  vviirr  ddiiee  ssppeessiiffiieekkee  iinnddiivviidduu  eenn  

hhiieerrddiiee  iinnddiivviidduu  ddaaaarrvvoooorr  vveerraannttwwoooorrddeelliikkhheeiidd  nneeeemm..  DDaaaarreenntteeeenn  kkoomm  iinn  

mmiinnddeerr  eeffffeekkttiieewwee  ggeessiinnnnee  oonndduuiiddeelliikkee  rroolliiddeennttiiffiieerriinngg  vvoooorr,,  wwaatt  vveerrwwaarrrriinngg  

bbiinnnnee  hhiieerrddiiee  ggeessiinnnnee  ttoott  ggeevvoollgg  kkaann  hhêê..  RRoollllee  eenn  rroollvveerrwwaaggttiinnggee  wwoorrdd  

aaaannggeelleeeerr  ddeeuurr  ddiiee  pprroosseess  vvaann  ssoossiiaallee  iinntteerraakkssiiee  iinn  ddaaaarrddiiee  bbeeppaaaallddee  ggeessiinn..  DDiiee  

vveerrsskkiilllleennddee  rroollllee  wwaatt  ggeessiinnsslleeddee  vveerrttoollkk,,  iiss  mmeeeessaall  bbuuiiggbbaaaarr  eenn  aaaannppaassbbaaaarr  eenn  

wwoorrdd  ddaann  ooookk  ggrroooottlliikkss  bbeeppaaaall  ddeeuurr  ddiiee  lleewweennssttaaddiiaa  wwaaaarriinn  ddiiee  ggeessiinn  hhuullllee  

bbeevviinndd  ((NNiicchhoollss  &&  SScchhwwaarrttzz,,  11999988::4411))..  DDiiee  vveerraannddeerrddee  lleewweennssttaaddiiaa  bbrriinngg  ooookk  

ddiikkwweellss  mmeeee  ddaatt  rroollvveerraannddeerriinnggss  mmooeett  ppllaaaassvviinndd  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  iinn  ddiiee  ggeevvaall  vvaann    

oouueerrss  wwaatt  vvaannwweeëë  hhuull  hhooëë  oouuddeerrddoomm  eenn  sswwaakk  ggeessoonnddhheeiidd,,  wweeeerr  vvaann  hhuull  

kkiinnddeerrss  aaffhhaannkklliikk  wwoorrdd..  DDiikkwweellss  eerrvvaaaarr  ggeessiinnnnee  eenn  iinnddiivviidduuee  hhiieerrddiiee  

rroollvveerraannddeerriinnggss  ppyynnlliikk  eenn  iiss  ddiitt  mmooeeiilliikk  oomm  wweeeerr  ddaaaarrbbyy  aaaann  ttee  ppaass..  

HHeeddeennddaaaaggssee  ggeessiinnnnee  ssee  rroolliiddeennttiiffiisseerriinngg  wwoorrdd  ooookk  ddeeuurr  vveerrsskkeeiiee  aannddeerr  

ffaakkttoorree  bbeeïïnnvvllooeedd  eenn  bbrriinngg  mmeeee  ddaatt  ''nn  iinnddiivviidduu  ssoommss  vveerrsskkeeiiee  rroollllee  oopp  ''nn  kkeeeerr  

mmooeett  vveerrttoollkk,,  wwaatt  wweeeerr  ssppaannnniinngg  eenn  oonnsseekkeerrhheeddee  ttoott  ggeevvoollgg  kkaann  hhêê..  ''nn  

VVoooorrbbeeeelldd  hhiieerrvvaann  iiss  ddiiee  rrooll  vvaann  ddiiee  wweerrkkeennddee  vvrroouu  wwaatt  ooookk  ddiiee  rrooll  vvaann  

eeggggeennoottee,,  mmooeeddeerr  vviirr  hhaaaarr  kkiinnddeerrss,,  wweerrkknneemmeerr,,  vveerrssoorrggeerr,,  ttuuiisstteesskkeeppppeerr  eenn  

ddooggtteerr  vviirr  hhaaaarr  oouueerrss,,  tteerrsseellffddeerrttyydd  mmooeett  vveerrttoollkk..    

  

VVoollggeennss  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn  ((22000022::229900))  ssppeeeell  kkuullttuuuurr  eenn  ppoolliittiieekkee  

vveerraannddeerriinnggee    ooookk  ''nn  ggrroooott  rrooll  iinn  ddiiee  rroollffuunnkkssiioonneerriinngg  vvaann  ''nn  ggeessiinn..  IInn  vveerrsskkeeiiee  
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eettnniieessee  kkuullttuurree  wwaass  ddiiee  rrooll  vvaann  ddiiee  vvrroouu  aalllleeeennlliikk  ddiiee  vvaann  mmooeeddeerr,,  

kkiinnddeerrvveerrssoorrggeerr  eenn  ttuuiisstteesskkeeppppeerr,,  tteerrwwyyll  ddiiee  mmaann  ddiiee  bbrrooooddwwiinnnneerr  wwaass  aassooookk  

ddiiee  ppeerrssoooonn  wwaatt  aall  ddiiee  mmaagg  iinn  ddiiee  ggeessiinn  ggeehhaadd  hheett..  VVaannwweeëë  ppoolliittiieekkee  eenn  ssoossiiaallee  

vveerraannddeerriinnggee,,  iiss  ddiiee  rrooll  vvaann  ddiiee  vvrroouu  vveerraall  aaaannggeeppaass  aaaannggeessiieenn  ssyy  ooookk  aall  hhooee  

mmeeeerr  bbuuiitteennsshhuuiissee  aarrbbeeiidd  mmooeett  vveerrrriigg  eenn  mmeeeerr  rreeggttee  iinn  ddiiee  ggeessiinn  hheett..  

  

22..44..44  SSttaabbiilliitteeiitt    vvss..  vveerraannddeerriinngg    

  

DDiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  iiss  vvoooorrttdduurreenndd  bbeessiigg  oomm  ttee  vveerraannddeerr,,  ggrroooottlliikkss  vvaannwweeëë  ddiiee  

vveerrsskkiilllleennddee  ffaasseess  iinn  ddiiee  lleewweennssiikklluuss  vvaann  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  aassooookk  ddiiee  vveerraannddeerrddee  

eeiissee  wwaatt  ddiiee  ssaammeelleewwiinngg  aaaann  ddiiee  ggeessiinn  sstteell..  IInnddiieenn  ddiiee  ggeessiinn  aass  ssiisstteeeemm  wwiill  

vvoooorrttbbeessttaaaann,,  mmooeett  ddiiee  ssiisstteeeemm  hhiieerrddiiee  vveerraannddeerriinnggee  ttooeellaaaatt  eenn  ddiitt  ssoo  aaaannvvaaaarr..  

((VVeerrggeellyykk  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg,,  11999988::3333  eenn  JJaannzzeenn  &&  HHaarrrriiss,,  11999966::2288))..    

IInnddiieenn  ddiiee  ggeessiinn  nniiee  aaaann  hhiieerrddiiee  vveerraannddeerriinnggss  bblloooottggeesstteell  wwoorrdd  nniiee,,  ssaall  

ssttaaggnneerriinngg  iinn  ddiiee  ssiisstteeeemm  vvoooorrkkoomm..  DDiiee  ggeessiinn  mmooeett  eeggtteerr  ddeeuurrggaaaannss  ''nn  bbaallaannss  

pprroobbeeeerr  hhaannddhhaaaaff,,  oomm  ssooddooeennddee  aaaann  ddiiee  iinnddiivviidduueellee  ggeessiinnsslleeddee  ''nn  mmaattee  vvaann  

ssttaabbiilliitteeiitt  ttee  bbiieedd,,  mmaaaarr  tteerrsseellffddeerrttyydd  ooookk  ddiiee  ggeelleeeenntthheeiidd  ttoott  vveerraannddeerriinngg  tteenn  

eeiinnddee  ggrrooeeii  bbyy  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  ttee  ffaassiilliitteeeerr..  BBeellll  eett  aall..  ((22000033::5566))  sstteell  ddiitt  ssooooss  

vvoollgg::  

  

TThhee  ffaammiillyy  ssyysstteemm  aatttteemmppttss  ttoo  ssuurrvviivvee  tthhrroouugghh  tthhee  

mmaaiinntteennaannccee  ooff  hhoommeeoossttaassiiss,,  wwhhiillee  iitt  aallssoo  aatttteemmppttss  ttoo  

aaddaapptt  ttoo  ccuullttuurraall  cchhaannggeess..  TThhee  iinnddiivviidduuaall  ggiivveess  pprriioorriittyy  ttoo  

hheellppiinngg  tthhee  ffaammiillyy  aacchhiieevvee  tthhiiss  eenndd  aass  wweellll..  
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DDaallllooss  &&  DDrraappeerr  ((22000011::3355))  bbeevveessttiigg  ddiiee  nnooooddssaaaakklliikkhheeiidd  vviirr  ''nn  ggeessiinn  ttoott  

vveerraannddeerriinngg  ddeeuurrddaatt  hhuullllee  aaaannvvooeerr::  

  

TThhee  tteennddeennccyy  ttoowwaarrddss  ssttaabbiilliittyy  aanndd  tthhee  ccaappaacciittyy  ffoorr  

cchhaannggee  aarree  bbootthh  eesssseennttiiaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  aa  ffuunnccttiioonnaall  

ffaammiillyy..  

  

NNiicchhoollss  &&  SScchhwwaarrttzz  ((11999988::445500))  eenn  BBeellll  eett  aall..((22000033::5544)),,  mmeelldd  iinn  ddiiéé  vveerrbbaanndd  

ddaatt  ggeessiinnnnee  ddaaaarrttooee  iinnssttaaaatt  mmooeett  wweeeess  oomm  hhuull  ggeessiinnssrreeëëllss  ttee  hheerrssiieenn  aassooookk  hhuull  

ssttrruukkttuuuurr  aaaann  ttee  ppaass  iinnddiieenn  vveerraannddeerrddee  oommssttaannddiigghheeddee  ddiitt  vveerreeiiss..  HHuullllee  mmeelldd  

vveerrddeerr  ddaatt  ddiissffuunnkkssiioonneellee  ggeessiinnnnee  ggeeïïddeennttiiffiisseeeerr  wwoorrdd  aaaann  hhuull  rriiggiiddiitteeiitt  eenn  

oonnbbuuiiggbbaaaarrhheeiidd..  WWaannnneeeerr  oommssttaannddiigghheeddee  vveerraannddeerr,,  ggeebbeeuurr  ddiitt  ddiikkwweellss  ddaatt  

hhiieerrddiiee  ggeessiinnnnee  nniiee  iinn  ssttaaaatt  iiss  oomm  bbyy  ddiiee  vveerraannddeerriinnggee  aaaann  ttee  ppaass  nniiee..  BBeellll  

((22000033::5544))  eenn  NNiicchhoollss  &&  SScchhwwaarrttzz  ((11999988::445511))  vvooeerr  ddaann  ooookk  iinn  ddiiéé  vveerrbbaanndd  aaaann  

ddaatt  pprroosseessssee  vvaann  ssttaabbiilliitteeiitt  ((hhoommeeoossttaassee))  eenn  vveerraannddeerriinngg,,  ggeellyykkttyyddiigg  mmooeett  

ppllaaaassvviinndd..  DDiiee  ttwweeee  pprroosseessssee  mmooeett  nniiee  aass  ttwweeee  aappaarrttee  ooff  tteeeennssttrryyddiiggee  pprroosseessssee  

bbeesskkoouu  wwoorrdd  nniiee..  DDaallllooss  &&  DDrraappeerr  ((22000011::4400))  bbeekklleemmttoooonn  iinn  ddiiéé  vveerrbbaanndd  ddaatt  

vveerraannddeerriinngg  ttoott  ssttaabbiilliitteeiitt  lleeii  eenn  ddaatt  ssttaabbiilliitteeiitt  vveerraannddeerriinngg  oommvvaatt..  OOmm  oooopp  ttee  

wweeeess  vviirr  vveerraannddeerriinngg,,  bbrriinngg  dduuss,,  iinn  ddiiee  llaannggtteerrmmyynn,,  ssttaabbiilliitteeiitt  mmeeee..  HHeellttoonn  &&  

JJaacckkssoonn  ((11999977::99))  bbeevveessttiigg  ddiiee  vvoollggeennddee  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  hhoommeeoossttaassee  //  

ssttaabbiilliitteeiitt::  

  

HHoommeeoossttaassiiss  iiss    aa  tteerrmm  tthhaatt  aalllluuddeess  ttoo  tthhee  aaffffiinniittyy  ooff  aa  

ssyysstteemm  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  eeqquuiilliibbrriiuumm  oorr  bbaallaannccee..  
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HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn  ((22000022::226622))  bbiieedd  ddiiee  vvoollggeennddee  ddeeffiinniissiiee  vvaann  hhoommeeoossttaassee  

aaaann  ::  

  

HHoommeeoossttaassiiss  iiss  aa  ssyysstteemmss  ffuunnccttiioonn  tthhaatt  aatttteemmppttss  ttoo  

mmaaiinnttaaiinn  oorr  pprreesseerrvvee  bbaallaannccee..  

  

AAss  ''nn  ssiisstteeeemm  oonnttwwiikkkkeell  ggeessiinnnnee  sseekkeerree  mmeeggaanniissmmeess  oomm  bbaallaannss  ooff  ssttaabbiilliitteeiitt  iinn  

hhuull  ssttrruukkttuuuurr  eenn  ooppttrreeddeess  ttee  hhaannddhhaaaaff..  DDiiee  ggeessiinn  aass  ssiisstteeeemm  iiss  sseellffrreegguulleerreenndd,,  

wwaatt  iimmpplliisseeeerr  ddaatt  iinnddiieenn  ddaaaarr  ''nn  kkrriissiiss  iinn  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  vvoooorrkkoomm,,  ddiiee  ggeessiinn  

ssaall  ooppttrreeee  oomm  ddiiee  bbaallaannss  iinn  ddiiee  ggeessiinn  wweeeerr  ttee  hheerrsstteell  eenn  ssooddooeennddee  ddiiee  kkrriissiiss  ttee  

oooorrlleeeeff..  WWaannnneeeerr  ''nn  ggeessiinn  ssee  ssttaabbiilliitteeiitt  dduuss  iinn  ggeeddrraanngg  kkoomm,,  wwoorrdd  

tteerruuggvvooeerrmmeeggaanniissmmeess  ddeeuurr  ggeessiinnsslleeddee  ggeeaakkttiivveeeerr  oomm  ssooddooeennddee  wweeeerr  bbaallaannss  ooff  

ssttaabbiilliitteeiitt  ttee  hheerrsstteell..  DDiiee  ssiisstteeeemm  ppoooogg  hhiieerr  oomm  ddeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  

sseellffhheerrsstteelllleennddee  iinnlliiggttiinngg,,  ssttaabbiilliitteeiitt  iinn  ddiiee  ssiisstteeeemm  ttee  hheerrsstteell..  GGoollddeennbbeerrgg  &&  

GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::3333))  sstteell  ddiitt  ssooooss  vvoollgg::  

  

FFaammiilliieess  nneeeedd  ttoo  bbee  ooppeenn  ttoo  tthhee  ppoossssiibbiilliittiieess  ttoo  cchhaannggee  iinn  

oorrddeerr  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  ssttaabbiilliittyy  oovveerr  ttiimmee..  SSttaaggnnaattiioonn  ccuuaasseedd  

bbyy  rreessiissttaannccee  ttoo  cchhaannggee  --  aann  uunnwwiilllliinnggnneess  ttoo  mmooddiiffyy  

ffaammiillyy  rruulleess  uunnddeerr  aannyy  ccoonnddiittiioonnss  --  mmaayy  ddiissrruupptt  tthhee  

ffaammiillyy''ss  lleevveell  ooff  ffuunnccttiioonniinngg..    SSoo  mmaayy  ttoooo  mmaannyy  cchhaannggeess  

ttaakkiinngg  ppllaaccee  ttoooo  rraappiiddllyy,,  rreessuullttiinngg  iinn  cchhaaooss..  
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SSuukksseessvvoollllee  ggeessiinnnnee  iiss  dduuss  ddeeuurrggaaaannss  bbeessiigg  oomm  nnuuwwee  wwyysseess  vvaann  

pprroobblleeeemmoopplloossssiinngg  ttee  iimmpplleemmeenntteeeerr  eenn  ddiiee  ggeessiinnssrreeëëllss  ttee  hheerrssiieenn  ssooooss  

vveerraannddeerrddee  oommssttaannddiigghheeddee  ddiitt  vveerreeiiss..  

  

22..44..55  OOuuttoonnoommiiee  

  

DDiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  wwoorrdd  ggeessiieenn  aass  ''nn  ggeesslloottee  ggeehheeeell,,  dduuss  ''nn  eeeennhheeiidd  wwaatt  

sseellffrreegguulleerreenndd  iiss..  BBaarrkkeerr  ((11999988::112288))  vveerrdduuiiddeelliikk  sseellffrreegguulleerriinngg  aass  ''nn  

ggeessiinnssiisstteeeemm  wwaatt  hhoommsseellff  sskkeepp,,  rreegguulleeeerr,,  oorrggaanniissaattoorriieess  sslluuiitt  eenn  sseellff  

ttrraannssffoorrmmeeeerr..  DDiiee  ssttrruukkttuuuurr  vvaann  ''nn  ggeessiinn  bbeeppaaaall  hhooee  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  ssaall  ooppttrreeee  

eenn  nniiee  ssoosseeeerr  ddiiee  iinntteerraakkssiiee  mmeett  aannddeerr  ssiisstteemmee  nniiee..  BBaarrkkeerr  ((11999988::112288))  

vveerrdduuiiddeelliikk  vveerrddeerr  ddaatt  ddiiee  ssttrruukkttuuuurr  sseellff  ddiiee  ffuunnkkssiioonneerriinngg  vvaann  ddiiee  ssiisstteeeemm  ssaall  

bbeeppaaaall  ddeeuurr  ttee  ssppeessiiffiisseeeerr  mmeett  wwaatttteerr  ggeebbeeuurree  ddiiee  ssiisstteeeemm  iinn  iinntteerraakkssiiee  kkaann  

ttrreeee,,  aassooookk  hhooee  ddiiee  ssiisstteeeemm  ssaall  ooppttrreeee  iinn  eellkkeeeenn  vvaann  hhiieerrddiiee  iinntteerraakkssiieess..  DDiiee  

ssiisstteeeemm  bbeesslluuiitt  sseellff  wwaatttteerr  iinnffoorrmmaassiiee  hhyy  ggaaaann  iinnllaaaatt..  SScchhwwaarrttzz  ((11999955::4411))  dduuii  

ddiitt  ssooooss  vvoollgg  aaaann::  

  

FFrroomm  tthhiiss  ppeerrssppeeccttiivvee,,  wwee  ssppeeaakk  ooff  aa  cclloosseedd  ssyysstteemm,,  oonnee  

wwhhiicchh  ffrroomm  tthhee  ppooiinntt  ooff  vviieeww  ooff  tthhee  ssyysstteemm  iittsseellff,,  iiss  

eennttiirreellyy  sseellff  rreeffeerreennttiiaall  aanndd  hhaass  nnoo  oouuttssiiddee..    

  

''nn  SSiisstteeeemm  wwaatt  sseellffrreegguulleerreenndd  ooppttrreeee,,  mmooeett  ooookk  oouuttoonnoommiieess  kkaann  ffuunnkkssiioonneeeerr..    

''nn  GGeessiinnssiisstteeeemm  ssaall  dduuss  sseellff  ddiiee  rreeëëllss  bbeeppaaaall  wwaaaarrvvoollggeennss  ddiitt  ssaall  ffuunnkkssiioonneeeerr  

((SScchhwwaarrttzz,,11999955::4411))..  
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22..44..66  SSiirrkkuullêêrree  oooorrssaaaakklliikkhheeiidd  vvss..  lliinneeêêrree  oooorrssaaaakklliikkhheeiidd    

SSiirrkkuullaarriitteeiitt  wwoorrdd  aass  eeeenn  vvaann  ddiiee  bbeellaannggrriikkssttee  uuiittggaannggssppuunnttee  vvaann  ddiiee  

ssiisstteemmiieessee  bbeennaaddeerriinngg  bbeesskkoouu..  IInn  ddiiee  ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg  wwoorrdd  ddiiee  tteeoorriiee  vvaann  

lliinneeêêrree  oooorrssaaaakklliikkhheeiidd  vveerrwweerrpp,,  dduuss  ddiiee  ssiieenniinngg  ddaatt  AA  vveerroooorrssaakkeenndd  iiss  ttoott  BB  

wwaatt  ddaann  ‘‘nn  iinnvvllooeedd  hheett  oopp  CC  eenn  vveerroooorrssaaaakk  ddaatt  CC  ‘‘nn  sseekkeerree  ooppttrreeddee  ooppeennbbaaaarr..  

DDiiee  ssiisstteemmiieessee  bbeennaaddeerriinngg  vveerrwweerrpp  dduuss  ddiiee  tteeoorriiee  vvaann  ““oooorrssaaaakk  eenn  ggeevvoollgg””  eenn  

ffookkuuss  mmeeeerr  oopp  ssiirrkkuullêêrree  oooorrssaaaakklliikkhheeiidd  eenn  ggeeddeeeellddee  vveerraannttwwoooorrddeelliikkhheeiidd..                

((VVeerrggeellyykk  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg,,  11999988::2211;;  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn,,  

22000022::227700  eenn  BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr,,  22000000::7722..))  VVoollggeennss  BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr  

((22000000::7733))  eenn  NNiicchhoollss  &&  SScchhwwaarrttzz  ((11999988::112299))  iiss  ddiiee  uuiittggaannggssppuunntt  vvaann  

ssiirrkkuullaarriitteeiitt  ddiiee  ffeeiitt  ddaatt  lleeddee  mmeekkaaaarr  vvoooorrttdduurreenndd  bbeeïïnnvvllooeedd,,  wwaatt  dduuss  mmeeeebbrriinngg  

ddaatt  eellkkee  ddeeeell  vvaann  ddiiee  ssiisstteeeemm  vvoooorrttdduurreenndd  iinn  iinntteerraakkssiiee  mmeett  ‘‘nn  aannddeerr  ddeeeell  iiss..  

GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::2211))  mmeelldd  ddiiee  vvoollggeennddee  iinn  ddiiéé  vveerrbbaanndd::    

  

CCiirrccuullaarr  ccaauussaalliittyy  eemmpphhaassiizzeess  tthhaatt  ffoorrcceess  ddoo  nnoott  ssiimmppllyy  

mmoovvee  iinn  oonnee  ddiirreeccttiioonn,,  eeaacchh  eevveenntt  ccaauusseedd  bbyy  aa  pprreevviioouuss  

eevveenntt,,  bbuutt  rraatthheerr  bbeeccoommee  ppaarrtt  ooff  aa  ccaauussaall  cchhaaiinn,,  eeaacchh  

iinnfflluueenncciinngg  aanndd  bbeeiinngg  iinnfflluueenncceedd  bbyy  tthhee  ootthheerr..  

  

DDiiee  vvoollggeennddee  ddiieenn  aass  vvoooorrbbeeeelldd  tteerr  vveerrdduuiiddeelliikkiinngg  vvaann  ssiirrkkuullêêrree  

oooorrssaaaakklliikkhheeiidd::  
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DDiiee  rreeaakkssiiee  ttuusssseenn  sseeuunn,,  mmooeeddeerr  eenn  vvaaddeerr  wwoorrdd  dduuss  ssiirrkkuullêêrree  oooorrssaaaakklliikkhheeiidd  

ggeennooeemm..  IInn  bbooggeennooeemmddee  vvoooorrbbeeeelldd  kkaann  ddaaaarr  dduuss  nniiee  ggeevvrraa  wwoorrdd  wwiiee  hheett  ddiiee  

ssiittuuaassiiee  bbeeggiinn  nniiee,,  mmaaaarr  ddiiee  vvrraaaagg  ssaall  eeeerrddeerr  ffookkuuss  oopp  wwaatt  eellkkee  iinnddiivviidduu  aannddeerrss  

kkoonn  ddooeenn..  EEllkkee  ppeerrssoooonn  bbeesskkiikk  dduuss  oooorr  ssyy  eeiiee  oouuttoonnoommiiee  ––  dduuss  ddiiee  wwyyssee  ooff  

kkeeuussee  wwaaaarroopp  eellkkeeeenn  mmeett  ''nn  ssiittuuaassiiee  ssaall  ddeeeell..  DDiiee  sseeuunn  ssee  sswwaakk  uuiittssllaaee  iiss  dduuss  

nniiee  ddiiee  oooorrssaaaakk  vviirr  ddiiee  wwyyssee  wwaaaarroopp  ddiiee  oouueerrss  bbeesslluuiitt  hheett  oomm  mmeett  ddiiee  ssiittuuaassiiee  

ttee  ddeeeell  nniiee..    

TTyyddeennss  ssiirrkkuullêêrree  oooorrssaaaakklliikkhheeiidd  vviinndd  eettttiikkeetteerriinngg  vvaann  ‘‘nn  ggeessiinnsslliidd  dduuss  nniiee  

ppllaaaass  nniiee,,  wwaatt  wweeeerr  mmeeeebbrriinngg  ddaatt  eeeenn  ggeessiinnsslliidd  nniiee  vveerraannttwwoooorrddeelliikk  iiss  vviirr  

aannddeerr  ggeessiinnsslleeddee  ssee  ooppttrreeddee  nniiee..  BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr  ((22000022::7733))  mmeelldd  iinn  ddiiéé  

vveerrbbaanndd  ddaatt  oooorrssaaaakklliikkhheeiidd  dduuss  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  llêê  wwaaaarrvvaann  ddiiee  

ssiimmppttoooomm  ((pprroobblleeeemm))  ddeeeell  vvoorrmm..  DDiiee  ssiisstteeeemmtteeoorriiee  ffookkuuss  dduuss  nniiee  oopp  ppaattaallooggiiee  

iinn  ddiiee  ssiisstteeeemm  nniiee,,  mmaaaarr  eeeerrddeerr  oopp  ddiiee  ffaakkttoorree  wwaatt  kkaann  bbyyddrraaee  ttoott  ddiiee  sskkeepp  vvaann    

VVoooorrbbeeeelldd::  

''nn  SSeeuunn  bbrriinngg  ''nn  oonnbbeevvrreeddiiggeennddee  sskkoooollrraappppoorrtt  hhuuiissttooee..  SSyy  oouueerrss  

kkoonnffrroonntteeeerr  hhoomm  oooorr  ssyy  sswwaakk  uuiittssllaaee..    DDiiee  sseeuunn  vvlluugg  nnaa  ssyy  kkaammeerr  eenn  ssllaaaann  

ddiiee  ddeeuurr  ttooee,,  wwaaaarrnnaa  ssyy  vvaaddeerr  oopp  hhoomm  sskkrreeee  aass  ggeevvoollgg  vvaann  ssyy  ggeeddrraagg..    DDiiee  

mmooeeddeerr  ttrreeee  iinn  eenn  kkoonnffrroonntteeeerr  ddiiee  vvaaddeerr  oooorr  ddiiee  oonnaaaannvvaaaarrbbaarree  wwyyssee  

wwaaaarroopp  hhyy  ddiiee  sseeuunn  bbeennaaddeerr..  DDiiee  oouueerrss  bbeellaanndd  iinn  ''nn  kkoonnfflliikk  oooorr  

llaaaassggeennooeemmddee  eenn  bbeesskkuullddiigg  hhuull  sseeuunn  ssee  sswwaakk  sskkoooollvvoorrddeerriinngg  ddaaaarrvvoooorr..    

DDiiee  sseeuunn  ssttoorrmm  uuiitt  ddiiee  hhuuiiss  eenn  vvlluugg  nnaa  ssyy  vvrriieenndd  ssee  hhuuiiss  wwaaaarr  

llaaaassggeennooeemmddee  ddaaggggaa  rrooookk  aaaannggeessiieenn  hhyy  aaaanndduuii  ddaatt  ddiitt  hhoomm  kkaann  hheellpp  oomm  

wweeeerr  ""bbeetteerr""  ttee  vvooeell  eenn  mmeett  ddiiee  oouueerrss  ssee  vveerrwwyyttee  ttee  ddeeeell..  

  

  6600

 
 
 



''nn  bbeeppaaaallddee  rreeaakkssiiee..  NNiiccoollss  &&  SScchhwwaarrttzz  ((11999988::111177))  mmeelldd  ddiiee  vvoollggeennddee  iinn  

hhiieerrddiiee  vveerrbbaanndd::  

  

SSyysstteemmss  tthhiinnkkiinngg  hheellppeedd  uuss  cchhaannggee  tthhee  wwaayy  wwee  tthhiinnkk  

aabboouutt  ppssyycchhooppaatthhoollooggyy  ffrroomm  ssoommeetthhiinngg  ccaauusseedd  bbyy  eevveennttss  

iinn  tthhee  ppaasstt  ttoo  ssoommeetthhiinngg  tthhaatt’’ss  ppaarrtt  ooff  oonnggooiinngg  cciirrccuullaarr  

ffeeeeddbbaacckk  llooooppss..  

  

SSooooss  rreeeeddss  vveerrmmeelldd,,  vveerrkkrryy  ''nn  ssiisstteeeemm  ''nn  mmaattee  vvaann  eekkwwiilliibbrriiuumm  ooff  hhoommeeoossttaassee  

ddeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  tteerruuggvvooeerriinngg,,  wwaatt  ddaann  ttoott  hhaannddhhaawwiinngg  vvaann  ssttaabbiilliitteeiitt  bbiinnnnee  ''nn  

ssiisstteeeemm  lleeii..  WWaannnneeeerr  ''nn  ggeessiinn  ssee  eekkwwiilliibbrriiuumm  iinn  ggeeddrraanngg  iiss,,  wwoorrdd  

tteerruuggvvooeerriinnggssmmeeggaanniissmmeess  ddeeuurr  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  ggeeaakkttiivveeeerr  oomm  ssooddooeennddee  wweeeerr  

bbaallaannss  iinn  ddiiee  ggeessiinn  ttee  hheerrsstteell..  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::3333))  bbeesskkoouu    

""ffeeeeddbbaacckk  llooooppss""  oofftteewweell  ssiirrkkuullêêrree  tteerruuggvvooeerriinngg,,  aass  ssiirrkkuullêêrree  mmeeggaanniissmmeess  wwaatt  

tteenn  ddooeell  hheett  oomm  ddiiee  ssiisstteeeemm  ssee  ffuunnkkssiioonneerriinngg  aaaann  ttee  ppaass,,  ttee  kkoorrrriiggeeeerr  eenn  ttee  lleeii..  

DDiitt  vviinndd  ppllaaaass  ddeeuurrddaatt  iinnffoorrmmaassiiee  iinn  vveerrbbaanndd  mmeett  ''nn  ssiisstteeeemm  ssee  uuiittsseett  

tteerruuggggeevvooeerr  wwoorrdd  nnaa  ddiiee  ssiisstteeeemm  ssee  iinnsseettttee..  TTeerruuggvvooeerriinngg  kkaann  iinn  ddiiee  vvoorrmm  vvaann  

nneeggaattiieewwee--  ooff  ppoossiittiieewwee  tteerruuggvvooeerriinngg  wweeeess..  NNeeggaattiieewwee  tteerruuggvvooeerriinngg  bbrriinngg  

mmeeee  ddaatt  ddiiee  ggeessiinn  ssee  eekkwwiilliibbrriiuumm  iinn  ssttaanndd  ggeehhoouu  wwoorrdd,,  tteerrwwyyll  ppoossiittiieewwee  

tteerruuggvvooeerriinngg  ddiiee  tteeeennoooorrggeesstteellddee  uuiittwweerrkkiinngg  ttoott  ggeevvoollgg  hheett  ––  ddiitt  sskkeepp  vveerrddeerree  

vveerraannddeerriinngg  wwaatt  kkaann  lleeii  ttoott  sseellffvveerrnniieettiiggiinngg..  

VVaannwweeëë  ddiiee  ssiieenniinngg  vvaann  ssiirrkkuullêêrree  oooorrssaaaakklliikkhheeiidd,,  wwoorrdd  ddiiee  ssttaannddppuunntt  dduuss  

ggeehhaannddhhaaaaff  ddaatt  ddiiee  ssiimmppttoooomm  ooff  pprroobblleeeemm  wwaatt  ddeeuurr  ''nn  ggeessiinnsslliidd  ggeemmaanniiffeesstteeeerr  

wwoorrdd,,  ddeeuurr  aannddeerr  pprroobblleemmaattiieekk  iinn  ddiiee  ggeessiinn  iinnssttaannddggeehhoouu  wwoorrdd  eenn  ddaatt  ddiiee  

ggeessiinn  iinn  ssyy  ttoottaalliitteeiitt  dduuss  iinn  ddiiee  hheelliinnggsspprroosseess  bbeettrreekk  mmooeett  wwoorrdd..  
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22..44..77  SSiimmppttoooommvvoorrmmiinngg  

  

CCaarrllssoonn  eett  aall..  ((11999977::5522))  bbiieedd  ddiiee  vvoollggeennddee  oommsskkrryywwiinngg  vvaann  ‘‘nn  ssiimmppttoooomm::  

  

SSyymmppttoommss  aarree  vviieewweedd  aass  rreefflleeccttiinngg  ddiissttuurrbbaanncceess  iinn  tthhee  

bbaallaannccee  ooff  eemmoottiioonnaall  ffoorrcceess  iinn  tthhaatt  iinnddiivviidduuaall’’ss  iimmppoorrttaanntt  

rreellaattiioonnsshhiipp  ssyysstteemmss,,  mmoosstt  ppaarrttiiccuullaarrllyy  tthhee  ffaammiillyy  ssyysstteemm..  

  

DDiiee  pprreesseenntteerreennddee  pprroobblleeeemm  iinn  ''nn  ggeessiinnssiisstteeeemm  kkaann  dduuss  bbeesskkoouu  wwoorrdd  aass  ''nn  

ssiimmppttoooomm  vvaann  aannddeerr  ppyynnlliikkee  pprroosseessssee  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm..  CCaarrllssoonn  eett  aall..  

((11999977::5522))  vveerrdduuiiddeelliikk  ddiitt  ssooooss  vvoollgg::    

  

TThhee  ssyysstteemmss  tthheerraappiisstt  ddooeess  nnoott  ddeeaall  wwiitthh  tthhee  pprroobblleemmss  

eexxpprreesssseedd  bbyy  oonnee  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  wwiitthhoouutt  aacckknnoowwlleeddggiinngg  

tthhaatt  bbeehhaavviioouurr  aass  eexxpprreessssiinngg  ssoommeetthhiinngg  mmeeaanniinnggffuull  iinn  tthhee  

ffuunnccttiioonniinngg  ooff  tthhee  eennttiirree  ffaammiillyy..  

  

DDiitt  iiss  dduuss  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddiiee  ggeessiinn  iinn  ssyy  ttoottaalliitteeiitt  ggeennaaddeerr  mmooeett  wwoorrdd  oomm  

ssooddooeennddee  ttee  bbeeppaaaall  wwaatt  iinn  ddiiee  ggeessiinn  ssee  ffuunnkkssiioonneerriinngg  mmoooonnttlliikk    ddiiee  iinnddiivviidduu  ssee  

ggeeddrraagg  vviirr  ''nn  bbeeaaaallddee  ffuunnkkssiiee  iinn  ssttaanndd  hhoouu..  SSoo  ''nn  ggeessiinnsslliidd  wwoorrdd  dduuss  ddiiee  

ssiimmppttoooommddrraaeerr  iinn  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm..  

  

CCaarrllssoonn  eett  aall..  ((11999988::5555))  sslluuiitt  hhiieerrbbyy  aaaann  ddeeuurr  ddiiee  vvoollggeennddee  ttee  nnooeemm::  
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PPrreesseennttiinngg  pprroobblleemmss  aarree  rreeccooggnniisseedd  aass  sseerrvviinngg  aa  ffuunnccttiioonn  

iinn  tthhee  ffaammiillyy  ssyysstteemm..  

  

DDiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ssppeessiiffiieekkee  ggeeddrraagg  bbyy  ''nn  ggeessiinnsslliidd  iinn  ''nn  ggeessiinnssiisstteeeemm,,  

wwoorrdd  ssoommss  ssooddaanniigg  ggeeaakksseennttuueeeerr  aass  ddiiee  ""pprroobblleeeemm""  vvaann  ddiiee  ggeessiinn  ddaatt  ddiitt  ddiiee  

wweerrkklliikkee  ttrraauummaa  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinnssvveerrhhoouuddiinnggee  vveerrbbllooeemm  ((BBeellll  eett  aall..,,  

22000033::119999))..    DDiiee  ggeeddrraagg  vvaann  ddiiee  eennkkeellee  ggeessiinnsslliidd  wwoorrdd  aass  ddiiee  ssiimmppttoooomm  vvaann  ddiiee  

aaaannvvaannkklliikkee  pprroobblleeeemm  iinn  ddiiee  ggeessiinn  bbeesskkoouu..  LLaaaassggeennooeemmddee  ddrraa  dduuss  ddaaaarrttooee  bbyy  

ddaatt  ddiiee  ggeessiinn  kkaann  vvoooorrttbbeessttaaaann  ssoonnddeerr  ddaatt  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  hhooeeff  ttee  vveerraannddeerr..  

DDiiee  ""ssiimmppttoooomm""  aaaann  ddiiee  aannddeerr  kkaanntt  dduuii  ooookk  aaaann  ddaatt  ddiiee  ggeessiinnssvveerrhhoouuddiinnggss  nniiee  

""ggeessoonndd""  iiss  nniiee..  SSoommss  kkaann  ddiiee  tteerraappeeuutt  bbyy  ddiiee  ssiimmppttoooomm  bbeeggiinn  eenn  bbeewweeeegg  nnaa  

ddiiee  wweerrkklliikkee  ppyynn  iinn  ddiiee  ggeessiinn..  DDiitt  bbiieedd  dduuss  ''nn  ""iinnggaanngg""  vviirr  ddiiee  tteerraappeeuutt  oomm  mmeett  

ddiiee  ggeessiinn  ttee  wweerrkk..  TTeerr  vveerrdduuiiddeelliikkiinngg  hhiieerrvvaann  wwoorrdd  ddiiee  vvoollggeennddee  vvoooorrbbeeeelldd  

ggeeggeeee::  

  

                    

  

  

  

  

  

  

  

BBeellll  eett  aall..((22000033::119999)),,  CCaarrllssoonn  eett  aall..((11999977::5555))  eenn  NNiiccoollss  eenn  SScchhwwaarrttzz  

((11999988::113311))  vveerrdduuiiddeelliikk  tteerreegg  ddaatt  ssiimmppttoommee  ''nn  aaaanndduuiiddiinngg  iiss  vvaann  oonnttooeerreeiikkeennddee  

VVoooorrbbeeeelldd::  
  
''nn  KKiinndd  ssee  ddwweellmmggeebbrruuiikk  wwoorrdd  oopp  ddiiee  vvoooorrggrroonndd  ggeesskkuuiiff  oomm  ssooddooeennddee  ddiiee  

oouueerrss  ssee  hhuuwweelliikkssttrraauummaa  ttee  vveerrbbllooeemm..    DDeeuurr  ddiiee  kkiinndd  ssee  ddwweellmmggeebbrruuiikk  aaaann  ttee  

sspprreeeekk,,  kkaann  ooff  bbeehhoooorrtt  ddiiee  tteerraappeeuutt  llaatteerr  nnaa  ddiiee  hhuuwweelliikkssttrraauummaa  vvaann  ddiiee  eeggppaaaarr  

ttee  bbeewweeeegg..    DDiiee  ssiimmppttoooomm  mmooeett  dduuss  aass  ddiiee  ""iinnggaanngg""  ttoott  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  bbeesskkoouu  

wwoorrdd..  
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ggeessiinnssffuunnkkssiioonneerriinngg..  VVoollggeennss  ddiiee  ssiisstteeeemmtteeoorriiee  iiss  ''nn  ggeessiinnsslliidd  ssee  

ggeemmaanniiffeesstteeeerrddee  ""ssiieekkttee""    dduuss  ''nn  ssiimmppttoooomm    vvaann  ddiiee  iinntteerraakkssiiee  vvaann  aall  ddiiee  lleeddee  

iinn  ddiiee  ggeessiinn..    DDiiee  ggeessiinnsslliidd  mmeett  ddiiee  ssiimmppttoooomm  iiss  dduuss  nniiee  ddiiee  eenniiggssttee  ppeerrssoooonn    

wwaatt  oonnggeemmaakk  ooff  ppyynn  iinn  ddiiee  ggeessiinn  eerrvvaaaarr  nniiee..  BBeellll  eett  aall..((22000033::119999))  bbeesskkoouu  

ssiimmppttoommaattiieessee  ggeeddrraagg  aass  ‘‘nn  tteekkeenn  vvaann  rriiggiieeddee  ssttrruukkttuurreerriinngg  vvaann  

ggeessiinnssvveerrhhoouuddiinnggee..  VVoollggeennss  NNiiccoollss  &&  SScchhwwaarrttzz  ((11999988::446666))  eenn  LL''aabbaattee,,  

GGaannaahhll  &&  HHaannsseenn  ((11999955::8844))  hheett  ssiimmppttoommee  bbiinnnnee  ‘‘nn  ggeessiinnssiisstteeeemm  ddiiee  vvoollggeennddee  

ffuunnkkssiieess::  

  

••  ‘‘nn  SSiimmppttoooomm  hheett  ssoommss  tteenn  ddooeell  oomm  ssttaabbiilliitteeiitt  iinn  ‘‘nn  ggeessiinn  ttee  hhaannddhhaaaaff..  

••  DDiiee  ssiimmppttoooommddrraaeerr  bbeevviinndd  hhoomm  iinn  ‘‘nn  mmaaggssppoossiissiiee  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ddiiee  

ffuunnkkssiioonneerriinngg  vvaann  ddiiee  ggeessiinn,,  tteenn  ssppyyttee  vvaann  ''nn  bbeeeelldd  vvaann  mmaaggtteelloooosshheeiidd..  

••  ‘‘nn  SSiimmppttoooomm  iiss  ooookk  ddiikkwweellss  ddiiee  ppooggiinngg  vvaann  ‘‘nn  iinnddiivviidduu  oomm  uuiitt  ''nn  

mmooeeiilliikkee  ssiittuuaassiiee  ttee  oonnttssnnaapp..  

••  DDiitt  dduuii  ooookk  aaaann  ddaatt  ddiiee  ggeessiinn  sslleeggss  ppoooogg  oomm  ssttaabbiilliitteeiitt  ttee  bbeehhoouu,,  eenn  dduuss  

hhuullpp  nnooddiigg  hheett..  

••  DDiitt  bbiieedd  ''nn  iinnggaanngg  vviirr  ddiiee  pprrooffeessssiioonneellee  ppeerrssoooonn  ttoott  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  vviirr  

hhuullppvveerrlleenniinngg..  

  

EEllkkee  ggeessiinn  oonnttvvaanngg  ''nn  bbeeppaaaallddee  wwiinnss  uuiitt  ddiiee  ssiimmppttoooomm  eenn  ddiiee  ssiisstteemmiieessee  

tteerraappeeuutt  hheett  tteenn  ddooeell  oomm  ddiiee  wwaaaarrddee  wwaatt  ddiiee  ssiimmppttoooomm  vviirr  eellkkee  ggeessiinn  eenn  

ggeessiinnsslliidd  iinnhhoouu,,  ttee  eekksspplloorreeeerr,,  oomm  ssooddooeennddee  ttee  vveerrsseekkeerr  ddaatt  ddiiee  ssiimmppttoooommddrraaeerr  

ssee  ggeeddrraagg  nniiee  vveerrddeerr  ddeeuurr  ddiiee  ggeessiinn  iinnssttaannddggeehhoouu  wwoorrdd  nniiee..  SSoo  kkaann  

llaaaassggeennooeemmddee  ddaaaarrttooee  bbyyddrraaee  ddaatt  ddiiee  wweerrkklliikkee  nnoooodd  iinn  ddiiee  ggeessiinn,,  eeffffeekkttiieeff  

aaaannggeesspprreeeekk  kkaann  wwoorrdd..  
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  22..55    TTEEGGNNIIEEKKEE  VVAANN  DDIIEE  SSIISSTTEEEEMMBBEENNAADDEERRIINNGG  

  

22..55..11  NNeeuuttrraalliitteeiitt  

  

NNeeuuttrraalliitteeiitt  wwoorrdd  bbeesskkoouu  aass  ‘‘nn  bbeellaannggrriikkee  uuiittggaannggssppuunntt  vvaann  ddiiee  

ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg..      

  

CCaarrllssoonn  eett  aall..  ((11999977::4477))  vveerrdduuiiddeelliikk  nneeuuttrraalliitteeiitt  ssooooss  vvoollgg::  

  

TThhee  tthheerraappiisstt  rreemmaaiinnss  eemmoottiioonnaallllyy  nneeuuttrraall  aanndd  aavvooiidd  

ttaakkiinngg  ssiiddeess,,  tthhuuss  rreemmaaiinniinngg  ddeettrriiaanngglleedd  ffrroomm  tthhee  ffaammiillyy  

eemmoottiioonnaall  ssyysstteemm..  TThhee  tthheerraappiisstt  aallssoo  mmaaiinnttaaiinnss  nneeuuttrraalliittyy  

iinn  tthhee  sseessssiioonnss  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  ooff  mmooddeelllliinngg,,  nnoonn--vveerrbbaall  

bbeehhaavviioouurr  aanndd  tthhee  aapppprroopprriiaattee  uussee  ooff  hhuummoorr..  

  

DDiiee  tteerraappeeuutt  wwoorrdd  dduuss  nnooooiitt  ddeeeell  vvaann  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  nniiee  eenn  mmooeett  dduuss  

ddaaaarrtteeeenn  wwaaaakk  oomm  nniiee  kkaanntt  ttee  kkiieess  iinn  eenniiggee  kkoonnfflliikk  ooff  wwoooorrddeewwiisssseelliinngg  ttuusssseenn  

ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  nniiee..  DDiiee  ssiisstteemmiieessee  tteerraappeeuutt  hhaannddhhaaaaff  dduuss  oonnppaarrttyyddiigghheeiidd  ttoott  ssyy  

vveerrhhoouuddiinngg  mmeett  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm..    BBaarrkkeerr  ((11999988::112200))  bbeevveessttiigg  hhiieerrddiiee  ssiieenniinngg  

ddeeuurrddaatt  hhyy  aaaanndduuii  ddaatt  ddiiee  tteerraappeeuutt  nniiee  vveerroooorrddeelleennddee  uuiittsspprraakkee  mmaagg  lleewweerr  nniiee  

eenn  aallllee  ggeessiinnsslleeddee  ''nn  ggeelleeeenntthheeiidd  ggeebbiieedd  mmooeett  wwoorrdd  oomm  hhuullllee  mmeenniinngg  ooff  

bbeetteekkeenniissssee  vvaann  ggeebbeeuurree,,  vvrryylliikk  ttee  ddeeeell..  DDiiee  tteerraappeeuutt  ttrreeee  ooookk  nniiee--ddiirreekkttiieeff  oopp  

iinn  tteerrmmee  vvaann  rraaaaddggeewwiinngg  ooff  vvoooorrsskkrriiffttee    tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  vveerraannddeerriinngg  bbiinnnnee  ddiiee  

ggeessiinnssiisstteeeemm..  BBaarrkkeerr  ((11999988::112200))  sstteell  ddiitt  ssooooss  vvoollgg::      
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UUllttiimmaatteellyy  tthhee  tthheerraappiisstt  iiss  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  tthhee  tthheerraappyy  bbuutt  

tthhiiss  ddooeess  nnoott  iimmppllyy  tthhaatt  tthhee  tthheerraappiisstt  sshhoouulldd  ttaakkee  aa  

ccoonnttrroolllliinngg  ssttaannccee,,  ppeerrssuuaaddiinngg,,  ccaajjoolllliinngg  oorr  mmaanniippuullaattiinngg  

tthhee  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss..  

  

IInnddiieenn  ddiiee  tteerraappeeuutt  wweell  vvoooorrsstteellllee  mmaaaakk,,  llaaaatt  hhyy//ssyy  ddiitt  nnoogg  sstteeeeddss  aaaann  ddiiee  

oouuttoonnoommiiee  vvaann  ddiiee  ggeessiinn  oooorr  oomm  ttee  bbeesslluuiitt  wwaatt  hhuullllee  ddaaaarrmmeeee  wwiill  mmaaaakk..  

VVoooorrooppggeesstteellddee  ddooeellsstteelllliinnggss  iinn  tteerraappiiee  ddeeuurr  ddiiee  tteerraappeeuutt,,  mmooeett  dduuss  vveerrmmyy  

wwoorrdd..  MMaacckkiinnnnoomm,,  ssooooss  vveerrvvaatt  iinn  BBeeccvvaarr  ((22000000::771111))  bbeevveessttiigg  hhiieerrddiiee  sstteelllliinngg  

mmeett  ddiiee  vvoollggeennddee::  

  

TToo  aa  MMiillaann  tthheerraappiisstt,,  aa  cchhaannggee  ddiirreecctteedd  bbyy  aa  tthheerraappiisstt  

ttoowwaarrddss  aa  ssppeecciiffiicc  eenndd  ggooaall  iiss  nnoott  aass  ttrruuee,,  lloonngg  llaassttiinngg  oorr  

ttrraannssffoorrmmaattiioonnaall  aass  tthhoossee  ssoolluuttiioonnss  tthhee  ffaammiillyy  

““ddiissccoovveerrss””  wwiitthhoouutt  oovveerrtt  ddiirreeccttiioonn  aanndd  iiss  tthhuuss  ffrreeee  ttoo  

cchhoooossee  bbyy  iittsseellff..  

  

BBaarrkkeerr  ((11999988::226666))  iiss  vvaann  mmeenniinngg  ddaatt  ssiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  ttoott  ''nn  nneeuuttrraallee  

hhoouuddiinngg  vvaann  ‘‘nn  tteerraappeeuutt  kkaann  bbyyddrraaee..    BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr  ((22000000::771133))  eenn  BBaarrkkeerr  

((11999988::112200))  vveerrwwyyss  vveerrddeerr  nnaa  nneeuuttrraalliitteeiitt  ssooooss  vvoollgg::  

  

••  DDiiee  tteerraappeeuutt  bbeewweeeegg  vvoollggeennss  ddiiee  tteemmppoo  vvaann  ddiiee  ggeessiinn  eenn  rraaaakk  nnooooiitt  

bbeettrrookkkkee  iinn  kkoonnfflliikkttee  ttuusssseenn  ggeessiinnsslleeddee  nniiee..  

••  ‘‘nn  GGeessiinn  mmaagg  nnooooiitt  tteeeenn  ssyy  ssiinn  ggeeddwwiinngg  wwoorrdd  ttoott  vveerraannddeerriinngg  nniiee..  

••  SSiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  bbeevvoorrddeerr  nneeuuttrraalliitteeiitt..  
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••  DDiiee  tteerraappeeuutt  nneeeemm  ‘‘nn  rruussttiiggee,,  nniiee--rreeaakkttiieewwee  hhoouuddiinngg  iinn  eenn  lluuiisstteerr  eenn  

oobbsseerrvveeeerr  mmeeeerr  aass  wwaatt  ““ggeeddooeenn””  wwoorrdd..  VVeerraannddeerriinngg  wwoorrdd  dduuss  

ggeeffaassiilliitteeeerr  ddeeuurr  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  ttee  bbeemmaaggttiigg..  

••  DDiiee  tteerraappeeuutt  wwoorrdd  nnooooiitt  ddeeeell  vvaann  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  nniiee..  DDiitt  llaaaatt  ddiiee  

tteerraappeeuutt  vvrryy  oomm  ddiiee  ggeevvooeelleennss  vvaann  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  oopp  ''nn  nneeuuttrraallee  vvllaakk  

wwaaaarr  ttee  nneeeemm  eenn  nniiee  ddeeeell  ttee  wwoorrdd  vvaann  mmoooonnttlliikkee  kkooaalliissiieevvoorrmmiinnggss  

bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinn  nniiee..  

  

22..55..22  HHiippootteesseeffoorrmmuulleerriinngg  

  

DDiiee  NNuuwwee  WWoooorrddeebbooeekk  vviirr  MMaaaattsskkaapplliikkee  WWeerrkk  ((22000044::2266))  ddeeffiinniieeeerr  ddiiee  wwoooorrdd  

““hhiippootteessee””  ssooooss  vvoollgg::  

  

‘‘nn  TTeennttaattiieewwee  sstteelllliinngg  wwaatt  ddiiee  vveerrbbaanndd  ttuusssseenn  ttwweeee  ooff  

mmeeeerr  vveerraannddeerrlliikkeess  iinn  eeeenn  ooff  mmeeeerr  aass  eeeenn  ppooppuullaassiiee  

vveerroonnddeerrsstteell  eenn  wwaatt  aass  ggrroonnddssllaagg  vviirr  bbeerreeddeenneerriinngg  

aaaannvvaaaarr  wwoorrdd  ooff  aass  pprreemmiiss  wwaaaarruuiitt  ‘‘nn  ggeevvoollggttrreekkkkiinngg  

ggeemmaaaakk  wwoorrdd..  

  

VVoollggeennss  BBaarrkkeerr  ((11999988::8877))  bbeevveeeell  PPaallaazzzzoollii  ((11998800))  aaaann  ddaatt  ddiiee  tteerraappeeuutt  rreeeeddss  

vvoooorr  ddiiee  eeeerrssttee  sseessssiiee  ‘‘nn  hhiippootteessee  ffoorrmmuulleeeerr  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ddiiee  ssppeessiiffiieekkee  

ggeessiinnssiisstteeeemm  ssee  ffuunnkkssiioonneerriinngg..    HHiieerrddiiee  hhiippootteessee  kkaann  oonnddeerr  aannddeerree  oopp  iinnlliiggttiinngg  

ggeebbaasseeeerr  wwoorrdd  wwaatt  vveerrkkrryy  iiss  ttyyddeennss  ddiiee  aaaannmmeellddiinnggssoonnddeerrhhoouudd..    AAaannggeessiieenn  ddiitt  

mmeeeessttaall  bbaaiiee  bbeeppeerrkkttee  iinnlliiggttiinngg  iiss,,  ssaall  ddiiee  tteerraappeeuutt  ddeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  

hhiippootteesseeffoorrmmuulleerriinngg  vveerrddeerree  iinnffoorrmmaassiiee  bbeekkoomm  eenn  bbeesskkiikkbbaaaarr  sstteell..  SSnniiddeerr  
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((11999922::8800))  mmeelldd  iinn  ddiiéé  vveerrbbaanndd  ddaatt  ddiiee  tteeoorreettiieessee  iinnlliiggttiinngg  aass  bbaassiiss  vviirr  ddiiee  

hhiippootteesseeffoorrmmuulleerriinnggss  ddiieenn,,  wwaaaarrttyyddeennss  aaggtteerrggrroonnddiinnlliiggttiinngg  ggeebbrruuiikk  wwoorrdd  oomm  

aaaann  ssiimmppttoommaattiieessee  ggeeddrraagg  bbeetteekkeenniiss  ttee  ggeeee..    

  

PPaallaazzzzoollii,,  ssooooss  uuiitteeeennggeessiitt  iinn  BBaarrkkeerr  ((11999988::8877)),,  bbeevveessttiigg  hhiieerrddiiee  ssiieenniinngg  

wwaannnneeeerr  hhuullllee  ddiiee  vvoollggeennddee  nnooeemm::  

  

AA  hhyyppootthheesseess  iiss  aann  uunnpprroovveedd  ssuuppppoossiittiioonn  tteennttaattiivveellyy  

aacccceepptteedd  ttoo  pprroovviiddee  aa  bbaassiiss  ffoorr  ffuurrtthheerr  iinnvveessttiiggaattiioonn,,  

ffrroomm  wwhhiicchh  aa  vveerriiffiiccaattiioonn  oorr  rreeffuuttaattiioonn  ccaann  bbee  oobbttaaiinneedd..  

  

‘‘nn  HHiippootteessee  iiss  dduuss  vviirr  ddiiee  tteerraappeeuutt  ‘‘nn  vveerrttrreekkppuunntt  oomm  ssyy//hhaaaarr  oonnddeerrssooeekk  ttee  

bbeeggiinn  eenn  sseekkeerree  iinnffoorrmmaassiiee  wweeeerr  ttee  ggeeee..  BBaarrkkeerr  ((11999988::8888))  mmeelldd  vveerrddeerr  ddaatt  

hhiippootteesseeffoorrmmuulleerriinngg  vvoooorrttdduurreenndd  ttyyddeennss  ddiiee  tteerraappeeuuttiieessee  pprroosseess  ppllaaaassvviinndd..    

CCaarrllssoonn  eett  aall..  ((11999977::5566))  bbeevveessttiigg  hhiieerrddiiee  aaaannnnaammee  mmeett  ddiiee  vvoollggeennddee::  

  

TThhee  tthheerraappiisstt,,  tthheerreeffoorree,,  ccoommee  ttoo  eeaacchh  sseessssiioonn  pprreeppaarreedd  

wwiitthh  hhyyppootthheesseess  ttoo  bbee  tteesstteedd..    TThhiiss  pprreevveennttss  tthhee  ffaammiillyy  

ffrroomm  iimmppoossiinngg  tthheeiirr  ffaauullttyy  pprroobblleemm  ddeeffiinniittiioonn  oonn  tthhee  

tthheerraappyy  sseessssiioonn  aanndd  tthheerreebbyy  pprreevveennttiinngg  ssoolluuttiioonnss..  

  

HHiippootteesseeffoorrmmuulleerriinngg  mmooeett  ssiisstteemmiieess  vvaann  aaaarrdd  wweeeess,,  mmeett  aannddeerr  wwoooorrddee  ddiitt  

mmooeett  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  aass  ‘‘nn  ggeehheeeell  iinnsslluuiitt  eenn  ffookkuuss  oopp  ddiiee  vveerrhhoouuddiinnggss  ttuusssseenn  

ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  wwaatt  ddiiee  ssiirrkkuullêêrree  pprroosseessssee  ssaall  aaaanndduuii  ((VVeerrggeellyykk  BBaarrkkeerr,,  

11999988::8888  eenn  TToodddd  &&  SSttoorrmm,,  11999977::117722..))  
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CCaarrllssoonn  eett  aall..  ((11997799::5566))  nnooeemm  vveerrddeerr  ddaatt  ddaaaarr  iinn  ddiiee  ssiisstteemmiieessee  bbeennaaddeerriinngg  nniiee  

nnaa  ‘‘nn  hhiippootteessee  vveerrwwyyss  wwoorrdd  aass  wwaaaarr  ooff  vvaallss  nniiee,,  mmaaaarr  eeeerrddeerr  nnaa  bbrruuiikkbbaaaarr  ooff  

mmiinnddeerr  bbrruuiikkbbaaaarr..  

  

BBaarrkkeerr  ((11999988::8899))  mmeelldd  ddaatt  ddiiee  vvoorrmmiinngg  eenn  iinnhhoouudd  vvaann  ‘‘nn  hhiippootteessee  ssaall  aaffhhaanngg  

vvaann  ddiiee  vveerrsskkiilllleennddee  bbrroonnnnee  wwaatt  ddiiee  tteerraappeeuutt  ttoott  ssyy  bbeesskkiikkkkiinngg  hheett,,  nnaaaammlliikk::  

  

••  LLiitteerraattuuuurrssttuuddiiee  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ddiiee  ssppeessiiffiieekkee  pprroobblleeeemm  aaaannwweessiigg  

iinn  ddiiee  ggeessiinn,,  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ddwweellmmmmiiddddeellmmiissbbrruuiikk..  

••  IInnffoorrmmaassiiee  bbeesskkiikkbbaaaarr  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ddiiee  ttoottaallee  ggeessiinn  ssooooss  vveerrkkrryy  

vvoooorr  eenn  ttyyddeennss  oonnddeerrhhoouuddee  ––  ddiiee  ffookkuuss  wwoorrdd  ggeeppllaaaass  oopp  ggeeddrraagg  eenn  

hhoouuddiinnggss  vvaann  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  iinn  ppllaaaass  vvaann  ooppiinniieess  ooff  ggeevvoollggttrreekkkkiinnggss  

ddeeuurr  ddiiee  tteerraappeeuutt  sseellff..  

••  DDiiee  tteerraappeeuutt  ssee  vvoorriiggee  oonnddeerrvviinnddiinngg  mmeett  ggeessiinnnnee  mmeett  ssoooorrttggeellyykkee  

pprroobblleemmee  eenn  iinntteerraakkssiieeppaattrroonnee..  

••  DDiiee  tteeoorreettiieessee  bbeennaaddeerriinngg    wwaatt  ttyyddeennss  hhuullppvveerrlleenniinngg  ggeevvoollgg  ssaall  wwoorrdd..  

••  AAllllee  iinnffoorrmmaassiiee  wwaatt  ooooggllooppeenndd  bbeellaannggrriikk  iiss..    

BBeellll  eett  aall..  ((22000033::118888))  mmeelldd  ddaatt  ddiiee  ffoorrmmuulleerriinngg  vvaann  hhiippootteesseess  sseekkeerree  

wwaaaarrddeess  iinnhhoouu  wwaannnneeeerr  ddaaaarr  mmeett  ggeessiinnnnee  ggeewweerrkk  wwoorrdd..  HHuullllee  dduuii  ddiiee  

vvoollggeennddee  aaaann::  

  

••  HHiippootteesseeffoorrmmuulleerriinngg  rriigg  ‘‘nn  oonnddeerrhhoouudd  eenn  bbiieedd  dduuiiddeelliikkhheeiidd  mmeett  

bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  wwaatttteerr  iinnlliiggttiinngg  ggeeëëkksspplloorreeeerr  kkaann  wwoorrdd  tteenn  eeiinnddee  ddiiee  

ggeessiinn  ttoott  vveerraannddeerriinngg  ttee  bbeewweeeegg..  
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••  HHiippootteesseeffoorrmmuulleerriinngg  rriigg  ddiiee  tteerraappeeuutt  iinn  hhaaaarr  ttaaaakk  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ddiiee  

iinnssaammeelliinngg  vvaann  iinnffoorrmmaassiiee  vvaann  ddiiee  vveerrhhoouuddiinnggssppaattrroonnee  bbiinnnnee  ddiiee  

ggeessiinnssiisstteeeemm  mmeett  ddiiee  oooogg  oopp  hhuullppvveerrlleenniinngg..  

  

VVoollggeennss  TToodddd  ((11999977::117733))  ssaall  ‘‘nn  hhiippootteessee    vvoooorrttdduurreenndd  vveerraannddeerr  ooff  aaaannggeeppaass  

wwoorrdd,,  aaaannggeessiieenn  ddiiee  ggeessiinn  iinn  tteerraappiiee  ooookk  ggeedduurriigg  vveerraannddeerr..  

HHiippootteesseeffoorrmmuulleerriinngg  iiss  ooookk  nnooooiitt  aaffddwwiinnggbbaaaarr  oopp  ddiiee  ggeessiinn  nniiee,,  aaaannggeessiieenn  ddiiee  

hhiippootteessee  nnooooiitt  ‘‘nn  vvoooorrsskkrriiff  iiss  nniiee..  ‘‘nn  GGeessiinn  kkaann  hhuull  eeiiee  hhiippootteessee  ooookk    aaaannbbiieedd  

aass  ‘‘nn  vveerrdduuiiddeelliikkiinngg  vvaann  hhuull  hhuuiiddiiggee  oommssttaannddiigghheeddee..  HHiieerrddiiee  rreeaalliitteeiittee  mmooeett  

nnooooiitt  vveerrwweerrpp  ooff  aass  mmiinnddeerrwwaaaarrddiigg  bbeesskkoouu  wwoorrdd  nniiee,,  aaaannggeessiieenn  ddiiee  ssiisstteemmiieessee  

tteerraappeeuutt  ddeeuurreennttyydd  ddiiee  ggeessiinn  mmooeett  bbeesskkoouu  aass  ddiiee  ppeerrssoonnee  wwaatt  hhuulllleesseellff  ddiiee  

bbeessttee  kkeenn  eenn  kkaann  bbeesskkrryyff..  

  

22..55..33  SSiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  

  

SSooooss  rreeeeddss  ggeemmeelldd,,  hheett  ddiiee  ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg  ‘‘nn  ssiirrkkuullêêrree  ggrroonnddssllaagg..    VVaannuuiitt  

hhiieerrddiiee  ssiirrkkuullêêrree  ggrroonnddssllaagg  hheett  ddiiee  tteeggnniieekk  vvaann  ssiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  

oonnttwwiikkkkeell  wwaatt  eeiiee  iiss  aaaann  ddiiee  ssiisstteemmiieessee  bbeennaaddeerriinngg..  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  

((11999988::8888))  bbeesskkrryyff  ssiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  ssooooss  vvoollgg::  

  

CCiirrccuullaarr  qquueessttiioonniinngg  ffrraammeess  eevveerryy  qquueessttiioonn  ttoo  tthhee  ffaammiillyy  

ssoo  tthhaatt  iitt  aaddddrreesssseess  ddiiffffeerreenncceess  iinn  ppeerrcceeppttiioonn  bbyy  ddiiffffeerreenntt  

ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  aabboouutt  tthhee  ssaammee  eevveenntt  oorr  ssiittuuaattiioonn..  
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BBeellll  eett  aall..  ((22000033::118899))  iiss  vvaann  mmeenniinngg  ddaatt  ssiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  tteenn  ddooeell  hheett  

oomm  ddiiee  rrooll  wwaatt  ddiiee  ssiimmppttoooomm  iinn  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  vveerrvvuull,,  ttee  aasssseesssseeeerr..    HHyy  vvooeerr  

vveerrddeerr  aaaann  ddaatt  ssiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  ddiiee  tteerraappeeuutt  oonnddeerrsstteeuunn  oomm  eellkkee  

ggeessiinnsslliidd  ssee  bbeetteekkeenniiss  wwaatt  hhyy//ssyy  aaaann  aannddeerr  ggeessiinnsslleeddee  ssee  ggeeddrraagg,,  hhoouuddiinnggss  eenn  

iiddeeeess  hheegg,,  ttee  eekksspplloorreeeerr..    DDiiee  tteerraappeeuutt  kkaann  dduuss  ssiirrkkuullêêrree  vvrraaee  bbeennuutt  oomm  ddiiee  

ggeessiinnsslleeddee  ssee  rreeaakkssiieess  eenn  ssiieenniinnggee  vvaann  ddiiee  ggeesstteellddee  ssiimmppttoooomm  ttee  eekksspplloorreeeerr..    

SSiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  hheett  ooookk  tteenn  ddooeell  oomm  aall  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  bbyy  ddiiee  

hhuullppvveerrlleenniinnggsspprroosseess  bbeettrrookkkkee  ttee  mmaaaakk..  

  

TToommmm  ((11998811))  ssooooss  uuiitteeeennggeessiitt  iinn  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn  ((22000022::227700))  dduuii  ddrriiee  

ttiippeess  ssiirrkkuullêêrree  vvrraaee  aaaann  nnaaaammlliikk::  

  

••  VVeerrsskkiill  ttuusssseenn  iinnddiivviidduuee    

WWiiee  wwoorrdd  ddiiee  vviinnnniiggssttee  kkwwaaaadd  iinn  jjuullllee  ggeessiinn  aass  PPiieetteerr  oonnddeerr  ddiiee  

iinnvvllooeedd  vvaann  ddwweellmmmmiiddddeellss  iiss..  JJoouu  vvaaddeerr  ooff  jjoouu  mmooeeddeerr??  

••  VVeerrsskkiill  ttuusssseenn  vveerrhhoouuddiinnggss      

WWaatt  iiss  ddiiee  vveerrsskkiill  ttuusssseenn  hhooee  jjoouu  mmooeeddeerr  vviirr  SSoonnjjaa  hhaanntteeeerr  tteeeennoooorr                  

hhooee  ssyy  vviirr  MMaarrccuuss  hhaanntteeeerr,,  wwaatt  bbeeiiddee  ddwweellmmmmiiddddeellss  ggeebbrruuiikk  hheett??  

••  VVeerrsskkiill  ttuusssseenn  ppeerriiooddeess  vvaann  ttyydd    

IIss  ddaaaarr  ''nn  vveerrsskkiill  ttuusssseenn  hhooee  jjoouu  mmooeeddeerr  vviirr  SSoonnjjaa  nnoouu  hhaanntteeeerr          

tteeeennoooorr  hhooee  ssyy  hhaaaarr  vveerrlleeddee  jjaaaarr  vvoooorr  ddiiee  ddwweellmmmmiissbbrruuiikk  hhaanntteeeerr  hheett??  

SSiirrkkuuêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  hhoouu  vveerrsskkeeiiee  vvoooorrddeellee  iinn  vviirr  ddiiee  ssiisstteemmiieessee  tteerreeppeeuutt  eenn  

kkaann  ssooooss  vvoollgg  ssaaaammggeevvaatt  wwoorrdd  ((GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg,,  11999988::8899))..  
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••  SSiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  vveerrmmiinnddeerr  ddiiee  ffookkuuss  wwaatt  oopp  ddiiee  ssiimmppttoooommddrraaeerr  

ggeeppllaaaass  wwoorrdd,,  aaaannggeessiieenn  mmeeeerr  aass  nneett  eeeenn  ggeessiinnsslliidd  iinn  oonnddeerrhhoouuddsseessssiieess  

bbeettrreekk  wwoorrdd..  

••  SSiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  mmooeeddiigg  iinntteerraakkssiiee  ttuusssseenn  ggeessiinnsslleeddee  aaaann  

aaaannggeessiieenn  mmeeeerr  aass  eeeenn  ggeessiinnsslliidd  bbeettrreekk  wwoorrdd..  

••  OOnnnnooddiiggee  kkoonnfflliikk  wwoorrdd  vvoooorrkkoomm..    GGeessiinnsslleeddee  kkrryy  nniiee  ddiiee  ggeevvooeell  ddaatt  

hhuull  ddiirreekkttiieeff  aaaannggeevvaall  ooff  vveerroooorrddeeeell  wwoorrdd  nniiee..  MMeett  ssiirrkkuullêêrree  

vvrraaaaggsstteelllliinngg  iiss  ddaaaarr  ooookk  nniiee  ‘‘nn  ““rreeggttee  ooff  vveerrkkeeeerrddee””  aannttwwoooorrdd  nniiee,,  

mmaaaarr  ddiiee  ffookkuuss  wwoorrdd  oopp  ""bbeetteekkeenniissssee""  wwaatt  ggeessiinnsslleeddee  aaaann  ggeeddrraagg,,  iiddeeeess  

eennssoommeeeerr  vvaann  aannddeerr  lleeddee  iinn  ddiiee  ggeessiinn  hheegg,,  ppllaaaass..  

••  GGeessiinnsslleeddee  oonnttddeekk  vvaann  mmeekkaaaarr  hhooee  hhuull  eeiiee  ggeeddrraagg  ddeeuurr  aannddeerr  

ggeessiinnsslleeddee  eerrvvaaaarr  wwoorrdd..  

••  SSiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  hhoouu  ooookk  ddiiee  vvoooorrddeeeell  iinn  ddaatt  ddiiee  tteerraappeeuutt  

oonnddeerrsstteeuunn  wwoorrdd  oomm  ssyy//hhaaaarr  nneeuuttrraalliitteeiitt  ttee  bbeehhoouu,,  aaaannggeessiieenn  hhiieerrddiiee  

ttiippee  vvrraaaaggsstteelllliinngg  nniiee  ddiiee  iinnddiivviidduu  aaaannvvaall  ooff  ddiiee  ggeelleeeenntthheeiidd  sskkeepp  oomm    

aalllliiaannssiieess  mmeett  ggeessiinnsslleeddee  ttee  vvoorrmm  nniiee..  

  

SSiirrkkuullêêrree  vvrraaaaggsstteelllliinngg  hheett  dduuss  tteenn  ddooeell  oomm  ssoovveeeell  mmoooonnttlliikk  iinnffoorrmmaassiiee  bbiinnnnee  

ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  vvrryy  ttee  sstteell  eenn  tteerrsseellffddeerrttyydd  iinntteerraakkssiiee  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  

aaaann  ttee  mmooeeddiigg..  

  

  

22..55..44  PPoossiittiieewwee  hheerrffoorrmmuulleerriinngg  

  

HHeerrffoorrmmuulleerriinngg  wwoorrdd  ssooooss  vvoollgg  ddeeuurr  CCaarrllssoonn  eett  aall..  ((11999988::5511))  oommsskkrryyff::  
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TThhee  tthheerraappiisstt  ccrreeaatteess  aa  sshhiifftt  iinn  tthhee  ppeerrcceeppttiioonnss  ooff  ffaammiillyy  

mmeemmbbeerrss..  

  

PPaallaazzzzoollii,,  ssooooss  vveerrvvaatt  iinn  BBaarrkkeerr  ((11999988::115544)),,  dduuii  aaaann  ddaatt  ppoossiittiieewwee  

hheerrffoorrmmuulleerriinngg  ‘‘nn  bbeellaannggrriikkee  tteeggnniieekk  iiss  wwaatt  ggeedduurreennddee  ddiiee    tteerraappeeuuttiieessee  pprroosseess  

mmeett  kkoommpplleekkssee  ggeessiinnnnee  ggeebbrruuiikk  kkaann  wwoorrdd..  TToodddd  &&  SSttoorrmm  ((11999977::118877))  

ddeeffiinniieeeerr  ppoossiittiieewwee  hheerrffoorrmmuulleerriinngg  ssooooss  vvoollgg::  

  

TToo  rreeffrraammee,,  mmeeaannss  ttoo  cchhaannggee  tthhee  ccoonncceeppttuuaall  aanndd//oorr  

eemmoottiioonnaall  sseettttiinngg  oorr  vviieewwppooiinntt  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  wwhhiicchh  aa  

ssiittuuaattiioonn  iiss  eexxppeerriieenncceedd  aanndd  ttoo  ppllaaccee  iitt  iinn  aannootthheerr  ffrraammee  

wwhhiicchh  ffiittss  tthhee  ‘‘ffaaccttss’’  ooff  tthhee  ssaammee  ccoonnccrreettee  ssiittuuaattiioonn  

eeqquuaallllyy  wweellll  oorr  eevveenn  bbeetttteerr,,  aanndd  tthheerreebbyy  cchhaannggeess  iittss  eennttiirree  

mmeeaanniinngg..  

  

DDiiee  ggeessiinn  ooff  kklliiëënntt  wwoorrdd  dduuss  ggeehheellpp  oomm  ddiiee  ssiimmppttoooomm  vvaannuuiitt  ‘‘nn  aalltteerrnnaattiieewwee  

ppeerrssppeekkttiieeff  ttee  bbeesskkoouu..  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::8888))  mmeelldd  ooookk  ddaatt  

ppoossiittiieewwee  hheerrffoorrmmuulleerriinngg  ggeebbrruuiikk  kkaann  wwoorrdd  oomm  ddiiee  ssiimmppttoommaattiieessee  ggeeddrraagg  ((wwaatt  

ggeewwoooonnlliikk  ‘‘nn  nneeggaattiieewwee  kkoonnnnoottaassiiee  hheett))  oopp  ''nn  ppoossiittiieewwee  wwyyssee  aaaann  ddiiee  ggeessiinn  

oooorr  ttee  ddrraa  eenn  hhuull  ddaaaarroopp  ttee  wwyyss  ddaatt  ddiiee  ssiimmppttoooomm  nnaa  rreeggttee  ddiiee  ggeessiinn  oonnddeerrsstteeuunn  

oomm  hhoommeeoossttaassee  ttee  hhaannddhhaaaaff..  

DDiiee  vvoollggeennddee  ddiieenn  aass  vvoooorrbbeeeelldd  vvaann  ddiiee  ggeebbrruuiikk  vvaann  ppoossiittiieewwee  

hheerrffoorrmmuulleerriinngg::  
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DDiitt  iiss  eeggtteerr  bbeellaannggrriikk  oomm  ddaaaarroopp  ttee  lleett  ddaatt  ddiiee  tteerraappeeuutt  nniiee  oonnaaaannvvaaaarrbbaarree  

ggeeddrraagg  mmooeett  ggooeeddkkeeuurr  nniiee,,  mmaaaarr  ddaatt  hhyy//ssyy  ddiitt  eeeerrddeerr  ddeeffiinniieeeerr  aass  ggeeddrraagg  wwaatt  

nnooddiigg  iiss  vviirr  ddiiee  ssiisstteeeemm  oomm  mmoooonnttlliikkee  oopplloossssiinnggss  vviirr  ddiiee  wweerrkklliikkee  pprroobblleeeemm  ttee  

vviinndd..  DDiiee  ggeessiinn  kkaann  wweell  llaatteerr  ttyyddeennss  ddiiee  iinntteerrvveennssiieepprroosseess  uuiittggeeddaaaagg  wwoorrdd  ttoott    

mmeeeerr  aaaannvvaaaarrbbaarree  ggeeddrraagg  tteenn  eeiinnddee  ddiiee  ssttaabbiilliitteeiitt  iinn  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  iinn  ssttaanndd  

ttee  hhoouu..  

  

22..55..55  MMeettaaffoorree    

  

''nn  MMeettaaffoooorr  iiss  ''nn  tteeggnniieekk  vvaann  ddiiee  ssiisstteemmiieessee  bbeennaaddeerriinngg  wwaatt  ddeeuurr  ddiiee  tteerraappeeuutt  

ggeebbrruuiikk  kkaann  wwoorrdd  oomm  bbooooddsskkaappppee  oopp  ‘‘nn  mmeeeerr  eeffffeekkttiieewwee  wwyyssee  aaaann  ddiiee  ggeessiinn  

oooorr  ttee  ddrraa..  ((VVeerrggeellyykk  CCaarrllssoonn  eett  aall..,,11999988::5500;;  SSppiieess,,  11999933::1133  eenn  BBaarrkkeerr,,  

999988::6600))..  HHiieerrddiiee  bbooooddsskkaappppee  mmooeeddiigg  vveerrddeerree  iinntteerraakkssiiee  bbiinnnnee  ddiiee  

ggeessiinnssiisstteeeemm  aaaann  eenn  kkaann  ggeebbrruuiikk  wwoorrdd  oomm  wweeeerr  ddiiee  ggeessiinn  iinn  bbeewweeggiinngg  ttee  bbrriinngg  

VVoooorrbbeeeelldd::  
  
''nn  MMooeeddeerr  kkllaa  ddaatt  hhaaaarr  sseeuunn  wweeiieerr  oomm  sskkooooll  bbyy  ttee  wwoooonn  wwaannnneeeerr  hhyy  

wweeeett  ddaatt  ssyy  tteeeennwwoooorrddiigghheeiidd  ttuuiiss  vvoooorrkkoomm  ddaatt  ssyy  ssuusstteerr  ddwweellmmmmiiddddeellss  

ggeebbrruuiikk..  DDiiee  tteerraappeeuutt  hheerrffoorrmmuulleeeerr  ssooooss  vvoollgg::  DDiitt  wwiill  vvoooorrkkoomm  ooff  uu  sseeuunn  

eeeerrddeerr  bbyy  ddiiee  hhuuiiss  wwiill  bbllyy  oomm  ssyy  ssuusstteerr  tteeeenn  vveerrddeerree  ddwweellmmggeebbrruuiikk  ttee  

bbeesskkeerrmm..  HHyy  wwiill  hhaaaarr  eeiinnttlliikk  hheellpp,,  aall  sskkeepp  ddiitt  vveerrddeerree  vveerrlliieessee  vviirr  hhoomm..  

EEkk  wwoonnddeerr  hhooee  kkaann  oonnss  hhoomm  oonnddeerrsstteeuunn  ddaatt  hhyy  vveeiilliiggeerr  vvooeell  oomm  sskkooooll  

ttooee  ttee  ggaaaann..  
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nnaaddaatt  hhuullllee  ''nn  ssttiillssttaanndd  bbeerreeiikk  hheett..  BBaarrkkeerr  ((11999988::6600))  nnooeemm  ddiiee  vvoollggeennddee  oooorr  

mmeettaaffoorree::  

  

WWhheenn  ddiirreecctt  ccoommmmuunniiccaattiioonnss  aarree  iinneeffffeeccttiivvee,,  ccoonnvveeyyiinngg  

tthhee  ssaammee  mmeessssaaggee  bbyy  mmeeaannss  ooff  aa  mmeettaapphhoorr  mmaayy  ssuucccceeeedd..  

  

SSppiieess  ((11999933::1177))  mmeeeenn  ddaatt  ‘‘nn  mmeettaaffoooorr  dduuss  aass  ‘‘nn  ‘‘oobbjjeekk’’  bbeesskkoouu  kkaann  wwoorrdd  wwaatt  

iinntteerraakkssiiee  aaaannmmooeeddiigg,,  mmaaaarr  ddaatt  ddiiee  ‘‘oobbjjeekk’’  ooff  mmeettaaffoooorr  aaaann  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  

bbeekkeenndd  mmooeett  wweeeess  ssooddaatt  hhuullllee  hhuull  ddaaaarrmmeeee  kkaann  iiddeennttiiffiisseeeerr..  OOmm  ddiiee  mmeettaaffoooorr  

dduuss  aass  ''nn  iinntteerrvveennssiieetteeggnniieekk  ttee  bbeennuutt,,  iiss  ddiitt  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddiiee  tteerraappeeuutt  ddiiee  rreeggttee  

kkeeuussee  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ddiiee  mmeettaaffoorriieessee  oobbjjeekk  ssaall  mmaaaakk..  DDiiee  eeffffeekkttiieewwee  eenn  

bbrruuiikkbbaarree  mmeettaaffoooorr  ssaall  ddaaaarroopp  ggeemmiikk  wweeeess  oomm  ssoowweell  bbooooddsskkaappppee  vvaann  ggeeddrraagg,,  

vveerrhhoouuddiinnggss,,  iinntteerraakkttiieewwee  pprroosseessssee  eenn  rreeëëllss  wwaatt  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  ggeelldd,,  

aass  mmoooonnttlliikkee  oopplloossssiinnggss  oooorr  ttee  ddrraa  ((SSppiieess  11999933::1144))..  

  

‘‘nn  MMeettaaffoooorr  mmooeett  dduuss    bbyy  ddiiee  ggeessiinn  aaaannsslluuiittiinngg  vviinndd  eenn  ffaakkttoorree  ssooooss  ttaaaall,,  

ssoossiiaallee  ffuunnkkssiioonneerriinngg  eenn  iinntteelllleekkttuueellee  vveerrmmooëënnss  mmooeett  iinn  aaaannmmeerrkkiinngg  ggeenneeeemm  

wwoorrdd  ((CCaarrllssoonn  eett  aall..,,  11999988::5511  eenn  SSppiieess  11999933::1144))..  VVoollggeennss  BBaarrkkeerr  ((11999988::6622)),,  

kkaann  mmeettaaffoorree  vveerrsskkeeiiee  vvoorrmmee  aaaannnneeeemm..  VVaann  hhiieerrddiiee  vvoorrmmee  sslluuiitt  iinn  ssttoorriieess,,  

oobbjjeekkttee  eenn  aarrttiissttiieessee  mmeettaaffoorree..    TTeerr  vveerrdduuiiddeelliikkiinngg  hhiieerrvvaann,,  ddiiee  vvoollggeennddee  

vvoooorrbbeeeelldd::  
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HHiieerrddiiee  sseeuunn  ggeebbrruuiikk  ddwweellmmmmiiddddeellss  oomm  oopp  eeeenn  ooff  aannddeerr  wwyyssee  vveerrlliiggttiinngg  ttee  

eerrvvaaaarr..  DDiiee  ddwweellmmmmiissbbrruuiikk  bbeehhoooorrtt  nniiee  ggooeeddggeekkeeuurr  ttee  wwoorrdd  nniiee,,  mmaaaarr  ddaaaarr  

wwoorrdd  eeeerrddeerr  ggeeffookkuuss  oopp  aalltteerrnnaattiieewwee  wwyysseess  wwaaaarroopp  ddiiee  wweerrkklliikkee  ppyynn  vvaann  ddiiee  

sseeuunn,,  wwaatt  hhuuiiddiigglliikk  ddeeuurr  ddiiee  ggeebbrruuiikk  vvaann  ddiiee  ddwweellmmmmiiddddeellss  bbeehheeeerr  wwoorrdd,,  

aaaannggeesspprreeeekk  kkaann  wwoorrdd..    

SSppiieess  ((11999933::1177--1188))  dduuii  ddiiee  vvoollggeennddee  vvoooorrddeellee  aaaann  iinn  ddiiee  aaaannwweennddiinngg  vvaann  ‘‘nn  

mmeettaaffoooorr  wwaatt  ssooooss  vvoollgg  ssaaaammggeevvaatt  kkaann  wwoorrdd::  

  

VVoooorrbbeeeelldd::    
AAaann  ‘‘nn  kkiinndd  wwaatt  ddwweellmmmmiiddddeellss  ggeebbrruuiikk::    

  

DDiitt  wwiill  vvoooorrkkoomm  aassooff  jjyy  ssooooss  ‘‘nn  ttiieerr  wwaatt  iinn  ‘‘nn  hhookk  vvaassggeevvaanngg  iiss  vvooeell  

wwaannnneeeerr  jjyy  nniiee  ddwweellmmmmiiddddeellss  iinn  ddiiee  hhaannddee  kkrryy  nniiee..  JJyy  ggaaaann  jjoouusseellff  

eenn  aannddeerr  mmeennssee  bbeesseeeerr  aass  jjyy  mmeett  jjoouu  kklloouuee  bbeeggiinn  bbaakklleeii..  DDiitt  llyykk  

aassooff  jjyy  ddiiee  ggeevvaannggeenniisssskkaapp  bbeetteerr  kkaann  hhaanntteeeerr  aass  jjyy  ddwweellmmmmiiddddeellss  

ggeebbrruuiikk..  EEkk  wwoonnddeerr  wwaatt  aannddeerrss  kkaann  jjyy  ddooeenn  oomm  vveerrlliiggttiinngg  ttee  

eerrvvaaaarr  ssoonnddeerr  ddiiee  ggeebbrruuiikk  vvaann  ddiiee  ddwweellmmmmiiddddeellss  

••  DDiiee  mmeettaaffoooorr  rriigg  ddiiee  tteerraappeeuuttiieessee  oonnddeerrhhoouudd  ddeeuurrddaatt  ddiitt  ddiiee  ggeessiinn  ssee  

ddeennkkee  ookkkkuuppeeeerr..  

••  DDiitt  bbiieedd  ‘‘nn  mmeeddiiuumm  wwaaaarrddeeuurr  ddiiee  vveerrhhoouuddiinngg  eenn  wwyyssee  vvaann  iinntteerraakkssiiee  

bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  ggeeddrraammaattiisseeeerr  kkaann  wwoorrdd..  DDiiee  ggeessiinnsslleeddee  
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oonnttwwiikkkkeell  mmeeeerr  iinnssiigg  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ddiiee  wwyyssee  wwaaaarroopp  ddiiee  ggeessiinn  

ffuunnkkssiioonneeeerr..  

••  DDiitt  oonnddeerrsstteeuunn  ddiiee  ggeessiinn  oomm  hhuull  wweerrkklliikkee  pprroobblleemmee  rraaaakk  ttee  ssiieenn  eenn  

ssiimmppttoommee  wwoorrdd  ssoovveerr  mmoooonnttlliikk  uuiittggeesskkaakkeell..  

••  MMeettaaffoorree  bbiieedd  ‘‘nn  bbeeggiinnppuunntt  vviirr  iinntteerrvveennssiieess  eenn  ffookkuuss  ggeesspprreekkkkee  oopp  ''nn  

ssppeessiiffiieekkee  tteemmaa  iinn  ddiiee  ggeessiinn..  

••  MMeettaaffoorree  bbrriinngg  mmeeee  ddaatt  ggeebbeeuurree  wwaatt  eemmoossiioonneeeell  ggeellaaaaii  iiss,,  kkoonnkkrreeeett  

ggeemmaaaakk  wwoorrdd  wwaatt  wweeeerr  mmeeeerr  ggeemmaakk  vviirr  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  sskkeepp  oomm  

ddaaaarroooorr  ttee  pprraaaatt..  

••  DDiiee  mmeettaaffoorriieessee  oobbjjeekk  nneeeemm  ddiiee  pplleekk  iinn  vvaann  ddiiee  ssiimmppttoooommddrraaeerr..  

  

DDiiee  ggeebbrruuiikk  vvaann  mmeettaaffoorree  bbeekklleemmttoooonn  ssiirrkkuullaarriitteeiitt  eenn  mmooeett  ssoovveerr  mmoooonnttlliikk  ddiiee  

ttoottaallee  ggeessiinnssiisstteeeemm  bbeettrreekk..  TTyyddeennss  ddiiee  ggeebbrruuiikk  vvaann  mmeettaaffoorree  mmooeett  ''nn  ggeessiinnsslliidd  

wwaatt  ddiiee  ssiimmppttoooommddrraaeerr  wwaass,,  nniiee  vveerrddeerr  uuiittggeessoonnddeerr  wwoorrdd  nniiee..  

  

22..55..66  GGeennooggrraamm  

  

DDiiee  ggeennooggrraamm,,  ooookk  vveerrwwyyss  nnaa  aass  ““mmaappppiinngg””  hheett  vvoollggeennss  GGoollddeennbbeerrgg  &&  

GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::5511))  ssyy  oonnttssttaaaann  ggeekkrryy  ddeeuurr  ddiiee  wweerrkk  vvaann  MMuurrrraayy  BBoowweenn..  

LLaaaassggeennooeemmddee  hheett  aaaannggeevvooeerr  ddaatt  mmuullttii--ggeenneerraattiieewwee  ppaattrroonnee  eenn  iinnvvllooeeddee  

bbeellaannggrriikkee  ddeetteerrmmiinnaannttee  vvaann  hhuuiiddiiggee  ggeessiinnsspprroobblleemmaattiieekk  kkaann  wweeeess..  DDiitt  hheett  

ddaaaarrttooee  aaaannlleeiiddiinngg  ggeeggeeee  ddaatt  BBoowweenn  ddiiee  oonnttssttaaaann  vvaann  ''nn  vvoolllleeddiiggee  aaggtteerrggrroonndd  

vvaann  bbeeiiddee  eegglliieeddee  ssee  llaaaassttee  ddrriiee  ggeenneerraassiieess,,  kkoonnssttrruueeeerr..  HHiieerrddiiee  vviissuueellee  

kkoonnssttrruukkssiiee  vvaann  ddiiee  ggeenneerraassiieess  ssttaaaann  aass  ''nn  ggeennooggrraamm  bbeekkeenndd..  CCaarrllssoonn  eett  aall..  

((11999977::4488))  ddeeffiinniieeeerr  ‘‘nn  ggeennooggrraamm  ssooooss  vvoollgg::  
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AA  ggeennooggrraamm  iiss  aa  mmaapp  rreepprreesseennttiinngg  tthhee  pprroocceessss  aanndd  

ssttrruuccttuurree  ooff  aatt  lleeaasstt  tthhrreeee  ggeenneerraattiioonnss  ooff  aa  ffaammiillyy..    

GGeennooggrraammss  aarree  uusseedd  ttoo  oorrggaanniissee  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  aa  

ffaammiillyy  aanndd  pprroovviiddee  aa  mmeeaannss  ttoo  ttrraacckk  aa  ffaammiillyy’’ss  pprrooggrreessss  

iinn  tthheerraappyy..  

  

TTyyddeennss  ddiiee  ooppsstteell  vvaann  ''nn  ggeennooggrraamm  wwoorrdd  ddiiee  hheellee  ggeessiinn  bbeettrreekk..  DDiiee  ggeennooggrraamm  

iiss  ooookk  ''nn  wwyyssee  oomm  bbeellaannggrriikkee  iinnlliiggttiinngg  ttee  bbeekkoomm  wwaatt  aannddeerrssiinnss  mmoooonnttlliikk  nniiee  

ddeeuurr  ddiiee  ggeessiinn  aaaannggeebbiieedd  ssoouu  wwoorrdd  nniiee..  TToodddd  &&  SSttoorrmm  ((11999977::334499))  vveerrdduuiiddeelliikk  

ddiitt  ssooooss  vvoollgg::  

  

TThhee  ggeennooggrraamm  rreeccoorrddss  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ffaammiillyy  

mmeemmbbeerrss  aanndd  tthheeiirr  rreellaattiioonnsshhiippss..  IItt  iiss  aa  ccoonnccrreettee,,  

ppiiccttoorriiaall  mmeetthhoodd  ooff  sseeeeiinngg  ffaammiillyy  ppaatttteerrnnss  aanndd  ttrraacciinngg  

tthheemm  aaccrroossss  ggeenneerraattiioonnss..  

  

IInn  ssyy  eeeennvvoouuddiiggssttee  vvoorrmm,,  iiss  ‘‘nn  ggeennooggrraamm  ‘‘nn  sskkeemmaattiieessee  ddiiaaggrraamm,,  ssooooss  ‘‘nn  

ffaammiilliieebboooomm,,  wwaaaarruuiitt  iinnlliiggttiinngg  vvaann  vveerrsskkeeiiee  ggeenneerraassiieess  vvaann  ddiiee  ggeessiinn  vveerrkkrryy  

wwoorrdd..  DDiiee  ggeennooggrraamm  bbiieedd  dduuss  ‘‘nn  eeeennvvoouuddiiggee,,  sskkeemmaattiieessee  aaggtteerrggrroonndd  vvaann  ddiiee  

ggeessiinn  eenn  kkaann  ssoovveeeell  iinnlliiggttiinngg  bbeevvaatt  ssooooss  ddiiee  tteerraappeeuutt  ooff  nnaavvoorrsseerr  nnooddiigg  aagg..  DDiiee  

ggeennooggrraamm  bbiieedd  vveerraall  aaaann  tteerraappeeuuttee  ddiiee  ggeelleeeenntthheeiidd  oomm  ddiiee  kkwwaalliitteeiitt  vvaann  

iinntteerrppeerrssoooonnlliikkee  vveerrhhoouuddiinnggss  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinn  ttee  aasssseesssseeeerr,,  aassooookk  ddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  mmoooonnttlliikkee  pprroobblleemmee  ooff  ssiimmppttoommee  iinn  ddiiee  ggeessiinn  ttee  iiddeennttiiffiisseeeerr..  

((TToodddd  &&  SSttoorrmm,,  11999977::334499))..  
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SSooooss  rreeeeddss  ggeemmeelldd,,  kkaann  vveerrsskkeeiiee  iinnffoorrmmaassiiee  ddeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  ddiiee  ooppsstteell  vvaann  ‘‘nn  

ggeennooggrraamm  vveerrkkrryy  wwoorrdd::  

  

••  FFeeiittlliikkee  iinnlliiggttiinngg  

  GGeebboooorrtteeddaattuummss  eenn  oouuddeerrddoommmmee,,  ddaattuummss  vvaann  hhuuwweelliikksslluuiittiinnggss  eenn  

eeggsskkeeiiddiinnggss,,  aaddrreessssee  eenn  sstteerrfftteess..  

••  IInnffoorrmmaassiiee  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  vveerrhhoouuddiinnggss    

IInnlliiggttiinngg  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott          hhuuwweelliikkssvveerrhhoouuddiinnggss  eenn  vveerrhhoouuddiinnggss  ttuusssseenn  

aannddeerr  ssuubbssiisstteemmee..  

••

 

  IInnffoorrmmaassiiee  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  vvoorriiggee  ggeenneerraassiieess..  

  

DDiiee  vvoollggeennddee  ssiimmbboollee  wwoorrdd  ggeebbrruuiikk  mmeett  ddiiee  ooppsstteell  vvaann  ‘‘nn  ggeennooggrraamm  

((VVeerrggeellyykk  TToodddd  &&  SSttoorrmm,,  11999977::335511;;  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  11999988::5522  eenn  

BBeeccvvaarr  &&  BBeeccvvaarr,,  22000000::220044))  

    

                      MMaannlliikk                    VVrroouulliikk    

      

  

  

KKiinnddeerrss  iinn  ddiiee  hhuuwweelliikk  

  

                            

                                
  

  

GGeettrroouudd 
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GGeesskkeeii  

  

        

  

  

UUiittmmeekkaaaarr  

  

  

  

  

SSaaaammlleeeeffvveerrhhoouuddiinngg  

  

  

  

  

  

PPeerrssoooonn  oooorrlleeddee  ((vvrroouu  oooorrlleeddee))  

  

  

      

GGeettrroouuddee  eeggppaaaarr  wwaaaarrvvaann  bbaabbaaddooggtteerr  ddooooddggeebboorree  iiss 
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GGeettrroouuddee  ppaaaarr,,  vvrroouu  sswwaannggeerr  

  

  

  

  

  

GGeettrroouuddee  ppaaaarr  mmeett  ‘‘nn  aaaannggeennoommee  sseeuunn  

  

  

  

  

  

  

GGeettrroouuddee  ppaaaarr  mmeett  ‘‘nn  ttwweeeelliinngg  

  

  

  

  

  

GGeennooggrraamm  vvaann  ddrriiee  ggeenneerraassiieess 
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                      JJoohhnn    MMiilllliiee      MMaarrttiinn    JJooaann  

  

  

                                                          

              PPaauull    llllllll      JJaann                        DDoorraa  

  

          GGeettrroouudd    11997700  

  

  

    RRiiaa                DDaann    BBiiaa  

          

  

      

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __    dduuiiddeelliikkee  ggrreennssee  

  

………………………………………………  oonndduuiiddeelliikkee  ggrreennssee  

  

______________________________________  rriiggiieeddee  ggrreennssee  

  

            aaffffiilliiaassiiee  

  

            oooorrbbeettrrookkkkeennhheeiidd  

  

            kkoonnfflliikk 
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                kkooaalliissiiee  

  

  

DDeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  ddiiee  ooppsstteell  vvaann  ddiiee  ggeennooggrraamm  wwoorrdd  kkllaarriiffiikkaassiiee  mmeett  

bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ddiiee  ggeessiinnssggrreennssee  eenn  ggrreennssee  vvaann  ddiiee  ssuubbssiisstteemmee,,  vveerrkkrryy..  DDiiee  

ggeennooggrraamm  iiss  ddaann  ooookk  vvaann  ggrroooott  hhuullpp  vviirr  ddiiee  tteerraappeeuutt  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  hhiippootteesseess..    

  

DDiiee  eekkoossiisstteemmiieessee  ggeennooggrraamm  iiss  ''nn  vveerrddeerree  hhuullppmmiiddddeell  wwaatt  ddeeuurr  ddiiee  ssiisstteemmiieessee  

bbeennaaddeerriinngg  aaaannggeewweenndd  wwoorrdd..  VVoollggeennss  GGoollddeennbbeerrgg  &&  GGoollddeennbbeerrgg  ((11999988::5544))  

wwoorrdd  ddiiee  eekkoossiisstteemmiieessee  ggeennooggrraamm  ooppggeettrreekk  oomm  ddiiee  ggeessiinn  ssee  kkoonnttaakk  mmeett  

eekksstteerrnnee  ssiisstteemmee  ttee  eeiieenn..  HHuullllee  mmeelldd  vvoooorrttss  ddiiee  vvoollggeennddee  tteerr  vveerrdduuiiddeelliikkiinngg::  

  

SSiinnccee  ffaammiilliieess  ddoo  nnoott  eexxiisstt  iinn  aa  vvaaccuuuumm  bbuutt  aarree  ppaarrtt  ooff  

mmoorree  iinncclluussiivvee  ssoocciiaall  ssyysstteemmss,,  tthheeiirr  rreellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh  

tthheessee  oorrggaanniissaattiioonnss  aanndd  iinnssttiittuuttiioonnss  oofftteenn  tteellll  uuss  aa  ggrreeaatt  

ddeeaall  aabboouutt  ffaammiillyy  ppaatttteerrnnss      

  

  

  

  

  

  

FFiigguuuurr  22::    SSkkeemmaattiieessee  vvoooorrsstteelllliinngg  vvaann  ''nn  eekkoossiisstteemmiieessee  ggeennooggrraamm:: 
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GGEESSIINN  

sskkooooll

kkeerrkk

UUiittggeebbrreeii
ddee  ggeessiinn  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

DDiiee  eekkoossiisstteemmiieessee  ggeennooggrraamm  hheett  dduuss  tteenn  ddooeell  oomm  aass  gg

ddiieenn  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ddiiee  vveerrbbiinntteenniiss  vvaann  ddiiee  gge

oonnddeerrsstteeuunniinnggssiisstteemmee..  

  

22..55..77  GGeessiinnssrreeëëllss  

  

CCaarrllssoonn  eett  aall..  ((11999977::4433))  ddeeffiinniieeeerr  ggeessiinnssrreeëëllss  ssooooss  vvoollgg::  

  

IImmpplliicciitt  oorr  eexxpplliicciitt  gguuiiddeelliinneess  tthhaatt  ddeettee

bbeehhaavviioorr  iiss  aacccceeppttaabbllee  oorr  nnoott  aacccceeppttaabbllee  

RRuulleess  aarree  rreellaatteedd  ttoo  aa  ffaammiillyy  vvaalluuee  ssyysstteemm  aa

wwiitthh  ddiiffffeerreenntt  rroolleess  iinn  tthhee  ffaammiillyy..    NNaattuurr

ccoonnsseeqquueenncceess  pprroovviiddee  ccoorrrreeccttiivvee  ffeeeeddbbaacckk..  
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rraaffiieessee  vvoooorrsstteelllliinngg  ttee  

essiinn  ttoott  ddiiee  eekksstteerrnnee  

rrmmiinnee  wwhhaatt  

iinn  aa  ffaammiillyy..    

nndd  mmaayy  vvaarryy  

aall  oorr  llooggiiccaall  



  

HHeellttoonn  &&  JJaacckkssoonn  ((11999977::3322))  iiss  vvaann  mmeenniinngg  ddaatt  rreeëëllss  iinn  ''nn  ggeessiinnssiisstteeeemm  aaaanndduuii  

oopp  wwaatttteerr  wwyyssee  iinnddiivviidduueellee  ggeessiinnsslleeddee  iinn  ddiiee  ggeessiinn  mmooeett  ooppttrreeee,,  aassooookk  ddaatt  

rreeëëllss  ggrreennssee  vviirr  aallggeemmeennee  ffuunnkkssiioonneerriinngg  ddaaaarrsstteell..    RReeëëllss  sskkeepp  dduuss  ‘‘nn  mmaattee  vvaann  

ssttrruukkttuuuurr  eenn  sseekkuurriitteeiitt  aaaann  iinnddiivviidduueellee  ggeessiinnsslleeddee..  HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn  

((22000022::226633))  bbiieedd  ddiiee  vvoollggeennddee  ddeeffiinniissiiee  vvaann  ggeessiinnssrreeëëllss  oomm  ddiitt  ttee  vveerrdduuiiddeelliikk::  

  

RRuulleess  aarree  ffoorrmmuullaass  ffoorr  rreellaattiioonnsshhiippss  oorr  gguuiiddeelliinneess  ffoorr  

ccoonndduucctt  aanndd  aaccttiioonn  iinn  aa  ffaammiillyy..  

  

HHeeppwwoorrtthh  &&  LLaarrsseenn  ((22000022::226633))  iiss  vveerrddeerr  vvaann  mmeenniinngg  ddaatt  rreeëëllss  ooookk  

hhoommeeoossttaassee  bbeevvoorrddeerr  ddeeuurr  ddiiee  vvoollggeennddee  ttee  nnooeemm::  

  

FFaammiillyy  hhoommeeoossttaassiiss  iiss  mmaaiinnttaaiinneedd  ttoo  tthhee  eexxtteenntt  tthhaatt  aallll  

mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  ffaammiillyy  aaddhheerree  ttoo  aa  lliimmiitteedd  nnuummbbeerr  ooff  

rruulleess  oorr  iimmpplliicciitt  aaggrreeeemmeennttss  tthhaatt  pprreessccrriibbee  tthhee  rriigghhttss,,  

dduuttiieess,,  aanndd  rraannggee  ooff  aapppprroopprriiaattee  bbeehhaavviioouurrss  wwiitthhiinn  tthhee  

ffaammiillyy..  

  

VVoooorrbbeeeellddee  vvaann  ggeessiinnssrreeëëllss  iinn  ''nn  ggeessiinn  kkaann  ssooooss  vvoollgg  wweeeess::  

  

••  JJyy  mmaagg  nniiee  jjookk  nniiee..  

••  KKiinnddeerrss  rreessppeekktteeeerr  hhuull  oouueerrss  ddeeuurr  nniiee  ddiissrreessppeekkvvooll  oopp  ttee  ttrreeee  nniiee..  

••  AAllmmaall  ssaall  oopp  ''nn  SSoonnddaaggooggggeenndd  ssaaaamm  kkeerrkk  ttooee  ggaaaann..  

••  GGeeeenn  kkiinndd  bbeessttuuuurr  ''nn  mmoottoorr  ssoonnddeerr  ''nn  bbeessttuuuurrsslliisseennssiiee  nniiee..  
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GGeessiinnssrreeëëllss  kkaann  ppoossiittiieeff  ooff  nneeggaattiieeff  ddeeuurr  ggeessiinnsslleeddee  eerrvvaaaarr  wwoorrdd..  DDiikkwweellss  

kkaann  ggeessiinnssrreeëëllss  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  ooookk  eemmoossiioonneeeell  bbeennaaddeeeell..  SSeekkeerree  

ggeessiinnssrreeëëllss  kkaann  lleeii  ttoott  ppyynn  eenn  ddiissffuunnkkssiiee  iinn  ''nn  ggeessiinnssiisstteeeemm,,  ssooooss  

bbyyvvoooorrbbeeeelldd::  

  

••  OOuueerrss  iiss  aallttyydd  rreegg  eenn  hhuull  wwoooorrdd  iiss  wweett  ––  ddiiee  oouuttoonnoommiiee  vvaann  ddiiee  kkiinndd  

wwoorrdd  dduuss  oonnttkkeenn..  

••  KKiinnddeerrss  mmaagg  nniiee  mmaaaattss  ttuuiiss  oonnttvvaanngg  vvoooorrddaatt  hhuullllee  sskkoooollllooooppbbaaaann  

vvoollttooooii  iiss  nniiee..  

••  ''nn  VVrroouu  mmaagg  nniiee  bbuuiitteennsshhuuiissee  aarrbbeeiidd  vveerrrriigg  nniiee  eenn  mmooeett  sslleeggss  ''nn  

ttuuiisstteesskkeeppppeerr  wweeeess..  

  

HHeellttoonn  &&  JJaacckkssoonn  ((11999977::3333))  mmeelldd  hhiieerroooorr  ddiiee  vvoollggeennddee::  

  

BByy  aaddhheerriinngg  ttoo  ddyyssffuunnccttiioonnaall  ““rruulleess””,,  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  

oofftteenn  ppeerrppeettuuaattee  aanndd  rreeiinnffoorrccee  tthhee  vveerryy  pprroobblleemmaattiicc  

bbeehhaavviioouurr  ooff  wwhhiicchh  tthheeyy  ccoommppllaaiinn  ooff..  

  

RReeëëllss  wwoorrdd  ooookk  ddeeuurr  kkuullttuuuurr,,  bbeevvoollkkiinnggssggrrooeepp  eenn  ssttaattuuss  bbeeïïnnvvllooeedd..  IInn  

ssoommmmiiggee  kkuullttuurree  kkoomm  ddaaaarr  rreeëëllss  iinn  ''nn  ggeessiinn  vvoooorr  wwaatt  mmoooonnttlliikk  ddeeuurr  ddiiee  

wweesstteerrssee  kkuullttuuuurr  aass  aaffbbrreekkeenndd  bbeesskkoouu  mmaagg  wwoorrdd..  DDiitt  kkaann  sseellffss  vviirr  ddiiee  bbeettrrookkkkee  

ggeessiinnsslleeddee  ssttrreemmmmeenndd  vvaann  aaaarrdd  wweeeess..  ''nn  VVoooorrbbeeeelldd  hhiieerrvvaann  iiss  wwaaaarr  ddaaaarr  iinn  

sseekkeerree  kkuullttuurree,,  ddiiee  mmaann  aass  ddiiee  eenniiggssttee  hhooooff  vvaann  ddiiee  hhuuiiss  bbeesskkoouu  wwoorrdd  eenn  ggllaadd  

nniiee  tteeëëggeeggaaaann  mmaagg  wwoorrdd  nniiee..  AAss  eeggggeennoooott  eenn  hhooooff  vvaann  ddiiee  hhuuiisshhoouuddiinngg,,  mmaagg  
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hhyy  ooookk  ssyy  vvrroouu  ddiissssiipplliinneeeerr  nnaa  ggooeedddduunnkkee..  HHiieerrddiiee  rreeëëll  kkaann  ddaaaarrttooee  aaaannlleeiiddiinngg  

ggeeee  ddaatt  ssoo  ''nn  mmaann  oonnggeewweennss  tteeeenn  ''nn  ggeessiinnsslliidd  ooppttrreeee  eenn  vveerrhhoouuddiinnggssttrraauummaa  

sskkeepp..  GGeessiinnsslleeddee  kkaann  eeggtteerr  llaatteerr  tteeeenn  hhiieerrddiiee  ggeessaagg  rreebbeelllleeeerr  eenn  ddiissiinntteeggrraassiiee  

vvaann  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  kkaann  ppllaaaassvviinndd..  

  

22..66  SSAAMMEEVVAATTTTIINNGG  

  

IInn  hhiieerrddiiee  hhooooffssttuukk  iiss  ddaaaarr  nnaa  eennkkeellee  uuiittggaannggssppuunnttee  eenn  tteeggnniieekkee  vvaann  ddiiee  

ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg  ggeekkyykk..  EEllkkee  iinnddiivviidduu  bbeehhoooorrtt  aaaann  `̀nn  ggeessiinn  eenn  kkaann  dduuss  nnooooiitt  

aappaarrtt  vvaann  ssyy//hhaaaarr  ggeessiinn  bbeesskkoouu  wwoorrdd  nniiee..    DDiitt  iiss  dduuss  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddaaaarr  ttyyddeennss  

''nn  tteerraappeeuuttiieessee  pprroosseess  ggeeffookkuuss  wwoorrdd  oopp  ddiiee  iinnddiivviidduu  bbiinnnnee  ssyy//hhaaaarr  

ggeessiinnssiisstteeeemm..  DDiiee  ssiisstteeeemmbbeennaaddeerriinngg  bbiieedd  aaaann  ddiiee  tteerraappeeuutt  `̀nn  tteeoorreettiieessee  bbaassiiss  

wwaaaarrvvoollggeennss  `̀nn  ggeessiinn  aass  ''nn  ggeehheeeell  ggeeaasssseesssseeeerr  eenn  iinntteerrvveennssiieess  ddaaaarrvvoollggeennss  

bbeeppllaann  kkaann  wwoorrdd..  DDiiee  ggeessiinn  iiss  ooookk  sseellffrreegguulleerreenndd,,  wwaatt  ddaaaarroopp  dduuii  ddaatt  ddiiee  ggeessiinn  

sseellff  ssaall  bbeeppaaaall  wwaatttteerr  vveerraannddeerriinngg  iinn  ddiiee  ssiisstteeeemm  ttooeeggeellaaaatt  ssaall  wwoorrdd..  DDiiee  

bbeeggiinnsseell  vvaann  ssiikkuullêêrree  oooorrssaaaakklliikkhheeiidd  wwoorrdd  ooookk  ggeehhaannddhhaaaaff,,  wwaatt  ddaaaarroopp  dduuii  ddaatt  

ddiiee  tteerraappeeuutt  ddeeuurrggaaaannss  `̀nn  nneeuuttrraallee  hhoouuddiinngg  tteeeennoooorr  ddiiee  ggeessiinnssiisstteeeemm  ssaall  

iinnnneeeemm..  DDiiee  ggeennooggrraamm  iiss  ''nn  kkrraaggttiiggee  tteeggnniieekk  wwaatt  ddeeuurr  ddiiee  ssiisstteemmiieessee  tteerraappeeuutt  

ggeebbrruuiikk  wwoorrdd  oomm  iinnlliiggttiinngg  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ggeessiinnsslleeddee  ssee  ggeessiinnssvveerrhhoouuddiinnggss  eenn  

ggeeddrraaggssppaattrroonnee  iinn  ddrriiee  ggeenneerraassiieess,,  ttee  eekksspplloorreeeerr..  

  

DDiiee  vvoollggeennddee  hhooooffssttuukk  ssaall  oopp  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  aass  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  vvaann  ddiiee  

llaaeerrsskkoooollkkiinndd,,  ffookkuuss..  
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HHOOOOFFSSTTUUKK  33  

  

VVRROOEEëë    AADDOOLLEESSSSEENNSSIIEE    AASS    OONNTTWWIIKKKKEELLIINNGGSSFFAASSEE    VVAANN        DDIIEE    

LLAAEERRSSKKOOOOLLKKIINNDD  

  

                                              

33..11  IINNLLEEIIDDIINNGG      

  

DDiiee  oouuddeerrddoomm  vvaann  ‘‘nn  kkiinndd  iinn  ddiiee  llaaeerrsskkooooll  wwiisssseell  ggeewwoooonnlliikk  ttuusssseenn  sseewwee  ((77))  

jjaaaarr  eenn  ddeerrttiieenn  ((1133))  jjaaaarr..  HHiieerrddiiee  oouuddeerrddoommssggrrooeepp  ssttaaaann  bbeekkeenndd  aass  ddiiee  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseenntteeffaassee..  AAllvvoorreennss  ddaaaarr  oopp  hhiieerrddiiee  ffaassee  vvaann  oonnttwwiikkkkeelliinngg  ggeeffookkuuss  

wwoorrdd,,  wwoorrdd  ddiiee  tteerrmmee  ““kkiinnddeerroonnttwwiikkkkeelliinngg””  eenn  ““ffaasseess  vvaann  oonnttwwiikkkkeelliinngg””  

bbeelliigg..  

  

MMeeyyeerr  ((11999944::33))  oommsskkrryyff  oonnttwwiikkkkeelliinnggssppssiiggoollooggiiee  aass  ‘‘nn  ssttuuddiiee  vvaann  ddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddiiee  mmeennss  oooorr  ssyy  ttoottaallee  lleewweennsslloooopp,,  ddiitt  wwiill  ssêê  vvaannaaff  

bbeevvrruuggttiinngg  ttoott  eenn  mmeett  ddiiee  ddoooodd..  BBeerrnnddtt  ((11999955::55))  mmeelldd  wweeeerr  ddiiee  vvoollggeennddee  mmeett  

bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  kkiinnddeerroonnttwwiikkkkeelliinngg::  

  

CChhiilldd  ddeevveellooppmmeenntt  rreeffeerrss  ttoo  aaggee  cchhaannggeess  iinn  cchhiillddrreennss’’  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  tthhaatt  aarree  ssyysstteemmaattiicc  rraatthheerr  tthhaann  hhaapphhaassaarrdd,,  aanndd  

ssuucccceessssiivvee  rraatthheerr  tthhaann  iinnddeeppeennddeenntt  ooff  eeaarrlliieerr  ccoonnddiittiioonnss..  
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VViirr  ddiiee  ddooeell  vvaann  hhiieerrddiiee  ssttuuddiiee  mmaaaakk  nnaavvoorrsseerr  vvaann  ddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaasseess  vvaann  

EErriikkssoonn,,  ssooooss  uuiitteeeennggeessiitt  iinn  LLoouuww,,  VVaann  EEddee,,  FFeerrnnss  &&  LLoouuww  ((11999988::44))  ggeebbrruuiikk..  

DDiiee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaasseess  iiss  ssooooss  vvoollgg::  

••  PPrreennaattaallee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  ((vvoooorrggeebboooorrttee  ttoott  ggeebboooorrttee))  

••  NNeeoonnaattaallee  ffaassee  eenn  bbaabbaajjaarree  ((eeeerrssttee  ttwweeee  lleewweennssjjaarree))  

••  KKlleeuutteerrttyyddppeerrkk  ((ttwweeee  ttoott  vvyyff  jjaaaarr))  

••  MMiiddddeellkkiinnddeerrjjaarree  //  vvrrooeeëë  aaddoolllleesssseennssiiee  ((sseess--  ttoott  ttwwaaaallff  jjaaaarr))  

••  AAddoolleesssseennssiiee  ((±±  ddeerrttiieenn  jjaaaarr  ttoott  aaggttiieenn  jjaaaarr))  

••  VVoollwwaasssseennhheeiidd  ((nneeggeennttiieenn  jjaaaarr  ttoott  ±±  nneeggee  eenn  vvyyffttiigg  jjaaaarr))  

••  BBeejjaaaarrddhheeiidd  ((vvaannaaff  ±±  sseessttiiggjjaarriiggee  oouuddeerrddoomm))  

  

33..11..11  DDeetteerrmmiinnaannttee//  ffaakkttoorree  vvaann  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

  

DDaaaarr  iiss  sseekkeerree  ffaakkttoorree  wwaatt  ddiiee  mmeennss  ssee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  bbeeïïnnvvllooeedd  eenn  wwaatt  iinn  

ggeeddaaggttee  ggeehhoouu  mmooeett  wwoorrdd  wwaannnneeeerr  ‘‘nn  iinnddiivviidduu,,  wwaatt  iinn  ‘‘nn  sseekkeerree  

oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  iiss,,  bbeessttuuddeeeerr  wwoorrdd..  ((VVeerrggeellyykk  SSttrriicckkllaanndd,,  22000022::4466;;  LLoouuww  eett  

aall..,,  11999988::1177;;  BBeerrnnddtt,,  11999977::1144  eenn  CCrraaiigg,,  11999966::2255..))  DDiiee  ddeetteerrmmiinnaannttee//ffaakkttoorree  

wwaatt  ''nn  rrooll  ssppeeeell  iiss  ggeenneettiieessee  ffaakkttoorree,,  oommggeewwiinnggssffaakkttoorree  eenn  

ppeerrssoooonnlliikkhheeiiddssffaakkttoorree..  
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FFiigguuuurr  33::    DDiiaaggrraamm  vvaann  ddeetteerrmmiinnaannttee  vvaann  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

  

  FFiissiioollooggiieessee  iinnvvllooeeddee  
GGeennee  

RRyyppiinngg  
KKoonnssttiittuussiiee  

••  SSeennuuwweeeesstteellsseell  
••  EEnnddookkrriieennee  sstteellsseell  
••  LLiiggggaaaammssbboouu  
••  GGeessoonnddhheeiidd  
  

                      
  

OOmmggeewwiinnggssiinnvvllooeeddee          PPeerrssoooonnlliikkee  
iinnvvllooeeddee  
SSoossiiaaaall              EEiieennsskkaappppee  

••  GGeessiinn            ggeewwoooonntteess  
••  PPoorrttuuuurrggrrooeepp            iinntteelllliiggeennssiiee  
••  SSkkooooll          nneeiiggiinnggss    
••  GGeebbeeuurrtteenniissssee          bbeehhooeefftteess  
••  KKuullttuuuurr          SSeellffkkoonnsseepp  

FFiissiieess                WWaaaarrddeess  
KKlliimmaaaatt                HHoouuddiinnggss  

••  BBeevvoollkkiinnggssddiiggtthheeiidd          TTooeekkoommssppllaannnnee  
  
TTeeggnnoollooggiiee        
  
  

      MMeettaaffiieessee  iinnvvllooeeddee  
GGoodd  

DDiiee  lleewwee  
  
  
  
  
            LLoouuww  eett  aall..  ((11999988::1177))  

ppeerrssoooonn  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

EEllkkee  ffaassee  vvaann  oonnttwwiikkkkeelliinngg  bbiieedd  aaaann  ''nn  kkiinndd  sseekkeerree  uuiittddaaggiinnggss  eenn  sstteell  

tteerrsseellfftteerrttyydd  ooookk  sseekkeerree  eeiissee  aaaann  ddiiee  kkiinndd..    DDiiee  ssuukksseessvvoollllee  hhaanntteerriinngg  vvaann  eellkkee  

oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  mmaaaakk  ddiitt  vviirr  ‘‘nn  kkiinndd  mmaakklliikkeerr  oomm  ddiiee  vvoollggeennddee  

oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  ssuukksseessvvooll  bbiinnnnee  ttee  ggaaaann  ((CCrraaiigg,,11999966::2277))..  DDiitt  iiss  dduuss  vviirr  ‘‘nn  

tteerraappeeuutt  vvaann  bbeellaanngg  oomm  kkiinnddeerroonnttwwiikkkkeelliinngg,,  eenn  ssppeessiiffiieekk  iinn  wwaatttteerr  ffaassee  vvaann  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  ddiiee  kkiinndd  hhoommsseellff  bbeevviinndd,,  ttee  vveerrssttaaaann  eenn  ttyyddeennss  ddiiee  tteerraappeeuuttiieessee  

pprroosseess  iinn  aagg  ttee  nneeeemm..  OOaakkllaanndd,,  ssooooss  aaaannggeehhaaaall  iinn  CCaammppbbeellll  ((11999955::5533)),,  

vveerrdduuiiddeelliikk  ddaatt  ''nn  kkiinndd  ssee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  ''nn  bbeeppaalleennddee  ffaakkttoorr  iiss  wwaannnneeeerr  

ttaaaallggeebbrruuiikk  ggeeëëvvaalluueeeerr  wwoorrdd,,  aakkttiiwwiitteeiittee  ttyyddeennss  tteerraappiiee  ggeesseelleekktteeeerr  wwoorrdd,,  

  9900

 
 
 



aassooookk  lleeiiddiinngg  aaaann  oouueerrss  ttyyddeennss  ddiiee  tteerraappeeuuttiieessee  pprroosseess  ggeebbiieedd  wwoorrdd..    VViirr  ddiiee  

ddooeell  vvaann  hhiieerrddiiee  ssttuuddiiee  iiss  ddiitt  dduuss  bbeellaannggrriikk  oomm  ddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ''nn  kkiinndd  iinn  

ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  ooff  mmiiddddeellkkiinnddeerrjjaarree,,  ttee  eekksspplloorreeeerr..  

  

  33..22  DDEEFFIINNIISSIIEE  VVAANN  VVRROOEEËË  AADDOOLLEESSSSEENNSSIIEE  

  

DDiiee  ttyyddppeerrkk  ttuusssseenn  oonnggeevveeeerr  ddiiee  sseessddee  ((66))  eenn  ttwwaaaallffddee  ((1122))  lleewweennssjjaarree  ssttaaaann  

bbeekkeenndd  aass  ddiiee  mmiiddddeellkkiinnddeerrjjaarree  ooff  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee..  ((VVeerrggeellyykk  MMeeyyeerr  &&  

VVaann  EEddee,,  11999988::5555  eenn  CCrraaiigg,,  11999966::333322..))  SSoommmmiiggee  bbrroonnnnee  vveerrwwyyss  eeggtteerr  nnaa  ddiiee  

mmiiddddeellkkiinnddeerrjjaarree  ooff  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  lleewweennssffaassee  aass  ddiiee  oouuddeerrddoommssggrrooeepp  sseess  

((66))  jjaaaarr  ttoott  ddeerrttiieenn  ((1133))  jjaaaarr..  ((VVeerrggeellyykk  LLaayybboouurrnn  &&  BBoorrllaanndd,,  11999988::1122;;  

FFoorrddhhaamm  &&  SStteevveennssoonn--HHiinnddee,,  11999999::775577  eenn  BBeerrnnddtt,,  11999977::117799))..  VViirr  ddiiee  ddooeell  

vvaann  hhiieerrddiiee  ssttuuddiiee,,  ssaall  nnaavvoorrsseerr  dduuss  nnaa  ddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  vvaann  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseennssiiee  ooff  mmiiddddeellkkiinnddeerrjjaarree  aass  ddiiee  oouuddeerrddoommssggrrooeepp  sseess  jjaaaarr  ((66))  ttoott  

ddeerrttiieenn  ((1133))  jjaaaarr  vveerrwwyyss..  NNaavvoorrsseerr  iiss  eeggtteerr  vvaann  mmeenniinngg  ddaatt  ddiiee  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseennttee  lleewweennssjjaarree  nniiee  nneett  nnaa  ddiiee  cchhrroonnoollooggiieessee  oouuddeerrddoomm  vveerrwwyyss  nniiee,,  

mmaaaarr  ooookk  nnaa  ddiiee  eemmoossiioonneellee  oouuddeerrddoomm..  EErriicckkssoonn,,  ssooooss  uuiitteeeennggeessiitt  iinn  CCrraaiigg  

((11999966::5599)),,  dduuii  ddiiee  vvoollggeennddee  kkaarraakktteerreeiieennsskkaappppee  vvaann  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  

lleewweennssjjaarree  aaaann  ::  

••  TTooeennaammee  iinn  ffiissiieessee  aakkttiiwwiitteeiittee..  

••  TTooeennaammee  iinn  kkoommppeetteerriinngg  mmeett  ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp..  

••  IInnddiivviidduuee  vvaann  ddiiee  sskkooooll  eenn  ddiiee  oommggeewwiinngg  //  bbuuuurrtt  ssppeeeell  nnoouu  ''nn  ggrrootteerr  rrooll  

iinn  ddiiee  kkiinndd  ssee  lleewwee..  

••  DDiiee  bbeellaannggrriikkhheeiidd  ooff  ddiiee  kkiinndd  vvaaaarrddiigghheeddee  oomm  aaaann  ttee  ppaass  eenn  ttee  oooorrlleeeeff,,  

kkaann  bbeemmeeeesstteerr..  EErriikkssoonn  nnooeemm  ddiitt  ““iinndduussttrryy  vveerrssuuss  iinnffeerriioorriittyy””..  
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••  AAaannppaassssiinngg  eenn  hhaanntteerriinngg  vvaann  oouuttoorriitteeiitt  iinn  ddiiee  sskkoooolloommggeewwiinngg..  

  

AAllhhooeewweell  hhiieerrddiiee  ttyyddppeerrkk  vvaann  oonnttwwiikkkkeelliinngg  rreellaattiieeff  rruussttiigg  iiss  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  

ttoott  ffiissiieekkee  oonnttwwiikkkkeelliinngg,,  iiss  hhiieerrddiiee  ssttaaddiiuumm  vvaann  kkrriittiieekkee  bbeellaanngg  vviirr  ddiiee  kkiinndd  ssee  

kkooggnniittiieewwee,,  ssoossiiaallee,,  eemmoossiioonneellee  eenn  sseellffkkoonnsseeppoonnttwwiikkkkeelliinngg..  ((VVeerrggeellyykk  LLoouuww,,  

vvaann  EEddee  &&  FFeerrnnss,,11999988::332222;;  SScchhaaffffeerr,,  11999966::3311  eenn  SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm,,  11999955::33..))  

OOnnttwwiikkkkeelliinngg  oopp  hhiieerrddiiee  tteerrrreeiinnee  sstteell  ddiiee  kkiinndd  iinn  ssttaaaatt  oomm  bbeetteerr  bbeeggrriipp  vvaann  ssyy  

lleeeeffwwêêrreelldd  ttee  vvoorrmm  --  ‘‘nn  lleeeeffwwêêrreelldd  wwaatt  ggeessttiimmuulleeeerr  wwoorrdd  ddeeuurr  ddiiee  ddrraammaattiieessee  

uuiittbbrreeiiddiinngg  vvaann  ddiiee  ssoossiiaallee  oommggeewwiinngg  vvaann  ddiiee  kkiinndd..  DDiiee  ssoossiiaallee  oommggeewwiinngg  

bbiieedd  vviirr  ddiiee  kkiinndd  iinn  hhiieerrddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  nnuuwwee  ggeelleeeenntthheeddee  oomm  ttee  

ssoossiiaalliisseeeerr  eenn  nnuuwwee  lleeeerreerrvvaarriinnggee  ttee  bbeelleeeeff..  DDiiee  sskkooooll  ssee  bbyyddrraaee  tteenn  ooppssiiggttee  

vvaann  ddiiee  kkiinndd  ssee  ssoossiiaalliisseerriinngg  wwoorrdd  iinn  hhiieerrddiiee  ffaassee  aall  hhooee  ggrrootteerr,,  tteerrwwyyll  ddiiee  

iinnvvllooeedd  vvaann  ddiiee  oouueerrss  eenn  ddiiee  ttoottaallee  ggeessiinn  sstteeeeddss  bbeellaannggrriikk  bbllyy..  IInn  hhiieerrddiiee  

lleewweennssffaassee,,  ssooooss  ooookk  iinn  aall  ddiiee  aannddeerr  lleewweennssffaasseess,,  iiss  ddiitt  vvaann  bbeellaanngg  ddaatt  ddiiee  kkiinndd  

''nn  ggeevvooeell  vvaann  vveeiilliigghheeiidd,,  sseekkuurriitteeiitt,,  ''nn  ggeevvooeell  vvaann  bbeehhoooorrtt  aaaann,,  aaaannvvaaaarrddiinngg  eenn  

lliieeffddee  bbiinnnnee  ssyy  ggeessiinn  eerrvvaaaarr..  HHiieerrddiiee  aassppeekkttee  mmaaaakk  ddiitt  vviirr  ddiiee  kkiinndd  mmaakklliikkeerr  

oomm  bbuuiittee  ssyy//hhaaaarr  ggeessiinnssiisstteeeemm  ttee  ““wwaaaagg””..  DDiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  ttyyddeennss  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseennssiiee  eenn  vveerraall  ddiiee  uuiittbbrreeiiddiinngg  vvaann  eerrvvaarriinnggss,,  bbeerreeii  ddiiee  kkiinndd  vviirr  ddiiee  

aaaannppaassssiinnggss  eenn  uuiittddaaggiinnggss  vvaann  ddiiee  aaddoolleesssseennttee  jjaarree  wwaatt  ggaaaann  vvoollgg,,  vvoooorr  ((LLoouuww  

eett  aall..,,11999988::332233))..  ‘‘nn  EEwweewwiiggttiiggee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  ggeedduurreennddee  ddiiee  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseenntteejjaarree  llêê  dduuss  ‘‘nn  sstteewwiiggee  ffoonnddaammeenntt  vviirr  ddiiee  llaatteerree  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  

ddiiee  kkiinndd..  TTyyddeennss  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  kkoomm  vveerrsskkeeiiee  uuiittddaaggiinnggss  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  

aaaannppaassssiinnggss  eenn  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvoooorr,,  wwaaaarrvvaann  ddiiee  bbeeggiinn  vvaann  ddiiee  kkiinndd  ssee  

sskkoooollllooooppbbaaaann  sseekkeerr  aass  eeeenn  vvaann  ddiiee  bbeellaannggrriikkssttee  aaaannppaassssiinnggss  bbeesskkoouu  kkaann  

wwoorrdd..  VVoollggeennss  BBeerrkk  ((11999999::3399))  wwoorrdd  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  ddeeuurr  oouueerrss  eenn  
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oonnddeerrwwyysseerrss  aass  ddiiee  ttyydd  vvaann  ggrroooott  vveerraannddeerriinnggee  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ‘‘nn  kkiinndd  ssee  

kkaappaassiitteeiitt  eenn  vveerrmmooëënnss  bbeesskkoouu..    VVaann  EEddee  eett  aall..  ((11999988::332233))  mmeelldd  ddaatt  ddiiee  kkiinndd  

ttyyddeennss  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  ddiiee  vvoollggeennddee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssttaakkee  mmooeett  bbeemmeeeesstteerr::  

••  VVeerrddeerree  vveerrffyynnddee  mmoottoorriieessee  oonnttwwiikkkkeelliinngg..  

••  VVaasslleeggggiinngg  vvaann  ggeessllaaggssrroolliiddeennttiitteeiitt..  

••  OOnnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  kkoonnkkrreeeett--ooppeerraassiioonneellee  ddeennkkee..  

••  DDiiee  uuiittbbrreeiiddiinngg  vvaann  kkeennnniiss  eenn  ddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  sskkoollaassttiieessee  

vvaaaarrddiigghheeddee..  

••  DDiiee  uuiittbbrreeiiddiinngg  vvaann  ssoossiiaallee  ddeeeellnnaammee..  

••  DDiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ggrrootteerr  sseellffkkeennnniiss..  

••  DDiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  pprreekkoonnvveennssiioonneellee  mmoorraalliitteeiitt..  

  

33..33    AARREEAASS  VVAANN  OONNTTWWIIKKKKEELLIINNGG  TTYYDDEENNSS  VVRROOEEëë  

AADDOOLLEESSSSEENNSSIIEE  

  

OOmm  ''nn  bbeetteerr  bbeeggrriipp  vviirr  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseenntt  ssee  lleeeeffwwêêrreelldd  ttee  oonnttwwiikkkkeell,,  iiss  ddiitt  

bbeellaannggrriikk  oomm  ‘‘nn  mmeeeerr  vvoolllleeddiiggee  bbeesskkrryywwiinngg  vvaann  ddiiee  vveerrsskkiilllleennddee  aarreeaass  vvaann  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  ttee  bbiieedd..    DDiiee  vveerrsskkiilllleennddee  aarreeaass  vvaann  oonnttwwiikkkkeelliinngg  iiss  ssooooss  vvoollgg::  

••  BBiioollooggiieessee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

••  MMoottoorriieessee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

••  SSoossiiaallee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

••  PPeerrssoooonnlliikkhheeiiddssoonnttwwiikkkkeelliinngg  

••  KKooggnniittiieewwee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

••  MMoorreellee  oonnttwwiikkkkeelliinngg..  

HHiieerrddiiee  aarreeaass  wwoorrdd  vveerrvvoollggeennss  iinn  mmeeeerr  bbeessoonnddeerrhheeddee  bbeesspprreeeekk..  
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33..33..11  BBiioollooggiieessee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  ((ffiissiieessee  oonnttwwiikkkkeelliinngg))  

  

BBiioollooggiieessee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vviinndd  uunniivveerrsseeeell  ppllaaaass,,  mmaaaarr  ddiiee  ttyyddssdduuuurr  vviirr  hhiieerrddiiee  

vveerraannddeerriinnggee  vveerrsskkiill  vvaann  iinnddiivviidduu  ttoott  iinnddiivviidduu..    VVoollggeennss  DDee  AAnnddaa  ((11999955::1166))  

vviinndd  ffiissiieessee  vvoollwwaasssseewwoorrddiinngg  vvaann  kkiinnddeerrss  sseeddeerrtt  ddiiee  11994400’’ss  oopp  ‘‘nn  vvrrooeeëërr  

oouuddeerrddoomm  ppllaaaass,,  wwaatt  mmoooonnttlliikk  ttooeeggeesskkrryyff  kkaann  wwoorrdd  aaaann  ggeessoonnddeerr  

vvooeeddsseelliinnnnaammee,,  mmeeeerr  eeffffeekkttiieewwee  mmeeddiieessee  ddiieennssttee,,  mmeeeerr  hhiiggiiëënniieessee  ttooeessttaannddee  

eenn  mmiinnddeerr  kkiinnddeerrssiieekktteess..  MMoouunnttss  ((22000011::9933))  mmeelldd  iinn  ddiiéé  vveerrbbaanndd  ddaatt  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  ttoott  vvrrooeeëërr  ppuubbeerrtteeiitt  iinn  ''nn  kkiinndd,,  vvrrooeeëërr  ppllaaaassvviinndd  iinn  kkiinnddeerrss  vvaannuuiitt  

hhooëërr  ssoossiioo--eekkoonnoommiieessee  ggrrooeeppee  eenn  kkiinnddeerrss  wwaatt  iinn  sstteeddeelliikkee  oommggeewwiinnggss  wwoooonn..    

KKiinnddeerrss  iinn  llaannddeelliikkee  ggeebbiieeddee,,  kkiinnddeerrss  wwaatt  bblloooottggeesstteell  iiss  aaaann  oonnddeerrvvooeeddiinngg,,  

aassooookk  kkiinnddeerrss  vvaannuuiitt  ggrrootteerr  ggeessiinnnnee,,  bbeerreeiikk  ppuubbeerrtteeiitt  oopp  ‘‘nn  llaatteerr  ssttaaddiiuumm..  

  

SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  ((11999955::33))  vvooeerr  aaaann  ddaatt  ffiissiieessee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  ttyyddeennss  ddiiee  

vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  kkiinnddeerrjjaarree  mmiinnddeerr  nnooeemmeennsswwaaaarrddiigg  bbllyykk  ttee  wweeeess  aass  ttyyddeennss  

ddiiee  bbaabbaa--  eenn  kklleeuutteerrttyyddppeerrkk..  HHuullllee  vveerrdduuiiddeelliikk  ddiitt  ssooooss  vvoollgg::  

  

BBooyyss  aanndd  ggiirrllss  pprrooggrreessss  oonn  aa  sstteeaaddyy  ccoouurrssee  mmaarrkkeedd  bbyy  

pprreeppuubbeesscceenntt  ggrroowwtthh  ssppuurrttss..  

  

VVaann  EEddee  &&  LLoouuww  ((11999988::332244))  eenn  CCrraaiigg  ((11999966::6611))  sstteemm  ddaaaarrmmeeee  ssaaaamm  aass  hhuullllee  

nnooeemm  ddaatt,,  ggeedduurreennddee  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  ffaassee,,  ddiiee  ggrrooeeiitteemmppoo  ssttaaddiiggeerr  iiss  aass  

ttyyddeennss  ddiiee  vvoooorraaffggaaaannddee  kklleeuutteerrttyyddppeerrkk  eenn  ddiiee  ddaaaarrooppvvoollggeennddee  aaddoolleesssseennttee  

ffaassee..    IInn  ppllaaaass  vvaann  ggrroooott  ““sspprroonnggee””  vvaann  lliiggggaammlliikkee  oonnttwwiikkkkeelliinngg,,  iiss  ddaaaarr  nnoouu  

eeeerrddeerr  sspprraakkee  vvaann  ''nn  ggeelleeiiddeelliikkee  ggrrooeeii..  
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VVaann  EEddee  &&  LLoouuww  ((11999988::332244))  mmeelldd  vveerrddeerr  ddaatt  eeeenn  vvaann  ddiiee  uuiittssttaaaannddee  

kkeennmmeerrkkee  vvaann  lliiggggaammlliikkee  ggrrooeeii  ttyyddeennss  ddiiéé  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  iiss  ddaatt  ddiiee  aarrmmss  

eenn  bbeennee  nnoouu  vviinnnniiggeerr  aass  ddiiee  rroommpp  ggrrooeeii..    HHiieerrddiiee  ffeeiitt  iiss  ggrroooottlliikkss  ddaaaarrvvoooorr  

vveerraannttwwoooorrddeelliikk  ddaatt  kkiinnddeerrss  ttyyddeennss  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  jjaarree  ‘‘nn  kkeennmmeerrkkeennddee  

““ssppiinnnneekkoopp””  vvoooorrkkoommss  hheett..  EEeenn  vvaann  ddiiee  bbiioollooggiieessee  vveerraannddeerriinnggss  iinn  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseennssiiee,,  iiss  ddiiee  ttooeennaammee  iinn  lleennggttee  eenn  ggeewwiigg..    CCrraaiigg  ((11999966::6611));;  VVaann  EEddee  &&  

LLoouuww  ((11999988::332244))  eenn  SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  ((11999955::33))  mmeelldd  ddaatt  ddiiee  ggeemmiiddddeellddee  

jjaaaarrlliikkssee  ggrrooeeii  oonnddeerrsskkeeiiddeelliikk  oonnggeevveeeerr  sseess  sseennttiimmeetteerr  eenn  ttwweeee  kkiillooggrraamm  iiss..    

TTyyddeennss  hhiieerrddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  nneeeemm  ddiiee  ggeewwiigg  vvaannaaff  oonnggeevveeeerr  ttwwiinnttiigg  

kkiillooggrraamm  ttoott  oonnggeevveeeerr  vveeeerrttiigg  kkiillooggrraamm  ttooee..  ((VVeerrggeellyykk  VVaann  EEddee  &&  LLoouuww,,  

11999988::332244  eenn  CCrraaiigg,,  11999966::6622..))  OOpp  ddiiee  oouuddeerrddoomm  vvaann  66  ((sseess))  jjaaaarr,,  nneeiigg  ddiiee  

mmeeiissiieess  oomm  kkoorrtteerr  ttee  wweeeess  eenn  lliiggtteerr  ttee  wweeeegg  aass  sseeuunnss  vvaann  hhuull  oouuddeerrddoomm..    TTeeeenn  

ddiiee  oouuddeerrddoomm  vvaann  99  ((nneeggee))  jjaaaarr,,  iiss  ddiitt  oooorrwweeggeenndd  oommggeerruuiill,,  ddeeuurrddaatt  ddiiee  

mmeeiissiieess  nnoouu  ggeewwoooonnlliikk  llaannggeerr  iiss  aass  ddiiee  sseeuunnss  eenn  ooookk  mmeeeessttaall  sswwaaaarrddeerr  wweeeegg..    

DDiiee  mmeeiissiieess  bbeehhoouu  mmeeeerr  vveettwweeeeffsseell  wwaatt  ttoott  ggeevvoollgg  hheett  ddaatt  hhuullllee  ssaaggtteerr  eenn  

rroonnddeerr  kkoonnttooeerree  oonnttwwiikkkkeell,,  tteerrwwyyll  ddiiee  sseeuunnss  ssee  lliiggggaaaamm  mmeeeerr  ssppiieerraaggttiigg  wwoorrdd..  

DDiiee  ssttrruukkttuuuurr  eenn  ffuunnkkssiiee  vvaann  ddiiee  lliiggggaaaamm  wwoorrdd  nnoouu  ooookk  ggeelleeiiddeelliikk  mmeeeerr  

vvoollwwaassssee..    GGrrooeeii  vviinndd  ppllaaaass  iinn  ddiiee  ssppiieerree,,  bbeeeennwweeeeffsseell  eenn  ddiiee  ttaannddee,,  tteerrwwyyll  ddiiee  

vvoooorrttppllaannttiinnggssoorrggaannee  eenn  ddiiee  sseennssoorriieessee  ssiisstteeeemm  ooookk  ggeelleeiiddeelliikk  vveerraannddeerr..  

VVeerrddeerree  bbiioollooggiieessee  vveerraannddeerriinnggee  sslluuiitt  ooookk  ddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddiiee  kkoopp  eenn  ddiiee  

bbrreeiinn  iinn..    TTeeeenn  sseessjjaarriiggee  oouuddeerrddoomm  iiss  ‘‘nn  kkiinndd  ssee  kkooppggrroooottttee  9900%%  ((nneeggeennttiigg  

ppeerrsseenntt))  vvaann  ddiiéé  vvaann  ‘‘nn  vvoollwwaasssseennee,,  wwaatt  ggrroooottlliikkss  vveerroooorrssaaaakk  wwoorrdd  ddeeuurr  ddiiee  

vviinnnniiggee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddiiee  bbrreeiinn  ((SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm,,  11999955::33))..  TTeeeenn  ddiiee  

eeiinnddee  vvaann  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  ffaassee  hheett  ddiiee  bbrreeiinn  ssyy  vvoollwwaassssee  ggrroooottttee  eenn  

ggeewwiigg  bbeerreeiikk  eenn  nneeeemm  ddiiee  kkooppggrroooottttee  mmeett  ‘‘nn  vveerrddeerree  vvyyff  ((55))  ppeerrsseenntt  ttooee..  ''nn  
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TTooeennaammee  iinn  ssppiieerroonnttwwiikkkkeelliinngg  eenn  lliiggaammeennttee  wwaatt  nnoogg  nniiee  sstteewwiigg  aaaann  ddiiee  sskkeelleett  

ggeehheegg  iiss  nniiee,,  ddrraa  ddaaaarrttooee  bbyy  ddaatt  ddiiee  kkiinnddeerrss  bbaaiiee  ““ssllaapp  eenn  bbuuiiggssaaaamm””  iiss..    DDiiee  

oonnttwwiikkkkeelleennddee  ssppiieerree  vveerroooorrssaaaakk  nnoouu  ooookk  ddiikkwweellss  ““ggrrooeeiippyynnee””  bbyy  ddiiee  kkiinnddeerrss  

vvaannwweeëë  ddiiee  ffeeiitt  ddaatt  ddiiee  sskkeelleett  pprrooppoorrssiioonneeeell  nnoouu  uuiitt  mmeeeerr  wwaatteerr  eenn  mmiinnddeerr  

mmiinneerraallee  bbeettaaaann,,  wwaatt  bbyyddrraaeenndd  iiss  ttoott  ssppiieerrttrreekkkkiinnggss  eenn  bbeeeenniinnffeekkssiieess..  

((  VVeerrggeellyykk  CCrraaiigg,,  11999988::6633  eenn  SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm,,  11999955::44))..  

DDiiee  ooëë,,  oorree  eenn  ttaannddee  oonnddeerrggaaaann  ooookk  vveerraannddeerriinnggee..  TTeeeenn  ddiiee  mmiiddddeell  vvaann  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseennssiiee  iiss  ddiiee  vviissiiee  ggooeedd  oonnttwwiikkkkeell..    DDiiee  mmoooonnttlliikkhheeiidd  vvaann  oooorriinnffeekkssiieess  

wwoorrdd  ooookk  nnoouu  mmiinnddeerr  vvaannwweeëë  ddiiee  vveerrlleennggiinngg  eenn  vveerrnnoouuiinngg  vvaann  ddiiee  bbuuiiss  vvaann  

EEuussttaacchhiiuuss..  DDiiee  ggeehhoooorr  vveerrbbeetteerr  vvoooorrttdduurreenndd  ttoott  oonnggeevveeeerr  ddeerrttiieennjjaarriiggee  

oouuddeerrddoomm..  VVrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  iiss  ooookk  kkeennmmeerrkkeenndd  vvaann  ddiiee  eeiinnddee  vvaann  ddiiee  

bbaabbaattaannddee  oofftteewweell  mmeellkkttaannddee..  OOpp  oonnggeevveeeerr  sseessjjaarriiggee  ((66))  oouuddeerrddoomm  kkoomm  ddiiee  

eeeerrssttee  ppeerrmmaanneennttee  ttaannddee  ttee  vvoooorrsskkyynn..    TTeeeenn  ddiiee  oouuddeerrddoomm  vvaann  oonnggeevveeeerr  ttwwaaaallff  

((1122))  jjaaaarr,,  ssaall  aall  ttwwiinnttiigg  ((2200))  mmeellkkttaannddee  ddeeuurr  ppeerrmmaanneennttee  ttaannddee  vveerrvvaanngg  wweeeess..  

  

VVoollggeennss  CCrraaiigg  ((11999966::6677))  eenn  BBaallkk  ((11999955::4499)),,  vviinndd  vveerraannddeerriinnggee  tteenn  ooppssiiggttee  

vvaann  ddiiee  vvoooorrttppllaannttiinnggssoorrggaannee  iinn  ddiiee  llaatteerree  ssttaaddiiuumm  vvaann  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  

ppllaaaass..  DDiiee  aaaannvvaanngg  vvaann  ppuubbeerrtteeiitt  vviinndd  mmeeeessttaall  ttyyddeennss  ddiiee  oouuddeerrddoomm  aaggtt  eenn  

vveeeerrttiieenn  jjaaaarr  bbyy  mmeeiissiieess  eenn  ttiieenn  ttoott  sseessttiieenn  jjaaaarr  bbyy  sseeuunnss,,  ppllaaaass..  HHiieerrddiiee  

vveerraannddeerriinnggee  sslluuiitt  iinn  ddiiee  bboorrssvveerrggrroottiinngg  eenn  ddiiee  bbeeggiinn  vvaann  mmeennssttrruuaassiiee  bbyy  

ddooggtteerrss  eenn  ggeessllaaggssoorrggaaaannvveerrggrroottiinngg  bbyy  sseeuunnss..  SSooooss  rreeeeddss  ggeemmeelldd,,  wwoorrdd  

hhiieerrddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  ttoott  ppuubbeerrtteeiitt  bbeeïïnnvvllooeedd  ddeeuurr  ffaakkttoorree  ssooooss  ggeennee  eenn  

oommggeewwiinnggssffaakkttoorree..  KKiinnddeerrss  wwaatt  wweell  vvrrooeeëërr  ppuubbeerrtteeiitt  bbeerreeiikk,,  ssooooss  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  

oopp  ttiieennjjaarriiggee  oouuddeerrddoomm,,  ggaaaann  ooookk  ddeeuurr  eemmoossiioonneellee  vveerraannddeerriinnggss..    DDiitt  iiss  ssoommss  

vviirr  ssoo  ''nn  jjoonngg  kkiinndd  eemmoossiioonneeeell  mmooeeiilliikk  oomm  mmeett  hhiieerrddiiee  ffiissiieessee  vveerraannddeerriinnggss  ttee  
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ddeeeell..  SSoommmmiiggee  kkiinnddeerrss  vvooeell  sskkaaaamm  tteeeennoooorr  hhuullllee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  oooorr  ddiiee  vvrrooeeëë  

vveerraannddeerriinnggss,,  tteerrwwyyll  aannddeerr  kkiinnddeerrss  ddiitt  wweeeerr  bbeelleeeeff  aass  ''nn  vvoooorrddeeeell  bboo  hhuull  

ppoorrttuuuurrggrrooeepp..    SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  ((11999955::99))  mmeelldd  ddaatt  kkiinnddeerrss  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseennttee  lleewweennssffaassee  ddiikkwweellss  llaass  hheett  vvaann  ''nn  ““vveerrttrraaaaggddee  ssllaaaappffaassee  

ssiinnddrroooomm””..  HHiieerrddiiee  ssiinnddrroooomm  bbeehheellss  mmooeegghheeiidd  ggeedduurreennddee  ddiiee  ddaagg,,  ddiiee  

oonnvveerrmmooëë  oomm  ssaaaannss  aaaann  ddiiee  ssllaaaapp  ttee  rraaaakk  eenn  ddiiee  oonnvveerrmmooëë  oomm  ssooggggeennss  oopp  ttee  

ssttaaaann..    DDiitt  iiss  dduuss  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddaaaarr  bbyy  ''nn  ssttrreenngg  ssllaaaappttyyddrrooeettiinnee  ggeehhoouu  wwoorrdd..    

VVaannwweeëë  ddiiee  ffeeiitt  ddaatt  kkiinnddeerrss  ooookk  nnoouu  mmeeeerr  ttyydd  iinn  ddiiee  sskkoooollssiisstteeeemm  ddeeuurrbbrriinngg,,  

iiss  ddiitt  bbeellaannggrriikk  ddaatt  hhuullllee  ''nn  ffoorrmmeellee  ttyydd  vviirr  ooeeffeenniinngg  iinnbboouu  oomm  ssooddooeennddee  ssppiieerr--  

eenn  sskkeelleettoonnttwwiikkkkeelliinngg  aaaann  ttee  hheellpp  eenn  ffiikksshheeiidd  ttee  bbeehhoouu..  

  

33..33..22  MMoottoorriieessee  oonnttwwiikkkkeelliinngg    

  

NNeewwmmaann  &&  NNeewwmmaann  ((11998877)),,  ssooooss  vveerrvvaatt  iinn  VVaann  EEddee  &&  LLoouuww  ((11999988::332266)),,  

vveerrkkllaaaarr  ddaatt  ddiiee  aaaannlleeeerr  eenn  vveerrffyynniinngg  vvaann  ''nn  vveerrsskkeeiiddeennhheeiidd  vvaann  

ppssiiggoommoottoorriieessee  vvaaaarrddiigghheeddee  eeeenn  vvaann  ddiiee  uuiittssttaaaannddee  oonnttwwiikkkkeelliinnggsskkeennmmeerrkkee  

ttyyddeennss  vvrrooeeëë––aaddoolleesssseennssiiee  iiss..  HHiieerrddiiee  vvaaaarrddiigghheeddee  ttrreeee  iinn  oommddaatt  ddaaaarr  ''nn  

ttooeennaammee  iinn  kkrraagg,,  kkooöörrddiinnaassiiee  eenn  ssppiieerrbbeehheeeerr  iiss..  BBaallaannss  eenn  lliiggggaaaammlliikkee  

bbeewweeggiinnggss  vveerrbbeetteerr  eenn  hhuullllee  ttoooonn  nnoouu  ooookk  ''nn  ggrrootteerr  bbeellaannggsstteelllliinngg  iinn  

aakkttiiwwiitteeiittee  wwaatt  mmoottoorriieessee  vvaaaarrddiigghheeddee  vveerreeiiss  ssooooss  sswweemm,,  bbaalllleett,,  hhaarrddlloooopp,,  

hhuuppppeell  eenn  ffiieettssrryy..  WWaatt  mmoottoorriieessee  aakkttiiwwiitteeiittee  bbeettrreeff,,  oonnttwwiikkkkeell  sseeuunnss  

ggeewwoooonnlliikk  vviinnnniiggeerr  aass  ddooggtteerrss,,  aaaannggeessiieenn  hhuullllee  mmeeeerr  ssppiieerrwweeeeffsseell  eenn  dduuss  mmeeeerr  

kkrraagg  aass  ddooggtteerrss  hheett  ((LLoouuww  eett  aall..,,  11999988;;332266))..    DDiiee  mmoottoorriieessee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  

kkiinnddeerrss  iiss  bbeevvoorrddeerrlliikk  vviirr  vveerrsskkeeiiee  ffaasseettttee  vvaann  hhuullllee  

ppeerrssoooonnlliikkhheeiiddssoonnttwwiikkkkeelliinngg..    SSoo  bbyyvvoooorrbbeeeelldd,,  iiss  kkiinnddeerrss  wwaatt  ggooeedd  iinn  ssppoorrtt  iiss,,  
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ggeewwoooonnlliikk  ggeewwiilldd  oonnddeerr  hhuullllee  mmaaaattss,,  wwaatt  wweeeerr  ‘‘nn  ppoossiittiieewwee  sseellffbbeeeelldd  ttoott  

ggeevvoollgg  hheett..  

  

33..33..33  KKooggnniittiieewwee  oonnttwwiikkkkeelliinngg      

  

DDiiee  tteerrmm  ““kkooggnniissiiee””  vveerrwwyyss  nnaa  ddiiee  pprroosseess  vvaann  lleeeerr  eenn  ddiiee  tteerrmm  ““iinntteelllliiggeennssiiee””  

vveerrwwyyss  nnaa  ddiiee  vveerrmmooëë  oomm  ttee  lleeeerr..  ((SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm,,11999955::3333))..    BBaallkk  

vveerrdduuiiddeelliikk  ddiiee  kkoonnsseepp  ““kkooggnniittiieeff””  ssooooss  vvoollgg::  

  

WWhheenn  aasskkeedd  tthhee  ssiiggnnss  ooff  iinntteelllliiggeennccee,,  mmoosstt  ppeeooppllee  rreeffeerr  ttoo  

tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  lleeaarrnn  ffrroomm  eexxppeerriieennccee  aanndd  ttoo  aaddaapptt  ttoo  

eennvviirroonnmmeennttaall  ddeemmaannddss..    TThheessee  aarree  iimmpplliicciitt  rreeffeerreenncceess  ttoo  

ccooggnniittiivvee  ffuunnccttiioonnss..    TTooddaayy,,  iinntteerreesstt  iinn  iinntteelllliiggeennccee  

eemmpphhaassiisseess  ccooggnniittiivvee  aassppeeccttss  ssuucchh  aass  tthhiinnkkiinngg,,  ppllaannnniinngg  

aanndd  ddeecciiddiinngg..  

  

JJeeaann  PPiiaaggeett  hheett  vveerrsskkeeiiee  bbooeekkee  eenn  aarrttiikkeellss  ggeesskkrryyff  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddeennkkee  eenn  rreeddeenneerriinngg  ttyyddeennss  bbaabbaajjaarree,,  kkiinnddeerrjjaarree  eenn  

aaddoolleesssseennssiiee..    ((BBeerrnnddtt,,  11999977::229900))..    PPiiaaggeett  hheett  kkiinnddeerrss  ssee  bbeeggrriipp  vvaann  vveerrsskkeeiiee  

aassppeekkttee,,  vveerraall  hhuullllee  bbeeggrriipp  vvaann  ddiiee  ffiissiieessee  oommggeewwiinngg  eenn  llooggiieessee  vveerrbbaannddee,,  

ggeettooeettss..    PPiiaaggeett  nnooeemm  ddiiee  ppeerriiooddee  vvaann  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  ddiiee  kkoonnkkrreeeett--

ooppeerraassiioonneellee  ppeerriiooddee  oommddaatt  ddiiee  kkiinndd  wweell  oooorr  ooppeerraassiioonneellee  ddeennkkee  bbeesskkiikk,,  mmaaaarr  

ddiiéé  ddeennkkee  sslleeggss  kkoonnkkrreeeett  eenn  dduuss  nniiee  aabbssttrraakk  iiss  nniiee..  ((VVeerrggeellyykk  VVaann  EEddee  eett  aall..,,  

11999988::332299  eenn  BBeerrnnddtt,,  11999977::229900..))  AAaannggeessiieenn  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  kkiinndd  ‘‘nn  

ggrroooott  ddeeeell  vvaann  ddiiee  ddaagg  iinn  ddiiee  sskkoooollssiisstteeeemm  ddeeuurrbbrriinngg,,  ssaall  ssoo  ''nn  kkiinndd  ssee  
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kkooggnniittiieewwee  vvaaaarrddiigghheeddee  aaaannssiieennlliikk  oonnttwwiikkkkeell  aaaannggeessiieenn  hhyy  lleeeerr  oomm  ttee  sskkrryyff,,  ttee  

rreekkeenn,,  ttee  lleeeess  aassooookk  iinnlliiggttiinngg  vvaann  ssyy//hhaaaarr  wwêêrreelldd  oomm  hhuullllee,,  oonnttvvaanngg..    VVoollggeennss  

VVaann  EEddee  eett  aall..((11999988::332299))  ssppeeeell  ggeehheeuuee  ooookk  ‘‘nn  bbeellaannggrriikkee  rrooll  bbyy  aallllee  

kkooggnniittiieewwee  aakkttiiwwiitteeiittee..  PPiiaaggeett,,  iinn  SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  ((11999955::3388)),,  dduuii  ooookk  aaaann  

ddaatt  ddaaaagglliikkssee  iinntteerraakkssiiee  ttuusssseenn  kkiinnddeerrss  eenn  hhuull  ffiissiieessee  oommggeewwiinngg,,  vvaann  kkaarrddiinnaallee  

bbeellaanngg  iiss  vviirr  hhuullllee  kkooggnniittiieewwee  oonnttwwiikkkkeelliinngg..    HHiieerrddiiee  oouutteeuurrss  mmeelldd  vveerrddeerr  ddaatt  

ddiiee  aaffwweessiigghheeiidd  vvaann  aabbssttrraakkttee  ddeennkkee  ''nn  ggrroooott  lleeeemmttee  bbyy  hhiieerrddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  iiss..    DDiiee  kkiinndd  iiss  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  nnoogg  nniiee  iinn  ssttaaaatt  oomm  oooorr  iiddeeeess  ttee  

ddiinnkk  ooff  iinn  tteerrmmee  vvaann  hhiippootteesseess  ttee  rreeddeenneeeerr  nniiee..    VVeerrvvoollggeennss  wwoorrdd  ''nn  ppaaaarr  

kkeennmmeerrkkee  vvaann  ddiiee  kkoonnkkrreeeett--ooppeerraassiioonneellee  ddeennkkee  bbeesspprreeeekk,,  ssooooss  vveerrdduuiiddeelliikk  iinn  

SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  ((11999955::3344--3366));;  VVaann  EEddee  eett  aall..  ((11999988::333300  ––  333388));;  BBaallkk  

((11999955::  110044  ––  110055))  eenn  BBeerrnnddtt  ((11999977::330044  ––  331199))::  

  

••  DDiiee  kkiinndd  ssee  vveerrmmooëënnss  oomm  ttee  rreeddeenneeeerr  iiss  nnoouu  mmeeeerr  llooggiieess  eenn  hhyy//ssyy  kkaann  

vveerrsskkiilllleennddee  aassppeekkttee  vvaann  ‘‘nn  ssaaaakk  oooorrwweeeegg  ooff  ggeellyykkttyyddiigg  iinn  aaaannmmeerrkkiinngg  

nneeeemm  --  wwaatt  vvaann  uuiitteerrssee  bbeellaanngg  iiss  vviirr  pprroobblleeeemmoopplloossssiinngg..  

••  DDeennkkee  iiss  nnoouu  nniiee  mmeeeerr  eeggoosseennttrriieess  vvaann  aaaarrdd  nniiee..  SSeeddeerrtt  ddiiee  kkiinndd  

sskkoooollggaaaann  eenn  dduuss  aaaann  aannddeerr  ppeerrssoonnee  ssee  mmeenniinnggss  bblloooottggeesstteell  wwoorrdd,,  iiss  

hhyy//ssyy  nnoouu  iinn  ssttaaaatt  oomm  aannddeerr  ppeerrssoonnee  ssee  ppeerrssppeekkttiieewwee  ooookk  ttee  vveerrssttaaaann  

ddeeuurr  hhuullsseellff  iinn  ddiiee  ppoossiissiiee  vvaann  ddiiee  aannddeerr  ppeerrssoooonn  ttee  ppllaaaass..  DDiiee  kkiinndd  iiss  

ooookk  nnoouu  aall  hhooee  mmeeeerr  iinn  ssttaaaatt  oomm  aannddeerr  ppeerrssoonnee  ssee  ssttaannddppuunnttee  ttee  

aaaannvvaaaarr  eenn  ssyy//hhaaaarr  eeiiee  ssttaannddppuunntt  ttee  wwyyssiigg,,  iinnddiieenn  nnooddiigg..    SSaammeewweerrkkiinngg  

eenn  kkoonnffoorrmmeerriinngg  mmeett  aannddeerr  ppeerrssoonnee  nneeeemm  ooookk  ttooee..  
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••  GGeettaalllleebbeeggrriipp  wwoorrdd  nnoouu  bbeemmeeeesstteerr..  DDiiee  kkiinndd  bbeeggiinn  ooookk  oomm  ddiiee  bbeeggrriipp  

vvaann  vveerrmmeenniiggvvuullddiiggiinngg,,  oopptteell,,  aaffttrreekk  eenn  ddeelliinngg  ttee  vveerrssttaaaann..  

  

••  DDiiee  kkiinndd  bbeeggrryypp  ddiiee  bbeetteekkeenniiss  vvaann  ““oooorrssaaaakk  eenn  ggeevvoollgg””  eenn  hheett  ooookk  ''nn  

bbeeggrriipp  vvaann  ddiiee  ffeeiitt  ddaatt  sseekkeerree  ggeebbeeuurree  ttooeevvaalllliigg  kkaann  ppllaaaassvviinndd..  

  

••  DDaaaarr  vviinndd  ooookk  nnoouu  ''nn  aaffnnaammee  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  aarrttiiffiissiiaalliissmmee  ppllaaaass..    

AAllhhooeewweell  ''nn  kkiinndd  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  aaaannvvaannkklliikk  nnoogg  ssaall  gglloo  ddaatt  ddiiee  wwoollkkee  

vvaann  rrooookk  ggeemmaaaakk  iiss,,  ssaall  hhyy  llaatteerr  ((±±  eellff  ((1111))jjaarriiggee  oouuddeerrddoomm))  bbeesseeff  ddaatt  

ddaaaarr  ‘‘nn  nnaattuuuurrlliikkee  oooorrssaaaakk  iiss  vviirr  nnaattuuuurrvveerrsskkyynnsseellss..  

  

••  DDiiee  kkiinndd  kkaann  hhoommsseellff  //  hhaaaarrsseellff  nnoouu  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ttyydd  ppllaaaass  eenn  

bbeemmeeeesstteerr  ddiiee  bbeeggrriipp  vvaann  ''nn  kkaalleennddeerr,,  ttyydd  eenn  hhiissttoorriieessee  ttyydd..  

  

••  DDiiee  kkiinndd  rraaaakk  ggeeïïnntteerreesssseeeerrdd  iinn  ddiiee  wweerrkkiinngg  vvaann  oobbjjeekkttee  iinn  ssyy  //hhaaaarr  

lleeeeffwwêêrreelldd..  ''nn  GGooeeiiee  vvoooorrbbeeeelldd  iiss  wwaannnneeeerr  sseeuunnss  iinn  hhiieerrddiiee  lleewweennssffaassee  

ssppeeeellggooeeddddeellee  uuiittmmeekkaaaarr  hhaaaall  eenn  iiddeennttiiffiisseeeerr..  

  

••  DDiiee  kkiinndd  bbeewweeeegg  vvaann  eeeennvvoouuddiiggee  kkllaassssiiffiikkaassiiee  nnaa  mmeeeerrvvoouuddiiggee  

kkllaassssiiffiikkaassiiee..  

  

AAaannvvuulllleenndd  hhiieerrttooee  mmeelldd  MMoonntteessssoorrii,,  ssooooss  uuiitteeeennggeessiitt  iinn  SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  

((11999955::3344)),,  ddaatt  aaaannvvaaaarrbbaarree  lleeeerroonnddeerrvviinnddiinnggee  vviirr  sseewwee––  ttoott  ddeerrttiieennjjaarriiggeess,,  ddiiee  

vvoollggeennddee  mmooeett  iinnsslluuiitt::  
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••  ''nn  BBeeggrriipp  vvaann  ddiiee  wwaaaarrddee  vvaann  ggeelldd..  

••  DDiiee  sskkeepp  vvaann  ssoossiiaallee  vveerrhhoouuddiinnggss  bbuuiittee  ddiiee  sskkooooll--  eenn  ggeessiinnssiisstteeeemm..  

••  IInntteelllleekkttuueellee  eenn  mmoorreellee  oooorrwweeggiinnggss..  

••  DDiiee  vveerreeiissttee  vvaann  pprreessiissiiee..  

••  DDiiee  vvooeeddiinngg  vvaann  ddiiee  vveerrbbeeeellddiinngg..  

  

DDiitt  mmooeett  ddeeuurrggaaaannss  iinn  ggeeddaaggttee  ggeehhoouu  wwoorrdd  ddaatt  ''nn  kkiinndd  ssee  oommggeewwiinngg  eenn  

oooorreerrwwiinngg  ''nn  ggrroooott  iinnvvllooeedd  hheett  oopp  aallllee  aassppeekkttee  vvaann  ssyy  oonnttwwiikkkkeelliinngg,,  vveerraall  mmeett  

bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  ssyy  kkooggnniittiieewwee  oonnttwwiikkkkeelliinngg..    DDiitt  iiss  ooookk  vvaann  ggrroooott  bbeellaanngg  ddaatt  

kkiinnddeerrss  nniiee  ggeeffoorrsseeeerr  wwoorrdd  oomm  bboo  hhuull  kkooggnniittiieewwee  vvllaakk  ttee  pprreesstteeeerr  nniiee..  VVoollggeennss  

PPiiaaggeett  ((VVaann  EEddee  eett  aall..,,  11999988::333388)),,  ddiinnkk  kkiinnddeerrss  mmeett  hhuull  bbrreeiinn  eenn  hhuullllee  kkaann  nneett  

ssoovveerr  vvoorrddeerr  aass  wwaatt  hhuullllee  bbrreeiinnee  oopp  hhuullllee  ssppeessiiffiieekkee  vvllaakk  oonnttwwiikkkkeell  hheett..  

OOoorrssttiimmuullaassiiee  ggaaaann  dduuss  nniiee  nnooooddwweennddiigg  vveerrddeerree  bbrreeiinnoonnttwwiikkkkeelliinngg  eenn  

kkooggnniittiieewwee  oonnttwwiikkkkeelliinngg,,  bbeevvoorrddeerr  nniiee..    OOmm  iinntteelllliiggeennssiiee  ttee  vveerrhhoooogg  mmooeett  ''nn  

oouueerr  dduuss  eeeerrddeerr  mmeett  ssyy  kkiinndd  pprraaaatt,,  ssyy  vvrraaee  bbeeaannttwwoooorrdd  eenn  hhoomm//hhaaaarr  bblloooottsstteell  

aaaann  ddiiee  oommggeewwiinngg  ddeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  uuiittssttaappppiieess  nnaa  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ddiiee  ddiieerreettuuiinn  ooff  

''nn  mmuusseeuumm..  KKiinnddeerrss  ssaall  eeeerrddeerr  ttoott  hhuullllee  vvoollllee  ppootteennssiiaaaall  oonnttwwiikkkkeell  aass  oouueerrss  

oonnddeerrsstteeuunneenndd  iiss  eenn  oonnddeerrwwyysseerrss  hhuullllee  aaaann  ttooeeppaasslliikkee  ooppvvooeeddkkuunnddiiggee  

eerrvvaarriinnggss  bblloooottsstteell..  
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33..33..44  PPeerrssoooonnlliikkhheeiiddss--  eenn  eemmoossiioonneellee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

  

((aa))  PPeerrssoooonnlliikkhheeiiddssoonnttwwiikkkkeelliinngg  

  

PPeerrssoooonnlliikkhheeiiddssoonnttwwiikkkkeelliinngg  iiss  ''nn  pprroosseess  wwaatt  vvoooorrttdduurreenndd  ppllaaaassvviinndd  ––  vvaannaaff  

ggeebboooorrttee  ttoott  eenn  mmeett  aaffsstteerrwwee..  EErriikkssoonn  ssooooss  oommvvaatt  iinn  BBaallkk  ((11999955::113300)),,  oommsskkrryyff  

ppeerrssoooonnlliikkhheeiiddssoonnttwwiikkkkeelliinngg  ssooooss  vvoollgg::  

  

DDeevveellooppiinngg  aa  cclleeaarr  sseennssee  ooff  ppeerrssoonnaall  iiddeennttiittyy  iiss  aa  ttaasskk  tthhaatt  

ccoonnttiinnuueess  tthhrroouugghhoouutt  oonnee’’ss  lliiffee..      

  

SSooooss  rreeeeddss  ggeennooeemm,,  hheett  FFrreeuudd  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  lleewweennssffaassee  ddiiee  llaatteennttee  

ppeerriiooddee  ggeennooeemm,,  tteerrwwyyll  EErriikkssoonn  ddiitt  aass  ''nn  ssttaaddiiuumm  vvaann  aarrbbeeiiddssaaaammhheeiidd  tteeeennoooorr  

mmiinnddeerrwwaaaarrddiigghheeiidd  bbeesskkoouu..  TTyyddeennss  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  oonnttwwiikkkkeell  ddiiee  

sseellffkkoonnsseepp,,  dduuss  ddiiee  iiddeeee  ooff  ssiieenniinngg  oooorr  jjoouusseellff  aass  ppeerrssoooonn..    NNeewwmmaann  &&  

NNeewwmmaann  iinn  VVaann  EEddee  eett  aall..  ((11999988::338833))  bbeesskkoouu  hhiieerrddiiee  ttyyddppeerrkk  aass  ‘‘nn  kkrriittiieekkee  

ppeerriiooddee  vviirr  ddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddiiee  sseellffkkoonnsseepp..    VVaann  EEddee  eett  aall..  ((11999988::338833))  

mmeelldd  ooookk  ddaatt  PPaappaalliiaa  &&  OOllddss  ((11998899))  aaaanndduuii  ddaatt  hhiieerrddiiee  kkiinnddeerrss  bbeeggiinn  oomm  ''nn  

kkoonnsseepp  ttee  oonnttwwiikkkkeell  vvaann  ddiiee  wwaarree  aassooookk  ddiiee  iiddeeaallee  sseellff..    DDiiee  iiddeeaallee  sseellff  

oommsslluuiitt  ddiiee  wwaaaarrddeess  eenn  nnoorrmmee  wwaatt  hhuullllee  ggeelleeeerr  hheett  eenn  ddiitt  oonnddeerrsstteeuunn  hhuullllee  ooookk  

oomm  hhuullllee  iimmppuullssee  ttee  bbeehheeeerr  tteenn  eeiinnddee  aass  ''nn  aaaannvvaaaarrbbaarree  ppeerrssoooonn  bbeesskkoouu  ttee  

wwoorrdd..    BBeerrnnddtt  ((11999977::552255))  mmeelldd  ddaatt  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseenntt  ssee  sseellffkkoonnsseepp  ffookkuuss  

oopp  ssyy//hhaaaarr  ffiissiieessee  vvoooorrkkoommss,,  aakkttiiwwiitteeiittee  wwaatt  hhuull  bbeeooeeffeenn,,  vvoooorrkkeeuurree  eenn  

aaffkkeeuurree  eenn  ssoossiiaallee  vveerrggeellyykkiinnggss..    BBeerrnnddtt  ((11999977::552288))  eenn  SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  

((11999955::2211))  mmeelldd  vveerrddeerr  ddaatt  ddiiee  sseellffbbeeeelldd  ttyyddeennss  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  ''nn  aaffnnaammee  
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ttoooonn,,  ggrroooottlliikkss  vvaannwweeëë  ddiiee  ffeeiitt  ddaatt  ddiiee  kkiinnddeerrss  nnoouu  bbeewwuuss  rraaaakk  vvaann  hhuullllee  

tteekkoorrttkkoommiinnggee  eenn  vveerrsskkiillllee  aaaannggeessiieenn  hhuullllee  ggeenneeiiggdd  iiss  oomm  hhuullsseellff  nnoouu  mmeeeerr  

mmeett  hhuullllee  mmaaaattss  bbeeggiinn  vveerrggeellyykk..    ''nn  SSeeuunn  ssaall  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  eerrvvaaaarr  ddaatt  hhyy  nniiee  

wweerrkklliikk  ssoo  sstteerrkk  iiss  ssooooss  hhyy  aallttyydd  ggeeddiinnkk  hheett  nniiee,,  aaaannggeessiieenn  ‘‘nn  kkllaassmmaaaatt  sstteerrkkeerr  

aass  hhyy  bbllyykk  ttee  wweeeess..  DDiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  kkiinndd  ttoooonn  rruussttiigghheeiidd  iinn  hhuullllee  ooppttrreeddee  

eenn    iiss  ooookk  ggrreettiigg  oomm  aannddeerr  tteevvrreeddee  ttee  sstteell..  VVoollggeennss  SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  

((11999955::2211))  eenn  CCrraaiigg  ((11999966::6688))  iiss  hhuullllee  ttrroottss  oopp  hhuullllee  oouueerrss  eenn  bboooottss  vveerraall  hhuullllee  

ggeeddrraagg  nnaa..  HHuullllee  hheett  ooookk  ''nn  sstteerrkk  bbeeggrriipp  vvaann  rreegg  eenn  vveerrkkeeeerrdd  eenn  vvrraa  

vvoooorrttdduurreenndd  eerrkkeennnniinngg  aaaannggeessiieenn  hhuullllee  ddiiee  vvrreeeess  eerrvvaaaarr  oomm  mmoooonnttlliikk  ttee  ffaaaall  eenn  

aass  ‘‘nn  vveerrlloooorrddeerr  bbeesskkoouu  ttee  wwoorrdd..    

  

((bb))  EEmmoossiioonneellee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

  

VVrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  ggaaaann  ggeeppaaaarrdd  mmeett  ggrrootteerr  eemmoossiioonneellee  vvoollwwaasssseennhheeiidd..    DDaaaarr  

vviinndd  ''nn  vveerraannddeerriinngg  ppllaaaass  vvaannaaff  hhuullppeelloooosshheeiidd  nnaa  oonnaaffhhaannkklliikkhheeiidd  eenn  

sseellffggeennooeeggssaaaammhheeiidd  ((VVaann  EEddee  eett  aall..,,  11999988::336600  eenn  BBeerrnnddtt,,  11999977::553333))..    MMeeeerr  

oonnttwwiikkkkeellddee  eemmoossiioonneellee  ddiiffffeerreennssiiaassiiee  sstteell  ddiiee  kkiinnddeerrss  ooookk  iinn  ssttaaaatt  oomm  ''nn  

vveerrsskkeeiiddeennhheeiidd  vvaann  ggeevvooeelleennss  uuiitt  ttee  ddrruukk..    SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  ((11999955::2244))  eenn  

BBaallkk  ((11999955::114433))  mmeelldd  ddaatt  hhiieerrddiiee  ffaassee  ggeekkeennmmeerrkk  wwoorrdd  ddeeuurr  kkoonnttrraaddiikkssiieess  

vvaann  eemmoossiieess..    HHiieerrddiiee  kkiinnddeerrss  vveerrttoooonn  ddiikkwweellss  ''nn  ttrraaaakk--mmyy--nniiee--aaggttiiggee  hhoouuddiinngg,,  

mmaaaarr  iiss  iinn  wweerrkklliikkhheeiidd  uuiitteerrss  sseennssiittiieeff  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  kkrriittiieekk..  HHuullllee  vveerrllaanngg  

ooookk  ''nn  ggrrootteerr  oonnaaffhhaannkklliikkhheeiidd  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  hhuull  hhuuiiss  eenn  ggeessiinn,,  mmaaaarr  vvrreeeess  

tteerrsseellffddeerrttyydd  aalllleeeennhheeiidd,,  ddiiee  ddoonnkkeerr  eenn  ddiiee  oonnbbeekkeennddee..  VVaann  EEddee  eett  aall..  

((11999988::336600))  mmeelldd  ddaatt  ggeessllaaggssrroollsstteerreeoottiippeerriinngg  bbeeïïnnvvllooeedd  vveerraall  ddiiee  aaaarrdd  eenn  

kkwwaalliitteeiitt  vvaann  eemmoossiioonneellee  eekksspprreessssiiee..  AAllhhooeewweell  kkiinnddeerrss  ''nn  bbeehhooeeffttee  hheett  oomm  
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uuiittiinngg  aaaann  hhuull  eemmoossiieess  ttee  ggeeee,,  vveerrhhooeedd  ggeessllaaggssrroollsstteerreeoottiippeerriinngg  ddiitt  ddiikkwweellss..    

SSeeuunnss  wwoorrdd  ggeelleeeerr  ddaatt  ddiitt  nniiee  rreegg  iiss  oomm  ttee  hhuuiill  ooff  bbaanngg  ttee  wweeeess  nniiee,,  tteerrwwyyll  

mmeeiissiieess  wweeeerr  ggeelleeeerr  wwoorrdd  ddaatt  hhuullllee  nniiee  ggeevvooeelleennss  vvaann  aaggggrreessssiiee  mmaagg  ttoooonn  nniiee..    

HHiieerrddiiee  sstteerreeoottiippeerriinngg  sskkeepp  ddiikkwweellss  oonnsseekkeerrhheeiidd  bbyy  ''nn  kkiinndd..  

VVaann  ddeerr  ZZaannddeenn,,  ssooooss  vveerrvvaatt  iinn  VVaann  EEddee  eett  aall..  ((11999988::336600))  wwyyss  ddaaaarroopp  ddaatt  

kkiinnddeerrss  ssee  bbeeggrriipp  vvaann  hhuullllee  eemmoossiioonneellee  eerrvvaarriinnggss  mmeerrkkbbaaaarr  ttuusssseenn  ddiiee  

oouuddeerrddoommmmee  vvaann  sseess  ((66))  jjaaaarr  eenn  eellff  ((1111))  jjaaaarr  vveerraannddeerr..  NNaammaattee  hhuullllee  oouueerr  

wwoorrdd,,  iiss  hhuullllee  mmeeeerr  iinn  ssttaaaatt  oomm  eemmoossiioonneellee  eettiikkeettttee  ssooooss  wwooeeddee,,  vvrreeeess,,  

hhaarrttsseeeerr  eenn  ggeelluukk  ttee  iiddeennttiiffiisseeeerr..  HHuullllee  ttoooonn  ooookk  mmeeeerr  bbeeggrriipp  vvaann  hhooee  aannddeerr  

ppeerrssoonnee  vvooeell  aassooookk  wwaaaarroomm  hhuullllee  ssoo  vvooeell..    DDiitt  iiss  ooookk  ooppmmeerrkklliikk  ddaatt  hhiieerrddiiee  

kkiinnddeerrss  vveerrddeerr  ooookk  iinn  ssttaaaatt  ggeesstteell  wwoorrdd  oomm  hhuull  eemmoossiieess  ttee  bbeehheeeerr..  DDiiee  

vvoollggeennddee  eemmoossiieess  wwoorrdd  kkoorrttlliikkss  bbeesspprreeeekk::  

  

••  LLiieeffddee  

DDiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseenntt  ddrruukk  sstteeeeddss  ssyy//hhaaaarr  lliieeffddee  ffiissiieekk  uuiitt  ddeeuurr  

bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ddrruukkkkiieess  eenn  ssooeennttjjiieess,,  mmaaaarr  hhuullllee  lleeeerr  nnoouu  ddaatt  lliieeffddee  ooookk  

oopp  ‘‘nn  aannddeerr  mmaanniieerr  ggeettoooonn  kkaann  wwoorrdd,,  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ddeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  

mmeeddeeddeeeellssaaaammhheeiidd  ((SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm,,  11999955::2266))..    

  

••  AAggggrreessssiiee  

TTyyddeennss  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  bbeeggiinn  kkiinnddeerrss  oomm  ddiirreekkttee  aaggggrreessssiiee  tteeeenn  

aannddeerr  ttee  rriigg  mmeett  ddiiee  pprriimmêêrree  ddooeell  oomm  hhuullllee  sseeeerr  ttee  mmaaaakk..  ((VVaann  EEddee  eett  

aall..,,  11999988::336600))..    
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••  VVrreeeess  

''nn  AAffnnaammee  iinn  vvrreeeess  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  lliiggggaaaammlliikkee  vveeiilliigghheeiidd    ssooooss  ssiieekkttee,,  

vvrreeeess  vviirr  hhoonnddee,,  ggeelluuiiddee  eenn  ssttoorrmmss,,  wwoorrdd  wwaaaarrggeenneeeemm..  ''nn  VVoooorrbbeeeelldd  

hhiieerrvvaann  iiss  wwaannnneeeerr  ddiiee  kkiinndd  nniiee  mmeeeerr  bbeeggiinn  hhuuiill  ssooddrraa  ddiiee  ddoonnddeerrwweeeerr  

bbuuiittee  ssllaaaann  nniiee..  SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  ((11999955::2266))  eenn  VVaann  EEddee  eett  aall..  

((11999988::336611))  mmeerrkk  tteerreegg  iinn  hhuull  ssttuuddiiee  oopp  ddaatt  vveerrsskkeeiiee  kkiinnddeerrss  iinn  ddiiee  

vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  aaaanndduuii  ddaatt  hhuull  bbaanngg  iiss  ddaatt  hhuull  oouueerrss  ssaall  sstteerrff  eenn  ddaatt  

hhuullllee  ddaann  aalllleeeenn  ssaall  mmooeett  vvoooorrttggaaaann..    AAaannggeessiieenn  hhuullllee  nnoouu  sskkoooollggaaaann,,  

hhoouu  hhuullllee  vvrreessee  ooookk  ddiikkwweellss  vveerrbbaanndd  mmeett  aakkaaddeemmiieessee  pprreessttaassiiee,,  

oonnddeerrwwyysseerrss  eenn  vvrriieennddee..  SSoo  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  vvrreeeess  ddiiee  kkiinnddeerrss  ddiiee  

mmoooonnttlliikkhheeiidd  ddaatt  hhuullllee  ddeeuurr  ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  vveerrwweerrpp  ssaall  wwoorrdd..  DDiitt  

kkiinnddeerrss  bbeeggiinn  ooookk  oomm  ''nn  vvrreeeess  vviirr  ''nn  sseekkeerree  oonnddeerrwwyysseerr  //  

oonnddeerrwwyysseerreess,,  ttee  oonnttwwiikkkkeell..  

  

33..33..55  MMoorreellee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

  

MMoorreellee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vveerrwwyyss  nnaa  ddiiee  pprroosseess  wwaaaarrddeeuurr  kkiinnddeerrss  bbeeggiinnsseellss  aaaannlleeeerr  

wwaatt  hhuullllee  iinn  ssttaaaatt  sstteell  oomm  bbeeppaaaallddee  ggeeddrraagg  aass  ““rreegg””  ooff  ““vveerrkkeeeerrdd””  ttee  bbeeoooorrddeeeell  

eenn  oomm  hhuull  eeiiee  ggeeddrraagg  iinn  tteerrmmee  vvaann  hhiieerrddiiee  bbeeggiinnsseellss  ttee  rriigg  ((VVaann  EEddee  eett  aall..,,  

11999988::333355))..    DDiiee  vveerrmmooëë  oomm  ttuusssseenn  rreegg  eenn  vveerrkkeeeerrdd  ttee  oonnddeerrsskkeeii,,  iiss  dduuss  eeeenn  

vvaann  ddiiee  bbeellaannggrriikkssttee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssttaakkee  vvaann  ddiiee  kkiinndd,,  wwaatt  rreeeeddss  vvaannaaff  

oonnggeevveeeerr  vvyyffjjaarriiggee  oouuddeerrddoomm  bbeeggiinn  oonnttwwiikkkkeell..  PPiiaaggeett  eenn  KKoohhllbbeerrgg,,  ttwweeee  

bbeekkeennddee  kkooggnniittiieewwee  tteeoorreettiiccii,,  hheett  aallbbeeii  tteeoorriieeëë  mmeett  bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  mmoorreellee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  oonnttwwiikkkkeell..    AAaannggeessiieenn  KKoohhllbbeerrgg  oopp  ddiiee  tteeoorriiee  vvaann  PPiiaaggeett  ggeebboouu  
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hheett  eenn  llaaaassggeennooeemmddee  ssee  tteeoorriiee  vveerrffyynn  hheett,,  ssaall  ddiiee  tteeoorriiee  vvaann  KKoohhllbbeerrgg  ggeebbrruuiikk  

wwoorrdd  ttyyddeennss  hhiieerrddiiee  ssttuuddiiee  oomm  mmoorreellee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  ttee  vveerrdduuiiddeelliikk..  

KKoohhllbbeerrgg  ssee  tteeoorriiee  bbeerruuss  oopp  ddrriiee  vvllaakkkkee  vvaann  oonnttwwiikkkkeelliinngg,,  wwaaaarrvvaann  eellkkee  vvllaakk  

iinn  ttwweeee  ssttaaddiiaa  vveerrddeeeell  iiss,,  dduuss  sseess  vvllaakkkkee  iinn  ggeehheeeell..    DDiiee  ddrriiee  vvllaakkkkee  iiss  ssooooss  

vvoollgg::  ((VVeerrggeellyykk  BBeerrnnddtt,,  11999977::660066;;  VVaann  EEddee,,  11999988::335566  eenn  FFoorrddhhoomm  &&  

SStteevveennssoonn--HHiinnddee,,  11999999::776633..))  

  

••  VVllaakk  11::    PPrreekkoonnvveennssiioonneellee  vvllaakk  

••  VVllaakk  22::    KKoonnvveennssiioonneellee  vvllaakk  

••  VVllaakk  33::    PPoossttkkoonnvveennssiioonneellee  vvllaakk  

  

VVoollggeennss  KKoohhllbbeerrgg  iiss  ddiiee  pprreekkoonnvveennssiioonneellee  ffaassee  ((vvllaakk  11))  vveerraall  kkeennmmeerrkkeenndd  vvaann  

vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee..  

  

TTyyddeennss  ddiiee  eeeerrssttee  ssttaaddiiuumm  vvaann  ddiiee  pprreekkoonnvveennssiioonneellee  ssttaaddiiuumm,,  wwoorrdd  ddaaaarr  

ggeeffookkuuss  oopp  ssttrraaff--  eenn  ggeehhoooorrssaaaammhheeiiddssoorriiëënnttaassiiee..    IInn  hhiieerrddiiee  ssttaaddiiuumm  eevvaalluueeeerr  

''nn  kkiinndd  ggeeddrraagg  sslleeggss  oopp  ddiiee  bbaassiiss  vvaann  ddiiee  ggeevvoollggee  ddaaaarrvvaann,,  aaaannggeessiieenn  hhuullllee  nnoogg  

nniiee  iinn  ssttaaaatt  iiss  oomm  ‘‘nn  mmoorreellee  pprroobblleeeemm  vvaannuuiitt  vveerrsskkiilllleennddee  ssiieennsswwyysseess  ttee  

bbeennaaddeerr  nniiee  ((BBeerrnnddtt,,  11999977::660066  eenn  FFoorrddhhaamm  &&  SStteevveennssoonn--HHiinnddee,,  11999999::776633))..    

DDiiee  ffookkuuss  iiss  dduuss  oopp  ddiiee  ffeeiitt  ddaatt  ddiiee  kkiinndd  ssaall  ppoooogg  oomm  ddiiee  kkoorrrreekkttee  ggeeddrraagg  ttee  

ddeemmoonnssttrreeeerr  tteenn  eeiinnddee  ssttrraaff  ttee  vveerrmmyy,,  aassooookk  ddaatt  hhuullllee  ggeelleeeerr  hheett  oomm  

oonnvvoooorrwwaaaarrddeelliikk  ggeehhoooorrssaaaamm  ttee  wweeeess  aaaann  oouuttoorriitteeiittssffiigguurree..  LLaaaassggeennooeemmddee  

vveerrwwyyss  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  nnaa  aaaannnnaammeess  ssooooss    ““oonnss  mmaagg  nniiee  sstteeeell  nniiee,,  wwaanntt  ddaann  ssaall  

oonnss  ttrroonnkk  ttooee  ggaaaann””..  
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IInn  ddiiee  ttwweeeeddee  ssttaaddiiuumm  ((nnaaïïeewwee  hheeddoonniissttiieessee  eenn  iinnssttrruummeenntteellee  oorriiëënnttaassiiee)),,  ttrreeee  

''nn  bbeewwuusswwoorrddiinngg  nnaa  vvoorree  ddaatt  aannddeerr  ppeerrssoonnee  vveerrsskkiilllleennddee  ssttaannddppuunnttee  tteenn  

ooppssiiggttee  vvaann  mmoorreellee  ddiilleemmmmaass  kkaann  hhaannddhhaaaaff..  DDiitt  iiss  eeggtteerr  aaaannvvaannkklliikk  bbaaiiee  

kkoonnkkrreeeett  ((BBeerrnnddtt,,  11999977::660066))..  DDiiee  kkiinndd  bbeelleeeeff  nnoouu  ddaatt  ddiitt  rreegg  iiss  oomm  rreeëëllss  ttee  

ggeehhoooorrssaaaamm  iinnddiieenn  ddiitt  iinn  iieemmaanndd  ssee  bbeellaanngg  iiss..  DDiitt  iiss  dduuss  vviirr  hhuullllee  bbeellaannggrriikk  

oomm  ttoott  hhuull  eeiiee  vvoooorrddeeeell  eenn  iinn  eeiiee  bbeellaanngg  oopp  ttee  ttrreeee..  GGeehhoooorrssaaaammhheeiidd  aaaann  rreeëëllss  

hheett  nnoogg  pprriimmêêrr  tteenn  ddooeell  oomm  bbeelloonniinngg  ttee  oonnttvvaanngg  eenn  oomm  ppeerrssoooonnlliikkee  bbeehhooeefftteess  

ttee  bbeevvrreeddiigg  ((VVaann  EEddee  eett  aall..,,11999988::335577))..  DDiiee  bbeeggiinnsseell  vvaann  ““eekk  hheellpp  jjoouu  ddaann  hheellpp  

jjyy  mmyy  wweeeerr””,,  kkoomm  ooookk  nnoouu  sstteerrkk  nnaa  vvoorree..      

  

AAllhhooeewweell  ddiiee  tteeoorriiee  vvaann  KKoohhllbbeerrgg  ddiiee  ppoossiittiieewwee  vveerrbbaanndd  ttuusssseenn  mmoorreellee  ––  eenn  

kkooggnniittiieewwee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  uuiittwwyyss,,  wwyyss  CCaarroollll  &&  RReesstt  ((11998822)),,  ssooooss  vveerrvvaatt  iinn  

VVaann  EEddee  eett  aall..,,  ((11999988::335577)),,  oonnss  ddaaaarroopp  ddaatt  ddiiee  rrooll  wwaatt  eemmoossiieess  eenn  ooppvvooeeddiinngg  

iinn  mmoorreellee  oooorrddeeeell  ssppeeeell,,  nniiee  uuiitt  ddiiee  oooogg  vveerrlloooorr  mmooeett  wwoorrdd  nniiee..  WWaatt  kkiinnddeerrss  bbyy  

hhuullllee  oouueerrhhuuiissee  eenn  sskkoollee  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  wwaatt  rreegg  eenn  vveerrkkeeeerrdd  iiss  lleeeerr,,  kkaann  

aaaannssiieennlliikk  vvaann  mmeekkaaaarr  vveerrsskkiill  eenn  ''nn  ggrroooott  iinnvvllooeedd  oopp  hhuullllee  mmoorreellee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  uuiittooeeffeenn..  NNeett  ssoo  kkaann  ddiiee  rrooll  wwaatt  kkuullttuuuurr  eenn  ggooddssddiieennssttiiggee  

oooorrttuuiiggiinnggss  iinn  ddiiee  mmoorreellee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  bbyy  ''nn  kkiinndd  ssppeeeell,,  ooookk  nniiee  ggeeïïggnnoorreeeerr  

wwoorrdd  nniiee..  

  

33..33..66  SSoossiiaallee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

  

DDiiee  wwoooorrdd  ““ssoossiiaalliisseerriinngg””  oommvvoouu  ddiiee  bbeeggrriipp  vvaann  ssoossiiaallee  oonnttwwiikkkkeelliinngg..    DDiiee  

NNuuwwee  WWoooorrddeebbooeekk  vviirr  MMaaaattsskkaapplliikkee  WWeerrkk  ((22000000))  oommsskkrryyff  ddiiee  bbeeggrriipp  

ssoossiiaalliisseerriinngg  ssooooss  vvoollgg::  
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DDiiee  pprroosseess  wwaaaarrddeeuurr  ddiiee  iinnddiivviidduu  lleeeerr  oomm  aaaann  ddiiee  mmoorreellee  

ssttaannddaaaarrddee,,  ggeeddrraaggsskkooddeess,,  rroollvveerrwwaaggttiinngg  eenn  

rroollvveerrvvuulllliinngg  iinn  ''nn  bbeeppaaaallddee  ssaammeelleewwiinngg  ttee  vvoollddooeenn..  

  

BBeerrnnss  ((22000011::2211))  bbeesskkoouu    ssoossiiaalliisseerriinngg  aass  ddiiee  pprroosseess  wwaaaarrttyyddeennss  mmeennssee  vvaannaaff  

ggeebboooorrttee,,  sseekkeerree  vvaaaarrddiigghheeddee  aaaannlleeeerr  oomm  aass  ssoossiiaallee  wweesseennss  iinn  ddiiee  ggeemmeeeennsskkaapp  

ttee  ffuunnkkssiioonneeeerr..  VViirr  nnaavvoorrsseerr  iimmpplliisseeeerr  ddiiee  pprroosseess  vvaann  ssoossiiaalliisseerriinngg  dduuss  ''nn  

lleeeerrpprroosseess  wwaaaarrttyyddeennss  vvaaaarrddiigghheeddee  oomm  aaaann  ddiiee  eeiissee  vvaann  ddiiee  ssaammeelleewwiinngg  ttee  kkaann  

vvoollddooeenn,,  oonnttwwiikkkkeell  wwoorrdd..    SSoossiiaalliisseerriinngg  vviinndd  oopp  vveerrsskkeeiiee  wwyysseess  ddeeuurr  mmiiddddeell  

vvaann  vveerrsskkeeiiee  ppeerrssoonnee  eenn  oommssttaannddiigghheeddee  ppllaaaass,,  oonnddeerr  aannddeerr  oouueerrss,,  vvrriieennddee,,  

oonnddeerrwwyysseerrss,,  rroollmmooddeellllee  eenn  ddiiee  mmeeddiiaa..  ((VVeerrggeellyykk  BBeerrnnss,,  22000011::2211;;  BBeerrkk,,  

11999999::22;;    GGrroozziieerr,,  11999988::44..))  

  

SSoossiiaalliisseerriinngg  iiss  ''nn  kkoommpplleekkssee  pprroosseess..  IInn  hhiieerrddiiee  vveerrbbaanndd  mmeelldd  BBeerrnnddtt  

((11999977::552244)),,  BBeerrnnss  ((22000011::2222))  eenn  BBrryyaanntt  ((11999955::2233))  ddaatt,,  hhooee  mmeeeerr  tteeggnnoollooggiieess  

eenn  ddiivvèèrrss  ‘‘nn  ggeemmeeeennsskkaapp  iiss,,  hhooee  ggrrootteerr  iiss  ddiiee  aaaannppaassssiinngg  wwaatt  vvaann  ddiiee  kkiinndd  

vveerreeiiss  wwoorrdd..  ''nn  GGrrootteerr  vveerrsskkeeiiddeennhheeiidd  ssoossiiaalliisseerriinnggssaaggeennttee  eenn  eerrvvaarriinnggss  ddrraa  

bbeesslliiss  bbyy  ttoott  hhiieerrddiiee  pprroosseess..    

  

••  EEggoosseennttrriissmmee  vveerrssuuss  sseennssiittiiwwiitteeiitt  vviirr  aannddeerr  

LLoouuww  eett  aall..  ((11999988::337766))  mmeelldd  ddaatt  kkiinnddeerrss  iinn  ddiiee  vvoooorrsskkoooollssee  jjaarree  eeggoosseennttrriieess  

ooppttrreeee..  TTuusssseenn  sseess--  ((66))  eenn  aaggtt--  ((88))  jjaarriiggee  oouuddeerrddoomm  ttrreeee  ddaaaarr  eeggtteerr  ggeelleeiiddeelliikk  

‘‘nn  vveerraannddeerriinngg  iinn  kkiinnddeerrss  ssee  wwaaaarrnneemmiinngg  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  aannddeerr  mmeennssee  iinn..    

HHuullllee  wwoorrdd  nnoouu  bbeewwuuss  ddaaaarrvvaann  ddaatt  mmeennssee  ssee  wwaaaarrnneemmiinnggss  eenn  ddeennkkee  vveerrsskkiill  eenn  
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oonnttwwiikkkkeell  ooookk  ''nn  sseennssiittiiwwiitteeiitt  vviirr  aannddeerr  mmeennssee,,  bbeeggiinn  hhuullllee  mmeeeerr  iinn  aagg  nneeeemm  eenn  

ttoooonn  ‘‘nn  bbeehhooeeffttee  oomm  aannddeerr  ppeerrssoonnee  ttee  oonnddeerrsstteeuunn..  ((VVeerrggeellyykk  LLoouuww  eett  aall..,,  

11999988::337766;;    FFoorrddhhaamm  &&  SStteevveennssoonn--HHiinnddee,,  11999999::776622;;    BBeerrnnss,,  22000011::2244..))  

  

VVeerrsskkeeiiee  ssoossiiaalliisseerriinnggssaaggeennttee  ssppeeeell  ''nn  ggrroooott  rrooll  iinn  ddiiee  ssoossiiaalliisseerriinnggsspprroosseess  vvaann  

ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseenntt  eenn  ssaall  vveerrvvoollggeennss  bbeesspprreeeekk  wwoorrdd::  

  

33..33..66..11  DDiiee  PPoorrttuuuurrggrrooeepp  aass  ssoossiiaalliisseerriinnggssaaggeenntt  

  

KKoonnttaakk  eenn  eerrvvaarriinnggss  mmeett  ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  sstteell  ''nn  kkiinndd  iinn  ssttaaaatt  oomm  ''nn  wwyyee  

vveerrsskkeeiiddeennhheeiidd  vvaann  vvaaaarrddiigghheeddee,,  hhoouuddiinnggss  eenn  rroollllee  ttee  oonnttwwiikkkkeell  wwaatt  

eesssseennssiieeeell  iiss  vviirr  ssuukksseessvvoollllee  aaaannppaassssiinngg  iinn  ddiiee  ttooeekkoommss..  DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  

wwoorrdd  aass  ''nn  bbeellaannggrriikkee  ssoossiiaalliisseerriinnggssaaggeenntt  bbeesskkoouu  aaaannggeessiieenn  ddiitt  ddiiee  bbeehhooeeffttee  

aaaann  ""bbeehhoooorrtt””  vveerrvvuull  aassooookk  ddiiee  kkiinndd  ssee  ssoossiiaallee--,,  kkooggnniittiieewwee--  eenn  ppssiiggoollooggiieessee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg,,  aaaannmmooeeddiigg  ((BBeerrnnddtt,,  22000011::331144))..    LLoouuww  eett  aall..  ((11999988::337777))  mmeelldd  

ddaatt  ddiiee  kkiinndd  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  jjaarree  mmeeeerr  ggeenneeiigg  iiss  oomm  mmeett  kkiinnddeerrss  vvaann  

ddiieesseellffddee  ggeessllaagg  eenn  oouuddeerrddoomm  iinn  iinntteerraakkssiiee  ttee  ttrreeee..  VVoollggeennss  BBeerrnnddtt  

((11999955::552255)),,  wwoorrdd  kkiinnddeerrss  nnoouu  ooookk  aall  hhooee  mmeeeerr  aaffhhaannkklliikk  vviirr  eerrkkeennnniinngg  eenn  

aaaannvvaaaarrddiinngg  ddeeuurr  ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  eenn  nniiee  mmeeeerr  ssoovveeeell  vvaann  vvoollwwaasssseenneess  nniiee..  

VVoollggeennss  BBeerrnnss  ((22000011::331177))  bbiieedd  ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  ooookk  mmoooonnttlliikkhheeddee  ttoott  mmeeeerr  

oonnaaffhhaannkklliikkhheeiidd  aass  wwaatt  ddiiee  kkiinndd  ssee  ggeessiinn  aaaann  hhoomm//hhaaaarr  bbiieedd,,  wwaatt  wweeeerr  ddiiee  

kkiinndd  ssee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ssyy//hhaaaarr  sseellffbbeeeelldd  oonnddeerrsstteeuunn..    ''nn  VVoooorrbbeeeelldd  hhiieerrvvaann  

iiss  mmaaaattss  wwaatt  ssaaaamm  ''nn  bboooommhhuuiiss  bboouu,,  mmeett  ddiiee  iiddeeee  oomm  oopp  hhuull  eeiiee  ttee  wweeeess,,  wweegg  

vvaann  oouueerrlliikkee  ssuuppeerrvviissiiee  eenn  wwaaaarr  hhuullllee  sseellff  kkaann  bbeesslluuiitt  wwiiee  ttoott  ddiiee  bboooommhhuuiiss  

ttooeeggeellaaaatt  wwoorrdd  aall  ddaann  nniiee..    DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  bbiieedd  ooookk  aaaann  ddiiee  kkiinndd  ddiiee  
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ggeelleeeenntthheeiidd  oomm  mmeett  aannddeerr  kkiinnddeerrss  ttee  mmeenngg  wwaatt  ssooooss  hhuullllee  iiss,,  wwaatt  ooookk  hhuullllee  

ggeevvooeelleennss,,  ddrroommee,,  oonnsseekkeerrhheeddee  eenn  vvrreessee  ddeeeell..    DDiitt  ggeeee  aaaann  ddiiee  kkiinndd  ddiiee  ggeevvooeell  

ddaatt  hhyy//ssyy  nniiee  ““aannddeerrss””  iiss  nniiee..    ((VVeerrggeellyykk  BBeerrnnss  22000011::331177  eenn  BBaallkk,,  11999955::227777..))    

OOmm  dduuss  aaaann  ''nn  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  ttee  bbeehhoooorrtt,,  ddrraa  bbyy  ttoott  ddiiee  vveerrddeerree  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

vvaann  ddiiee  kkiinndd  ssee  iiddeennttiitteeiitt..  

  

••  FFuunnkkssiieess  vvaann  ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  

  

VVeerrvvoollggeennss  wwoorrdd  ddiiee  sseewwee  bbeellaannggrriikkssttee  ffuunnkkssiieess  wwaatt  ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  bbyy  ddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddiiee  llaaeerrsskkoooollkkiinndd  ssppeeeell,,  ggeeëëkksspplloorreeeerr..  ((VVeerrggeellyykk  LLoouuww  eett  

aall..,,  11999988::338800;;  BBeerrnnss,,  22000011::332299--334422;;    SShhaaffffeerr,,  11999966::331122--331166..))  

  

aa))  PPoorrttuuuurrggrrooeepp  aass  kkaammeerraaaaddsskkaapp..    

  KKiinnddeerrss  vviinndd  ppeerrssoonnee  vvaann  hhuullllee  eeiiee  oouuddeerrddoommmmee  mmeett  wwiiee  hhuullllee  kkaann  

kkoommmmuunniikkeeeerr,,  ssppeeeell  eenn  ttyydd  ssaaaamm  ddeeuurrbbrriinngg..    VVeerraall  iinn  ggeevvaallllee  wwaaaarr  ddiiee  kkiinndd  

wweeeennss  ''nn  oonnaaaannggeennaammee  hhuuiisslliikkee  aattmmoossffeeeerr  nniiee  ggeemmaakklliikk  vvooeell  nniiee,,  vveerrvvuull  ddiiee  

ppoorrttuuuurrggrrooeepp  ''nn  nnoogg  ggrrootteerr  bbeehhooeeffttee  aass  wwaatt  bbyy  aannddeerr  kkiinnddeerrss  ddiiee  ggeevvaall  iiss..  

  

bb))  DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  bbiieedd  ddiiee  ggeelleeeenntthheeiidd  vviirr  nnuuwwee  ggeeddrraagg..    

  DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  llaaaatt  vveerraall  ggeeddrraagg  ttooee  wwaatt  vvoollwwaasssseenneess  ggeenneeiigg  iiss  oomm  ttee  

vveerrbbiieedd,,  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  kkeeuussee  vvaann  kklleerreeddrraagg,,  hhaaaarrssttyyllee  eenn  mmuussiieekkssmmaaaakk..  DDiiee  

ppoorrttuuuurrggrrooeepp  bbiieedd  eeggtteerr  ooookk  ddiiee  ggeelleeeenntthheeiidd  oomm  ppoossiittiieewwee  ssoossiiaallee  vvaaaarrddiigghheeddee  

ssooooss  ssaammeewweerrkkiinngg  eenn  oonnddeerrhhaannddeelliinngg,,  aaaann  ttee  lleeeerr..  
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cc))  DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  hheellpp  oomm  kkeennnniiss  eenn  iinnlliiggttiinngg  oooorr  ttee  ddrraa..    

  HHiieerrddiiee  iinnlliiggttiinngg  kkaann  wwiisssseell  vvaann  hhuummoorr  eenn  ssppeelleettjjiieess  ttoott  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  hhuullpp  mmeett  

sskkoooollwweerrkk..    DDiiee  mmeeeessttee  kkiinnddeerrss  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  ffaassee  oonnttvvaanngg  ooookk  ddiiee  

mmeeeessttee  sseekkssuueellee  ooppvvooeeddiinngg  vvaann  hhuull  mmaaaattss  ((LLoouuww  eett  aall..,,  11999988::338822))..  

  

dd))  DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  lleeeerr  kkiinnddeerrss  rreeëëllss  eenn  rreegguullaassiieess..    

  KKiinnddeerrss  lleeeerr  nnoouu  ddaatt  oooorrttrreeddiinngg  vvaann  rreeëëllss  bbiinnnnee  hhuullllee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp,,  nneeggaattiieewwee  

ggeevvoollggee  vviirr  hhuullllee  iinnhhoouu..  DDiitt  wwoorrdd  vveerraall  wweeeerrssppiieeëëll  iinn  ggeevvaallllee  wwaaaarr  sseeuunnss  

bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ""bbeennddeess""  ssttiigg  eenn  ddaaaarr  sseekkeerree  rreeëëllss  bbiinnnnee  hhiieerrddiiee  bbeennddeess  ggeesskkeepp  

wwoorrdd..  WWaannnneeeerr  ''nn  iinnddiivviidduu  ddaann  ''nn  rreeëëll  ssoouu  oooorrttrreeee,,  wwoorrdd  hhyy  ddeeuurr  ssyy  mmeeddee  

""bbeennddeelleeddee""  ddaaaarrvvoooorr  ggeessttrraaff..  

  

ee))  DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  hheellpp  oomm  ggeessllaaggssrroolliiddeennttiiffiikkaassiiee  ttee  vveerrsstteerrkk..    

  VVoollggeennss  BBeerrnnss  ((22000011::331199))  iiss  kkiinnddeerrss  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  ffaassee  bbaaiiee  bbeewwuuss  

vvaann  ddiiee  vveerrsskkiillllee  ttuusssseenn  sseeuunnss  eenn  ddooggtteerrss..    DDiitt  iiss  dduuss  vviirr  hhuullllee  bbeellaannggrriikk  ddaatt  

sseeuunnss  eenn  mmeeiissiieess  vvoollggeennss  hhuull  ggeessllaaggssiiddeennttiitteeiitt  ssaall  ooppttrreeee..  

  

ff))  DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  sskkeepp  ggeelleeeenntthheeiidd  oomm  ggeessoonnddee  aaffssttaanndd  ttuusssseenn  

kkiinndd  eenn  oouueerr  ttee  sskkeepp..  

DDiitt  bbeerreeii  ddiiee  kkiinndd  vvoooorr  oomm  sskkeeiiddiinngg  ttuusssseenn  oouueerr  eenn  kkiinndd  iinn  ddiiee  ttooeekkoommss  mmeett  

mmiinnddeerr  aannggss  ttee  eerrvvaaaarr..  HHiieerr  wwoorrdd  vveerraall  vveerrwwyyss  nnaa  ddiiee  bbeehhooeeffttee  aaaann  oouuttoonnoommiiee  

vvaann  kkiinnddeerrss  iinn  hhuullllee  llaatteerree  aaddoolleesssseennttee  ffaassee..  
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gg))  DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  bbiieedd  ''nn  vvllaakk  vvaann  mmeeddeeddiinnggiinngg..  

  DDiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  bbiieedd  aaaann  ddiiee  kkiinndd  ddiiee  ggeelleeeenntthheeiidd  oomm  eerrvvaarriinngg  mmeett  

bbeettrreekkkkiinngg  ttoott  vveerrhhoouuddiinnggss  oopp  ttee  ddooeenn  eenn  bbeeggiinn  oomm  mmeett  mmeekkaaaarr  mmeeee  ttee  ddiinngg..  

VVoollggeennss  LLoouuww  eett  aall..((11999988::338811))  iiss  oooorrmmaattiiggee  kkoonnffoorrmmiitteeiitt  eenn  ggeehheeggtthheeiidd  aaaann  

ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  eeggtteerr  ooookk  nnaaddeelliigg..    DDiitt  kkaann  ssoommss  ddaaaarrttooee  aaaannlleeiiddiinngg  ggeeee  ddaatt  

‘‘nn  kkiinndd  oonnddeerr  ggrrooeeppssddrruukk  aaaann  aakkttiiwwiitteeiittee  ddeeeellnneeeemm  wwaatt  oonnwweettttiigg  ooff  oonnggeewweennss  

iiss  eenn  wwaatt  ddiiee  kkiinndd  ssee  ppeerrssoooonnlliikkhheeiiddssoonnttwwiikkkkeelliinngg  eeeerrddeerr  bbeennaaddeeeell  aass  

bbeevvoooorrddeeeell..    ''nn  VVoooorrbbeeeelldd  hhiieerrvvaann  iiss  wwaaaarr  ''nn  kkiinndd  vvaannwweeëë  ggrrooeeppssddrruukk  ssaaaamm  

mmeett  ddiiee  ggrrooeepp  ddwweellmmmmiiddddeellss  ggeebbrruuiikk..    DDiiee  vveerrbboonnddeennhheeiidd  aaaann  ddiiee  ggrrooeepp  kkaann  

ooookk  ssoo  sstteerrkk  wweeeess  ddaatt  ddiiee  kkiinndd  nniiee  ddaaaarriinn  kkaann  ssllaaaagg  oomm  ddiiee  vveerrllaannggddee  mmaattee  vvaann  

sseellffssttaannddiigghheeiidd  eenn  oonnaaffhhaannkklliikkhheeiidd  tteeeenn  ddiiee  eeiinnddee  vvaann  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee,,  ttee  

bbeerreeiikk  nniiee  ((LLoouuww  eett  aall..,,  11999988::338811))..      

DDiitt  iiss  dduuiiddeelliikk  ddaatt  ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  eenn  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  vvrriieennddsskkaappppee  ''nn  

bbeellaannggrriikkee  ddeeeell  uuiittmmaaaakk  vvaann  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  kkiinndd  ssee  oonnttwwiikkkkeelliinngg..    DDiitt  

iiss  dduuss  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ''nn  oouueerr  ssyy  kkiinndd  nniiee  wweeeerrhhoouu  ooff  oonnttmmooeeddiigg  oomm  mmeett  ssyy//hhaaaarr  

ppoorrttuuuurrggrrooeepp  ttee  mmeenngg  nniiee  ((MMoouunnttss,,  22000011::9977))  

    

  33..33..66..22  DDiiee  sskkooooll  aass  ssoossiiaalliisseerriinnggssaaggeenntt  

  

SSeekkeerrlliikk  eeeenn  vvaann  ddiiee  bbeellaannggrriikkssttee  ggeebbeeuurrtteenniissssee  eenn  aaaannppaassssiinnggss  vvaann  ddiiee  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseenntt  iiss  ssyy//hhaaaarr  ttooeettrreeddee  ttoott  ddiiee  sskkooooll..  MMeett  ssyy//hhaaaarr  ttooeettrreeddee  ttoott  ddiiee  sskkooooll,,  

vviinndd  ddaaaarr  ''nn  ddrraammaattiieessee  vveerraannddeerriinngg  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseenntt  ssee  lleewwee  ppllaaaass..    

HHooeewweell  ddiiee  hhuuiiss  eenn  ggeessiinn  nnoogg  sstteeeeddss  ''nn  pprriimmêêrree  iinnvvllooeedd  oopp  ddiiee  kkiinndd  hheett,,  ssppeeeell  

ddiiee  sskkooooll  ttyyddeennss  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  jjaarree  ''nn  bbeellaannggrriikkee  rrooll  iinn  ddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ddiiee  kkiinndd..    ((VVeerrggeellyykk  LLoouuww  eett  aall..,,11999988::335522;;    BBaallkk,,  11999955::331144;;  
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BBeerrnnss,,  22000011::222277..))    DDiiee  llaaeerrsskkoooollkkiinndd  ssppaannddeeeerr  ggeemmiiddddeelldd  vvyyff  uurree  ppeerr  ddaagg,,  vvyyff  

ddaaee  ppeerr  wweeeekk,,  iinn  ddiiee  sskkooooll..  DDiiee  sskkooooll  vveerrvvuull  sseekkeerree  ffuunnkkssiieess  aass  

ssoossiiaalliisseerriinnggssaaggeenntt::  

  

••  KKiinnddeerrss  lleeeerr  wwaatttteerr  ggeeddrraagg  ssoossiiaaaall  aaaannvvaaaarrbbaaaarr  iiss..  ''nn  VVoooorrbbeeeelldd  

hhiieerrvvaann  iiss  wwaannnneeeerr  kkiinnddeerrss  lleeeerr  ddaatt    ddiitt  vvaann  hhuullllee  vveerrwwaagg  wwoorrdd  oomm  ssttiill  

ttee  bbllyy  aass  ''nn  oonnddeerrwwyysseerreess  pprraaaatt..  

••  DDiiee  nnoorrmmeess  eenn  wwaaaarrddeess  vvaann  ddiiee  ggrrootteerr  ggeemmeeeennsskkaapp  eenn  kkuullttuuuurr  wwoorrdd  

ddeeuurr  mmiiddddeell  vvaann  ddiiee  sskkooooll,,  aaaann  ddiiee  kkiinndd  oooorrggeeddrraa..  

••  IInntteelllleekkttuueellee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vviinndd  ppllaaaass  ––  aallggeemmeennee  kkeennnniiss  vveerrbbrreeeedd,,  lleeeerr  

oomm  rraassiioonneeeell,,  oonnaaffhhaannkklliikk  eenn  kkrriittiieess  ttee  ddiinnkk,,  aassooookk  ddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

vvaann  pprroobblleeeemmoopplloosssseennddee  vvaaaarrddiigghheeddee..  

••  BBaassiieessee  vvaaaarrddiigghheeddee  ssooooss  lleeeess,,  sskkrryyff  eenn  wwiisskkuunnddiiggee  bbeerreekkeenniinnggee,,  wwoorrdd  

oonnttwwiikkkkeell..  KKoommmmuunniikkaassiieevvaaaarrddiigghheeddee  wwoorrdd  ooookk  hhiieerrddeeuurr  bbeevvoorrddeerr..  

••  ''nn  MMaattee  vvaann  kkeennnniiss  oooorr  llooooppbbaannee  vviirr  ddiiee  ttooeekkoommss  wwoorrdd  ooookk  ggeedduurreennddee  

hhiieerrddiiee  pprroosseess  aaaann  ddiiee  llaaeerrsskkoooollkkiinndd  oooorrggeeddrraa..  

  

VVoollggeennss  BBeerrnnss  ((22000011::224455))  eenn  LLoouuww  eett  aall..  ((11999988::335555))  ssppeeeell  ddiiee  oonnddeerrwwyysseerr    ''nn  

ggrroooott  rrooll  iinn  ddiiee  lleewwee  vvaann  ddiiee  llaaeerrsskkoooollkkiinndd  eenn  vveerrvvuull  ttoott  ''nn  ggrroooott  mmaattee  ddiiee  rrooll  

vvaann  ““oouueerr””  vviirr  ddiiee  kkiinndd  ttyyddeennss  sskkoooolluurree..  HHuullllee  vveerrdduuiiddeelliikk  vveerrddeerr  ddaatt  vveerraall  

kkiinnddeerrss  ttuusssseenn  ddiiee  oouuddeerrddoomm  sseess  ((66))  eenn  nneeggee((99))  jjaaaarr  hhuull  oonnddeerrwwyysseerrss  hhoooogg  aagg  

eenn  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ddiiee  oonnddeerrwwyysseerr  ssee  wwoooorrdd  bboo  ddiiéé  vvaann  hhuull  oouueerrss  aass  wweett  kkaann  

bbeesskkoouu..  

DDiiee  oonnddeerrwwyysseerr  lleeeerr  ddiiee  kkiinndd  sseekkeerree  ssoossiiaallee  vvaaaarrddiigghheeddee  aaaann,,  ffaassiilliitteeeerr  lleeeerr  bbyy  

ddiiee  kkiinndd  eenn    bbeevvoorrddeerr  ooookk  sseellffoonnddeerrssooeekk,,  wwaatt  ssooddooeennddee  ddiiee  kkiinndd  ssee  lleeeeffwwêêrreelldd  
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vveerrbbrreeeedd..  OOnnddeerrwwyysseerrss  ffuunnkkssiioonneeeerr  ooookk  aass  rroollmmooddeellllee  vviirr  ddiiee  llaaeerrsskkoooollkkiinndd  

((BBeerrnnss,,  22000011::224455))..  SSooooss  vvoooorrhheeeenn  ggeemmeelldd,,  bbeesskkoouu  EErriikkssoonn  ddiiee  

llaaeerrsskkoooollttyyddppeerrkk  ((66  ttoott  1111  jjaaaarr))  aass  ddiiee  ttyyddppeerrkk  wwaannnneeeerr  kkiinnddeerrss  aaffhhaannggeennddee  

vvaann  hhuull  eerrvvaarriinnggss,,  ggeevvooeelleennss  vvaann  aarrbbeeiiddssaaaammhheeiidd  ooff  mmiinnddeerrwwaaaarrddiigghheeiidd  

oonnttwwiikkkkeell..    IInn  ddiiee  ggeevvaall  wwaaaarr  kkiinnddeerrss  rreeeeddss  ttyyddeennss  hhuullllee  vvrrooeeëë  sskkoooolljjaarree  

oonnddeerrsstteeuunniinngg  eenn  aaaannmmooeeddiiggiinngg  vvaannaaff  hhuullllee  oouueerrss  eenn  oonnddeerrwwyysseerrss  oonnttvvaanngg,,  

oonnttwwiikkkkeell  hhuullllee  wweerrkkyywweerr  ((LLoouuww  eett  aall,,,,  11999988::335577))..  OOnnttvvaanngg  hhuullllee  eeggtteerr  nniiee  

vvoollddooeennddee  sstteeuunn  eenn  aaaannmmooeeddiiggiinngg  nniiee,,  kkaann  hhuull  ggeevvooeelleennss  vvaann  

mmiinnddeerrwwaaaarrddiigghheeiidd  oonnttwwiikkkkeell..    DDiiee  eerrvvaarriinnggss  wwaaaarraaaann  kkiinnddeerrss  rreeeeddss  vvrrooeegg  iinn  

hhuullllee  sskkoooollllooooppbbaaaann  bblloooottggeesstteell  wwoorrdd,,  kkaann  ‘‘nn  ddiirreekkttee  iinnvvllooeedd  hhêê  oopp  hhuull  ssiieenniinngg  

vvaann  hhuullllee  eeiiee  vveerrmmooëënnss  eenn  ggeevvoollgglliikk  hhuull  sseellffkkoonnsseepp,,  hhêê..  

  

33..33..66..33  DDiiee  mmeeddiiaa  aass  ssoossiiaalliisseerriinnggssaaggeenntt  

  

DDiiee  mmeeddiiaa  ssppeeeell  ''nn  bbeellaannggrriikkee  rrooll  iinn  ddiiee  ssoossiiaalliisseerriinnggsspprroosseess  vvaann  ''nn  kkiinndd,,  

ddeeuurrddaatt  ddiitt  ''nn  bbyyddrraaee  lleewweerr  ttoo  ppoossiittiieewwee  ssoossiiaalliisseerriinngg..  DDiitt  kkaann  ooookk  nneeggaattiieewwee  

eenn  aaffbbrreekkeennddee  bbooooddsskkaappppee  aaaann  ddiiee  kkiinndd  oooorrddrraa..  BBeerrnnss  ((22000011::336688))  vvooeerr  aaaann  

ddaatt,,  aallhhooeewweell  ''nn  sseekkeerree  mmaattee  vvaann  mmeeddiiaabblloooottsstteelllliinngg  vviirr  ddiiee  llaaeerrsskkoooollkkiinndd  ggooeedd  

iiss,,  ddiitt  aallttyydd  aaffggeewwiisssseell  mmooeett  wwoorrdd  mmeett  ffiissiieessee  eenn  kkrreeaattiieewwee  aakkttiiwwiitteeiittee..    HHuullllee  

dduuii  ooookk  aaaann  ddaatt  ddiitt  ooookk  bbeellaannggrriikk  iiss  ddaatt  oouueerrss  aallttyydd  sseekkeerr  mmaaaakk  aaaann  wwaatttteerr  ttiippee  

mmeeddiiaa  ddiiee  kkiinndd  aaaann  bblloooottggeesstteell  wwoorrdd..  DDiitt  iiss  ooookk  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddiiee  kkiinndd  

oonnddeerrsstteeuunn  mmooeett  wwoorrdd  tteenn  eeiinnddee  ttee  vveerrssttaaaann  ddaatt  ddiiee  mmeeddiiaa  nniiee  aallttyydd  rreeaalliitteeiittee  

oooorrddrraa  nniiee,,  mmaaaarr  ooookk  ffaannttaassiieeëë  sskkeepp..  DDiitt  ssaall  ddaaaarrttooee  bbyyddrraaee  ddaatt  ddiiee  kkiinndd  nniiee  

aalllleess  wwaatt  hhyy//ssyy  iinn  ddiiee  mmeeddiiaa  lleeeess  ooff  ssiieenn,,  aass  ddiiee  wweerrkklliikkhheeiidd  bbeesskkoouu  nniiee..  SSoo  iiss  

ddiitt  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddaaaarr  aaaann  ''nn  sseeuunn  vveerrdduuiiddeelliikk  wwoorrdd  ddaatt  ddaaaarr  nniiee  iinn  
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ddiiee  aalllleeddaaaaggssee  lleewwee  mmeett  mmoottoorrss  ggeejjaaaagg  wwoorrdd,,  ssooooss  hhyy  ddiikkwweellss  iinn  ffiillmmss  eerrvvaaaarr,,  

nniiee..  

  

33..44  DDIIEE  IINNVVLLOOEEDD  VVAANN  DDIIEE  GGEESSIINN  EENN  OOUUEERRSS  OOPP  DDIIEE  VVRROOEEëë  

AADDOOLLEESSSSEENNTT  

  

AAllhhooeewweell  ddiiee  llaaeerrsskkoooollkkiinndd  vvaannwweeëë  sskkoooolliinnsskkaakkeelliinngg  bbaaiiee  mmeeeerr  ttyydd  wweegg  vvaann  

ssyy  oouueerrhhuuiiss    bbeesstteeee,,  bbllyy  ddiiee  oouueerrhhuuiiss  sstteeeeddss  ddiiee  pplleekk  wwaaaarr  ddiiee  kkiinndd  ddiiee  mmeeeessttee  

sseekkuurriitteeiitt  bbeehhoooorrtt  ttee  eerrvvaaaarr..  DDiiee  iinntteerraakkssiieess  bbiinnnnee  ''nn  ggeessiinn,,  hheettssyy  ddiitt  ddiiee  kkiinndd  

ddiirreekk  bbeettrreekk  aall  ddaann  nniiee,,  ddrraa  bbyy  ttoott  ddiiee  ppeerrssoooonnlliikkhheeiidd  vvaann  ddiiee  kkiinndd  eenn  ssyy  

vveerrmmooëë  oomm  ssuukksseessvvooll  iinn  ddiiee  ssaammeelleewwiinngg  aaaann  ttee  ppaass  ((MMoouunnttss,,22000011::9933))..  DDiiee  

ggeessiinn  iiss  dduuss  sstteeeeddss  ddiiee  bbeellaannggrriikkssttee  ssoossiiaalliisseerriinnggssaaggeenntt  vvaann  ddiiee  kkiinndd..  

HHeeddeennddaaaaggssee  ggeessiinnnnee  wwoorrdd  eeggtteerr  vvaannwweeëë  eekkoonnoommiieessee  eenn  kkuullttuurreellee  

vveerraannddeerriinnggee,,  aaaann  vveerrsskkeeiiee  eeiissee  bblloooottggeesstteell..  ''nn  VVoooorrbbeeeelldd  hhiieerrvvaann  iiss  wwaaaarr  

bbeeiiddee  oouueerrss  ddiikkwweellss  bbuuiitteennsshhuuiissee  aarrbbeeiidd  vveerrrriigg  ooff  wwaaaarr  ''nn  oouueerr  vvêêrr  vvaann  ddiiee  hhuuiiss  

aaff  wweerrkk  eenn  nneett  nnaawweekkee  ttuuiiss  iiss..    IInn  hhiieerrddiiee  ggeevvaallllee  wwoorrdd  ddaaaarr  ddaann  mmiinnddeerr  ttyydd  

aaaann  ddiiee  kkiinnddeerrss  bbeesstteeee  wwaatt  ddiikkwweellss  ssppaannnniinngg  mmeeeebbrriinngg..    KKiinnddeerrss  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseennttee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssjjaarree  sstteell  vveerrddeerree  hhooëë  eeiissee  aaaann  hhuullllee  oouueerrss,,  ssooooss  

bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ffiinnaannssiiëëllee--  eenn  ssoossiiaalliisseerriinnggsseeiissee..  ((VVeerrggeellyykk  LLaayybboouurrnn  &&  BBoorrllaanndd,,  

11999988::2233;;  SScchhaaffffeerr,,  11999966::220066;;  MMoouunnttss,,  22000011::9933..))  SSoo  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  kkaann  

sskkoooollffoonnddss,,  sskkoooollhhaannddbbooeekkee  eenn  sskkoooollkklleerree,,  ''nn  ssuubbssttaannssiiëëllee  uuiittggaawwee  vviirr  ''nn  ggeessiinn  

mmeeeebbrriinngg..  DDaaaarr  wwoorrdd  ooookk  nnoouu  vvaann  ddiiee  oouueerrss  vveerrwwaagg  oomm  oouueerraaaannddee  eenn  

ssppoorrttbbyyeeeennoommssttee  bbyy  ttee  wwoooonn  eenn  bbyy  aannddeerr  oouueerrbbyyeeeennkkoommssttee  bbeettrrookkkkeennhheeiidd  ttee  

ttoooonn..  
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33..44..11  DDiiee  ggeessiinn  

  

33..44..11..11  DDiiee  ggeessiinnssaammeesstteelllliinngg  eenn  ggeessiinnssttrruukkttuuuurr  

  

BBeerrnnss  ((22000011::9911))  eenn  LLaayybboouurrnn  &&  BBoorrllaanndd  ((11999988::2233))  dduuii  aaaann  ddaatt  ddiiee  

ggeessiinnssaammeesstteelllliinngg  ddiikkwweellss  ''nn  iinnvvllooeedd  uuiittooeeffeenn  oopp  ddiiee  iinnddiivviidduu  bbiinnnnee  ddiiee  ggeessiinn..    

VVeerraall  aassppeekkttee  ssooooss  ddiiee  ggeessiinnssggrroooottttee,,  lleewweennssffaassee  vvaann  ddiiee  oouueerrss,,  ggeebboooorrttee--oorrddee  

vvaann  ddiiee  kkiinnddeerrss  eenn  ddiiee  hhuuwweelliikksskkwwaalliitteeiitt  vvaann  ddiiee  oouueerrss,,  iiss  bbeellaannggrriikkee  ffaakkttoorree  iinn  

ddiiee  ffuunnkkssiioonneerriinngg  vvaann  ddiiee  kkiinndd..  SSoo  iiss  ddiitt  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  bbeekkeenndd  ddaatt  

eeeerrssggeebboorreenneess  vviinnnniiggeerr  oonnaaffhhaannkklliikkhheeiidd  bbeerreeiikk  eenn  ''nn  mmeeeerr  ggeevveessttiiggddee  

sseellffbbeeeelldd  hheett  aass  kkiinnddeerrss  wwaatt  llaaaassggeebboorreenneess  iiss..  NNaavvoorrsseerr  iiss  vvaann  mmeenniinngg  ddaatt  ddiitt  

ttooeeggeesskkrryyff  kkaann  wwoorrdd  aaaann  ddiiee  ffeeiitt  ddaatt  ddiiee  kkiinndd,,  aass  eeeerrssggeebboorreennee,,  aaaannvvaannkklliikk  aall  

ddiiee  lliieeffddee,,  aaaannddaagg  eenn  ssttiimmuullaassiiee  oonnttvvaanngg..  WWaannnneeeerr  ddaaaarr    ''nn  ttwweeeeddee  kkiinndd  ggeebboorree  

wwoorrdd,,  wwaatt  vveerrddeerree  aaaannddaagg  vveerreeiiss,,  wwoorrdd  ddiiee  oouuddssttee  kkiinndd  mmeeeerr  aaaann  ssyy//hhaaaarr  eeiiee  

oooorrggeellaaaatt  wwaatt  ttoott  ggeevvoollgg  hheett  ddaatt  hhyy//ssyy  mmeeeerr  oonnaaffhhaannkklliikk  bbeeggiinn  ffuunnkkssiioonneeeerr..  

DDiitt  ggeebbeeuurr  ooookk  ssoommss  ddaatt  ddiiee  oouuddssttee  kkiinndd  sseellffss  bbeettrreekk  wwoorrdd  iinn  ssyy//hhaaaarr  jjoonnggeerr  

ssiibbbbee  ssee  vveerrssoorrggiinngg..  IInn  ''nn  ggeessiinn  wwaaaarr  ddiiee  oouueerrss  ssee  hhuuwweelliikkssvveerrhhoouuddiinngg  

ggeelluukkkkiigg  eenn  ssttaabbiieell  iiss,,  bbeelleeeeff  ddiiee  kkiinnddeerrss  ''nn  ggrrootteerr  mmaattee  vvaann  sseekkuurriitteeiitt  eenn  

sseekkeerrhheeiidd,,  wwaatt  wweeeerr  ttoott  ggeevvoollgg  kkaann  hhêê  ddaatt  hhuullllee  ''nn  bbeetteerr  sseellffkkoonnsseepp  oonnttwwiikkkkeell..    

HHeeddeennddaaaaggssee  ggeessiinnnnee  ttoooonn  eeggtteerr  ggrroooott  vveerrsskkiillllee  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  hhuullllee  

ssttrruukkttuuuurr,,  wwaatt  ddiikkwweellss  aaaann  aall  ddiiee  ggeessiinnsslleeddee  hhooëë  eeiissee  sstteell..  IInn  hhiieerrddiiee  vveerrbbaanndd  

wwoorrdd  eennkkeelloouueerrggeessiinnnnee  eenn  hheerrssaaaammggeesstteellddee  ggeessiinnnnee  iinn  mmeeeerr  ddiieeppttee  bbeesspprreeeekk..  
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••  EEnnkkeelloouueerrggeessiinnnnee  eenn  eeggsskkeeiiddiinngg  

  

VVoollggeennss  BBeerrnnss  ((22000011::110088))  hheett  ddiiee  ppeerrsseennttaassiiee  vvaann  eennkkeelloouueerrggeessiinnnnee  iinn  ddiiee  

VVSSAA  sseeddeerrtt  11997700  mmeeeerr  aass  vveerrdduubbbbeell..    OOookk  iinn  SSuuiidd--AAffrriikkaa  iiss  ddiiee  vvoooorrkkoommss  vvaann  

eennkkeelloouueerrggeessiinnnnee  aaaann  ddiiee  ttooeenneeeemm..  VVeerroooorrssaakkeennddee  ffaakkttoorree  ttoott  

eennkkeelloouueerrggeessiinnnnee  iiss  eeggsskkeeiiddiinnggss,,  sstteerrffttee,,  kkuunnssmmaattiiggee  iinnsseemmiinnaassiieess  eenn  bbuuiittee--

eeggtteelliikkee  ggeebboooorrtteess..    LLoouuww  eett  aall..  ((11999988::337755))  eenn  BBeerrnnss  ((22000011::110088))  kkoonnssttaatteeeerr  

tteerreegg  ddaatt  kkiinnddeerrss  uuiitt  eennkkeelloouueerrggeessiinnnnee  mmeett  ssppeessiiaallee  ssttrreessssoorrss  ggeekkoonnffrroonntteeeerr  

wwoorrdd,,  oonnddeerr  aannddeerree  ffiinnaannssiiëëllee  pprroobblleemmee  eenn  ddiiee  ““vveerrlliieess””  aaaann  eeeenn  oouueerr..    

KKiinnddeerrss  wwaatt  iinn  eennkkeelloouueerrggeessiinnnnee  ooppggrrooeeii,,  ddeemmoonnssttrreeeerr  eeggtteerr  nniiee  nnooooddwweennddiigg  

nneeggaattiieewwee  eeiieennsskkaappppee  ssooooss  llaaee  sseellffwwaaaarrddee  eenn  oonnsseekkeerrhheeiidd  nniiee..  BBeerrnnss  

((22000011::110088))  nnooeemm  ddaatt  kkiinnddeerrss  iinn  eennkkeelloouueerrggeessiinnnnee  ddiikkwweellss  mmeeeerr  oonnaaffhhaannkklliikk  iiss  

eenn  ggrrootteerr  vveerraannttwwoooorrddeelliikkhheeiidd  ooppeennbbaaaarr  aass  kkiinnddeerrss  iinn  vvoolllleeddiiggee  ggeessiinnnnee..  

PPrrooffeessssiioonneellee  ppeerrssoonnee  iinn  ddiiee  hheellppeennddee  pprrooffeessssiieess  iiss  ddiitt  eeggtteerr  eeeennss  ddaatt  ddaaaarr  mmiinn  

eerrvvaarriinnggss  iiss  wwaatt  ''nn  kkiinndd  ssee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  ssóó  kkaann  oonnttwwrriigg  aass  ddiiee  eeggsskkeeiiddiinngg  vvaann  

ssyy//hhaaaarr  oouueerrss..  ((LLoouuww  eett  aall..,,  11999988::337711))..  SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm  ((11999955::5522))  sstteemm  

hhiieerrmmeeee  ssaaaamm  aass  hhuullllee  aaaanndduuii  ddaatt  ''nn  kkiinndd  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  jjaarree  vveerraall  

ggeewweellddiiggee  ssppaannnniinngg  eerrvvaaaarr  vvaannwweeëë  ddiiee  eeggsskkeeiiddiinngg  vvaann  ssyy//hhaaaarr  oouueerrss..  HHuullllee  

nnooeemm  vveerrddeerr  ddaatt  sseewwee--  ttoott  nneeggeejjaarriiggeess  sseellffss  ddeepprreessssiiee  kkaann  oonnttwwiikkkkeell  aaaannggeessiieenn  

hhuullllee  iinn  hhiieerrddiiee  lleewweennssffaassee  vvaann  bbeeiiddee  oouueerrss  aass  rroollmmooddeellllee  vviirr  ddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  

vvaann  hhuull  sseellffkkoonnsseepp,,  aaffhhaannkklliikk  iiss..    DDiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseenntt  iiss  ddaann  ooookk  ggeenneeiigg  oomm  

ssyy  oouueerrss  ssee  eeggsskkeeiiddiinngg  aass  vveerrwweerrppiinngg  ttee  bbeelleeeeff..  DDiiee  kkiinnddeerrss  mmooeett  nnoouu  ooookk  

aaaannppaass  bbyy  vveerraannddeerrddee  oommssttaannddiigghheeddee  ssooooss  vveerrhhuuiissiinngg,,  ''nn  llaaeerr  ffiinnaannssiiëëllee  ssttaattuuss,,  

mmiinnddeerr  kkoonnttaakk  mmeett  eeeenn  oouueerr  eenn  ssoommss  ooookk  ddiiee  vveerrddeelliinngg  vvaann  ssiibbbbee..  NNaaddeerr  aaaann  

ddiiee  eeiinnddee  vvaann  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennssiiee  ((ttiieenn  ttoott  ttwwaaaallffjjaarriiggeess))  vveerraannddeerr  ddiiee  hhaarrttsseeeerr  
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iinn  wwooeeddee  wwaatt  wweeeerr  oopp  ddiiee  oouueerrss  ggeepprroojjeekktteeeerr  kkaann  wwoorrdd  ((SShheeiimmaann  &&  SSlloonniimm,,  

11999955::5522))..  

  

••  HHeerrssaaaammggeesstteellddee  ggeessiinnnnee  

  

HHeerrssaaaammggeesstteellddee  ggeessiinnnnee  kkaann  ssttrraawwwwee  uuiittddaaggiinnggss  aaaann  ''nn  kkiinndd  sstteell..    DDiiee  kkiinndd  

mmooeett  aaaannppaass  bbyy  nniiee  nneett  ''nn  nnuuwwee  ““oouueerr””  ((ssttiieeffoouueerr))  nniiee,,  mmaaaarr  kkrryy  ooookk  ddiikkwweellss  

nnuuwwee  bbrrooeerrss  ooff  ssuusstteerrss  bbyy,,  ddiikkwweellss  oouueerr  aass  hhuullsseellff..  GGeevvooeelleennss  vvaann  vveerrddeeeellddee  

lloojjaalliitteeiitt  kkaann  ooookk  vvoooorrkkoomm..  DDiiee  kkiinndd  hheett  ''nn  bbeehhooeeffttee  oomm  mmeett  bbeeiiddee  oouueerrss  

kkoonnttaakk  ttee  bbeehhoouu,,  mmaaaarr  eerrvvaaaarr  ssoommss  ddaatt  ddiiee  aannddeerr  oouueerr  nniiee  hhiieerrddiiee  kkoonnttaakk  

ggooeeddkkeeuurr  nniiee..  SSoommss  vvooeell  ddiiee  kkiinndd  ooookk  ddaatt  hhyy//ssyy  ddiiee  aannddeerr  oouueerr  vveerrllooëënn  iinnddiieenn  

hhyy//ssyy  lliieeffddee  aaaann  ddiiee  ssttiieeffmmaa  ooff  ssttiieeffppaa  bbeettoooonn..  DDiitt  iiss  nnaattuuuurrlliikk  vviirr  ''nn  kkiinndd  oomm  

aaaannvvaannkklliikk  ooppssttaannddiigghheeiidd  ttee  ttoooonn  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ssyy  nnuuwwee  ““ffaammiilliiee””  eenn  ttee  vvooeell  

ddaatt  hhyy  nnoouu  ssyy  eeiiee  oouueerr  mmooeett  ddeeeell..    DDaaaarr  bbeessttaaaann  ooookk  aallttyydd  ddiiee  vvrreeeess  ddaatt  hhyy  ssyy  

eeiiee  oouueerr  ggaaaann  vveerrlloooorr,,  aaaannggeessiieenn  ddiiee  kkiinndd  nnoouu  bbeelleeeeff  ddaatt  ddiiee  ssttiieeffoouueerr  ssyy//hhaaaarr  

eeiiee  oouueerr  vvaann  hhoomm//hhaaaarr  ggaaaann  wweeggnneeeemm..  ((VVeerrggeellyykk  LLoouuww  eett  aall..,,  11999988::337744;;  

BBeerrnnss,,  22000011::111133..))  VVoollggeennss  nnaavvoorrsseerr  iiss  kkiinnddeerrss  ooookk  ddiikkwweellss  bbaanngg  ddaatt  hhuullllee  ddiiee  

oouueerr  ssee  lliieeffddee  ggaaaann  vveerrlloooorr,,  aaaannggeessiieenn  ddaaaarr  nnoouu  ''nn  nnuuwwee  ppeerrssoooonn  iinn  ddiiee  oouueerr  ssee  

lleewwee  iiss..  SSoommss  vveerrlloooorr  kkiinnddeerrss  ooookk  hhuullllee  nnaattuuuurrlliikkee  ggeebboooorrtteeppoossiissiiee  aass  ggeevvoollgg  

vvaann  ddiiee  hheerrssaammeesstteelllliinngg  vvaann  ggeessiinnnnee..  ''nn  VVoooorrbbeeeelldd  hhiieerrvvaann  iiss  wwaannnneeeerr    kkiinnddeerrss  

aass  ddiiee  oouuddssttee  kkiinndd  iinn  ssyy//hhaaaarr  bbiioollooggiieessee  ggeessiinn  ooppggeeggrrooeeii  hheett  wwaatt  ggeeppaaaarrdd  

ggeeggaaaann  hheett  mmeett  ''nn  sseekkeerree  mmaattee  vvaann  ggeessaagg  tteeeennoooorr  ddiiee  jjoonnggeerr  ssiibbbbee..  AAss  ggeevvoollgg  

vvaann  ddiiee  hheerrssaammeesstteelllliinngg  vvaann  ddiiee  ggeessiinn,,  kkrryy  ssoo  ''nn  kkiinndd  nnoouu  ttwweeee  oouueerr  hhaallffssiibbbbee  

bbyy  eenn  mmooeett  ddiiee  kkiinndd  nnoouu  aaaannlleeeerr  oomm  hhoomm//hhaaaarr  aaaann  hhuullllee  ggeessaagg  ttee  oonnddeerrwweerrpp..  

VVoollggeennss  CCaarrtteerr  &&  MMccGGoollddrriicckk  ((11999999::441177))  kkaann  kkiinnddeerrss  ssee  
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aaaannppaassssiinnggsspprroobblleemmee  iinn  vveerrsskkeeiiee  vvoorrmmee  mmaanniiffeesstteeeerr  ssooooss  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  

ggeeddrraaggsspprroobblleemmee,,  lleeeerrpprroobblleemmee,,  oonnttttrreekkkkiinngg  vvaann  vvrriieennddee  eenn  ffaammiilliiee  eenn  

uuiittrreeaaggeerreennddee  ggeeddrraagg..  HHuullllee  nnooeemm  iinn  ddiiéé  vveerrbbaanndd  ddaatt  ddiiee  hheerrssaaaammggeesstteellddee  

ggeessiinn  ssee  ggrreennssee  bbuuiiggbbaaaarr  mmooeett  wweeeess  ssooddaatt  ddiiee  kkiinndd  ttooeeggeellaaaatt  kkaann  wwoorrdd  oomm  ooookk  

''nn  vveerrhhoouuddiinngg  mmeett  ddiiee  aannddeerr  oouueerr  iinn  ssyy//hhaaaarr  nnuuwwee  hhuuiisshhoouuddiinngg,,  vvoooorrtt  ttee  ssiitt..  

DDaaaarr  mmooeett  ooookk  ggeemmaakklliikkee  kkoommmmuunniikkaassiiee  ttuusssseenn  aall  ddiiee  bbeettrrookkkkee  ppaarrttyyee  

ggeehhaannddhhaaaaff  wwoorrdd  oomm  ddiitt  vviirr  ddiiee  kkiinnddeerrss  ssoo  ggeemmaakklliikk  aass  mmoooonnttlliikk  ttee  mmaaaakk  

((CCaarrtteerr  &&  MMccGGoollddrriicckk,,11999999::441188))..  DDiiee  oouutteeuurrss  llêê  ooookk  kklleemm  ddaaaarroopp  ddaatt  oouueerrss  

pprriimmêêrree  vveerraannttwwoooorrddeelliikkhheeiidd  mmooeett  nneeeemm  vviirr  ddiiee  ddiissssiipplliinneerriinngg  vvaann  hhuullllee  eeiiee  

kkiinnddeerrss,,  wwaatt  ttoott  ggeevvoollgg  ssaall  hhêê  ddaatt  ddaaaarr  nniiee  oonnnnooddiiggee  kkoonnfflliikk  ttuusssseenn  ssttiieeffoouueerrss  

eenn  ssttiieeffkkiinnddeerrss  vvoooorrkkoomm..  

  

33..44..22  OOuueerrsskkaapp  

  

33..44..22..11  OOuueerrsskkaappssttyyllee  

  

DDiiee  wwyyssee  wwaaaarroopp  oouueerrss  hhuull  kkiinnddeerrss  ooppvvooeedd,,  kkaann  ‘‘nn  bbeellaannggrriikkee  rrooll  iinn  ddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ''nn  kkiinndd  ssppeeeell  ((LLoouuww  eett  aall..,,  11999988::336688;;  BBeerrnnss,,  22000011::112211))..    

VVeerrsskkeeiiee  oouutteeuurrss,,  ssooooss  BBeerrnnss  ((22000011::112211)),,  LLoouuww  eett  aall..  ((11999988,,  336688))  eenn  BBaallkk  

((11999955::221100))  oonnddeerrsskkeeii  ddrriiee  bbeellaannggrriikkee  oouueerrsskkaappssttyyllee::    

  

••  DDiiee  oouuttoorriittêêrree  oouueerr  ((oouueerr--ggeesseennttrreeeerrdd))  

  

IInn  hhiieerrddiiee  oouueerrsskkaappssttyyll  wwoorrdd  ddiiee  oouueerrss  ssee  wwoooorrdd  aass  wweett  bbeesskkoouu  eenn  

kkiinnddeerrss  hheett  wweeiinniigg  iinnsspprraaaakk  iinn  bbeesslluuiittee  wwaatt  hhuullllee  ooookk  rraaaakk..  
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KKoommmmuunniikkaassiiee  ttuusssseenn  oouueerr  eenn  kkiinndd  iiss  iinn  hhiieerrddiiee  ggeevvaall  uuiitteerrss  bbeeppeerrkk..    ''nn  

HHooëë  pprreemmiiee  wwoorrdd  oopp  kkoonnffoorrmmiitteeiitt  eenn  ggeehhoooorrssaaaammhheeiidd  ggeeppllaaaass  eenn  

ssttrreenngg  ssttrraaffmmaaaattrreeëëllss  wwoorrdd  ttooeeggeeppaass  iinnddiieenn  ddiiee  kkiinndd  nniiee  aaaann  ddiiee  eeiissee  

vvoollddooeenn  nniiee..  KKiinnddeerrss  wwaatt  iinn  oouuttoorriittêêrree  ggeessiinnnnee  ggrroooottwwoorrdd,,  hheett  

ggeewwoooonnlliikk  ''nn  llaaeerr  sseellffwwaaaarrddee,,  nneeiigg  ttoott  ddiiee  eerrvvaarriinngg  vvaann  sskkoollaassttiieessee  

pprroobblleemmee  eenn  ttoooonn  ddiikkwweellss  ''nn  hhooëë  mmaattee  vvaann  aaggggrreessssiiee  ooff  

tteerruuggggeettrrookkkkeennhheeiidd  ((BBeerrnnss,,  22000011::112211))..  

    

  

••  DDiiee  ggeessaagghheebbbbeennddee  oouueerr  ((DDeemmookkrraattiieess))  

  

DDiiee  oouueerr  dduuii  ''nn  rriiggttiinngg  vviirr  ssyy  kkiinndd  aaaann,,  mmaaaarr  ddiiee  kkiinndd  wwoorrdd  

tteerrsseellffddeerrttyydd  ttooeeggeellaaaatt  oomm  vvrryyhheeiidd  bbiinnnnee  rreeddeelliikkee  ggrreennssee  ttee  eerrvvaaaarr..    DDiiee  

oouueerrss  iiss  eemmppaattiieess,,  sseennssiittiieeff  eenn  ggeedduullddiigg,,  mmaaaarr  sstteell  wweell  eeiissee  eenn  ggeeee  

dduuiiddeelliikkee  ssttrruukkttuuuurr  aaaann  ddiiee  lleeeeffwwêêrreelldd  vvaann  ddiiee  kkiinndd..    OOuueerr  eenn  kkiinndd  ssaall  

mmeekkaaaarr  ssee  rreeggttee  eerrkkeenn  eenn  ddiiee  kkiinndd  ssee  ooppiinniiee  wwoorrdd  ooookk  ttyyddeennss  

bbeesslluuiittnneemmiinnggsspprroosseessssee  ggeerreessppeekktteeeerr..  KKiinnddeerrss  wwaatt  iinn  ddeemmookkrraattiieessee  

ggeessiinnnnee  ooppggrrooeeii,,  bbeesskkiikk  oooorr  oonnttwwiikkkkeellddee  sseellffbbeehheeeerrssiinngg  aassooookk  

sseellffvveerrttrroouuee  eenn  eerrvvaaaarr  eemmoossiioonneellee  ssttaabbiilliitteeiitt  ((BBeerrnnss,,  22000011::112211))..  

    

••  DDiiee  ppeerrmmiissssiieewwee  oouueerr  ((kkiinndd--ggeesseennttrreeeerrdd))  

  

AAllhhooeewweell  ppeerrmmiissssiieewwee  oouueerrss  hhuullllee  kkiinnddeerrss  ffiissiieess  ggooeedd  vveerrssoorrgg,,  ooeeffeenn  

hhuullllee  nniiee  bbeehheeeerr  oooorr  ddiiee  ggeeddrraagg  vvaann  ddiiee  kkiinndd  uuiitt  nniiee  eenn  iiss  ddiiee  kkiinndd  vviirr  

ssyy  eeiiee  ggeeddrraagg  vveerraannttwwoooorrddeelliikk..  DDeeuurrddaatt  ddaaaarr  nniiee  ''nn  dduuiiddeelliikkee  ssttrruukkttuuuurr  
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bbeessttaaaann  nniiee,,  ddooeenn  ddiiee  kkiinnddeerrss  wwaatt  hhuull  ddiinnkk  aaaannvvaaaarrbbaaaarr  iiss..  VVoollggeennss  

BBeerrnnss  ((22000011::112222))  aaaannvvaaaarr  hhiieerrddiiee  kkiinnddeerrss  nniiee  mmaakklliikk  

vveerraannttwwoooorrddeelliikkhheeiidd  nniiee  eenn  vvoorrddeerr  ggeewwoooonnlliikk  ooookk  nniiee  ggooeedd  oopp  sskkooooll  

nniiee..  HHuullllee  vviinndd  ddiitt  ooookk  mmooeeiilliikk  oomm  sseellffbbeehheeeerrssiinngg  ttooee  ttee  ppaass  aaaannggeessiieenn  

hhuullllee  ggeewwoooonndd  ddaaaarraaaann  iiss  ddaatt  hhuullllee  wwoooorrdd  wweett  iiss  iinn  ddiiee  hhuuiiss..  ((VVeerrggeellyykk  

BBeerrnnss,,  22000011::112222..))  DDiiee  kkiinnddeerrss  eerrvvaaaarr  dduuss  ddiiee  vveerrlliieess  vvaann  ''nn  oouueerrlliikkee  

rroollmmooddeell,,  wwaatt  ddaaaarrttooee  aaaannlleeiiddiinngg  ggeeee  ddaatt  ddiiee  kkiinnddeerrss  oonnsseekkeerr  iiss  oooorr  

hhooee  oomm  iinn  sseekkeerree  ssiittuuaassiieess  oopp  ttee  ttrreeee..  HHuullllee  ttrreeee  oooorrwweeggeenndd  iimmppuullssiieeff  

oopp  eenn  aaggrreessssiiee  kkoomm  ooookk  ddiikkwweellss  bbyy  hhuullllee  vvoooorr..      

  

33..55  BBEEHHOOEEFFTTEESS  EENN  VVEERRWWAAGGTTIINNGGEE  VVAANN  DDIIEE        

    LLAAEERRSSKKOOOOLLKKIINNDD  IINN  DDIIEE      VVRROOEEëë  AADDOOLLEESSSSEENNTTEE    

    LLEEWWEENNSSFFAASSEE  

  

LLaayybboouurrnnee  &&  BBoorrllaanndd  ((11999988::3355--5533))  hheett  iinn  SSkkoottllaanndd  ''nn  ssttuuddiiee  ggeeddooeenn  mmeett  

kkiinnddeerrss  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee..  DDiiee  ddooeell  vvaann  hhiieerrddiiee  

ssttuuddiiee  wwaass  oomm  ddiiee  bbeehhooeefftteess  vvaann  hhiieerrddiiee  oouuddeerrddoommssggrrooeepp  eenn  ddiiee  kkiinnddeerrss  ssee  

iiddeeeess  vvaann  ddiiee  rrooll  wwaatt  hhuullllee  oouueerrss  mmooeett  ssppeeeell,,  ttee  eekksspplloorreeeerr..  DDiiee  kkiinnddeerrss  hheett  ddiiee  

vvoollggeennddee  bbeehhooeefftteess  eenn  vveerrwwaaggttiinnggee  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  hhuull  oouueerrss  uuiittggeelliigg::  

  

••  BBeehhooeeffttee  aaaann  aaaannddaagg  

DDiiee  kkiinnddeerrss  hheett  ggeemmeelldd  ddaatt  hhuullllee  mmeeeerr  kkwwaalliitteeiittaaaannddaagg  vvaann  bbeeiiddee  oouueerrss  

vveerrllaanngg  eenn  ddaatt  hhuull  ggeessiinn  aass  ‘‘nn  ggeehheeeell,,  mmeeeerr  aakkttiiwwiitteeiittee  ssaaaamm  mmooeett  

bbeeooeeffeenn..  
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••  BBeehhooeeffttee  aaaann  bbeeggrriipp  

OOuueerrss  mmooeett  oopprreegg  lluuiisstteerr  eenn  bbeellaannggsstteell  iinn  hhuull  kkiinnddeerrss  ssee  pprroobblleemmee  eenn  

mmeeeerr  sseennssiittiiwwiitteeiitt  ddaaaarrvvoooorr  ttoooonn..    DDiiee  kkiinnddeerrss  hheett  ooookk  ''nn  bbeehhooeeffttee  ddaatt  

hhuull  oouueerrss  mmooeett  oonntthhoouu  hhooee  ddiitt  vviirr  hhuullllee  wwaass  oomm  kkiinndd  ttee  wweeeess..    DDiiee  

oouueerrss  mmooeett  dduuss  nniiee  nneett  hhuullllee  kkiinnddeerrss  kkrriittiisseeeerr  nniiee,,  mmaaaarr  eeeerrss  tteerruuggddiinnkk  

hhooee  hhuullllee  sseellff  aass  kkiinnddeerrss  oopp  ddiieesseellffddee  oouuddeerrddoomm  ooppggeettrreeee  hheett..  

  

••  BBeehhooeeffttee  aaaann  ooppeennlliikkhheeiidd::    

OOuueerrss  mmooeett  vveerrkkiieesslliikk  nniiee  hhuull  kkiinnddeerrss  aaggtteerr  hhuullllee  rruuêê  bbeesspprreeeekk  nniiee  eenn  

mmooeett  ooookk  mmeeeerr  ooppeennlliikk  pprroobblleemmee  mmeett  hhuull  kkiinnddeerrss  bbeesspprreeeekk..  ''nn  

VVoooorrbbeeeelldd  ddaaaarrvvaann  iiss  ddaatt  oouueerrss  aaaann  hhuullllee  kkiinnddeerrss  mmooeett  nnooeemm  wwaannnneeeerr  

ddaaaarr  ffiinnaannssiiëëllee  pprroobblleemmee  iinn  ddiiee  ggeessiinn  eerrvvaaaarr  wwoorrdd..  DDiiee  kkiinnddeerrss  oonnttvvaanngg  

ddaann  eeeerrsstteehhaannddssee  iinnlliiggttiinngg  bbyy  hhuullllee  oouueerrss  oooorr  ddiiee  pprroobblleeeemm  wwaatt  eerrvvaaaarr  

wwoorrdd,,  eenn  ddiitt  vvoooorrkkoomm  ddaatt  hhuullllee  oonnnnooddiiggee  ssppaannnniinngg  ddaaaarroooorr  ooppbboouu..  DDiiee  

kkiinnddeerrss  kkrryy  ooookk  ssòò  ''nn  ggeelleeeenntthheeiidd  oomm  ''nn  bbyyddrraaee  ttoott  ''nn  mmoooonnttlliikkee  

oopplloossssiinngg  vviirr  ddiiee  pprroobblleeeemm  ttee  mmaaaakk..  

  

••  BBeehhooeeffttee  aaaann  vvrryyhheeiidd  

OOuueerrss  mmooeett  ''nn  sseekkeerree  mmaattee  vvaann  vvrryyhheeiidd  aaaann  hhuull  kkiinnddeerrss  ttooeessttaaaann..  DDiiee  

kkiinndd  wwiill  sseekkeerree  bbeesslluuiittee  sseellff  nneeeemm,,  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  kkeeuussee  vvaann  vvrriieennddee..  

HHiieerr  vveerrwwyyss  ddiiee  kkiinnddeerrss  vveerraall  nnaa  hhuullllee  bbeehhooeeffttee  aaaann  oouuttoonnoommiiee  eenn  hhooee  

hhuull  oouueerrss  hhuullllee  kkaann  oonnddeerrsstteeuunn  oomm  ddiitt  ttee  eerrvvaaaarr..  
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••  BBeehhooeeffttee  aaaann  aaaannmmooeeddiiggiinngg  

OOuueerrss  mmooeett  hhuull  kkiinnddeerrss  oonnddeerrsstteeuunn  eenn  aaaannmmooeeddiigg  iinn  ttaakkee  wwaatt  hhuullllee  

aaaannppaakk,,  ssooooss  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  ssppoorrtt..  DDiitt  llaaaatt  kkiinnddeerrss  vvooeell  ddaatt  ddiiee  oouueerrss  iinn  

hhuullllee  bbeellaannggsstteell..  

  

••  BBeehhooeeffttee  aaaann  ''nn  vvoollwwaassssee  vvoooorrbbeeeelldd  

OOuueerrss  mmooeett  sseellff  ''nn  ggeessoonnddee  vvoooorrbbeeeelldd  sstteell  aaaann  hhuullllee  kkiinnddeerrss..  ''nn  

VVoooorrbbeeeelldd  hhiieerrvvaann  iiss  wwaannnneeeerr  ddiiee  oouueerrss  sseellff  oopphhoouu  rrooookk,,  oommddaatt  ddiitt  

oonnggeessoonndd  iiss..  DDiitt  iiss  dduuss  bbeellaannggrriikk  ddaatt  ddiiee  oouueerrss  aass  ggooeeiiee  rroollmmooddeellllee  vviirr  

hhuullllee  kkiinnddeerrss  ooppttrreeee..  

  

VVoollggeennss  nnaavvoorrsseerr  iiss  ddaaaarr  ddrriiee  bbeellaannggrriikkee  ppuunnttee  wwaaaarrnnaa  oouueerrss  mmooeett  oopplleett,,  

nnaaaammlliikk::  

  

••  DDiinnkk  nnaa  oooorr  jjoouu  kkiinndd  ssee  ssiieenniinngg  

OOuueerrss  mmooeett  ooookk  hhuullllee  kkiinnddeerrss  ssee  mmeenniinnggss  iinn  aagg  nneeeemm..  DDiitt  iiss  dduuss  bbeellaannggrriikk  ddaatt  

oouueerrss  nniiee  nneett  hhuullllee  kkiinnddeerrss  mmooeett  bbeettrreekk  iinn  bbeesslluuiittnneemmiinnggsspprroosseessssee  wwaatt  

hhuulllleesseellff  rraaaakk  nniiee,,  mmaaaarr  ooookk  iinn  ggeeddaaggttee  mmooeett  hhoouu  ddaatt  hhuullllee  kkiinnddeerrss  ooookk  rreegg  hheett  

oopp  hhuullllee  eeiiee  mmeenniinnggss..  

  

••  RReessppeekktteeeerr  jjoouu  kkiinndd  

OOuueerrss  bbeehhoooorrtt  nniiee  hhuullllee  kkiinnddeerrss  vveerrkklleeiinneeeerr  nniiee  eenn  mmooeett  ttee  aallllee  ttyyee  mmeett  ddiiee  

nnooddiiggee  wwaaaarrddiigghheeiidd  eenn  rreessppeekk  hhaanntteeeerr  wwoorrdd..  DDiissssiipplliinneerriinngg  mmaagg  ooookk  nniiee  

ddaaaarroopp  iinnggeesstteell  wweeeess  oomm  ddiiee  kkiinndd  ssee  sseellffbbeeeelldd  sskkaaddee  aaaann  ttee  ddooeenn  nniiee,,  
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bbyyvvoooorrbbeeeelldd  oomm  ''nn  kkiinndd  vvoooorr  ssyy//hhaaaarr  llyyffssttrraaff  ttee  ggeeee  oommddaatt  hhyy//ssyy  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  

ddiiee  bboorrdd  ggeebbrreeeekk  hheett  nniiee..    

  

••  LLuuiisstteerr  nnaa  wwaatt  hhuullllee  wwiill  ssêê  

OOuueerrss  mmooeett  oooorr  eeffffeekkttiieewwee  lluuiisstteerrvvaaaarrddiigghheeddee  bbeesskkiikk  tteenn  eeiinnddee  ttee  bbeeppaaaall  

wwaatttteerr  bbooooddsskkaapp  hhuullllee  kkiinnddeerrss  wweerrkklliikk  aaaann  hhuullllee  wwiill  oooorrddrraa..  DDiiee  kkiinnddeerrss  mmooeett  

ooookk  ggeemmaakklliikk  ddaaaarrmmeeee  wweeeess  oomm  mmeett  hhuullllee  oouueerrss  oooorr  eenniiggee  oonnddeerrwweerrpp  ttee  

ggeesseellss,,  ssoonnddeerr  ddaatt  ddiiee  oouueerrss  vveerroooorrddeelleenndd  ooppttrreeee..  SSoo  mmooeett  ''nn  kkiinndd  bbyyvvoooorrbbeeeelldd  

ddiiee  vvrryymmooeeddiigghheeiidd  hhêê  oomm  mmeett  ssyy//hhaaaarr  oouueerrss  oooorr  ddwweellmmmmiiddddeellss  ttee  kkaann  ggeesseellss..    

  

TTyyddeennss  ddiiee  ssttuuddiiee  vvaann  LLaayybboouurrnnee  &&  BBoorrllaanndd  ((11999988::4411--5533)),,  hheett  ddiiee  kkiinnddeerrss  

ooookk  ddiiee  vvoollggeennddee  oouueerrlliikkee  ttaakkee  aaaannggeettoooonn..  

  

••  EEmmoossiioonneeeell  

OOuueerrss  mmooeett  nnaa  hhuullllee  kkiinnddeerrss  ssee  ggeevvooeelleennss  lluuiisstteerr,,  oonnddeerrsstteeuunniinngg  eenn  

aaaannmmooeeddiiggiinngg  bbiieedd  eenn  sseekkuurriitteeiitt  eenn  ssttaabbiilliitteeiitt  vvoooorrssiieenn..  HHuullllee  mmooeett  ooookk  

lliieeffddee  eenn  aaaannddaagg  aaaann  hhuull  kkiinnddeerrss  bbiieedd  wwaatt  ddaaaarrttooee  ssaall  bbyyddrraaee  ddaatt  ddiiee  

kkiinnddeerrss  vveeiilliigg  ssaall  vvooeell  iinn  hhuullllee  vveerrhhoouuddiinnggss  mmeett  hhuullllee  oouueerrss..  DDiitt  kkaann  

bbyyddrraaee  ttoott  ''nn  ppoossiittiieewwee  sseellffwwaaaarrddee  vvaann  ddiiee  kkiinndd..  

  

••  MMoorreeeell  //  SSoossiiaaaall  

DDiiee  oouueerrss  mmooeett  hhuullllee  kkiinnddeerrss  bblloooottsstteell  aaaann  ''nn  wwaaaarrddee--  eenn  nnoorrmmeessttrruukkttuuuurr..  

HHiieerrddiiee  ssttrruukkttuurree  ssaall  ddiiee  kkiinndd  lleeii  oomm  ddiiee  wwaaaarrddee  vvaann  rreessppeekkbbeettoonniinngg  tteenn  

ooppssiiggttee  vvaann  aannddeerr  ppeerrssoonnee  eenn  hhuullllee  bbeessiittttiinnggss  ttee  iinntteerrnnaalliisseeeerr..  GGrreennssee  eenn  
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ggeessiinnssrreeëëllss  wwoorrdd  ooookk  hhiieerrddeeuurr  ggeeddeemmoonnssttrreeeerr..  DDiitt  ssaall  vveerraall  eemmoossiioonneellee  

sseekkuurriitteeiitt  vviirr  ddiiee  kkiinndd  bbiieedd..  

  

••  FFiissiieess  

DDiiee  oouueerrss  mmooeett  hhuullllee  kkiinnddeerrss  aaaann  ''nn  ggeessoonnddee  ddiieeeett  bblloooottsstteell,,  hhuullllee  kkiinnddeerrss  

vvaann  hhiiggiiëënnee  lleeeerr  eenn  hhuullllee  vveeiilliigg  hhoouu..  GGeessoonnddee  vvooeeddiinngg  hheett  nnoorrmmaallee  ggrrooeeii  

ttoott  ggeevvoollgg  eenn  lleeii  ooookk  ddaaaarrttooee  ddaatt  ddiiee  kkiinndd  ssee  lliiggggaaaamm  ''nn  nnaattuuuurrlliikkee  

wweeeerrssttaanndd  tteeeenn  ssiieekktteess  eenn  iinnffeekkssiieess  ooppbboouu..    

  

••  OOppvvooeeddkkuunnddiigg  

OOuueerrss  mmooeett  oopp  ''nn  ggeerreeeellddee  bbaassiiss  bbeellaannggsstteell  iinn  hhuullllee  kkiinnddeerrss  ssee  

sskkoooollaakkttiiwwiitteeiittee  eenn  ssoo  ooookk  iinn  hhuullllee  sskkoooollvvoorrddeerriinngg..  LLeeiiddiinngg  eenn  hhuullpp  mmeett  

hhuuiisswweerrkk  bbiieedd  ooookk  ddiiee  ggeelleeeenntthheeiidd  oomm  ''nn  eemmoossiioonneellee  bbaanndd  mmeett  ddiiee  kkiinndd  

vveerrddeerr  uuiitt  ttee  bboouu  eenn  iinn  ssttaanndd  ttee  hhoouu..  

  

••  OOnnttssppaannnniinngg  

OOuueerrss  mmooeett  ggeessoonnddee  ttyyddvveerrddrryyff  bbyy  hhuull  kkiinnddeerrss  aaaannmmooeeddiigg,,  mmaaaarr  mmooeett  ooookk  

ssaaaamm  mmeett  hhuullllee  aakkttiiwwiitteeiittee  bbeeooeeffeenn..  DDiitt  sskkeepp  ''nn  ssaammeehhoorriigghheeiiddssggeevvooeell  eenn  

ddiiee  kkiinndd  eerrvvaaaarr  ''nn  ggeevvooeell  vvaann  ""bbeehhoooorrtt  aaaann"",,  wwaatt  wweeeerreeeennss  eemmoossiioonneellee  

ssttaabbiilliitteeiitt  iinn  ddiiee  hhaanndd  ssaall  wweerrkk..  

  

UUiitt  bbooggeennooeemmddee  iiss  ddiitt  dduuiiddeelliikk  ddaatt  oouueerrss  ssppeessiiffiieekkee  ttaakkee  eenn  

vveerraannttwwoooorrddeelliikkhheeddee  tteenn  ooppssiiggttee  vvaann  ddiiee  kkiinndd  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  jjaarree  

hheett..    DDiiee  mmaattee  wwaaaarrttooee  oouueerrss  hhiieerrddiiee  ttaakkee  eenn  vveerraannttwwoooorrddeelliikkhheeddee  ssuukksseessvvooll  
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uuiittvvooeerr,,  ssaall  bbeeppaalleenndd  wweeeess  ttoott  ddiiee  ssuukksseess  wwaaaarrttooee  ddiiee  kkiinndd  hhiieerrddiiee  

oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  eerrvvaaaarr..  

  

  

33..66  SSAAMMEEVVAATTTTIINNGG  

  

TTeerraappeeuuttiieessee  hhuullppvveerrlleenniinngg  aaaann  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  kkiinndd  iiss  sslleeggss  mmoooonnttlliikk  

iinnddiieenn  ddiiee  tteerraappeeuutt  oooorr  ddeeeegglliikkee  kkeennnniiss  vvaann  ddiiéé  oonnttwwiikkkkeeiinnggssffaasseess  bbeesskkiikk..    

DDeerrhhaallwwee  iiss  ddaaaarr  iinn  hhiieerrddiiee  hhooooffssttuukk  ''nn  oommvvaatttteennddee  oooorrssiigg  oooorr  ddiiee  ssppeessiiffiieekkee  

oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  ggeebbiieedd..  

  

DDiitt  iiss  dduuiiddeelliikk  ddaatt  ddiiee  llaaeerrsskkoooollkkiinndd,,  ooookk  ggeennooeemm  ddiiee  kkiinndd  iinn  ddiiee  vvrrooeeëë  

aaddoolleesssseennttee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee,,  ttee  ddooeenn  kkrryy  mmeett  vveerrsskkeeiiee  nnuuwwee  uuiittddaaggiinnggss  eenn  

aaaannppaassssiinnggss,,  wwaaaarroonnddeerr  ddiiee  bbeeggiinn  vvaann  ssyy//hhaaaarr  sskkoooollllooooppbbaaaann  sseekkeerr  eeeenn  vvaann  

ddiiee  ggrroooottssttee  uuiittddaaggiinnggss  iiss..    TTeessaammee  hhiieerrmmeeee  iiss  ddaaaarr  aannddeerr  aaaannppaassssiinnggss,,  nnaaaammlliikk  

hhaanntteerriinngg  vvaann  oouuttoorriitteeiitt  iinn  ddiiee  sskkoooolloommggeewwiinngg,,  ttooeennaammee  iinn  kkoommppeetteerriinngg  mmeett  

ddiiee  ppoorrttuuuurrggrrooeepp  eenn  ''nn  oonnttwwiikkkkeelliinngg  vvaann  ggrrootteerr  sseellffkkeennnniiss,,  wwaatt  ooookk  bbeellaannggrriikkee  

pprroosseessssee  iiss..    DDiitt  iiss  oonnvveerrmmyyddeelliikk  ddaatt  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseenntt  ttyyee  vvaann  oonnsseekkeerrhheeiidd  

eenn  aannggssttiigghheeiidd  ssaall  bbeelleeeeff..    DDiitt  iiss  jjuuiiss  iinn  hhiieerrddiiee  oonnttwwiikkkkeelliinnggssffaassee  vvaann  ddiiee  kkiinndd  

wwaaaarriinn  ssyy  ggeessiinn  ''nn  bbeellaannggrriikkee  rrooll  ssppeeeell..    AAllhhooeewweell  ddaaaarr  nnoouu  mmiinnddeerr  ttyydd  mmeett  ssyy  

ggeessiinn  ssppaannddeeeerr  wwoorrdd  vvaannwweeëë  sskkoooollbbyywwoonniinngg,,  iiss  ddiitt  nnooddiigg  vviirr  ddiiee  kkiinndd  oomm  

lliieeffddee,,  sseekkuurriitteeiitt  eenn  ssttaabbiilliitteeiitt  bbiinnnnee  ssyy  oouueerrhhuuiiss  ttee  eerrvvaaaarr,,  wwaatt  aaaann  hhoomm//hhaaaarr  ''nn  

ggrrootteerr  mmaattee  vvaann  sseellffvveerrttrroouuee  ssaall  bbiieedd  oomm  ddiiee  nnuuwwee  uuiittddaaggiinnggss  ttee  kkoonnffrroonntteeeerr..    

AAss  ddiiee  llaaeerrsskkoooollkkiinndd  ddiiee  vvrrooeeëë  aaddoolleesssseennttee  oonnwwiikkkkeelliinnggssffaassee  ssuukksseessvvooll  bbeelleeeeff,,  

ssaall  ddiiee  ttyyddppeerrkk  vvaann  aaddoolleesssseennssiiee  ooookk  mmeeeerr  ggeemmaakklliikk  ddeeuurrlloooopp  wwoorrdd..  
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IInn  ddiiee  hhiieerrooppvvoollggeennddee  hhooooffssttuukk  wwoorrdd  ddaaaarr  oopp  ddwweellmmmmiiddddeellss  eenn  

ddwweellmmmmiiddddeellmmiissbbrruuiikk  ggeeffookkuuss..  
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HOOFSTUK 4 

 

DWELMMIDDELS EN DWELMMIDDELMISBRUIK 

 

 

 4.1  INLEIDING 

 

Substansafhanklikheid is ŉ universele verskynsel wat geen 

ouderdom,geslag, bevolkingsgroep of status ontsien nie. Redelinghuys 

(2000:8) meld dan ook tereg op: 

 

Drugs. They do not discriminate. They ask no age, name, 

title or gender. They infiltrate horizontally and vertically 

in any hierarchy or level of the community. They respect 

no boundaries, obey no laws not made by themselves. 

Masters of disguise, they have many names, forms, faces, 

colours. Talking business with them is talking death. The 

longer in their service the lower you stoop. They 

exponentially destroy wherever they move, a destruction 

most of the time only realized when viewed in retrospect. 

 

Karl Marx het eens op ŉ tyd gesê: “Religion… is the opium of the people”. 

Vandag, byna honderd jaar later, kan ons die aanhaling omdraai en sê: 

“Opium is the religion of many young people.”  (Searll, 2002:3). 
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Dit is natuurlik nie net opium wat ŉ ernstige gevaar vir vandag se jeug 

inhou nie, maar ŉ verskeidenheid van ander middels soos alkohol, dagga, 

mandrax, inhaleermiddels en heroïen. 

 

Die oorsake van substansafhanklikheid is al intensief geëksploreer, met 

verskeie teoretiese verklarings uit verskillende denkskole, wat die oorsake 

uit spesifieke raamwerke probeer verklaar het (Brooks & Rice, 1997:11 en 

Stevens-Smith & Smith, 1998:25). Die tendens van dwelmgebruik onder 

kinders neem wêreldwyd toe en dit is ook skokkend dat die jeugdige 

dwelmgebruiker al hoe jonger word. (Vergelyk Brooks & Rice, 1997:13; 

Proctor, 2002:67;  Mans, 2000:6 en The National Drug Master Plan: Draft, 

2005:4.)  Searll (2002:5) bevestig hierdie stelling wanneer sy meld dat in 

Suid-Afrikaanse dorpsgebiede en stede, kinders van so jonk as vyf (5) en 

ses (6) jaar, per geleentheid dwelms gebruik en ook as dwelmverkopers 

gebruik word. Studies soos onderneem deur die “South African 

Community Epidemiology Network on Drug Use” (SACENDU, 2003:4), 

bevestig verder dat die ouderdom van persone wat dwelms gebruik, al hoe 

jonger word. 

 

Substansmisbruik dra grootliks by tot die voorkoms van misdaad, armoede, 

verminderde produktiwiteit, werkloosheid, politieke onstabiliteit, 

disfunksionele gesinslewe asook toenemende kroniese siektes soos 

HIV/Vigs en tuberkulose (National Drug Master Plan: Draft, 2005:4).  

Onwettige dwelmhandel genereer 4% van die wêreld se inkomste, met ŉ 

jaarlikse omset van R4 500 miljard (Servamus, 2000:8). Dit is dubbel die 

omset van die internasionale olieryk. In gemeenskappe waar armoede en 
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werkloosheid hoogty vier, sal dwelmhandel gewoonlik floreer, aangesien 

die dwelmsindikate juis die behoeftiges identifiseer en misbruik vir hulle 

eie gewin. 

 

Dwelmgebruik en dwelmafhanklikheid is omvangryk en raak alle aspekte 

van die samelewing, gesin en individu. Dit is dus vir die terapeut wat in 

hierdie veld praktiseer, belangrik om oor ŉ meer in-diepte kennis van 

hierdie verskynsel te beskik. 

 

4.2 TEORETIESE BENADERINGS MET BETREKKING TO  

OORSAKE  VAN SUBSTANSAFHANKLIKHEID. 

 

Om die etiologie van dwelmafhanklikheid beter te verstaan, is dit belangrik 

om verskeie teoretiese benaderings van dwelmafhanklikheid te bestudeer. 

Vervolgens gaan daar op vyf (5) teoretiese benaderings gekonsentreer 

word. 

 

4.2.1 Die mediese model 

 

Die mediese model is deur Jellinek ontwikkel, wat dwelmafhanklikheid as 

ŉ siektetoestand wat progressief en chronies is, beskryf. Hy meld verder 

dat dit deur ŉ fisiologiese tekort gekenmerk word, wat die individu 

geneties predisponeer om substansafhanklik te raak. (Vergelyk Stevens-

Smith & Smith, 1998:27; Brooks & Rice, 1997:33.)  McKim (1997:1) 

bevraagteken egter ŉ aspek van hierdie model as hy aandui dat: “It is not 
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clear how one catches the disease”. Dit is dus vir hierdie outeur nie 

duidelik hoe hierdie siektetoestand volgens hierdie model ontwikkel nie. 

 

Volgens die mediese model berus behandeling op ŉ mediese benadering 

waartydens daar gefokus word op hospitalisasie, medikasie en die 

fisiologiese aard van die siektetoestand. Fisiologiese faktore as 

alleenstaande oorsake van substansafhanklikheid, kon egter tot op hede nie 

wetenskaplik verantwoord word nie (McKim, 1997:2). Die konsep dat 

substansafhanklikheid wel ŉ chroniese toestand is, word deur professionele 

persone in hierdie veld aanvaar, aangesien die afhanklike na rehabilitasie 

nooit weer ŉ afhanklikheidsvormende substans mag gebruik nie en dus 

lewenslank ŉ “afhanklike” bly - al weerhou die persone hulleself van die 

gebruik van afhanklikheidsvormende substanse. Die konsep dat 

afhanklikheid ŉ progressiewe toestand is, is ook op die substansafhanklike 

van toepassing, aangesien afhanklikheid ŉ progressiewe proses is, as daar 

nie ingryping  plaasvind nie. Dodgen & Shea (2000:44) en McKim 

(1997:2) maak die afleiding dat Jellinek se verduideliking van alkoholisme 

as ŉ siektetoestand, tog ŉ belangrike bydrae tot die literatuur binne die 

veld van substansafhanklikheid gelewer het as hulle dit soos volg opsom: 

 

Alcoholism and other forms of substance abuse are 

considered chronic, progressive and potentially fatal 

diseases. 
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4.2.2 Die sosiologiese model   

 

Die sosiologiese model gaan van die veronderstelling uit dat 

omgewingsfaktore tot die etiologie van substansafhanklikheid bydra. 

(Vergelyk Rotgers, Keller, Morgenstern, 1996:24 en Brooks & Rice, 

1997:41.) Dit omsluit faktore soos werkloosheid, armoede, gebrek aan 

opleiding, substansbeskikbaarheid en gesinsdisintegrasie in. Knipe 

(1995:27) meld dat die beskikbaarheid van dwelms ŉ belangrike faktor in 

die misbruik van dwelms is. Indien dwelms nie beskikbaar is nie, kan dit 

nie misbruik word nie. Die invloed wat advertensies en bemarking van 

dwelmmiddels soos alkohol en sigarette speel, word deur die model as ŉ 

belangrike bydraende faktor tot die misbruik daarvan beskou. Die 

sosiologiese model dui ook die belangrikheid wat die familie se houdings 

en gewoontes ten opsigte van substanse asook die rol wat ouers se eie 

substansgebruik speel, aan (Stevens-Smith & Smith, 1998:51; McKim, 

1997:7). 

Edmonds & Wilcocks (2000:109) en Curtis (1999:31) identifiseer onder 

andere  verskeie aspekte wat ŉ impak op ŉ kind se ontwikkeling het wat 

ook bepalend is ten opsigte van so 'n kind se houding teenoor 

substansgebruik: 

• Blootstelling in die kinderjare aan rolmodelle wat dwelms en 

alkohol gebruik. 

• Die hoeveelheid alkohol wat in die ouerhuis as gepas of te veel 

beskou word. 

• Drinkgewoontes van die ouers of rolmodelle in die gesin. 

• Die tipe alkohol of dwelm wat in die gesin gebruik word. 
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• Die vlakke van inhibisie wat as veilig beskou word. 

• Simboliese betekenis van alkohol in die gesin. 

• Gesindheid van die gesin teenoor publieke intoksikasie. 

• Die sosiale groep waarmee geassosieer word by substansgebruik. 

• Druk wat op die individu geplaas word om substanse te gebruik. 

• Aktiwiteite van die gesin wat met substansgebruik geassosieer 

word. 

• Gebruik van substanse in sosiale of private konteks van die gesin. 

• Die individu se vitaliteit om sy raamwerk van ŉ 

substansgebruikersgroep te wysig. 

• Permanente belonings of strafkomponente om voort te gaan met 

substansgebruik, al dan nie. 

 

Lewis, Dana & Blevins (1996:57) sluit hierby aan en wys daarop dat die 

omgewing wat hoofsaaklik uit die portuurgroep en gesinne bestaan, die 

verhouding tussen die substansgebruiker en die substans wat gebruik word, 

op verskeie wyses beïnvloed. Hulle noem vier aspekte van belang: 

 

• Ander persone definieer die omgewing vir die individu as gelukkig 

of ongelukkig en skep daardeur ŉ emosionele toestand of 

atmosfeer. 

• Die gedrag van ander persone in die omgewing word ŉ 

verwysingspunt of standaard om eie gedrag mee te beoordeel of te 

vergelyk. 

• Individue leer van ander persone reëls en rituele rakende die 

gebruik van substanse aan. 
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• Die omgewing voorsien sosiale ondersteuning en sanksies vir die 

gepaste en onvanpaste gedrag met betrekking tot substansgebruik 

en –misbruik. 

 

Dodger & Shea (2000:119) bevestig verder dat die modellering van 

substansmisbruik deur die portuurgroep en gesin ŉ definitiewe rol kan 

speel in die ontwikkeling van substansafhanklikheid by kinders. 

 

4.2.3 Die genetiese teorie 

 

Volgens die genetiese teorie speel oorerflikheid ŉ hoofrol by 

substansafhanklikheid. So beweer sommige navorsers dat alkoholisme wat 

by ouers teenwoordig is, deur hul kinders oorgeërf word, eerder as wat die 

omgewing ŉ primêre rol in die oordrag speel. (Stevens-Smith & Smith, 

1998:27).  Volgens Dodgen & Shea (2000:31) toon verskeie studies, wat 

ten opsigte van alkoholisme oor generasies heen uitgevoer is, die volgende 

aan: 

• Verskeie navorsing het bevind dat seuns van alkoholafhanklike 

ouers se moontlikheid om alkoholisme te ontwikkel, drie tot vier 

keer groter is as seuns van nie-alkoholistiese biologiese ouers. 

• Seuns van alkoholiste wat aangeneem is deur nie-alkoholistiese 

ouers, het dieselfde risiko om ŉ alkoholprobleem te ontwikkel, as 

wanneer hulle deur hulle biologiese ouers, wat alkoholafhanklikes 

is, grootgemaak is. 

• Alkoholafhanklikes het ŉ laer sensitiwiteit vir die psigotropiese 

effek van alkohol en toksisiteit, wat daartoe bydrae dat toleransie 
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vinniger ontwikkel en sulke persone minder sensitief is vir 

onttrekkingsimptome. Laasgenoemde is dus geneties 

predisponeerbaar. 

 

ŉ Belangrike deel van huidige navorsing is daarop gerig om te bepaal of 

persone met ŉ hoë risiko van alkoholafhanklikheid, neurologiese 

wanfunksionering ervaar wat ook in sulke persone se temperament 

gereflekteer word (Nace,1995:23). Bevindinge oor neurosenderdisfunksies, 

wat bydraend kan wees tot alkoholisme en wat met die etiologie van 

alkoholisme geassosieer kan word, word deur Nace (1995:23) en Dodgen 

& Shea (2000:32) soos volg uiteengesit: 

 

• Die meeste alkoholiste was as kinders hiperaktief. 

• Seuns van alkoholafhanklikes het ŉ vinniger golfeffek in die brein 

op ŉ elektroënkefalogram getoon. 

• Statia axatia (groter swaaibewegings in die boonste deel van die 

liggaam) het meer voorgekom by nie-alkoholafhanklike familielede 

van alkoholafhanklikes. 

• Pasiënte met primêre tremore het ŉ hoër insidensie van 

alkoholisme. 

• Linkshandiges is meer sensitief vir alkoholafhanklikheid. 

• Adolessente seuns van alkoholafhanklike vaders het meer 

neurosielkundige uitvalle getoon en akademies minder sukses 

behaal as seuns van nie-alkoholafhanklike vaders. 

• Een uit drie alkoholafhanklikes voldoen aan die kriteria vir  

aandaggebreksindroom. 
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• Op toetse van abstraktuering en probleemoplossing, het 

eerstegraadse familielede van alkoholafhanklikes swakker presteer 

as ŉ kontrolegroep in die studie. 

• Voorafgaande faktore by persone wat alkoholafhanklikheid 

aanmoedig, is dikwels impulsiwiteit, agressie en emosionele 

labiliteit. 

• Antisosiale karaktereienskappe voorspel dikwels die begin van 

alkoholisme. 

• Sekere studies toon aan dat daar ŉ tekort aan serotonien in die brein 

is, wat weer met ŉ hoër risiko vir alkoholmisbruik geassosieer 

word. 

 

Cloninger, soos vervat in Nace (1995:24), het ŉ model ontwikkel met 

betrekking tot  die rol van genetiese variasies in die sensitiwiteit van 

neuroboodskappers en die invloed wat dit op die ontwikkeling van 

individue se temperament uitoefen. Verskillende vlakke van sensitiwiteit 

van die neuroboodskappers, te wete dopamien, serotonien en 

noradrenalien, kan met spesifieke persoonlikheidseienskappe geassosieer 

word: 

 

• Die eerste persoonlikheidseienskap is die soeke en eksplorering na 

nuwe ervarings, wat met nuuskierigheid om met substanse te 

eksperimenteer, geassosieer kan word. 

 

• Die tweede eienskap is die vermyding van negatiewe of skadelike 

gevolge, wat geassosieer word met vermyding van straf en 

 136

 
 
 



frustrasie. Dit kan dus aanleiding gee tot manipulerende 

gedragswyses en die vermyding van die neem van 

verantwoordelikheid vir keuses wat gemaak word. 

 

Bogemelde tendense word deur Nace (1995:24) as geneties gedetermineerd 

beskou en is onafhanklik van mekaar. Dopamien is ŉ 

sleutelneuroboodskapper in die brein wat motoriese beweging reguleer. 

Dopamien, tesame met serotonien en noradrenalien, is egter ook nou 

verbind met die regulering van emosionele vlakke en emosionele 

steurnisse. (Vergelyk Maisto, Galizio & Connors, 1995:53; Nestler & 

Malenka, 2004:32.) Substanse wat die afskeiding van dopamien laat 

toeneem, skep dus vir die gebruiker 'n  aangename emosionele effek en 

daarom word die gedrag herhaal. Veral alkohol, kokaïen, opiate en 

amfetamiene, moedig die afskeiding van dopamien aan (Nestler & 

Malenka, 2004:32). Nieteenstaande verskeie navorsingstudies, is daar nog 

nie ŉ enkele genetiese faktor as oorsaak vir substansafhanklikheid 

aangedui nie. Volgens Dodgen & Shea (2000:31), lewer studies egter 

voldoende bewyse dat oorerflikheid wel 'n rol speel by die ontwikkeling 

van 'n alkoholprobleem. 

 

 4.2.4 Die psigiatriese model 

 

Psigiatriese modelle klassifiseer substansafhanklikheid as ŉ primêre 

psigiatriese versteuring. (Vergelyk Brooks & Rice, 1997:34; McKim, 

1997:36). Daar is ook bevind dat ŉ betekenisvolle verband tussen ander 

psigiatriese versteurings en substansafhanklikheid bestaan. Volgens 
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Brooks & Rice (1997:34), het studies aangetoon dat ŉ individu met ŉ 

lewenslange psigiatriese versteuring, ŉ tweemaal groter kans het om ŉ 

alkoholprobleem te ontwikkel en ŉ viermaal groter kans om ŉ 

dwelmprobleem te ontwikkel. Rao, Broome & Simpson (2004:579), dui 

ook aan dat daar ŉ konsekwente verband bestaan tussen substansmisbruik 

en antisosiale persoonlikheidstrekke. Rotgers et al. (1996:130) meld in dié 

verband dat ko-morbiede antisosiale persoonlikheidsversteurings by 

ongeveer 23% tot 53% manlike alkoholiste voorkom. Volgens navorsing 

kom gemoedsversteurings  by ongeveer 23% substansafhanklikes voor. 

Die tipe gemoedsversteurings wat die mees algemene by 

substansafhanklikes voorkom, is depressie en angsversteurings. (Vergelyk 

Rotgers, et al., 1996:130; Rao, et al., 2004:579.)  Daar bestaan ook 'n sterk 

verband tussen opiaatmisbruik en depressie, terwyl barbituraatmisbruik ŉ 

hoë assosiasie met depressie en ŉ lae assosiasie met skisofrenie toon. Die 

misbruik van amfetamiene en halusinogene dwelms toon weer ŉ hoë 

assosiasie met paranoïese skisofrenie (Smit, Bolier, Cuijpers, 2004:425).  

Dodgen & Shea (2000:104) meld dat ŉ studie deur die Nasionale Instituut 

vir Geestesgesondheid in die VSA (1994), waarby 20,000 persone betrek 

is, toon dat in 83% gevalle, psigiatriese versteurings en 

substansafhanklikheid, gekombineer met ŉ antisosiale persoonlikheid, 

gediagnoseer is. Volgens dieselfde studie het 32% van die persone aan 

substansafhanklikheid en gemoedsversteurings gely, 24% aan 

angsversteurings en substansafhanklikheid en 47% aan skisofrenie en 

substansafhanklikheid. 
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Die terapeut wat met substansafhanklikes in die praktyk gekonfronteer 

word, moet deurentyd die moontlikheid van ŉ meervoudige diagnose in 

gedagte hou (Smit et al., 2004:427). Pasiënte by wie substansafhanklikheid 

sowel as ŉ psigiatriese problem gediagnoseer is, word dikwels nie effektief 

deur die behandelingsentrums behandel nie. Terapeute is dikwels nie 

sodanig opgelei dat hulle in staat is om aan al die aspekte aandag te gee 

nie. Professionele persone uit die verskillende helpende professies, soos 

maatskaplike werkers, sielkundiges en psigiaters, behoort in 'n 

multiprofessionele span saam te werk om aan alle aspekte van die 

substansafhanklike aandag te gee. 

 

 4.2.5 Die gesinsistemiese model 

 

Die gesinsistemiese model huldig sekere uitgangspunte soos uiteengesit in 

Curtis (1999:16) en Stevens-Smith & Smith (1998:36): 

 

• Substansafhanklikheid is ŉ gesinsprobleem waarby die 

substansafhanklike individu gepreokkupeer is met die substans, 

terwyl die gesinslede weer met die substansafhanklike 

gepreokkupeer is. 

• All gesinslede word deur substansafhanklikheid geaffekteer. 

• Sekere van die gesinslede word as ko-afhanklikes bestempel. 

• Daar word primêr gefokus op die rolle van die gesinslede, grense, 

verhoudinge, gesinsreëls en homeostase in die gesin. 

• Die gesinsterapeutiese model fokus ook op patrone en interaksies 

binne die gesin van die substansgebruiker. Dit dui daarop dat die 
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gesinslede die misbruik van substanse deur die afhanklike in die 

gesin aanmoedig en instandhou. Dit impliseer dat die 

gedragspatrone van die substansgebruiker wanneer hy onder die 

invloed verkeer, deur die gesinslede verkies word.  'n Voorbeeld 

hiervan is wanneer 'n vader minder aggressief optree wanneer hy 

onder die invloed van substanse is, en dus 'n aangenamer vader is 

as andersins. 

 

Die sistemiese model fokus op die beskrywing van die dinamika in die 

substansafhanklike gesinsisteem, en die funksie wat die substanse speel, 

eerder as die soeke na die oorsake van substansafhanklikheid (Curtis, 

1999:16). Die gesinsisteem bestaan uit subsisteme, wat onderling van 

mekaar afhanklik is en ook voortdurend in interaksie met mekaar verkeer 

(Dallos & Draper, 2001:15). Die primêre doel van die gesin is om die 

homeostase van die gesin stabiel te hou. Dus, in ŉ sisteem waar 

substansafhanklikheid voorkom, word die gesinslewe rondom die substans 

en die substansgebruiker georganiseer as ŉ wyse om die homeostase in die 

gesin te behou. (Vergelyk Stevens-Smith & Smith, 1998:37 en  Gossop, 

2000:106). 

 

Die gesinsistemiese model fokus ook op verskeie ander aspekte soos 

uiteengesit in Curtis (1999:18) en Brooks & Rice (1997:43): 

 

• Eksterne grense 

Elke gesinsisteem het eksterne grense, wat die sisteem identifiseer en 

onderskei van ander sisteme. By substansafhanklike gesinne is die eksterne 
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grense gewoonlik rigied en beperk dit kontak met buite-sisteme (Brooks & 

Rice,1997:91). Die gesin is dus sodanig geïsoleerd dat interaksie met die 

gemeenskap tot die uiterste beperk word. 

 

Rolle 

Volgens Curtis (1998:20) en Brooks & Rice (1997:93) neem kinders in 

substansafhanklike gesinsisteme verskeie rolle aan, naamlik  die rol van 

die verantwoordelike kind, van die aangepaste kind, van die probleemkind 

en van die kind as nar. Die verantwoordelike kind probeer stabiliteit en 

struktuur in ŉ andersins chaotiese gesinsisteem skep, deur byvoorbeeld die 

versorging van sy/haar jonger sibbe waar te neem wanneer die moeder van 

die gesin met 'n substansafhanklikheidsprobleem presenteer. Die 

aangepaste kind sal hom/haar aanpas by die gesinsituasie deur van die 

gesinsisteem te onttrek. Hierdie kind sal byvoorbeeld 'n houding inneem 

dat sy/haar vader se afhanklikheidsprobleem  hom/haar nie raak nie en baie 

min tyd saam met die gesin spandeer. Die probleemkind in die 

disfunksionele gesinsisteem neem die blaam vir 'n probleem op hom/haar 

en trek so die aandag van die substansafhanklike af. Die nar verbloem weer 

die pyn wat die gesin beleef  en skep so oppervlakkige verligting vir die 

gesin. So byvoorbeeld sal die kind in 'n gesin waar die vader 'n 

substansafhanklikheidsprobleem het, voortdurend grappe maak om 

sodoende die pyn in die gesin te probeer verlig. 

 

Reëls 

Brooks & Rice (1997:100) formuleer die volgende stelling met betrekking 

tot reëls in die substansafhanlike gesin: 
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The ‘don’ts’ are what keep the secret in the family and 

the disease alive. 

 

Die belangrikste reëls wat binne hierdie gesinne voorkom en wat ook 

ongeskrewe reëls is, is die volgende :  

 

• Niemand in die gesin mag oor die 

substansafhanklikheidsprobleem praat nie. 

Die gesinslede word dus verhoed om met enige buitestaanders oor 

hulle gesinslid se substansafhanklikheidsprobleem te praat.  

 

• Dit is ons probleem – niemand anders sin nie. 

Die substansafhanklikheidsprobleem word deur die gesin as 'n 

geheim hanteer. Die gesinslede beleef  dat hulle nie die reg het om 

enige buitestaanders met hulle "probleem" te belas nie. Die gesin 

ervaar die vrees dat, sou 'n buitestaander van hulle "probleem" te 

wete kom dit daartoe aanleiding kan gee dat die persoon met die 

afhanklikheidsprobleem uit die gesin verwyder sal word.  

 

• Moenie met enige persoon oor jou gevoelens praat nie. 

Tesame met die feit dat die gesin die substansafhanklikheid as 'n 

geheim beskou, word hulle ook daavan weerhou om hulle pyne en 

onsekerhede met betrekking tot 'n gesinslid se 

afhanklikheidsprobleem met buitestaanders, maar ook met 

gesinslede onderling, te bespreek. 
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Navorser is van mening dat hierdie gesinne bogenoemde reëls skep in 'n 

poging om disintegrasie van hul gesin te voorkom.    

 

Sirkulêre oorsaaklikheid 

Brooks & Rice (1997:57) verklaar sirkulêre oorsaaklikheid as volg: 

 

A change in one member of the system produces change 

in all the others, each action within the family elicits a 

reaction to another member. It is an unbroken chain of 

events.  

 

Substansafhanklikheid is dus nooit slegs tot een gesinslid beperk nie, maar 

oefen ŉ invloed op die totale gesin uit. So byvoorbeeld beleef die 

adolessente seun ongemak om vriende huistoe te bring, vanweë die feit dat 

sy vader gewoonlik tuis onder die invloed van alkohol is. Die seun onttrek 

dan mettertyd van sosiale kontak met sy portuurgroep. 

 

Die gesin is die belangrikste sosiale sisteem wat ŉ persoon se lewe 

betekenisvol maak en daarom is dit ook belangrik dat 

substansafhanklikheid binne hierdie konteks benader word. Verskeie 

modelle is in hierdie afdeling bespreek, wat 'n bepaalde waarde het ten 

einde die omvangryke veld van substansafhanklikheid te begryp en meer 

effektief deur persone in die helpende professies verstaan te word. 
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4.3 DWELMGEBRUIK IN SUID-AFRIKA 

 

Suid-Afrika ervaar om verskeie redes, ŉ toename in substansmisbruik en 

meegaande problematiek. Die hoofrede vir hierdie toename kan wees die 

sosiale en politieke transformasie en Suid-Afrika se hertoetrede tot die 

Internasionale gemeenskap. Al hoe meer Suid-Afrikaners word onder 

andere by dwelmsindikate ingetrek, vanweë die belofte om volgens 'n  

spoedige wyse rykdom te skep (Substance Abuse Policy Draft, 2005:3). 

Die spoedige uitbreiding van internasionale lugverkeer, tesame met die 

land se geografiese ligging ten opsigte van handelroetes tussen Oos-Asië 

en die Midde-Ooste, Amerika en Europa, goed-ontwikkelde 

vervoerinfrastrukture, moderne internasionale telekommunikasie, 

deurdringbare landsgrense en swak kontrollering by grensposte, maak van 

Suid-Afrika ŉ maklike teiken vir dwelmhandel.  Searll (2002:13) beweer 

ook dat daar teen 2002 na raming 115 georganiseerde dwelmsindikate in 

Suid-Afrika werksaam was. Hierdie sindikate word grootliks deur persone 

van Suidoos-Asië, die Midde-Ooste, Suid-Amerika en Wes-Afrika 

gedomineer. Daar is ook gerugte dat die totale kokaïenhandel in Afrika 

deur Colombiaanse dwelmbaronne, wat gevestig is in Wes-Afrika, beheer 

word (Searll, 2002:13). Volgens Searll (2002:14) word die belangrikste 

substanse soos kokaïen, heroïen, en mandrax deur internasionale 

dwelmsindikate in en uit Suid-Afrika via die volgende roetes gesmokkel: 

 

Kokaïen 

Die kokaïen-roete begin in Colombia, Brasilië en Peru en beweeg  na 

Nigerië en Ghana. Daarvandaan word die dwelms ingebring na Suid-
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Afrika en  buurlande. Van die kokaïen wat nie deur die Suid-Afrikaanse 

mark benut word nie, word dan weer uitgevoer na ander lande. 

 

Heroïen 

Heroïen is afkomstig uit die “goue driehoek” te wete Burma, Laos en 

Thailand, asook uit die “goue halfmaan” te wete Afghanistan, Pakistan en 

Iran, waar dit geprossesseer word in onwettige laboratoriums en versprei 

word. Heroïen kom Afrika binne via die horing van Afrika, Oos-Afrika en 

Zambië, en word dan deur middel van padverkeer of posstukke na Suid-

Afrika gestuur. 

 

Mandrax 

Die grootste hoeveelheid van Suid-Afrika se mandrax-voorraad kom van 

Indië en word deur Bombai en Abu Dhabi na die noorde van Afrika 

gesmokkel. Alternatiewelik word mandrax ook vanuit Botswana, 

Swaziland, Lesotho, Zimbabwe, Malawi en Maputo na Suid-Afrika 

gesmokkel. Mandrax word egter ook in Kenia en Suid-Afrika vervaardig. 

 

Suid-Afrika se ligging maak van  die land dus ŉ maklike en gesogte teiken 

in dwelmhandel aangesien die dwelms deur middel van pad-, lug- en 

seevervoer die land ingebring kan word. Verskeie Suid-Afrikaanse bronne 

dui aan dat Johannesburg, Kaapstad en Durban tans as Suid-Afrika se 

dwelmhoofstede (“drug capitals”) beskou word. (Vergelyk Redelinghuis, 

2004:2;  Searll, 2002:15-18;  Mans, 2000:9.) 
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Vanweë die toename van dwelmmiddels wat die land binnekom, is dit dus 

onvermydelik dat dwelmgebruik in Suid-Afrika ook aan die toeneem is. 

Suid-Afrika se hoë werkloosheidsyfer dra ook daartoe by dat 'n groot deel 

van  Suid-Afrika se werkloses deur dwelmsindikate opgeraap word om as 

koeriers en verspreiders 'n inkomste te skep (National Drug Master Plan, 

2005:7). Die tragedie in hierdie veld  is egter dat hierdie verspreiders, die 

“sagte teikens” kies om hulle dwelms aan af te smeer, wat  tot gevolg het 

dat kinders ook geteiken word as dwelmhandelaars. 

 

Studies soos gedoen deur die South African Epidemiology Network on 

Drug Use (SACENDU) gedurende 2003 en 2004, toon ŉ definitiewe 

toename in dwelmgebruik onder alle ouderdomsgroepe en alle 

bevolkingsgroepe aan. Hulle studies bevestig egter ook dat die 

ouderdomme van eerste-gebruikers, al hoe jonger word 

(SACENDU,2004:9, 13,14). 

Die bepaling van die omvang van substansafhanklikheid, hang egter 

grootliks af van individue wat aanmeld vir behandeling en die 

beskikbaarheid van rekords van persone wat reeds met die gereg gebots het 

vanweë dwelmverwante oortredings. Dit dra daartoe by dat die werklike 

omvang van dwelmmisbruik in Suid-Afrika, hoër kan wees as geraamde 

syfers, aangesien nie alle substansafhanklikes vir behandeling inskakel of 

gearresteer word vir die gebruik daarvan nie. 

Die tendens ten opsigte van dwelmmisbruik in Suid-Afrika, kan soos volg 

opgesom word: 
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• Alkohol en tabak is steeds die mees algemene substanse wat 

misbruik word gevolg deur Cannabis (dagga) en die 

Cannabis/Mandrax (witpyp) kombinasie (National Drug Master 

Plan, 2005: 9). 

• Suid-Afrikaners gebruik oor die vyf biljoen liter alkoholiese drank 

elke jaar, wat ongeveer 120 liter per persoon is (Van Eeden, 

2000:7). 

• Die koste verbonde aan die misbruik van narkotika in Suid-Afrika, 

beloop tussen 2.5 biljoen en 7.1 biljoen rand per jaar, en die koste 

verbonde aan alkoholmisbruik, meer as 10.6 biljoen rand per jaar 

(National Drug Master Plan, 1999:25). 

• Daar is ŉ toename in die misbruik van toonbank- en 

voorskrifmedisyne soos hoesmedisyne, verslankingstablette, 

antidepressante en pynstillers, asook ŉ toename onder die jeug  in 

die gebruik van inhaleermiddels soos gom, bensien en petrol 

(National Drug Master Plan, 2005:6). 

• Tuisvervaardigde alkohol, wat dikwels dodelike gevaarlike stowwe 

bevat, neem groot afmetings aan (National Drug Master Plan, 

2005:6). 

• Die voorkoms van die misbruik van metamfetamien (Tik) neem 

groot afmetings in die Wes-Kaap aan (Everything you wanted to 

know…, 2003:10). 

• Daar is ŉ toename in die gebruik van Crack-kokaïen, heroïen en 

ecstasy (Redelinghuis, 2004:7). 

 147

 
 
 



• Binne-aarse toediening van dwelmmiddels toon ŉ toename in Suid-

Afrika, veral in stede soos Pretoria, Johannesburg en Kaapstad 

(Venter, 2004:3). 

 

Die National Drug Master Plan (2005:6-7) noem dat verskeie studies wat 

onderneem is, aantoon dat die volgende skakels tussen substansmisbruik 

en die volgende gesondheids- en sosiale problematiek in Suid-Afrika 

voorkom: 

 

• Seksuele risikogedrag. 

• Beserings aan diens, padongelukke en voortydige sterftes. 

• Oordrag van siektes soos tuberkulose, MIV/vigs en Hepatitis B, C 

en G. 

• Ander gesondheidsprobleme soos kanker en die voorkoms van 

Fetale Alkohol Sindroom by kinders .  

• Misdaad, veral geweldsmisdade, diefstal en dwelmhandel. 

• Hoë afwesigheidsyfer by werk en skool 

• Onbevredigende skoolvordering by kinders. 

• Verlies aan produktiwiteit in werksplek en ander ekonomiese 

gevolge 

 

Dit is duidelik dat alkohol-en dwelmmiddelgebruik ŉ ernstige sosiale en 

ekonomiese probleem in Suid-Afrika is en dat hierdie probleem net groter 

afmetings sal aanneem indien daar nie drastiese ingryping plaasvind nie. 

Die verskynsel van alkohol- en dwelmmiddelmisbruik kan egter net 
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aangespreek word indien die verskynsel in sy totaliteit verstaan en benader 

word. 

 

Vervolgens word die verskynsel van alkohol- en dwelmmisbruik meer 

breedvoerig bespreek. Vir die doel van hierdie studie, sal die term 

“dwelmmiddel” gebruik word, wat alle substanse wat misbruik word, 

insluit. 

 

4.4.     TERMINOLOGIE & DEFINISIES 

 

4.4.1.   Afhanklikheidsvormende substanse 

 

Die definiëring van afhanklikheidsvormende stowwe of substanse word 

duidelik in wetgewing vervat. ŉ Afhanklikheidsvormende stof word 

gedefinieer as enige stof wat gelys is in die bylae van die Wet op 

Voorkoming en Behandeling van Dwelmafhanklikheid (Wet 20 van 1992). 

In hierdie wet word afhanklikheidsvormende stowwe in twee afdelings 

ingedeel naamlik onwettige stowwe soos kokaïen, heroïen, mandrax en 

dagga en wettige stowwe soos alkohol en medikasie. Beide kategorieë is 

egter afhanklikheidsvormend en potensieel gevaarlik. 

Nkowane, Rocha-Silva & Saxena (2004:329) toon aan dat alle 

afhanklikheidstowwe op die sentrale-senuweestelsel inwerk om 

veranderinge in die gemoedstoestand, en/of vlak van persepsie, en/of vlak 

van bewustheid teweeg te bring. Die stowwe kan psigiese maar ook fisiese 

afhanklikheid teweegbring. 
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4.4.2 Dwelmmiddel 

 

Die Nuwe Woordeboek in Maatskaplike Werk (1995:11) beskryf 'n 

dwelmmiddel soos volg; 

 

ŉ Organiese of anorganiese stof wat, indien dit misbruik 

word, negatiewe fisiese en psigiese gevolge in die individu 

het en tot afhanklikheid kan lei. 

 

Mans (2000:6) beskou ŉ dwelmmiddel ook as ŉ natuurlike of sintetiese 

stof wat ŉ biologiese uitwerking op die verbruiker het en indien dit gebruik 

word, tot fisieke en psigiese afhanklikheid kan lei. McKim (1997:4) som 

dit soos volg op: 

 

A drug is defined in the broadest sense as a chemical 

entity or mixture of entities, other than those required 

for maintenance of normal health (like food), the 

administration of which, alters biological function and 

possibly structure. 

 

Navorser beskou ŉ dwelmmiddel dus as ŉ wettige of onwettige stof wat 

fisiese en/of psigiese afhanklikheid by ŉ persoon teweegbring en ook so 'n 

persoon se persoonlike asook sosiale vaardighede kan benadeel. 

Daar is twee “tipes” dwelmmiddels, te wete  wettige dwelmmiddels  en 

onwettige dwelmmiddels. Wettige dwelmmiddels sluit in sosiaal 

aanvaarbare middels soos alkohol, sigarette, sekere huishoudelike middels 
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soos gom, bensien en verfverdunner asook medikasie wat oor die toonbank 

aangekoop kan word soos sekere dieëtpille, pynpille asook medikasie wat 

wettiglik op voorskrif bekom kan word. Antidepressante en pynmiddels 

kan in hierdie kategorie geplaas word. Sekere sade en plante word deesdae 

ook  misbruik vanweë hul hallusionêre eienskappe soos “morning glory” 

sade en sade van die stinkblaarplant, bekend as malpitte. (Vergelyk Van 

Eeden, 2002:1; Searl, 2002: 61- 63 en Mans, 2000:8.) 

Onwettige dwelmmiddels sluit in dagga, mandrax, ecstasy, heroïen en 

kokaïen wat uiters skadelik op alle fasette van die mens inwerk. 

 

4.4.3 Dwelmmisbruik 

 

Gossop (2002:9) meen dwelmmisbruik is die ontoepaslike gebruik van 

dwelmmiddels. Hy noem verder dat die konnotasie gewoonlik geheg word 

aan die oormatige, onverantwoordelike en selfdestruktiewe gebruik van 

afhanklikheidsvormende dwelmmiddels. Die DSM-IV riglyn, soos 

uiteengesit deur die American Psychiatric Association (1994), beskou 

dwelmmisbruik as die mate waartoe die inname van ŉ dwelmmiddel die 

persoon se opvoeding, werk en verhoudings negatief beïnvloed. Indien 

laasgenoemde dus deur die dwelm negatief beïnvloed word, word dit 

beskou as die misbruik van daardie dwelm. Volgens navorser vind 

laasgenoemde gewoonlik plaas aangesien die inname van hierdie middels 

gewoonlik tot afhanklikheid lei. 
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4.4.4 Dwelmafhanklikheid 

 

Die Wêreldgesondheidsorganisasie, soos uiteengesit in Searll (2002:64) 

bied die volgende definisie van dwelmafhanklikheid aan: 

 

A state, psychic and sometimes physical, resulting from 

the interaction between a living organism and a drug, 

characterised by the behavioural and other responses 

that always include a compulsion to take the drug on a 

continuous or periodic basis in order to experience its 

psychic effects and sometimes to avoid the discomfort of 

its absence. Tolerance may or may not be present. 

 

Mans (2002:6) meld dat ŉ persoon afhanklik is aan ŉ dwelmmiddel as 

hy/sy ŉ onbeheerbare begeerte na ŉ dwelm en die effek daarvan, 

ontwikkel. Dwelmafhanklikheid verwys dus na die proses waartydens ŉ 

persoon ŉ dwelm fisiek en psigies nodig het om effektief  te kan 

funksioneer en hy/sy daardie dwelm kompulsief gebruik, ten spyte van die 

feit dat hy/sy bewus is  van die nadele verbonde aan die gebruik daarvan. 

Dwelmafhanklikheid beïnvloed dus ŉ persoon se totale funksionering, wat 

insluit die fisieke, die psigiese, sosiale en waardesisteem. Sulke persone 

bots ook meer met die gereg as gevolg van die onwettige gebruik van 

hierdie middels. Die onderskeid wat tussen fisiese en psigiese 

afhanklikheid getref kan word, kan soos volg verduidelik word: 
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• Fisiese afhanklikheid 

Fisiese afhanklikheid ontstaan wanneer die liggaamsweefsel so afhanklik 

van ŉ dwelmmiddel word dat dit nie daar sonder kan funksioneer nie 

(Rotgers et al., 1996:21). Barlow & Durandt (1995:7) meen dat fisiese 

afhanklikheid ontstaan wanneer die persoon fisiologies van die dwelm 

afhanklik is, al hoe meer groter hoeveelhede van die dwelm benodig om 

dieselfde effek te verkry en die persoon fisies negatief reageer indien hy/sy 

nie meer die dwelm kan inneem nie. Die gebruiker beleef dan fisiese 

onttrekking. Fisiese afhanklikheid gaan dus met fisiese 

onttrekkingsimptome gepaard. 

 

• Psigiese afhanklikheid 

Psigiese afhanklikheid ontwikkel wanneer die persoon ŉ intense 

sielkundige hunkering na die genotvolle effek van die dwelm toon (Searll, 

2002:65).  Sy meld verder dat hierdie persone op die dwelm vertrou om ŉ 

gevoel van welstand teweeg te bring en die persoon sal dikwels ervaar dat 

hy/sy nie hul daaglikse bestaan kan akkommodeer sonder die gebruik van 

die dwelm nie. In ernstige gevalle kan psigiese afhanklikheid ontwikkel as 

gevolg van  ŉ obsessie by die gebruiker om hierdie dwelm te gebruik wat 

meebring dat hulle daaglikse aktiwiteite daarom wentel om die 

dwelmmiddel te bekom. Dit lei dikwels daartoe dat die gebruiker 

antisosiale, selfs kriminele dade sal uitvoer om die dwelmmiddel te bekom 

(Searll, 2002:65). Ten spyte van die sigbare agteruitgang van hul 

gesondheid, werk en verhoudings, ervaar die gebruiker steeds die behoefte 

om die dwelm te gebruik, nieteenstaande die negatiewe gevolge daarvan. 
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4.4.5 Toleransie 

 

Toleransie is die vermoë van die liggaam om weerstand teen 

dwelmmiddels op te bou, wat tot gevolg het dat groter dossise benodig 

word om dieselfde uitwerking te hê as die oorspronklike dosis waaraan die 

gebruiker gewoond was (Nuwe Woordeboek vir Maatskaplike Werk, 

1995:64). Van Eeden (2000:35) dui egter daarop dat nie alle 

dwelmmiddels ŉ toleransie tot gevolg het nie. Die gevaar van die 

ontwikkeling van ŉ toleransie lê daarin dat ŉ oordosering makliker kan 

plaasvind vanweë die dosisse wat al hoe groter word ten einde dieselfde 

effek te verkry. Dit kan daartoe lei dat die liggaam nie teen die groter dosis 

bestand is nie en oordosering kan plaasvind (Van Eeden, 2000:35). 

 

4.4.6 Onttrekkingsimptome 

 

Onttrekkingsimptome dui op die reaksie wat die liggaam toon as dit nie 

dwelms kan inneem nie (Van Eeden, 2000:35). Die erns van die 

onttrekkingsimptome dui ook op die erns van die fisieke afhanklikheid. 

Die tipe van onttrekking sal ook deur die tipe dwelmmiddel wat misbruik 

word, bepaal word (Van Eeden, 2000:35). Onttrekkingsimptome neem  

verskeie vorme aan soos rusteloosheid, angstigheid, spierkrampe, 

hoofpyne en stuiptrekkings. 
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4.5.       KLASSIFIKASIE VAN DWELMMIDDELS 

 

Dwelmmiddels word in drie kategorieë verdeel na aanleiding van die 

primêre uitwerking wat dit op die sentrale senuweestelsel het. Die drie 

kategorieë kan soos volg verduidelik word: (Vergelyk McCance-Katz, 

Thomas & Kosten, 1998:174; Searll, 2000:62 – 64 en Gossop, 2000:193) 

 

• Stimulante 

Hierdie dwelmmiddels het ŉ stimulerende effek op die sentrale 

senuweestelsel en word kortliks na verwys as “uppers’ of “speed”. Dit 

skep ŉ gevoel van verhoogde bewustheid en het 'n opgewekte 

gemoedstoestand tot gevolg. Amfetamiene, verslankingstablette, kokaïene, 

kaffeïen en nikotien word in hierdie kategorie geplaas. 

 

• Depressante 

Hierdie tipe dwelmmiddel het ŉ depressiewe effek op die sentrale 

senuweestelsel en word tereg as “downers” gekenmerk. Dwelmmiddels in 

hierdie kategorie is onder andere alkohol, heroïen, barbiturate, 

kalmeermiddels, slaappille en oplosmiddels soos gom en bensien. 

 

• Hallusionêre middels 

Dwelmmiddels in hierdie kategorie het ŉ verwronge uitwerking op die 

belangrikste funksies van die sentrale senuweestelsel, wat veranderinge in 

persepsie tot gevolg het. Die veranderinge wissel van sensoriese illusies tot 

hallusinasies. Die tipe dwelmmiddels in hierdie kategorie is onder andere 

dagga, LSD, Ecstacy en sekere sade en fungi (mikotoksiene). 
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4.6 FASES IN DIE ONTWIKKELING VAN  

SUBSTANSAFHANKLIKHEID BY DIE VROEë 

ADOLESSENTE  KIND WAT DWELMMIDDELS GEBRUIK 

 

 4.6.1 Fase 1:  Eksperimenteringsfase  

 

In hierdie fase begin die kind met dwelmmiddels eksperimenteer, maar 

gebruik dit alleenlik per geleentheid. Volgens Edmonds & Wilcocks 

(2000:13) kan die eerste eksperimentering op enige ouderdom plaasvind, 

maar die gemiddelde ouderdom word as tussen nege (9) jaar en elf (11) 

jaar geskat. Beide Proctor (2002:67) en Gossop (2000:23) is dit eens dat 

die eerste eksperimenteerders al hoe jonger word en dat kinders soms so 

jonk as sewe jaar reeds met dwelms begin eksperimenteer. Navorser word 

ook huidiglik in die praktyk met sulke jong kinders, wat met 

dwelmmiddels begin eksperimenteer, gekonfronteer. Die kinders begin 

gewoonlik met substanse soos inasemingsmiddels waaronder petrol, gom 

en aerosols, eksperimenteer aangesien hierdie middels wettig is en oor die 

toonbank aangekoop kan word. (Vergelyk ook Svensson,2000:69; 

Gossop,2000:23 en Edmond & Wilcocks,2000:14.) Svensson (2000:69) is 

van mening dat jong kinders gewoonlik vanweë nuuskierigheid met 

substanse begin eksperimenteer. Soms is die proses van eksperimentering  

egter ook deel van die onderwerping aan groepsdruk. Sommige kinders 

ervaar tot so 'n mate emosionele isolasie, dat aanvaarding deur die 

portuurgroep, uiters belangrik word – ongeag die prys wat die kind moet 

betaal. 
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Tydens hierdie fase is die effek van die dwelmmiddel op die kind vinnig en 

intens aangesien die toleransie tot die dwelmmiddel redelik laag is. Die 

gebruiker beleef nog geen emosionele skade of verliese in hierdie fase nie.  

 

4.6.2 Fase 2:  Geleentheidsgebruik / sosiale gebruik  

 

Hierdie fase oorvleuel soms met die eksperimenteringsfase. Gedurende die 

tydperk word die dwelmmiddel reeds meer dikwels gebruik as tydens die 

eerste fase. Volgens Edmond & Wilcocks (2000:17) begin die gebruiker 

nou die positiewe effek wat die substans bied, ontdek naamlik om te 

ontspan, gemakliker te kommunikeer of selfs net belangrik voel. Die 

behoefte ontwikkel by die gebruiker om die gevoel wat die dwelmmiddel 

aan hom/ haar verskaf, meer dikwels te ervaar.  Die kind word nou aan al 

hoe meer geleenthede blootgestel om die dwelmmiddels te gebruik soos 

rave-partytjies en nagklubs. Die jong kind wat dalk nog nie in klubs 

toegelaat word nie, gebruik die dwelmmiddels nou gereeld saam met sy/ 

haar maats in die portuurgroep of ouer kinders. Dwelmmiddels word dus 

nou geassosieer met verskeie vorme van sosialisering en die kind sal 

byvoorbeeld alkohol skelm gebruik op partytjies saam met maats. 

Gedurende hierdie fase word die gebruik van dwelmmiddels egter nog net 

tot geleenthede beperk en die kind sal selde na afloop van die sosiale 

geleentheid, dwelmmiddels gebruik (Gossop,2000:28). 
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4.6.3 Fase 3:  Gereelde gebruik  

 

Die kind begin nou geleenthede skep om spesifiek dwelmmiddels te 

gebruik en die gebruik word dus nie meer tot 'n spesifieke geleentheid 

beperk nie.  Gossop (2000:28) dui daarop dat die kind ook geleenthede 

spesiaal skep om die dwelmmiddel meer dikwels te gebruik asook groter 

hoeveelhede per keer. Svensson (2000:73) noem in die verband dat die 

gebruiker in sekere situasies beter aanpas met die dwelmmiddel as 

daarsonder, wat dus daarop dui dat die gebruiker fisies en /of sielkundig 

afhanklik begin word van die dwelmmiddel. Volgens Gossop (2000:28) en 

Svensson (2000:73) begin die sosialisering van die gebruiker nou rondom 

die gebruik van dwelmmiddels sentreer. Die gebruiker sal byvoorbeeld  net  

partytjies bywoon as hy/sy weet dat daar dwelmmiddels beskikbaar sal 

wees. Hierdie kinders begin ook nou alleenlik met ander gebruikers  

sosialiseer en verwerp dikwels hul vriende wat  nie dwelmmiddels gebruik 

nie. In hierdie fase mag die gebruiker sporadiese probleme in sy/haar 

maatskaplike funksionering ervaar en hierdie kinders se skolastiese 

vordering word dikwels deur hul afhanklikheidspatroon nadelig beïnvloed. 

 

4.6.4 Fase 4:  Afhanklikheidsfase  

 

Fisiese en psigiese afhanklikheid tot die dwelmmiddel kom nou voor. Die 

gebruiker begin nou dwelmgesentreerd funksioneer en verloor kontak met 

die realiteit. (Vergelyk Edmond & Wilcocks, 2000:25 en Gossop, 

2000:30.) Die gebruiker het geen beheer meer oor sy/ haar dwelmgebruik 

nie en onttrekkingsimptome word ervaar wanneer die dwelmmiddel  se 
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gebruik gestaak word. Die gebruiker se totale maatskaplike funksionering 

word deur die gebruik van die dwelms sodanig benadeel, dat hy/sy ook 

dikwels met die gereg begin bots of die skool verlaat as gevolg van swak 

skoolvordering. 

 

Navorser is van mening dat hierdie fases baie vinnig opmekaar kan volg, 

afhangende van die gebruiker en sy/haar omstandighede. Dit gebeur  soms 

dat 'n kind vir 'n geruime tyd net 'n eksperimenteerder bly, terwyl 'n ander 

kind weer binne enkele maande vanaf sy/haar aanvang van die 

eksperimenteringsfase, tot 'n gereelde gebruiker kan ontwikkel. Dit is 

belangrik om ook bewus te wees van die verskillende eienskappe van 

afhanklikheid wat soos volg verduidelik kan word. 

 

 

 4.6.4.1 Eienskappe van afhanklikheid  

 

Edmonds & Wilcocks (2000, 28-30) asook Gossop (2000:37-41) noem 

verskeie eienskappe van 'n kind wat van  dwelmmiddels afhanklik is: 

• Die dwelmmiddel word gebruik om van die realiteit te ontkom. 

• 'n Toename in die hoeveelheid van die dwelmmiddel wat gebruik 

word. 

• 'n Toename in die gereeldheid van die gebruik van die 

dwelmmiddel 

• Meng net met vriende wat ook dwelmmiddels gebruik. 

• Dissiplinêre probleme word tuis en by die skool met die kind 

ervaar. 
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• Die kind begin dikwels selfmoordgedagtes openbaar. 

• 'n Afname in persoonlike higiëne en minder besorgdheid oor 

voorkoms ontwikkel. 

• Geheueverlies kom nou sterk na vore en die kind se gedagtes is 

dikwels verward en ongestruktureerd. 

• Die kind begin nou dikwels vanuit sy ouerhuis en van ander steel 

om  genoeg fondse te kry om die dwelmmiddels te bekom. 

• Belangstelling in skoolwerk neem af en dikwels weier die kind 

verdere skoolbywoning of hy/sy word vanweë die dwelmgebruik 

uit die skool geskors. 

 

4.7 DIE VOORKOMS VAN DWELMGEBRUIK BY DIE 

LAERSKOOLKIND  

 

 Dit is algemeen bekend dat die ouderdom van kinders wat vir die eerste 

keer met dwelmmiddels begin eksperimenteer, al hoe jonger word. In die 

"National Drug Master Plan"(1999-2004:12-14), word kinders en die jeug 

dan ook as prioriteitsareas gesien in die nasionale regering se bekamping 

van dwelmmiddelmisbruik. Tydens 'n studie wat in die tagtigerjare in die 

Verenigde Koningkryk met betrekking tot kinders en dwelmgebruik 

onderneem is, is daar bevind dat kinders van so jonk as ses jaar reeds met 

inhaleermiddels soos gom en petrol begin eksperimenteer het (O'Connor, 

1985:10). Byna twintig jaar later dui verskeie bronne aan dat 

dwelmgebruik onder jong kinders, ook in Suid-Afrika, ernstige afmetings 

begin aanneem. Searll (2002:145) meld ook dat dwelmmisbruik in Suid-

Afrikaanse skole gedurende die laaste paar jare drasties toegeneem het. Die 
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Suid-Afrikaanse media rapporteer ook gereeld 'n toename in die gebruik 

van dwelms onder die skoolgaande jeug. (Vergelyk Playing with 

Firewater, 2004:29-30 ; Newman,2004:7 en Capes, 2003:2.) 

 Soos reeds bespreek in die hoofstuk met betrekking tot die 

ontwikkelingsfase, word die vroeë adolessente kind aan verskeie nuwe 

aanpassings blootgestel. Die kind begin ook nou meer tyd buite die 

ouerhuis deurbring en kom daagliks in kontak met groepsdruk en verskeie 

bronne van beïnvloeding soos die media en vriende. 

 

 

4.8 WAAROM GEBRUIK KINDERS DWELMMIDDELS ? 

 

Die redes waarom kinders, soos volwassenes, dwelmmiddels gebruik, is 

kompleks van aard. Dikwels gebeur dit dan ook dat 'n persoon vanweë 'n 

sekere rede met dwelmmiddels begin eksperimenteer maar mettertyd met 

die gebruik voortgaan vanweë 'n ander rede. So byvoorbeeld kan 'n kind 

vanweë nuuskierigheid of groepsdruk met dagga begin eksperimenteer, 

maar mettertyd daarmee voortgaan vanweë die gevoel dat die gebruik van 

die dwelmmiddel aan die kind die geleentheid bied tot "ontsnapping van 

my probleme en omstandighede."  Daar is verskeie redes wat aangevoer 

word  waarom persone dwelmmiddels begin gebruik, waarvan die 

belangrikste daarvan soos volg is: 

 

Eksperimentering en nuuskierigheid 

Die behoefte om iets nuuts uit te probeer, asook nuuskierigheid, is volgens 

Gossop (2000:31) en O'Connor (1998:97) een van die grootste redes wat 'n 
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kind aanmoedig om met 'n dwelmmiddel te begin eksperimenteer. 

Navorser is egter van mening dat hierdie  behoefte nie sommer vanself 

ontstaan nie, maar  gewoonlik gepaard gaan met vriende of ander 

belangrike persone in die kind se lewe wat hom/haar aan die dwelmmiddel 

blootstel. 

 

Invloed van portuurgroep  

Kinders van alle ouderdomsgroepe is onder groot druk om aan die 

vereistes van hulle portuurgroep te voldoen (Searll, 2002: 104). Veral 

tydens hulle tienerjare is dit vir kinders belangrik om deur die portuurgroep 

aanvaar te word en nie "uit" te voel nie. Searll (2002:104) en Gossop 

(2000:33) is dit eens dat kinders dikwels, wanneer hulle moet kies tussen 

die gebruik van dwelmmiddels of om deur die portuurgroep verwerp te 

word, hulle eerder die dwelm sal gebruik. Die vrees om deur die 

portuurgroep uitgesluit te word is dus groter en gaan gepaard met sekere 

verliese. 

 

Opwinding 

Dit is deel van die mens se funksionering om opwinding op te soek. Mans 

(2002:85) noem in die verband dat jongmense, en dikwels ook 

volwassenes, die gevaar en onwettgheid wat aan dwelmmiddels gekoppel 

is, as opwindend ervaar. Later vervul hierdie gevoel van opwinding 'n 

bepaalde funksie in die lewe van so 'n kind waarsonder hy/sy nie verder 

kan funksioneer nie. 'n Goeie voorbeeld hiervan is wanneer kinders hulself 

in 'n ongelukkige gesinslewe bevind en die gebruik van die dwelmmiddels 

sekere geluk vir hulle skep. 
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Verveeldheid 

Verveeldheid is 'n groot motivering vir kinders om met dwelmmiddels te 

begin eksperimenteer (Vergelyk Searll,2002:105; Mans, 2000:83 en 

Edmonds & Wilcocks, 2000:73). Searll (2002:105) noem verder dat 

kinders wat nie 'n gevoel van doelgerigtheid ervaar nie, asook geïsoleerd 

en omgemotiveerd voorkom,  kwesbaar is om hulleself tot dwelmmiddels 

te wend. Volgens navorser is dit veral belangrik dat kinders middae na 

skool , naweke en tydens skoolvakansies, genoegsaam gestimuleer word 

met stokpertjies en sport. Dit kan verhoed dat hulle vanweë verveeldheid, 

by ongewenste persone en dwelmmiddels betrokke raak. 

 

Rebelsheid en uittartende gedrag 

Jong kinders begin soms alkohol en dwelmmiddels gebruik as 'n manier 

om teen die gesag van hulle  ouers, onderwysers en die samelewing in 

geheel, te rebelleer. (Vergelyk Edmonds & Wilcocks, 2000:81 en Searll, 

2002:103.) Wanneer hulle besef dat dwelmmiddels onwettig is en die 

gebruik daarvan onaanvaarbaar is, is dit vir díe kinders die ideale wyse om 

hulle weerstand teen gesag te openbaar. Dikwels is die gebruik van 

dwelms egter ook 'n noodkreet om hulp of 'n behoefte om raakgesien te 

word en aandag van hulle ouers te ontvang (Searll, 2002:103). Hierdie 

proses skep dus 'n traumatiese sirkelbeweging waaruit 'n kind nie maklik 

sonder hulp kan ontsnap nie. Die gesinslewe van so 'n kind moet dus ook 

tydens hulpverlening aangespreek word. 
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Swak selfbeeld en wanpersepsies 

Sommige volwassenes en kinders glo dat alkohol en dwelmmiddels hulle 

meer selfversekerd en belangrik laat voel, veral in sommige sosiale 

situasies (Gossop,2000:31). So byvoorbeeld voel die persone dat alkohol 

meer selfvertroue tydens partytjies vir hulle skep ten einde met ander 

persone meer effektief te kan kommunikeer. Onder kinders en tieners is 

daar ook dikwels die wanpersepsie dat, om 'n sigaret te rook, hulle meer 

volwasse voorkom. Dwelmmiddels verskaf aan hierdie kinders kits 

selfvertroue en optimisme, wat slegs van korte duur is. Laasgenoemde 

beskrywing blyk duidelik dat die gebruik van substanse, dikwels slegs 'n 

simptoom van pyn is wat die kind in sy/haar lewensomstandighede ervaar. 

 

Ontsnapping van realiteit  

Dwelmmiddels verskaf aan die gebruiker 'n tydelike ontsnapping van hulle 

sosiale en sielkundige problematiek. (Vergelyk Searll, 2002:104 en Mans, 

2000:87.)  So byvoorbeeld gebruik 'n persoon dagga as 'n wyse om van die 

pyn en ongelukkige huislike omstandighede, te ontsnap en tydelik daarvan 

te vergeet. Wanneer hierdie persone onder die invloed van die dwelm 

verkeer, is hulle meer ontspanne en word die probleem vir 'n tydperk op 

die agtergrond geplaas. Dwelmmiddels bied egter net 'n tydelike en 

kunsmatige oplossing vir so 'n kind se probleem. 

 

Swak voorbeelde 

Daagliks word volwassenes en kinders blootgestel aan een of ander vorm 

van alkohol- of dwelmmiddelgebruik, hetsy deur middel van die media, 

ander volwassenes of hulle eie gesinslede (Edmond & Wilcocks, 2000:79). 
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Voorbeelde hiervan is waar alkohol daagliks deur middel van advertensies 

en rolprente bemark word, 'n ouer wat  vir nie-noemenswaardige redes 

medikasie neem of 'n volwassene wat aandui hoe aangenaam dit is om 

saam met vriende te drink. Kinders ervaar hulle eie ouers en ander 

volwassenes as belangrike rolmodelle en wanneer hierdie rolmodelle dan 

self onaanvaarbare gedrag demonstreer, kan veral jong kinders dit beskou 

as aanvaarbare gedrag. 

 

Druk om te presteer  

Daar word tans intense druk op kinders geplaas om te presteer, hetsy dit op 

sport- of akademiese gebied is. Ouers stel dikwels onredelike hoë eise aan 

hulle kinders wat tot gevolg kan hê dat hulle gevoelens van 

waardeloosheid ontwikkel, indien hulle nie aan hierdie eise kan voldoen 

nie.  Searll (2002:105) meld in die verband dat kinders wat druk ervaar om 

te presteer of gevoelens van waardeloosheid openbaar, dwelmmiddels 

gebruik om 'n kunsmatige gevoel van gerusstelling en bevrediging aan 

hulle te bied. 

 

Gesinsdinamika 

Nkowane, Rocha-Silva & Saxena (2004:348), Rao & Broome (2004:583) 

en Svensson (2000:83) is dit almal eens dat kinders wat gesinstrauma 

ervaar, meer dikwels poog om hulle sekuriteit in dwelmmiddels te ontdek. 

Hulle meld verder dat, alhoewel daar nie met sekerheid aangedui kan word 

dat kinders vanuit gebroke of ongelukkige ouerhuise meer geneig is tot 

dwelmgebruik as kinders vanuit stabiele ouerhuise nie, die kind wat wel 

met gevoelens van onsekerheid worstel en probleme ervaar, meer vatbaar 

 165

 
 
 



is vir beïnvloeding. Navorser is dit eens dat, indien kinders nie liefde en 

sekuriteit binne hulle ouerhuis ontvang nie, hulle heel moontlik na eksterne 

hulpmiddels gaan soek om hierdie leemtes te vul. In hierdie verband dui 

verskeie bronne dan ook aan dat daar verskillende risikofaktore in 'n gesin 

voorkom, wat meer aanleidend kan wees tot 'n jong kind se dwelmgebruik. 

(Vergelyk O'Connor,1998:98; Nkowane et al.,2004:352 en Svensson, 

2000:87.) Dit is egter belangrik dat hierdie risikofaktore nie as absoluut 

beskou word nie, maar slegs as riglyne.  

 

 

Vervolgens word verskeie van hierdie risikofaktore bespreek :  

 

• Enkelouergesinne en egskeidings 

Dit gebeur soms dat kinders wat blootgestel word aan 'n egskeidingsproses, 

gevoelens van angstigheid en  onsekerheid ervaar,  asook soms 

skuldgevoelens koester rondom hulle aandeel in die gebroke huwelik. 

Hierdie kinders wend hulleself dan soms tot die gebruik van 

dwelmmiddels om van hierdie gevoelens te ontsnap (Nkowane et al,. 

2004:352).  In gevalle waar die kind in 'n enkelouergesin opgroei, hetsy 

vanweë egskeiding of buite-egtelikheid, ervaar die kind dikwels 'n verlies 

aan een ouer ( meesal 'n verlies van die vaderfiguur). Die ander ouer is dan 

ook gewoonlik alleenbroodwinner, wat tot gevolg het dat daar nie altyd 

genoegsame tyd is om aandag aan die kind te bied nie. Hierdie faktore 

bring dan ook mee dat die kind eensaamheid beleef, wat weer gevoelens 

van verwerping meebring, wat weer kan lei tot die eksperimentering met 

dwelmmiddels. 
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Navorser is van mening dat, in gevalle waar dit moontlik is, dit belangrik is  

dat die kind gereelde kontak met die ander ouer moet behou en dat die 

ouers  mekaar nie in die teenwoordigheid van die kind konfronteer nie. Die 

kind moet steeds sy/haar liefde en respek vir beide ouers behou. 

 

• Hersaamgestelde gesinne  

Wanneer 'n ouer weer tot 'n  huwelik toetree, word die kind meesal aan 'n 

nuwe omgewing blootgestel. Die kind moet nou ook by nuwe veranderde 

huislike omstandighede aanpas (Svensson,2000:79).  Veral in gevalle waar 

kinders van beide ouers in 'n gesin teenwoordig is, kan hierdie kinders 

dikwels ervaar dat hulle hul ouers moet deel. Kinders voel ook dikwels dat 

stiefouers in die huis die biologiese ouers van die spesifieke kinders van 

hulle af wil wegneem. In gevalle waar daar 'n nuwe baba in so 'n situasie 

gebore word, skep dit soms gevoelens van verwerping by die kinders en 

ervaar hulle dat hulle nie meer belangrik vir die ouers is nie. Dit kan 

daartoe aaleiding gee dat so 'n kind aanvaarding en liefde buite die 

gesinsisteem begin soek -  dikwels by maats wat 'n negatiewe invloed op 

die kind kan uitoefen (Svensson,2000:79). Dit is dus belangrik dat ouers in 

so 'n situasie deurlopend kinders  van hul liefde sal oortuig sodat die 

kinders emosionele sekuriteit binne die gesin kan ervaar, ten spyte van die 

kompleksiteit van so 'n hersaamgestelde gesin. 

 

• Ouerskapstyl 

Die wyses waarop ouers hulle ouerskaprolle vertolk, het 'n definitiewe 

invloed, nie net op die kinders nie, maar op die totale gesinsisteem. 

Svensson (2000:79) en O'Connor (1998:102) meld in die verband dat die 
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wyse waarop ouers hulle gesag uitoefen, dissipline handhaaf en 

gesinskommunikasie aanmoedig, 'n groot invloed sal uitoefen op die wyse 

waarop kinders hulleself  buite die gesin sal handhaaf.  

Die dominante of outokratiese ouer ontlok dikwels gevoelens van 

rebelsheid by 'n  kind, wat weer tot gevolg het dat so 'n kind onaanvaarbare 

gedrag openbaar as 'n manier om die ouer te skok of teen die streng gesag 

te rebelleer. Dikwels word dwelmmiddels  gebruik as 'n wyse om hierdie 

rebelsheid te demonstreer. Kinders wat blootgestel word aan 'n 

permissiewe ouerskapstyl, kan weer gevoelens van onsekerheid ervaar wat 

impliseer dat so 'n kind dikwels ook gevoelens koester dat hulle nie 

belangrike persone vir hierdie ouers is nie. O'Connor (1998:102) en 

Nkowane et al.(2004:355) meld in die verband dat veral jong kinders ook 

nog nie die ongekende vryhede wat hulle by hierdie ouers ontvang kan 

hanteer nie, wat weer daartoe aanleiding kan gee dat die kinders hulleself 

aan gevaarlike beïnvloeding van ander kan blootstel. Daarenteen ervaar die 

kind wat deel vorm van 'n ouerhuis waarbinne  die ouers 'n gesaghebbende 

ouerskapstyl demonstreer, gevoelens van veiligheid  en aanvaarding. Die 

kinders ervaar ook  dat hulle gevoelens deurentyd in ag geneem word maar 

dat hulle terselfdertyd ook bewus is van die grense van die gesin asook van 

hulleself. Alhoewel hierdie kinders ook met dwelmmiddels kan begin 

eksperimenteer, sal hulle meer geneë wees om dit te waag om hulle 

ervarings en aksies met hulle ouers te bespreek.  
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4.9 SAMEVATTING  

 

Dwelmmiddelmisbruik is beslis een van die mees  snelgroeiende sosiale 

probleme waarmee Suid-Afrika gekonfronteer word. Alle klasse, 

bevolkingsgroepe, kulture en ouderdomme word deur hierdie verskynsel 

geraak. Dit is ook kommerwekkend dat die ouderdomme van persone wat 

met dwelmmiddels eksperimenteer, al hoe jonger word. Vir die 

gewetenlose dwelmmafia en dwelmverskaffers is jong kinders kwesbare 

teikens. Jong kinders is ook geneig om nuwe ervaringe te ontdek, wat hulle 

weer soveel meer aan die eksperimentering van dwelmmiddels blootstel.   

Die bekamping van dwelmmiddels is beslis nie net die 

verantwoordelikhied van die regering en Suid-Afrikaanse Polisiediens nie, 

maar ook die verantwoordelikheid van die totale gemeenskap om veral ons 

jeugdiges teen gewetenlose dwelmverskaffers te beskerm. 

Navorser is van mening dat die belangrikste taak met betrekking tot 

voorkoming in elke ouerhuis moet begin. Vanweë die finansiële wins van 

dwelmmiddels, sal hierdie euwel nie sondermeer verdwyn nie en moet 

kinders  teen hierdie probleem beskerm word.  Dit is eerstens belangrik dat  

'n veilige ouerhuis aan kinders gebied word, waarbinne hulle die nodige 

ouerliefde, dissipline en sekuriteit kan ervaar. Tweedens moet ouers as 

rolmodelle 'n gesonde voorbeeld aan kinders bied en derdens is dit ook 

belangrik dat ouers kennis het oor die verskynsel van dwelmmiddels asook 

dit openlik met hulle kinders bespreek. Daarmee saam behoort die ouer-

kindverhouding in gesinne van so aard te wees, dat kinders hulle vrese en 

persepsies met betrekking tot dwelmmiddels met hulle ouers kan bespreek. 
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In die hieropvolgende hoofstuk word die empiriese ondersoek bespreek. 
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                  HOOFSTUK   5 

 

EMPIRIESE ONDERSOEK 

 

 

5.1 INLEIDING 

 

Die ouerhuis is waar die kind die meeste sekuriteit ervaar en waar daar in 

sy/haar fisiese en emosionele behoeftes voorsien word. Wanneer die 

gesinsdinamika en gesinsfunksionering in die gesin egter traumaties word, 

kan dit pyn en onsekerheid vir die gesinslede skep.  Mounts (2001:94) meen 

in die verband dat interaksie binne ‘n gesin tot die persoonlikheid van ‘n 

kind asook die kind se vermoë om suksesvol in die samelewing aan te pas, 

bydrae.  Louw et al. (1998:322) en Lefrancois (1999:168) toon aan dat die 

laerskoolkind in die ouderdomsfase van ses (6) jaar tot dertien (13) jaar ‘n 

groot behoefte aan gevoelens van sekuriteit, aanvaarding, liefde en om 

iewers te behoort toon en die gesinne van hierdie kinders is die ideale 

konteks waarbinne hierdie behoeftes bevredig behoort te word. Lefrancois 

(1999:168) gaan verder wanneer hy noem dat wanneer kinders  bogenoemde 

ervarings suksesvol in hulle gesinne ervaar, die kans dat hulle meer 

suksesvol in hulle adolessente jare sal aanpas, groter kan wees. Kinders wat 

egter nie hierdie ervarings suksesvol in hulle ouerhuise beleef nie, kan 

moontlik aanpassingsprobleme in hulle lewens ervaar. In hierdie verband 

meen Gubrium (1997:4) dan ook dat aanpassingsprobleme wat deur ‘n kind 
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ervaar word, dikwels deur middel van sekere onaanvaarbare gedrag soos 

dwelmgebruik, rebelse optrede en skoolproblematiek manifesteer. Hy dui 

ook verder aan dat hierdie onaanvaarbare gedrag eintlik ‘n weerspieëling is 

van die gesinsproblematiek wat binne die gesin van so ‘n kind afspeel.  

 

Gedurende navorser se betrokkenheid by die verskynsel van dwelmgebruik in 

die praktyk, is dit ook haar ervaring dat al hoe meer laerskoolkinders met 

dwelmmiddels begin eksperimenteer wat onder andere die motivering vir 

hierdie studie bevorder het.  

 

5.2 NAVORSINGSVRAAG 

 

Met die literatuurstudie as teoretiese onderbou is 'n empiriese ondersoek 

geloods om die gesinsdinamika van die laerskoolkind wat dwelmmiddels 

gebruik, te eksploreer. Die navorsingsvraag wat vir hierdie studie 

geformuleer is, is soos volg: 

 

Op watter wyse kan die gesinsfunksionering en gesinsdinamika 

van die laerskoolkind 'n bydrae lewer tot die afhanklikheid en 

instandhouding van so 'n kind se dwelmgebruik? 
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Deur middel van die empiriese ondersoek is daar dus gepoog om 

bogenoemde navorsingsvraag deur middel van semi-gestruktureerde 

onderhoude met laerskoolkinders wat dwelmmiddels gebruik asook met 

hulle ouers/voogde, te beantwoord.  

 

5.3 DOELSTELLING EN DOELWITTE VAN DIE STUDIE 

 

5.3.1 Die doelstelling van die studie 

 

Die doelstelling van die studie is om vanuit ‘n sistemiese benadering die 

gesinsdinamika van die laerskoolkind in die vroeë adolessente 

ontwikkelingsfase wat dwelmmiddels gebruik, te eksploreer ten einde aan te 

dui watter faktore binne ‘n gesin vermoedelik ‘n bydrae tot die 

dwelmgebruik van so ‘n kind kan lewer.  

 

5.3.2 Die doelwitte van die studie 

 

Die doelwitte van die studie is soos volg: 

 Om ‘n deeglike literatuurstudie te doen ten einde ‘n kennisbasis oor 

die sistemiese benadering as teoretiese verwysingsraamwerk vir die 

studie, dwelmgebruik as verskynsel en vroeë adolessensie as 

ontwikkelingsfase van die laerskoolkind, op te bou. 
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 Om ‘n empiriese studie te loods wat sal fokus op die eksplorering 

van die gesinsdinamika van die gesin van die laerskoolkind wat 

dwelmmiddels gebruik. 

 Die formulering van gevolgtrekkings en aanbevelings wat gebasseer 

is op die uitkomste van die navorsing. 

 

5.4  BESPREKING VAN DIE EMPIRIESE PROSES 

 

5.4.1 Uitvoering van die voorondersoek 

 

Vir die doel van die ondersoek, het navorser twee (2) laerskoolkinders wat 

dwelmmiddels gebruik en hulle ouers/versorgers as respondente betrek.  

Hierdie respondente is nie weer in die finale empiriese ondersoek ingesluit 

nie. Die voorondersoek het ten doel gehad om die ontwerp van die studie 

asook die data-insamelingsinstrumente te toets. Navorser het semi-

gestruktureerde onderhoude met die hulp van onderhoudskedules met die 

respondente gevoer. Tydens die voorondersoek het dit geblyk dat die semi-

gestruktureerde onderhoude met behulp van die onderhoudskedules, wel die 

gepaste data-insamelingsinstrument vir die bepaalde studie is.  
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5.4.2 Werwing van respondente / steekproefneming 

 

Tien (10) kinderrespondente wat dwelmmiddels gebruik en hulle 

ouers/versorgers is vir die doel van hierdie studie betrek. Die respondente is 

deur middel van 'n nie-waarskynlikheidseleksietegniek, te wete die 

doelbewuste steekproeftrekking, geselekteer.  Navorser het 'n doelbewuste 

seleksie gedoen om respondente in te sluit wat aan sekere kriteria voldoen.  

Al tien (10) die respondente en hulle ouers/ versorgers is vanuit SANRA        

(Thusong) se gevallelading geselekteer.  Die kriteria wat gebruik is om die 

respondente te selekteer is soos volg:  

 Laerskoolkinders in die ouderdomsgroep ses (6) jaar tot 

dertien (13) jaar wat dwelmmiddels gebruik. 

 Die respondente moet ingeskakel wees by die 

behandelingsprogram van SANRA (Thusong) tussen Junie 

2005 en September 2005. 

 Die respondente moet by hulle eie ouers of familielede inwoon, met 

ander woorde nie kinderrespondente wat reeds deur statutêre optrede 

in alternatiewe versorgingsposisies geplaas is nie. 

 Die respondente kan in enige vier fases van 

dwelmafhanklikheid wees, naamlik eksperimenteringsfase, 

sosiale gebruiker, gereelde gebruiker of afhanklikheidsfase. 

 

Alhoewel die woongebied  nie ‘n kriteria was nie, het die respondente in die 

volgende woongebiede gewoon naamlik Eersterust, Nelmapius en Silverton. 
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Die respondente en hulle ouers/ versorgers was almal bereid om vrywillig 

aan die ondersoek deel te neem en het ingeligte toestemming tot die studie 

verleen. Die respondente en hulle ouers/ versorgers was maklik bereikbaar 

asook beskikbaar vir die onderhoude.   

 

5.4.3 Voorbereiding vir die onderhoude  

 

Volgens De Vos (222:301) is dit belangrik dat die navorser homself of 

haarself emosioneel voorberei om die leefwêreld van die respondente te 

betree. Aangesien navorser reeds as terapeut by SANRA (Thusong) 

werksaam is, kon navorser die leefwêreld van die respondent sonder 

onnodige moeite betree. 'n Literatuurstudie met betrekking tot die sistemiese 

benadering asook vroeë adolessensie as ontwikkelingsfase, het aan die 

navorser ‘n teoretiese verwysingsraamwerk gebied waarvolgens die 

onderhoude gevoer is. 

 

5.4.4 Kontakmaking en daarstel van 'n vertrouensverhouding 

 

Aangesien die kinders ingeskakel was by die behandelingsprogram van 

SANRA (Thusong) is hulle en die ouers/versorgers as respondente 

persoonlik deur navorser genader vir deelname aan die studie. Die doel van 

die studie asook wat hulle deelname aan die studie sal behels, is aan hulle 

oorgedra en daar is veral klem gelê op konfidensialiteit.  Die doel van die 

studie en die waarde is met hulle bespreek waarna onderskeie 
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toestemmingsvorms met hulle deurgewerk en geteken is (Sien bylae 2 en 

bylae 3 vir die toestemmingsvorms). Die onderhoude met die respondente is 

hierna geskeduleer soos wat dit elke respondent individueel pas. 'n 

Vertrouensverhouding is geskep wat oorwegend gebasseer is op 

konfidensialiteit. Die feit dat navorser ook 'n terapeut van SANRA 

(Thusong) is, het die vertrouensverhouding tussen navorser en respondente 

aangemoedig en is hulle spoediger op hulle gemak geplaas. Navorser het ook 

met aanvang van die onderhoude beklemtoon dat die respondente ter enige 

tyd as hulle enige ongemak ervaar, van deelname aan die studie, mag 

onttrek.  

 

5.4.5 Die onderhoudskedule 

 

Vir die doel van hierdie studie is daar van twee (2) verskillende 

onderhoudskedules gebruik gemaak naamlik een vir die kind wat 

dwelmmiddels gebruik en een vir die ouer/versorger. Die temas wat deel 

uitgemaak het van die onderhoudskedules was feitlik dieselfde gewees en is 

soos  volg:  

 Biografiese gegewens en samestelling van die gesinstruktuur 

 Persepsies met betrekking tot die kind se dwelmgebruik 

 Interaksionele patrone in die gesinsisteem 

 Roldifferensiasie en gesinsreëls binne die gesinsisteem 

 Kommunikasiepatrone binne die gesin 
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 Konflikhantering binne die gesinsisteem 

 Gesinsgrense, buite-sisteme en portuurgroep van kind 

 Persepsies met betrekking tot ouerskapstyle 

 Persepsies van die kind se helingsproses 

 (Sien bylae 4 en bylae 5 vir die onderhoudskedules). 

 

5.4.6 Terminering van die onderhoud 

 

As deel van die terminering van die onderhoud het navorser met 'n neutrale 

onderwerp afgesluit, waarna die respondente bedank is vir hulle deelname 

aan die ondersoek.  

 

5.4.7 Data-analise  

 

Die data wat ingesamel is, is in 'n beskrywende vorm geanaliseer. Al nege 

(9) temas van die onderhoudskedules is tydens analisering bespreek. 

Literatuurstudie met betrekking tot die betrokke ontwikkelingsfase van die 

kind asook die sistemiese benadering, is as kennisbasis gebruik om die data 

te interpreteer.  
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5.5 BESPREKING VAN DIE RESULTATE VAN DIE 

EMPIRIESE STUDIE  

 

5.5.1 Inleiding 

 

Die resultate gaan volgens die nege (9) temas bespreek word. Tydens die 

bespreking sal die resultate van die onderhoude soos onderskeidelik gevoer 

met die kinderrespondente en hulle ouers/versorgers, gesamentlik bespreek 

word om sodoende ‘n geheelbeeld te verkry. Daar sal na die kinders as 

kinderrespondente en na die ouers/versorgers as volwasse respondente, 

verwys word. 

 

Tema 1:  Biografiese gegewens van respondente en samestelling van die   

gesinstruktuur 

 

 Ouderdom en geslag  

Die jongste kinderrespondent was elf (11) jaar oud en die oudste was dertien 

(13) jaar oud.  
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Ouderdom Frekwensie 

13 jaar 5 

12 jaar 3 

11 jaar 2 

10 jaar 0 

 

Tabel 1: Ouderdom van kinderrespondente 

 

Al tien (10) kinderrespondente was manlik gewees wat moontlik 'n 

aanduiding kan wees dat seuns in hierdie ontwikkelingsfase meer geneig kan 

wees tot eksperimentering met dwelmmiddels as meisies in dieselfde 

ontwikkelingsfase. In die verband meld Stevens-Smith & Smith (1998:73) 

tydens ‘n studie deur hulle gedoen met vroeë adolessente, dat seuns ‘n groter 

geneigdheid toon om met die onbekende te wil eksperimenteer moontlik 

vanweë ‘n groter ingesteldheid ten opsigte van avontuurlus.  

 

Die ouderdomme en geslagte van die volwasse respondente wat aan die 

studie deelgeneem het, het aansienlik gewissel. Daar was 'n totaal van 

vyftien (15) volwasse respondente wat in die studie betrek is. Tien (10) van 

die volwasse respondente was vroulik en hulle ouderdomme het tussen 

sewe-en-twintig (27) jaar en ses-en-sestig (66) jaar gewissel.  Vyf (5) van die 

volwasse respondente was manlik en hulle ouderdomme het tussen een-en-

veertig (41) jaar en nege-en-sestig (69) jaar gewissel. Dit was egter 
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opvallend dat twee van die volwasse respondente (in hierdie gevalle 

grootouers) reeds bo die ouderdom van sestig (60) jaar is en daar dus ‘n 

verskil van vyf-en-veertig (45) jaar en meer tussen hulle en die 

kinderrespondente is. Navorser is van mening dat hierdie groot 

ouderdomsverskille verhoudingsprobleme tot gevolg kan hê aangesien die 

volwasse respondente nie meer oor die fisiese en/of emosionele kragte 

beskik om hierdie kinderrespondente na wense te versorg en te dissiplineer 

nie.       

 

Ouderdom Frekwensie 

25 – 30 jaar 1 

31 – 35 jaar 1 

36 – 40 jaar 1 

41- 45 jaar 3 

46 – 50 jaar 1 

51 – 55 jaar 1 

56 – 60 jaar 1 

61 – 65 jaar 0 

66 – 70 jaar 1 

 

Tabel 2: Ouderdomme van volwasse vroulike respondente 
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Ouderdom Frekwensie 

25 – 30 jaar 0 

31 – 35 jaar 0 

36 – 40 jaar 0 

41- 45 jaar 2 

46 – 50 jaar 1 

51 – 55 jaar 0 

56 – 60 jaar 0 

61 – 65 jaar 1 

66 – 70 jaar 1 

 

Tabel 3:  Ouderdomme van volwasse manlike respondente 

 

 Bevolkingsgroep en taal 

Al tien (10) kinderrespondente en hulle ouers/versorgers is 

Afrikaanssprekend en persone van kleur. In hierdie geval is bevolkingsgroep 

en taal egter nie 'n aanduidende faktor tot geneigdheid tot dwelmgebruik nie, 

aangesien die respondente vanuit die verskillende woonbuurte afkomstig is. 

Die omgewing waaruit die respondente afkomstig is, is hoofsaaklik SANRA 

(Thusong) se area van dienslewering.  
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 Opvoedkundige vlak van respondente 

Vier (4) kinderrespondente is tans in graad 7 en vier (4) kinderrespondente is 

in graad 6, terwyl twee (2) kinderrespondente in graad 5 is.  Van hierdie tien 

(10) kinderrespondente, het een (1) kinderrespondent reeds vantevore 'n 

skoolgraad herhaal. Drie (3) kinderrespondente maak hulle ook aan ongereelde 

skoolbywoning skuldig. Een (1) kind is reeds langer as ses maande vanaf die 

skool afwesig. Alhoewel slegs een kinderrespondent reeds 'n skoolgraad 

herhaal het, blyk dit uit inligting vanaf hulle versorgers dat die meerderheid 

kinderrespondente se skoolvordering egter nie na wense is nie. Van die 

volwasse respondente het ook hul kommer hieroor uitgepreek en aangedui dat 

die kinderrespondente elke jaar net deurgesit word na 'n volgende graad 

ongeag of hulle werklik die graad geslaag het al dan nie. Die 

kinderrespondente se skolastiese vordering kan deur hulle dwelmgebruik 

nadelig beïnvloed word soos bevestig deur Garnier & Stein (2002:47), 

Grizwold-Ezekoye et al. (1996:91) en Saunders (1999:16), wanneer hulle 

aanvoer dat ‘n afname in skolastiese vordering en minder gereelde bywoning 

van skool, van die eerste tekens is dat ‘n kind moontlik dwelmmiddels gebruik. 

 

Die ouers/ voogde se opvoedkundige kwalifikasies sien soos volg 

daaruit: 

Opvoedkundige  

kwalifikasie 

Aantal 

respondente 

Graad 7 1 
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Graad 8 2 

Graad 9 4 

Graad 10 5 

Graad 11 2 

Graad 12 1 

Graad 12 en naskool 0 

 

Tabel 4:  Opvoedkundige vlak van volwasse respondente 

 

Vyf (5) volwasse respondente beskik oor ‘n graad 10 (standerd 8) 

skoolkwalifikasie. Een (1) volwasse respondent het slegs graad 7 voltooi, twee 

(2) volwasse respondente het graad 8 voltooi, vier (4) volwasse respondente 

het graad nege (9) voltooi en twee (2) volwasse respondente het graad 11 

voltooi. Slegs een (1) volwasse respondent beskik oor ‘n graad 12 

skoolkwalifikasie. Geen naskoolse kwalifikasies is deur die volwasse 

respondente behaal nie.  Navorser is van mening dat die volwasse respondente 

se opvoedkundige vlak moontlik ‘n rol kan speel in die kinderrs se persepsie 

van die belangrikheid van skolastiese vordering aangesien die volwasse 

respondente as rolmodelle vir die kinders dien en moontlik ‘n boodskap uitdra 

dat ‘n hoë skoolkwalifikasie nie werklik van belang is nie. Aangesien die 

volwasse respondente self ook nie oor goeie skoolkwalifikasies beskik nie, kan 

hulle moontlik ook  probleme ervaar om die kinders met skoolwerk by te 

staan. 

 184

 
 
 



 Kerkverband  

Die kerkverbande van die kinderrespondente en volwasse 

respondente sien soos volg daarna uit: 

Kerkverband Frekwensie 

N.G Kerk 1 

Ou Apostolies 2 

Methodiste 1 

Anglikaans 2 

Spadereën 1 

Luthers 2 

Moslemgeloof 1 

 

Tabel 5:  Kerkverband van respondente 

 

Alhoewel die respondente almal aan 'n kerkdenominansie behoort, het drie 

(3) gesinne aangetoon dat hulle aktiewe kerklidmate is, terwyl drie (3) 

gesinne hulself as "matig aktief" bestempel en vier (4) gesinne kerklos is.  

 

 Respondente se verblyfreëlings  

Die betrokke respondente (kinders en volwassenes) se 

verblyfomstandighede is soos volg:  
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Verblyfreëlings Respondente 

Kind woon by albei ouers 3 

Kind woon slegs by moeder 1 

Kind woon by moeder en 

eksterne 

familie/saamleefmaat 

3 

Kind woon by vader 0 

Woon by grootouers ( ouma) 2 

Woon by beide grootouers 1 

 

Tabel 6:  Respondente se verblyfreëlings 

 

Daar is drie (3) van die kinderrespondente wat in ouerhuise woon waar beide 

die ouers teenwoordig is. Twee (2) van hierdie kinderrespondente het egter 

aangedui dat hulle ouers voortdurend met mekaar in konflik verkeer en hulle 

beleef hulle ouerhuise as stremmend en ongelukkig. Een van hierdie 

kinderrespondente se ouers is wel vanmekaar geskei, maar woon vanweë 

finansiële oorweging, weer saam. Die emosionele verhouding tussen hierdie 

twee ouers is egter stremmend van weë gereelde rusies. Vier (4) 

kinderrespondente se uitgebreide families vorm deel van die huishouding 

waarin hulle opgroei. Volgens Curtis (1999:124) en Etaugh & Rathus 

(1995:76) kan drie-generasie gesinne in een huishouding ook eiesoortige 

problematiek skep. Die probleem kom veral voor wanneer ‘n grootmoeder, 
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moeder en kind deel van een huishouding vorm en die grootmoeder die rol 

van moeder teenoor haar kleinkind wil oorneem en ook terselfdertyd die 

moeder nog as ‘n “kind” wil benader. Die kind in sò ‘n gesin kan vanweë 

hierdie rolomruilings, blootgestel word aan verwarring met betrekking tot 

dissipline. Dit gebeur dan ook soms dat eksterne familielede soos ooms of 

tantes van die uitgebreide gesinne, ook dissiplinering wil toepas wat die kind 

net verder verwar en opstandig maak (Etaugh & Rathus, 1995:76).  Een (1) 

kinderrespondent en sy moeder woon alleen terwyl twee (2) 

kinderrespondente saam met hulle moeders en diè se saamleefmaats woon. 

Enkelouergesinne ervaar ook hulle eiesoortige probleme. Curtis (1999:126) 

konstateer tereg dat kinders uit enkelouergesinne met spesiale stressore 

gekonfronteer word, waarvan die verlies van een ouer en finansiële probleme 

seker die belangrikste is.  Twee (2) van die kinderrespondente het sporadiese 

kontak met hulle vaders, en dui aan dat hierdie kontak oppervlakkig van aard 

is en geen stabiele ouer-kindverhouding bestaan tussen hulle nie. Drie (3) 

kinderrespondente se vaders maak geen kontak met hulle nie terwyl slegs 

een (1) kinderrespondent gereelde kontak met sy vader het. Hierdie kind 

ervaar nie die kontak met sy vader as positief nie. Een (1) kinderrespondent 

se vader is oorlede. Volgens Fordham & Stevenson-Hinde (1999:257) het ‘n 

kind (veral ‘n seun) reeds vanaf die kleuterfase tot en met adolessensie, ‘n 

sterk behoefte aan ‘n manlike rolmodel ten einde met sy  geslagsrol te 

identifiseer. Hulle dui ook aan dat seuns wat op ‘n vroeë ouderdom van hulle 

vaders geskei is, gewoonlik minder aggressief, meer afhanklik en meer 

geneig tot verbale eerder as fisieke agressie, is. Indien die skeiding tussen 

vader en kind ná die ouderdom van ses jaar plaasvind, behoort daar geen 
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verskil tussen seuns uit vader-afwesige gesinne en diè uit gesinne waar die 

vader teenwoordig is, te bestaan nie. Navorser is van mening dat dit wel baie 

belangrik is dat kinders, veral seuns, gesonde kontak met hulle vaders moet 

behou en hierdie stelling word dan ook deur Berndt (1997:69) en Brinson 

(1995:180) bevestig wanneer hulle aandui dat seuns wat nie gesonde kontak 

met hulle vaders handhaaf nie, dikwels aggressie teenoor die vaderfiguur 

opbou. Laasgenoemde word geskep deurdat die kinders ervaar dat hulle 

vaders nie meer in hulle belangstel nie aangesien die kind nie belangrik 

genoeg vir die vader is nie. Soms sal die kind die moeder verantwoordelik 

hou vir die feit dat die vader nie kontak met die kind het nie, en die 

verhouding met die moeder kan dus ook vertroebel word. Van Eden et 

al.(1998:375) meld dat die neiging tot dwelmgebruik en jeugmisdaad, meer 

voorkom by kinders afkomstig vanuit enkelouergesinne aangesien hierdie 

kinders met spesiale stressors te kampe het te wete die verlies van ‘n ouerlike 

rolmodel (meesal manlik) en finansiële veranderings. Uitreagerende gedrag 

en die gebruik van dwelmmiddels kan ‘n wyse word om vir die verliese te 

kompenseer.  

 

 Kinderrespondent se posisie in sy gesin 

Slegs twee (2) kinderrespondente woon as enkelkinders saam met 

hulle moeders van wie een (1) wel 'n ouer halfbroer het wat by die 

grootmoeder inwoon. Die ander agt (8) kinderrespondente is almal 

deel van 'n gesin waar daar een of meer sibbe teenwoordig is.  Hierdie 

sibbe is gebore vanuit die moeders en/of vaders se vorige 

verhoudings. 
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Kind se posisie in 

gesin 

Aantal    

kinderrespondente 

Enigste kind 2 

Oudste met 3 sibbe 1 

2e oudste van 4 

kinders 

2 

Middelkind van 3 

kinders 

1 

3e oudste van 4 

kinders 

1 

3e oudste van 5 

kinders 

1 

Jongste vanj 4 kinders 1 

Jongste van 2 kinders 1 

 

Tabel 7: Kinderrespondent se geboorteposisie in gesin 

 

Twee (2) van die kinderrespondente groei op as enigste kinders terwyl een 

(1) kinderrespondent ‘n oudste kind is. Twee (2) kinderrespondente is die 

jongste kind in hulle gesinne terwyl vyf (5) kinderrespondente wel ouer en 

jonger sibbe het. Verskeie literatuur is dit eens dat die aantal kinders in ‘n 

gesin en die geboorteposisie van ‘n kind in sy/haar gesin wel bepaalde 
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implikasies vir die kind se sosiale en persoonlikheidsontwikkeling kan 

inhou. (Vergelyk Van Ede et al., 1998:339; Crozier, 1998:7 en Lefrancois, 

1999:184).  Grozier (1998:8) en Lefrancois (1999:184) is verder van mening 

dat die middelkind of kind met jonger en ouer sibbe, dikwels die moeilike 

kind genoem word en skryf dit toe aan die feit dat die kinders emosioneel 

verwerp voel aangesien hulle nooit eksklusiewe aandag van hulle ouers 

ontvang nie. Lefrancios (1999:184) meld verder dat die funksie en rol van 

die middelkind nie so duidelik binne die gesin gedefinieer is soos 

byvoorbeeld die van die oudste of jongste kind nie en dat dit dan ook 

dikwels daartoe lei dat die kind in die vroeë adolessente jare, hegter bande 

met hulle portuurgroep as met hulle ouers vorm. Dit kan dus gestel word dat 

middelkinders meer geneig is om met dwelmmiddels te eksperimenteer ten 

einde te kompenseer vir die emosionele verwerping wat hulle ervaar. 

Lefrancois (1999:186) dui egter ook aan dat die ordinale posisie van ‘n kind 

in sy/haar gesin nie te regied geïnterpreteer moet word nie, maar dat die 

betekenis daarvan duidelik eers geëksploreer word. 

 

 Geboorteplek en ouers se huwelikstatus 

Vier (4) van die kinderrespondente is gebore vanuit saamleefverhoudings 

tussen hulle moeders en vaders waarna die ouers van mekaar vervreemd 

geraak het. Twee (2) kinderrespondente is binne die eg gebore waarvan die 

ouers steeds getroud is, terwyl een (1) kinderrespondent se ouers reeds 

geskei was, maar nou weer saam woon. Hy is egter voor sy ouers se 

huweliksluiting gebore. Drie (3) van die kinderrespondente se ouers is 

geskei. Dit kan dus gestel word dat kinders afkomstig vanuit ‘gebroke’ 
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gesinne ‘n groter geneigdheid toon om met dwelmmiddels te eksperimenteer 

moontlik om te kompenseer vir die gevoel van verlies aan sekuriteit. 

(Vergelyk Hoffmann, 2002:314; Rosenberg & Guttmann, 2001:83.) 

 

 Woonarea, omgewing en behuising  

Sewe (7) gesinne is afkomstig vanuit Eersterust, twee (2) gesinne woon in 

Nelmapius en een (1) gesin woon in Silverton. Al tien die kinderrespondente 

is egter leerlinge van die primêre skole in Eersterust.  Sewe (7) 

kinderrespondente en hulle gesinne bewoon lae-ekonomiese behuising in 

areas wat bekend is vir werkloosheid en dwelmmisbruik.  Twee (2) 

kinderrespondente en hulle gesinne woon in  gemiddelde ekonomiese 

woonareas.  Een (1) kinderrespondent en sy gesin woon in die hoë 

ekonomiese woongebied in Eersterust. Garnier & Stein (2002:46) is van 

mening dat kinders wat afkomstig is van gesinne wat finansiële probleme 

ervaar, dikwels poog om deur die gebruik van dwelmmiddels, vir die verlies 

aan materiële versorging, te kompenseer. 

 

Tema 2:  Persepsie van kind se dwelmgebruik 

 

Drie (3) van die kinderrespondente het aangedui dat hulle reeds tussen agt-

en negejarige ouderdom met dwelmmiddels soos inasemingsmiddels, 

alkohol en sigarette begin eksperimenteer het. Twee (2) kinderrespondente 

meld dat hulle vanaf tienjarige ouderdom met dwelmmiddels 

eksperimenteer terwyl vier (4) kinderrespondente aangedui het dat hulle 
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onderskeidelik tussen twee (2) maande en elf (11) maande dwelmmiddels 

gebruik. Slegs een (1) kinderrespondent het aangedui dat hy tydens twee 

geleenthede gom gesuig het, alvorens hy en sy maats deur 'n 

skoolonderwyser  betrap is en na SANRA (Thusong) verwys is. 

Laasgenoemde bevindings word deur navorsing wat deur Brooks & Rice 

(1997:21) en Fourie (2000:9) gedoen is bevestig, deur dat hulle aandui dat 

kinders  van so jonk as nege- (9) en tien (10)jaar oud met dwelmmiddels 

begin eksperimenteer. Dwelmmiddels wat deur die respondente gebruik 

word is inhaleermiddels (gom en benzien), "rochies" – 'n barbituraat, 

dagga en alkohol. Dit is opvallend dat hierdie middels, met uitsondering 

van dagga, as depressante geklassifiseer word, wat daarop dui dat die 

respondente moontlik daardeur poog om hulle gemoedstoestande te 

onderdruk. 

Die kinderrespondente het verskillende redes vir hulle dwelmgebruik 

weergegee.  Vier (4) kinderrespondente het aangedui dat hulle saam met 

maats met dwelmmiddels begin eksperimenteer het en dat verveeldheid en 

nuuskierigheid moontlik daartoe aanleiding gegee het. Twee (2) 

kinderrespondente meld dat hulle deur ouer seuns in hulle woongebied tot 

dwelmgebruik "gedwing" is aangesien die groep ouer seuns gedreig het om 

hulle aan te rand sou hulle nie wou dagga rook en gom suig nie. Drie (3) 

kinderrespondente het aangedui dat hulle en hulle maats met dwelmmiddels 

begin eksperimenteer het aangesien hulle verneem het dat dit 'n persoon laat 

"vergeet" van alle probleme. Op die vraag van watter probleme hulle sou 

wou vergeet, het twee genoem dat daar altyd konflik in hulle ouerhuise 

voorkom. Een (1) kinderrespondent kon nie 'n rede tot sy aanvanklike 
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dwelmgebruik bied nie. Ses (6) kinderrespondente het egter aangevoer dat 

hulle nou voortgaan met hulle dwelmgebruik omdat dit hulle ondersteun om 

van hulle “probleme” te vergeet.  Hulle verwys na “probleme” tuis en by die 

skool. Twee (2) kinderrespondente meld dat hulle van die gevoel wat die 

dwelmmiddels vir hulle skep hou (voel 'cool' en 'worry' oor niks nie).  Slegs 

een (1) kinderrespondent het gemeld dat hy aanhou om dwelmmiddels te 

gebruik aangesien hy moeite ervaar om die gebruik daarvan te staak. Een(1) 

kinderrespondent kon nie verduidelik waarom hy voortgaan met sy 

dwelmgebruik nie. Dit blyk hieruit dat die gebruik van dwelmmiddels wel 'n 

funksie vervul in hierdie kinderrespondente se lewens naamlik, die gebruik 

daarvan grootliks 'n wyse is om vanuit onstabiele huislike omstandighede te 

ontsnap.  Nkowane et al. (2004:353) bevestig hierdie siening wanneer hulle 

aandui dat die gebruik van dwelmmiddels dikwels aan die kind wat aan 

onstabiele gesinsomstandighede blootgestel word, ‘n uitkoms bied om vir ‘n 

kort periode van die ongemak tuis te vergeet. Hulle meld verder dat die 

gebruik van dwelmmiddels ook dikwels vir die kind ‘kunsmatige krag’ 

verskaf en hulle sodoende vir ‘n kort tydperk laat voel dat hulle die huislike 

problematiek meer bevredigend kan hanteer. Die afhanklikheid word dus 

geskep om alhoemeer van hierdie kort tydperke te ervaar.  

Slegs in drie (3) van die kinderrespondente se onmiddelike gesinne is daar 

nie persone wat een of ander vorm van dwelmmiddels gebruik nie, wat ook 

alkohol insluit. Die ander sewe (7) kinderrespondente het almal gesinslede/ 

familielede wat dwelmmiddels of alkohol gebruik onder andere moeders 

(alkohol misbruik), vaders, broers en ooms. Dwelmmiddels wat deur 

familielede gebruik word is onder andere dagga, mandrax en kokaïen. Die 
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dwelmgebruik deur persone in die ouerhuis, kan dus moontlik aanleiding gee 

tot die kind se eksperimentering met dwelmmiddels. Brinson (1995:179) 

bevestig dit wanneer hy meld dat kinders die gedrag van rolmodelle in hulle 

families en/of die gemeenskap waarin hulle opgroei, navolg. Wanneer 

hierdie rolmodelle dwelmmiddels gebruik, word dit deur die jong kind as 

aanvaarbare gedrag beskou.   

Elf (11) van die ouers/versorgers as volwasse respondente, is deur eksterne 

bronne van hulle kinders se dwelmgebruik ingelig te wete die plaaslike 

polisie, SANRA (Thusong), die skool, die hof (wanweë arrestasie) en 

buurmense. Twee (2) van hierdie volwasse respondente meld dat hulle wel al 

vermoed het dat hulle kinders met dwelmmiddels eksperimenteer, maar was 

nie suksesvol om dit te  bevestig nie. Drie (3) volwasse respondente het hulle 

kinders self oor die  dwelmgebruik gekonfronteer terwyl een (1) volwasse 

respondent se kind sy dwelmgebruik teenoor sy tante erken en hulp gevra 

het. Dit bevestig navorser se ervaring in die praktyk dat die 

kinderrespondente nie deurentyd die vrymoedigheid het om hulle probleme 

met hulle ouers/versorgers te bespreek nie asook dat die ouers/versorgers nie 

werklik op hoogte van hulle kinders  se daaglikse funksionering of 

emosionele gemoedstoestande, is nie.  Sewe (7) volwasse respondente was 

van mening dat hulle kinders se dwelmgebruik deur groepsdruk 

aangemoedig is asook in stand gehou word terwyl twee (2) volwasse 

respondente van mening was dat die kind vanweë “moedswilligheid” en 

“stoutigheid” dwelmmiddels gebruik. Drie (3) volwasse respondente het 

gemeld dat hulle kinders dwelmmiddels gebruik wanweë swak rolmodelle in 

die familie asook die vaders se onbetrokkenheid by die kinders terwyl drie 
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(3) volwasse respondente erken dat gesinsproblematiek aanleidend kan wees 

tot hulle kinders se dwelmgebruik. Navorser is van mening dat die volwasse 

respondente nie altyd  gemaklik daarmee is om hulle verantwoordelikheid 

ten opsigte van hulle kinders se dwelmgebruik, te erken nie. Dit word 

bevestig deur Stevens-Smith & Smith (1998:102) wanneer hulle aandui dat 

die ouers van kinders wat dwelmmiddels gebruik, in sommige gevalle 

ongemak ervaar om te erken dat gesinsproblematiek ‘n bydrae tot hul 

kinders se dwelmgebruik kan lewer. Dit lei daartoe dat hulle dan 

gekonfronteer word met die feit dat daar aspekte in die gesin se 

funksionering is wat waarskynlik sal moet verander sodat die 

gesinsomstandighede meer positief vir die kinders kan wees en hulle dus nie 

langer dwelmmiddels moet gebruik as wyse om met hierdie onaanvaarbare 

situasie te deel nie.     

    

Tema 3:  Interaksionele patrone in die gesinsisteem 

 

Op die vraag met wie die kind die beste verhouding in sy gesin het, het slegs 

een (1) van die kinderrespondente geverbaliseer dat hy die beste verhouding 

met sy moeder handhaaf. Twee (2) kinderrespondente het gemeld dat hulle 

met hulle grootmoeders die beste verhouding het. Vier (4) kinderrespondente 

het onder andere tantes en 'n halfbroer genoem as die persone met wie hulle 

die beste verhoudings handhaaf.  Slegs een (1) kinderrespondent het genoem 

dat hy en sy vader die beste verhouding handhaaf terwyl daar twee (2) 

kinderrespondente is wat genoem het dat daar nie enige persoon in hulle 
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huishouding is met wie hulle hegte verhoudings het nie. Dit kan daarop dui 

dat hierdie jong kinders nie gevoelens van "behoort aan" koester binne hulle 

gesinne nie aangesien hulle nie betekenisvolle bindings binne die gesin 

ervaar nie. Van Ede et al.(1998:366) en Layborne & Borland (1998:57) is 

dan ook van mening dat die ouer/versorger sekere rolle teenoor die kind 

moet vertolk te wete die emosionele ondersteuner van die kind, die 

verskaffer van sekuriteit en samehorigheid, motivering asook die 

ondersteuner van die ontwikkeling van die kind se selfwaarde. Wanneer 

kinders nie bogenoemde vervulling binne hulle gesin ervaar nie, sal hulle 

gedwing word om dit elders buite die gesinsisteem te gaan soek, gewoonlik 

by die portuurgroep (Layborne & Borland, 1998:57). 

Op ‘n vraag aan die kinderrespondente met wie hulle in hulle gesinne die 

grootste afstandsverhouding ervaar, is die vaders  asook die moeders se 

saamleefmaats uitgelig. Beskrywings van die kinderrespondente met 

betrekking tot hulle belewing van hoe hulle vaders hulle ervaar, het gewissel 

tussen:  

 " Hy gee nie vir my om nie."  

 "Ek is in sy pad." 

 "My pa haat my en niemand 'worry' werklik nie." 

Die noodsaaklikheid van ‘n gesonde vader-kind verhouding word deur 

Fordham & Stevenson-Hinde (1999:257) uitgelig en hulle is van mening dat 

indien kinders nie sekuriteit binne ‘n ouer-kind verhouding ervaar nie, hulle 

moontlik op ander wyses daarvoor sal kompenseer soos byvoorbeeld 
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uitreagerende gedrag of dwelmgebruik. Van die kinderrespondente het meer 

positiewe ervarings met hulle moeders.  

Dit was opvallend dat die kinderrespondente en hulle gesinne selde saam 

betrokke is in gesinsaktiwiteite. Wanneer daar wel aktiwiteite gedeel word, 

is dit meesal om saam televisie te kyk.  Aktiewe gesinsaktiwiteite word selde 

saam deur die gesinslede beoefen. Navorser is van mening dat die leemte in 

gesamentlike vryetydsbesteding aanleiding daartoe kan gee dat die 

kinderrespondente neig tot verveeldheid asook ‘n leemte in gesinskohesie. 

Dit kan tot gevolg hê dat die kinders poog om laasgenoemde buite hulle 

gesin te vind. Soos in die geval van ‘n studie wat deur Laybourne & Borland 

(1998:44) met kinders in die vroeë adolessente ontwikkelingsfase gedoen is, 

het die respondente ook aangedui dat hulle ‘n behoefte aan die beoefening 

van gesinsaktiwiteite het. Die beoefening van gesinsaktiwiteite deur al die 

gesinslede skep ‘n samehorigheidsgevoel by die gesin, wat daartoe 

aanleiding kan gee dat die kinders minder die behoefte toon om uit die huis 

te beweeg en dus minder kwesbaar is vir die gebruik van dwelmmiddels .  

 

Vier (4) volwasse respondente was van mening dat die kinderrespondente 

bestendige verhoudings met persone binne in die gesin handhaaf hetsy dit 

die moeders of sibbe is, terwyl sewe (7) volwasse respondente die grootouers 

en/of ander lede van die uitgebreide familie as die persone bestempel het met 

wie hulle kinders die beste verhoudings handhaaf. Vier (4) volwasse 

respondente noem dat hulle kinders met niemand binne hulle gesin of 

uitgebreide gesinslede bestendige verhoudings handhaaf nie maar eerder met 

eksterne persone soos die portuurgroep. Die respondente het die volgende 
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beskrywings aangebied ten opsigte van hulle persepsie van hulle kinders se 

gevoelens met betrekking tot hulle gesinne:  

∗ “Hy is skaam vir ons”       Vier  (4) volwassenes 

∗ “Hy voel niks vir ons nie”       Een (1) volwassene  

∗ “Hy ‘worry’ nie eintlik oor ons nie”       Drie(3) volwassenes  

∗ “Hy is lief vir ons almal”      Drie (3) volwassenes                                                    

 

Vier (4) volwasse respondente kon nie hulle kinders se gevoelens weerspieël 

nie. Dit dui daarop dat die volwasse respondente bewus is dat die 

kinderrespondente negatiewe gevoelens ten opsigte van die gesin koester en 

dat hulle heel moontlik ook bewus is dat die kinderrespondente nie die 

nodige sekuriteit en veiligheid binne die gesin ervaar nie. In die verband 

meld Brinson (1999:180) dat die kind wat nie aanvaarding en sekuriteit 

binne sy/haar gesin beleef nie, buite die gesin ‘n poging sal aanwend om dit 

te vind. 

 

Tema 4 :  Roldifferensiasie en gesinsreëls in die gesinsisteem 

  

Volgens beide volwasse respondente en kinderrespondente blyk dit dat in 

drie (3) van die gesinne, beide ouers (moeder en vader) verantwoordelik is 

vir die dissipline in die gesin, alhoewel dit meesal die vaders is wat meer 

deur middel van lyfstraf die dissiplinering toepas.  Die moeders sal die kind 

eerder net verbaal aanspreek.  Dit blyk egter dat een (1) van hierdie vaders 
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redelik passief optree wat dissiplinering aanbetref aangesien die moeder 

verbaliseer dat die vader nooit betrokke wil raak by die handhawing van 

dissipline nie. Wat kommerwekkend is, is die feit dat daar in die ander sewe 

(7) huishoudings nie konsekwente dissiplinering blyk te wees nie. Die 

kinderrespondente mag sekere reëls oortree waarvoor hulle oorgesien word 

om net die volgende keer vir die oortreding van dieselfde reël, verskree of 

gestraf te word. Die kinderrespondente was dit ook almal eens dat hulle 

dikwels vir ‘n oortreding gestraf sal word maar indien hulle sibbe dieselfde 

oortreding began, word dit oor die hoof gesien. Hierdie inkonsekwente 

dissiplinering skep volgens Berns (2001:97) onsekerheid by kinders en het 

terselfdertyd tot gevolg dat hulle meer geneig is om hulle ouers/versorgers se 

gesag en reëls te verontagsaam en daarteen te rebelleer. Veral in 

enkelouerhuishoudings en dié waar die grootouers die versorging waarneem, 

blyk dit dat daar beperkte konsekwente huishoudelike reëls teenwoordig is. 

Waar daar wel reëls teenwoordig is, onderwerp die kinderrespondente hulle 

nie werklik daaraan nie.  Een moeder verwoord dit soos volg :   " hy vat my 

nie kop toe as ek met hom raas as hy nie skooltoe gaan nie, so ek worry 

ook nou nie meer nie".   Twee (2) van die kinderrespondente noem weer 

dat hulle kan kom en gaan soos hulle wil maar wanneer die moeders onder 

die invloed van alkohol is, word hulle dikwels met die vuiste toegetakel of 

deur die gesig geklap as die moeders vir hulle kwaad is. Een van die 

moeders het hierdie optrede erken. 

Wat betref die toekenning van verantwoordelikhede aan die individuele 

gesinslede, is daar ook aangedui dat daar in ses (6) van die huishoudings nie 

spesifieke verantwoordelikhede aan die kinderrespondente en volwasse 
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respondente toegeken is nie en dat die rolverdeling dus uiters vaag is. In die 

verband meld Hepworth & Larsen (2002:290) dat wanneer roldifferensiëring 

nie duidelik in ‘n gesinsisteem is nie, dit dikwels verwarring  tot gevolg kan 

hê. Sou die kinderrespondente wel verantwoordelikhede hê (soos 

byvoorbeeld die stoep smiddae te vee of skoolwerk te doen) en die 

verantwoordelikheid word nie nagekom nie, is daar nie konsekwente 

strafmaatreëls in plek om die respondente hieroor aan te spreek ten einde die 

take uit te voer nie. Soms sal die ouer/versorger die kind fisies aanrand 

indien die taak nie uitgevoer word nie of soms gebeur dit dat dit nie ‘n 

verskil maak of laasgenoemde gebeur of nie.  Dit was wel opvallend dat van 

die kinderrespondente aandui dat hulle dikwels na hulle jonger sibbe moet 

omsien, veral in gevalle waar die ouers werk of nie altyd self in staat is om 

na die kinderrespondente om te sien nie (soos wanneer hulle onder die 

invloed van alkohol is). Dit dui daarop dat kinders dikwels die rol as ouer en 

versorger teenoor hulle sibbe moet vertolk.  Een (1) kinderrespondent het 

ook gemeld dat hy en sy sibbe (van wie hy die oudste is) self hulle klere 

moet was. In sommige gevalle is die rolle van die ouer/versorger ook nie 

duidelik gedefinieer nie byvoorbeeld 'n moeder wat alleen broodwinner is 

terwyl die vader werkloos is en op 'n daagliks basis dwelmmiddels gebruik 

in plaas daarvan dat hy as broodwinner vir sy gesin sorg. ‘n Ander konteks is 

wanneer die kind etes moet voorberei vir die gesin terwyl die moeder saam 

met haar vriende kuier. Veral in die gesinne waar die eksterne families 

saamwoon, was dit opvallend dat die volwasse respondente se rolle en 

verantwoordelikhede nie duidelik gedefinieer is nie. Eksterne familielede 

soos ‘n oom het byvoorbeeld die reg om in die plek van ‘n ouer ‘n  
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kinderrespondent lyfstraf  toe te dien en selfs nuwe reëls vir die kind te skep. 

Nichols & Schwartz (1998:13) is van mening dat roldefiniëring veral van 

belang is waar drie-generasiegesinne saam woon.  

Gesinsrituele vind wel in hierdie gesinne plaas. Al tien (10) gesinne het 

aangetoon dat hulle die gesinslede se verjaarsdae vier.  Die wyse waarop dit 

plaasvind hang af van die beskikbare fondse. Ander gesinsrituele sluit in 

doopvieringe, kersfees- en nuwejaarsvieringe en in sommige gesinne ook 

paasfeesvieringe. Vir sommige van die kinderrespondente word die werklike 

betekenis van hierdie feesvieringe nie altyd voorgehou nie, en beleef hulle 

dit as 'n tyd wat almal "drink en partytjie hou."  

 

Tema 5:  Kommunikasiepatrone binne die gesinsisteem 

 

Volgens Hepworth & Larsen (2002:293) en Becvar & Becvar (2000:75) is 

beide van mening dat gesonde, effektiewe kommunikasie ‘n belangrike rol in 

die gesonde funksionering van ‘n gesin speel. In hierdie studie is dit duidelik 

dat die kommunikasie tussen kinderrespondente en hulle ouers/versorgers 

oorwegend kompleks en problematies van aard is. In slegs een (1) van die 

drie huishoudings waar beide ouers teenwoordig is, het die kinderrespondent 

gemeld dat sy ouers gelukkig blyk te wees en selde ernstig met mekaar 

baklei. In twee (2) huishoudings blyk dit dat die ouers dikwels in konflikte 

betrokke is en dat die ouers mekaar selfs met tye fisies aanrand. 

Laasgenoemde skep soms onuithoubare spanning en onsekerheid by die 

kinderrespondente. In die gevalle waar hulle uit enkelouerhuishoudings kom, 
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meld vyf (5) kinderrespondente dat daar geen interaksie tussen die biologiese 

ouers bestaan nie, terwyl twee (2) kinderrespondente aandui dat wanneer die 

ouers wel met mekaar kommunikeer, hierdie vorm van kommunikasie 

trauma skep. Die kinderrespondente het aangedui dat die ouers nie 

noodwendig direk met hulle kommunikeer nie en indien dit wel gebeur, is dit 

emosioneel oppervlakkig van aard of neem dit die vorm van ‘n konflik aan. 

Een (1) kinderrespondent het aangedui dat hy gemaklik voel om met beide 

sy ouers te kommunikeer, alhoewel sy moeder die persoon is met wie hy die 

meeste veiligheid ervaar om mee sy lewenservarings te deel.  Een (1) 

kinderrespondent het gemeld dat hy wel met sy moeder kan kommunikeer, 

terwyl drie (3) kinderrespondente eerder met hulle grootouers sal 

kommunikeer. Een (1) kinderrespondent  het eerder die vrymoedigheid om 

met sy suster te kommunikeer terwyl twee (2) kinderrespondente eerder met 

eksterne familielede sal kommunikeer. Twee (2) kinderrespondente het 

aangedui dat hulle nie gemaklik voel om met enige persoon in hulle 

gesinsisteem te kommunikeer nie en sal dus heel moontlik eerder hulle 

probleme met persone buite hulle gesinsisteem of portuurgroep bespreek.  

Op die vraag met wie die kinderrespondente hulle probleme die minste mee 

sal bespreek het vyf (5) van die kinderrespondente aangedui dat dit die 

moeders sal wees en vyf (5) het aangedui dat dit eerder die vaders sal wees. 

Met betrekking hiertoe het hulle die volgende stellings geformuleer: 

∗ " Ek sien my toppie te min om probleme met hom te 

bespreek."  

∗ " My pa en ma gee tog in elk geval nie om nie."  

∗ "Ek is bang vir my pa."   
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∗ "Ek ken nie eintlik my pa nie." 

∗ “My ma sal net op my begin skree.” 

∗ “ My ma is altyd by haar  ‘tjomme’ en as sy huistoe kom is sy 

dronk en agressief.” 

∗ “ Sy maak altyd of ek ‘stupid’ is as ek met haar oor iets wil  

praat.” 

∗ “ Sy is altyd besig met my ‘baby’ broer.” 

 

Bogenoemde dui daarop dat die ouers se fisiese en/of emosionele 

afwesigheid by die kinderrespondente vermoedelik daartoe aanleiding gee 

dat hulle nie die vrymoedigheid het om met die ouers ten opsigte van hulle 

behoeftes en kwellinge te kommunikeer nie. Vier (4) volwasse respondente 

was onder die indruk dat hulle kinders wel die vrymoedigheid sal hê om 

hulle probleme met hulle as ouers te bespreek. Vyf (5) van die volwasse 

respondente het gemeld dat die kinders eerder met hulle probleme na ander 

familielede sal gaan alhoewel hulle nie werklik redes daarvoor kon aanbied 

nie. Een grootmoeder het genoem dat sy klaarblyklik te oud is om met haar 

kleinseun oor sy behoeftes te kommunikeer en dat dit moontlik daartoe 

aanleiding gee dat hy eerder met buitestaanders sal kommunikeer. Ses (6) 

van die volwasse respondente het aangedui dat die kommunikasie binne die 

gesinsisteem as oppervlakkig beskryf kan word. Vir twee van die ouers was 

laasgenoemde klaarblyklik pynlike bewuswording dat hulle ‘n behoefte toon 

om die kwaliteit van die kommunikasie in die gesinsisteem te verhoog. 
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Volgens resultate van navorsing gedoen deur Becvar & Becvar (2000:72), 

word daar aangedui dat in gesinne waar die kommunikasiepatrone 

onbevredigend is, kinders nie oor die vrymoedigheid beskik om probleme en 

onsekerhede met hulle ouers/versorgers te bespreek nie. Dit sal hulle eerder 

aanmoedig om met hulle portuurgroep oor hulle behoeftes te kommunikeer, 

wat weer kan aanleiding gee tot die kwesbaarheid van dwelmgebruik.  

 

Tema 6:  Konflikhantering binne die gesinsisteem  

 

In twee (2) gesinne waar beide ouers saamwoon, vind konflik tussen die 

egliede plaas wat klaarblyklik aanleiding gee tot fisiese geweld tussen die 

egliede. Een kinderrespondent noem dan ook dat wanneer sy ouers met 

mekaar in konflik tree, hy dikwels sy jonger suster neem en na sy vriend se 

huis gaan. Sy ouers se konflik veroorsaak dus so ‘n mate van ongemak by 

hom dat hy veiliger buite sy ouerhuis voel. Volgens twee (2) 

kinderrespondente word konflik binne hulle gesinne suksesvol hanteer 

deurdat daar oor die redes vir konflik gekommunikeer word en so spoedig 

moontlik mee gedeel word.  Twee (2) kinderrespondente wie se moeders in 

saamleefverhoudings betrokke is, het ook aangedui dat konflik tussen die 

moeder en saamleefmaat gereeld voorkom, maar slegs in die een geval lei dit 

soms tot fisiese geweld.  In beide gevalle noem die kinderrespondente dat 

hulle deurlopend die moeder se kant sal neem terwyl een kinderrespondent 

aandui dat hy per geleentheid ook al sy moeder se saamleefmaat aangeval 

het wanneer laasgenoemde sy moeder aanrand. Die kind word dus by die 
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volwassenes se konflik betrek. In een geval word die konflik oorwegend 

veroorsaak deur die saamleefmaat se dwelmmisbruik en werkloosheid.  

Laasgenoemde faktore intensifiseer die konflik tussen die moeder en 

saamleefmaat en verhoog die moeder se alkoholmisbruik.  In vier (4) van die 

gesinne waarvan twee grootouergesinne is, blyk dit dat konfliksituasies 

eerder vermy word as om daarmee te deel. Berg-Cross (2000:335) meld in 

diè verband dat die gevaar in die vermyding van konfliksituasies daarin lê 

dat die betrokke partye nie die geleentheid gegun word om hulle ongemak en 

verskille met betrekking tot ‘n sekere situasie met mekaar te bespreek en 

deur te werk nie. Dit mag dan daartoe aanleiding gee dat emosies onderdruk 

word om net op ‘n ander stadium weer na vore te kom. Onbevredigende 

konflikhanteringsvaardighede kan dus daartoe lei dat 

verhoudingsproblematiek wanweë onverwerkte emosies binne die 

gesinsisteem, instand gehou word. 

 

Tema 7:  Gesinsgrense, kontak met buitesisteme en kind se  

portuurgroep 

 

In nege (9) van die kinderrespondente se gesinsisteme blyk dit dat die 

onderskeie subsisteme redelik in isolasie funksioneer. Tydens eksplorering 

met die kinderrespondente was dit duidelik dat hulle hoofsaaklik op hulle eie 

aangewese is wanneer hulle aandui dat hulle ouers/versorgers hulle nie in 

probleemsituasies ondersteun nie, naamlik soos een respondent dit 

formuleer:   “ My ma sê net altyd dat sy haar eie ‘worries’ het en nie nog 
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myne ook wil hoor nie.”   Becvar & Becvar (2000:202) bevestig dan ook 

dat waar daar regiede grense binne ‘n gesinsisteem voorkom, die egliede, 

ouers en kinders elkeen so by hulle eie sake betrokke is dat hulle nie op die 

ander persone se behoeftes en probleme ingestel kan wees nie.  Hierdie 

situasie gee aanleiding tot emosionele afstand tussen die gesinslede wat weer 

daartoe lei dat die respondente nie oor die vrymoedigheid beskik om openlik 

met hulle ouers/versorgers te kommunikeer nie. (Vergelyk Becvar & Becvar, 

2000:202 ; Schwebel & Fine, 1995:92.)  Die onderskeie rolle in die gesinne 

wat ook uitgebreide familielede insluit is ook nie duidelik gedefinieer nie 

wat daartoe lei dat die grense ontoelaatbaar word (Schwebel & Fine, 

1995:92).  In een (1) gesin blyk die gesinsgrense duidelik gedefinieer en 

buigbaar te wees en ervaar die respondent ‘n groter mate van stabiliteit binne 

sy gesin.  

Daar is ook geëksploreer rondom die aard van die kinderrespondente se 

kontak met hulle portuurgroep. By al tien (10) kinderrespondente het dit 

duidelik geblyk dat hulle oormatige kontak met hulle portuurgroep handhaaf 

en dat hulle hierdie verhoudings belangriker ag as die met hulle 

ouers/versorgers. Alhoewel Louw et al.(1998:377) aandui dat die 

portuurgroep vir die kind in die vroeë adolessente ontwikkelingsjare 

belangriker word en daar meer tyd met die portuurgroep deurgebring word, 

het dit duidelik gepresenteer dat die kinderrespondente in hierdie studie dit 

verkies om eerder opvallend meer in die teenwoordigheid van hulle 

portuurgroep te wees. Die afleiding kan gemaak word dat as gevolg van die 

emosionele verwerping wat die kinders in hulle gesinne ervaar, hulle poog 

om emosionele bevrediging by die portuurgroep te ervaar. Berns (2001:331) 
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meld in die verband dat in gevalle waar die kind weens ‘n onaangename 

huislike atmosfeer ongemak ervaar, die portuurgroep ‘n nog groter behoefte 

by die kind vervul as wat by ander kinders die geval mag wees. 

In vyf (5) van die gevalle het die kinderrespondente aangedui dat hulle 

vriende in die portuurgroep ouer as hulle self is. Twee (2) van die 

kinderrespondente se maats in die portuurgroep is selfs soveel as drie jaar 

ouer as hulle. Drie (3) van die kinderrespondente dui aan dat hulle met ouer  

vriende, maar ook vriende van dieselfde ouderdomsgroep mee vriende is.  

Twee (2) van die kinderrespondente se maats is van dieselfde 

ouderdomsgroep en ook jonger. Louw  et al. (1998:377) is van mening dat 

die vroeë adolessente kind meer geneig is om met ander kinders van 

dieselfde geslag en ouderdom in interaksie te wees. Volgens die resultate van 

hierdie studie is die meerderheid kinderrespondente se vriende in die 

portuurgroep heelwat ouer as hulle wat moontlik aanleiding daartoe kan gee 

dat die respondente meer kwesbaar is vir die eksperimentering met 

dwelmmiddels indien die ouer vriende wel dwelmmiddels gebruik.  

 

Tema 8:  Ouerskapstyle 

 

Die veskillende ouerskapstyle is aan die kinderrespondente 

verduidelik waana hulle die volgende ten opsigte van hulle ouers se 

wyse van ouerskapstyl aangetoon het:   

 Ses (6) kinderrespondente het aangetoon dat hulle ouers/versorgers die 

permissiewe ouerskapstyl uitleef wat aandui dat die ouers nie beheer oor die 

 207

 
 
 



kinders uitoefen nie en dat hulle meesal kan doen wat hulle wil. Schwartz 

(1995:97) dui verder aan dat hierdie ouers ook nie duidelike reëls en 

verantwoordelikhede aan die gesinslede kommunikeer nie en dat 

konsekwente dissiplinering ook nie toegepas word nie. Die 

kinderrespondente het die volgende beskrywings ter verduideliking van hulle 

ouers/versorgers se permissiewe ouerskapstyle geformuleer :  

 "Ons is maar net daar- sy 'worry' nie verder oor ons nie."  

 "Ek kan gaan speel wanneer ek wil en terugkom wanneer ek 

wil."  

 "My ma en pa is nooit regtig by die huis nie –ons maak 

sommer self vir ons kos wanneer ons honger is.” 

 "My ouma laat ons toe om te doen wat ons wil-sy raas nie as 

ek nie wil skooltoe   gaan nie." 

 My ma is altyd by haar 'boyfriend' en min by die huis – sy 

weet nie wat ons doen nie.” 

 " Hulle gee nie om nie.  My ma werk in die dag en my pa slaap net 

heeldag. Hy werk in die aande en ons moet kyk dat my jonger sussie 

eet en bad en slaap". 

 

Drie (3) kinderrespondente het aangedui dat hulle ouers/voogde 

outoritêr optree en het dit soos volg geformuleer: 
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 " My pa skree en vloek op ons as ons nie doen wat hy sê nie – 

hy wil net altyd reg wees en vloek en skree as ons nie 

saamstem nie” 

 “ Ons mag nie met my oupa praat nie. Hy sê altyd ons is 

kinders en moet stilbly” 

 “ Ek moet altyd net doen wat hy sê en hy luister nooit na my 

as ek iets wil sê nie". 

 

Volgens Shcwartz (1995:97) impliseer die outoritêre ouerskapstyl dat hierdie 

ouers streng reëls in die ouerhuis kommunikeer wat onvoorwaardelik 

gehoorsaam moet word. Die ouers verwag ook dat die kinders hulle ten alle 

tye moet gehoorsaam wees en vanweë die ouer se regiditeit is die 

kommunikasie tussen ouer en kind beperk. Een (1) kinderrespondent het sy 

ouer/versorger as ‘n demokratiese ouer/versorger geïdentifiseer. Dit 

impliseer dus dat hierdie ouer/versorger die kind met respek hanteer en 

genoegsame vryhede vir die kind skep maar terselfdertyd ook redelike 

grense en verantwoordelikhede aan die kind stel. Beheer en eise word egter 

in ‘n atmosfeer van liefde, warmte en geduld oorgedra (Louw et al. 

1998:369). Die volwasse respondente wat deur die kinderrespondente as 

permissief of outoritêr beskryf is, het hulleself as demokraties in hulle 

ouerskapstyl beskryf. Agt (8) volwasse respondente het hulleself as 

demokratiese ouers beskryf. Een van die moeders het haarself as 'n 

demokratiese ouer bekryf, maar aangedui dat haar eggenoot beslis 'n 

outoritêre ouerskapstyl volg. Twee (2) van die volwasse respondente het 
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hulleself as permissiewe ouers geïdentifiseer en hulle lewensomstandigdhede 

te wete finansiële problematiek, siektetoestande, en verhoudingsprobleme as 

veroorsakende faktore daartoe, uitgelig. Dit wil dus voorkom asof hulle 

'lewensmoeg' is en daarom minder beheer oor hulle kinders uitoefen asook 

minder betrokkenheid by hulle toon.  

 

Tema 9:  Persepsie  van die kind se helingsproses 

 

Die volwasse respondente het aanvanklik aangeneem dat dit hoofsaaklik 

eksterne faktore buite die gesinsisteem is wat daartoe aanleiding gee dat die 

kinders dwelmmiddels gebruik en die fokus was dus ook meesal op eksterne 

faktore wat hulle glo sal moet verander om sodoende die kind se 

helingsproses aan te moedig. Hulle persepsies is soos volg geformuleer: 

 “Hy sal maar net sy simpelheid moet laat staan.” 

 “Hy moet beter maats kry.” 

 “As hy meer aandag aan sy skoolwerk gee, sal dit 

beter gaan.” 

 “Dis sy pa se skuld. As hy deel van sy kind se lewe 

wil word sal dit ook beter gaan.” 

 “As ons miskien in ‘n beter area woon sal dit klaar 

beter gaan want dan sal hy nie so stout kan wees met 

die verkeerde maats nie.” 
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Die aanname kan dus gemaak word dat hierdie ouers/versorgers die 

moontlike bydrae wat die gesinsdinamika ten opsigte van die kinders se 

dwelmgebruik lewer, misken. Cook (2001:156); Hoffmann (2002:325) en 

Rosenberg & Guttmann (2001:91) is dit egter eens dat die 

gesinsfunksionering en gesinsdinamika wel ‘n beduidende rol speel in die 

dwelmgebruik van ‘n kind.  

Al die kinderrespondente het aangedui dat die gesinsdinamika en 

gesinsfunksionering in hulle ouerhuise hulle kwesbaar laat vir die gebruik 

van dwelmmiddels, en verwys daarna as aspekte wat sal moet verander ten 

einde hulle te ondersteun om die gebruik van dwelmmiddels te staak.  Hulle 

persepsies is ondermeer soos volg: 

 "Ek sal beter maats moet kry wat nie ook 

dwelmmiddels gebruik nie" 

 "My ma moet ook ophou drink en vloek" 

 "My ma moet my meer geld gee om ander dinge te 

doen"  

 “Ek wil ook voel dat my ouers vir my omgee" 

 "As my pa daar was weet ek sou ek nooit 

dwelmmiddels gebruik het nie", 

 "Ons moet meer dinge as 'n gesin saam doen veral 

naweke en vakansies", 

 " My ma en pa moet ophou baklei met mekaar dan sal 

dit vir my ook lekkerder   wees in die huis.” 
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 “ My pa moet nie meer dwelmmiddels rook nie en 

ook nie meer my ma slaan nie". 

 

Wat die kind se helingsproses betref, het drie (3) volwasse respondente 

aangedui dat hulle nie werklik 'n taak het ten opsigte van die kind se 

helingsproses nie en is hulle van mening dat dit uitsluitlik die kinders se 

verantwoordelikheid is om hul dwelmgebruik te staak. Een ouer formuleer 

dit soos volg:  

"Ek is nou al moeg want hy wil nie luister nie. Hy moet sorg dat 

hy self hierna toe kom (kantore van SANRA) om op te hou met 

sy dwelmmiddels.” 

Die meerderheid volwasse respondente het egter aangedui dat hulle beslis 'n 

ondersteunende rol het tydens hulle kinders  se herstelproses terwyl daar vier 

(4) volwasse respondente was wat gemeld het dat hierdie helingsproses ook 

aan hulle die geleentheid bied om introspeksie te doen. So kan hulle ook 

ontdek wat sal moet verander of verbeter, om hulle kinders te ondersteun.   

Al die kinderrespondente het aangedui  dat hulle graag sal wil hê dat hulle 

ouers/versorgers hulle moet ondersteun tydens die helingsproses. Drie (3) 

kinderrespondente het ook bygevoeg dat hulle ouers/versorgers hulle nie 

voortdurend moet verwyt oor hulle dwelmmiddelgebruik nie. Slegs een (1) 

kinderrespondent kon nie sy verwagtinge van sy moeder gedurende sy 

helingsproses, weergegee nie.  

Curtis (1999: 184) en Hoffmann (2002:327) lê dan ook klem daarop dat die 

sukses van die helingsproses van dwelmafhanklikheid bepaal word tot die 
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mate waartoe die gesin aan die helingsproses deelneem. Hulle bevestig ook 

hiermee dat die helingsproses nooit in isolasie kan plaasvind nie, maar dat 

die totale gesin betrek moet word.  

Die kinderrespondente se persepsies rakende die noodsaaklikheid om hulle 

dwelmgebruik te staak, is ook geëksploreer.  Hulle het die volgende redes 

oor die terminering van dwelmgebruik aangebeid: 

 “My ma en pa hou nie daarvan nie",  

 “My pa gaan my slaan as ek nie ophou nie"   

 "Dwelmmiddels kan jou siek maak"  

 "Dwelmmiddels maak 'n mens dom"   

 "Die polisie vang 'n mens as jy dwelmmiddels gebruik".  

 

Een (1) kinderrespondent het aangedui dat hy nie weet waarom mag hy nie 

dwelmmiddels gebruik nie. Dit was hieruit dus duidelik dat nie al die 

kinderrespondente werklik oor die gevare van dwelmmiddels kennis gedra 

het nie. Dit is belangrik dat kinders reeds van jongs af van die gevare van 

dwelmgebruik bewus gemaak moet word om hulle sodoende instaat te stel 

om ‘n ingeligte besluit te maak rondom die eksperimentering van 

dwelmmiddels (Curtis, 1999:86). Dit kan ook wees dat die gebruik van 

dwelmmiddels so 'n belangrike funksie in die lewe van so 'n kind speel om te 

oorleef in sy persoonlike omstandighede, dat hy noodgedwonge die gevare 

van die gebruik van dwelmmiddels onbewustelik sal verwerp. Carlson et 

al.(1997:52) stem hiermee saam wanneer hy meld dat 'n gepresenteerde  
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probleem (in die geval dwelmgebruik) beskou kan word as 'n simptoom van 

ander pynlike prosesse wat in so 'n gesin voorkom. Hierdie kind en sy/haar 

dwelmgebruik (simptoomdraer en simptoom), se funksie is dan om die 

stabiliteit in die gesin te handhaaf.  

 

5.6 SAMEVATTING  

 

In hierdie hoofstuk is gepoog om die operasionalisering van die empiriese 

ondersoek verduidelik. Die onderhoude wat met die kinderrespondente en 

hulle ouers/versorgers gevoer is, is volgens die onderskeie temas in die 

onderhoudskedules verwerk om 'n duideliker beeld van die inhoud van die 

onderhoude weer te gee. Daar sal in die volgende hoofstuk gefokus word op 

die betekenis van hierdie data om ten einde meer insig met betrekking tot die 

kwaliteit van die gesinsfunksionering van die laerskoolkind wat 

dwelmmiddels gebruik, te skep.  Die gevolgtrekkings en aanbevelings sal in 

die volgende hoofstuk geformuleer word.       

 

 

 

 

 

 

 

 214

 
 
 



 HOOFSTUK  6 

 

GEVOLGTREKKINGS EN AANBEVELINGS 

 

 

6.1 INLEIDING 

 

Die gesin is die belangrikste sosialiseringsisteem waarbinne die vroeë 

adolessente kind die geleendheid gebied word om betekenisvolle 

sosialiseringsvaardighede aan te leer. Indien die gesin nie hierdie geleendheid 

aan die kind bied nie, kan dit emosionele struikelblokke vir so 'n kind skep. 

Rao & Broome (2004:583) bevestig bogemelde stelling wanneer hulle aandui 

dat kinders wat aan gesinstrauma blootgestel word, meer dikwels poog om 

hulle sekuriteit in dwelmmiddels te vind. 

 

Vanuit hierdie navorsingsondersoek blyk dit dat die gesinsfunksionering en 

gesinsdinamika van die laerskoolkind wel 'n bydrae kan lewer tot die kind se 

afhanklikheid en instandhouding van sy/haar dwelmgebruik.  Verskeie faktore 

in die gesinsisteem wat daartoe aanleiding kan gee dat jong kinders kwesbaar 

kan word tot die eksperimentering van dwelmmiddels, is geïdentifiseer en sal 

vervolgens bespreek word. Dit moet egter beklemtoon word dat nie alle 

kinders wat aan ‘n onstabiele gesinsfunksionering blootgestel word, hulle 

noodwendig tot dwelmgebruik sal wend nie, maar dit sal beslis een of ander 

negatiewe effek op die funksionering van sò ‘n kind uitoefen.  
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In hierdie hoofstuk sal die gevolgtrekkings en aanbevelings van die ondersoek 

wat gebasseer is op die empiriese resultate van die studie, aangebied word. 

 

6.2 EVALUERING VAN DIE DOELSTELLING EN DOELWITTE 

VAN DIE STUDIE 

 

6.2.1 Die doelstelling van die studie  

 

Die doelstelling van die studie is om vanuit 'n sistemiese benadering die 

gesinsdinamika van die laerskoolkind in die vroeë adolessente 

ontwikkelingsfase wat dwelms gebruik, te eksploreer ten einde aan te dui 

watter faktore binne 'n gesin klaarblyklik 'n bydrae lewer tot die 

dwelmgebruik van so 'n kind. 

Volgens navorser is die doelstelling van die studie bereik deur middel van die 

uitvoering van die empiriese studie. Die ondersoek bevestig dat die 

gesinsdinamika en die gesinsfunksionering van die laerskoolkind wel 'n 

bydrae lewer tot die kind se eksperimentering en instandhouding van sy/haar 

dwelmgebruik.   

 

6.2.2 Die doelwitte van die studie 

 

Die doelwitte van die studie was soos volg:  

 

 Om 'n deeglike literatuurstudie te doen ten einde ‘n kennisbasis oor die 

volgende aspekte naamlik die sistemiese benadering as teoretiese 
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verwysingsraamwerk vir die studie, dwelmgebruik as verskynsel en 

vroeë adolessensie as ontwikkelingsfase van die laerskoolkind, op te 

bou.  

 

 Om 'n empiriese studie te loods wat sal fokus op die eksplorering van 

die gesinsdinamika van die gesin van die laerskoolkind wat dwelms 

gebruik.  

 

 

 Die formulering van gevolgtrekkings en aanbevelings wat gebasseer is 

op die uitkomste van die navorsing.  

 

 

Om bogenoemde doelwitte te bereik, het navorser eerstens in hoofstuk 2 'n 

literatuurstudie oor die basiese uitgangspunte en tegnieke van die 

sisteembenadering aangebied, terwyl hoofstuk 3 weer fokus op vroeë 

adolessensie as ontwikkelingsfase van die laerskoolkind. In hoofstuk 4 word 

dwelmmiddels en dwelmmisbruik as verskynsel bespreek. Hoofstuk 5 beskryf 

die empiriese ondersoek en hoofstuk 6 die gevolgtrekkings en aanbevelings 

soos gebasseer op die uitkomste van die studie. 
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6.3   LEEMTES IN DIE STUDIE  

 

Tydens hierdie studie is die volgende leemtes geïdentifiseer: 

 Vanweë die sensitiwiteit van die besprekingspunte in die onderhoude 

het die kinderrespondente soms ‘n gebrek aan vertroue geopenbaar 

wat aanvanklik spanning vir hulle geskep het. Met die nodige 

ondersteuning van die navorser, het hulle wel daarin geslaag om 

laasgenoemde te oorbrug. 

 

 Vanweë die kognitiewe vermoëns van die kinderrespondente moes 

navorser meer tyd aan die kinderrespondente spandeer ten einde hulle 

te ondersteun om hulle werklike emosies te verbaliseer. 

 

 Vanweë die beperkte omvang van die studie kan die bevindinge en 

gevolgtrekkings nie veralgemeen word nie. 

 

6.4 GEVOLGTREKKINGS  

 

Navorser kan die volgende gevolgtrekkings aan die hand van die nege (9) 

temas wat tydens die empiriese ondersoek geëksploreer is, konstrueer: 
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Tema 1: Biografiese gegewens van respondente en samestelling van die  

gesinstruktuur. 

 

 Al die kinderrespondente was manlik gewees wat impliseer dat seuns 

klaarblyklik 'n groter geneigdheid as dogters vir die beïnvloeding tot 

eksperimentering met dwelmmiddels in hierdie ontwikkelingsfase, 

toon. Laasgenoemde word ook bevestig deur ‘n studie wat deur 

Stevens-Smith & Smith (1998:73) gedoen is wat aandui dat seuns as 

gevolg van hul avontuurlus, ‘n groter geneigdheid toon om met die 

onbekende te eksperimenteer. 

 

 Die ouderdomme van die volwasse respondente het tussen sewe-en-

twintig (27) jaar en sewentig (70) jaar gewissel met die meeste 

volwasse respondente in die ouderdomsgroep een-en-veertig (41) jaar 

tot vyftig (50) jaar. Daar was ook volwasse respondente wat in die 

ouderdomsgroep een-en-sestig (61) jaar tot sewentig (70) jaar is.  

Volgens navorser kan so ‘n groot ouderdomsverskil tussen die 

versorgers en die kinders aanleiding gee tot onbevredegende 

emosionele versorging van hierdie kinders asook verwarring met 

betrekking tot die toepassing van dissipline. 

 

 Alhoewel die meerderheid kinderrespondente vanuit 

enkelouergesinne afkomstig is, is daar wel kinders wat deel is van 

gesinne waar beide ouers aanwesig is, ongeag of die ouers reeds 

vanmekaar geskei is en weer saam woon. Dit wil dus voorkom dat die 
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kinders afkomstig vanuit enkelouergesinne en/of geskeide gesinne 'n 

groter geneigdheid tot vatbaarheid vir eksterne beïnvloeding toon 

vanweë 'n verlies aan sekuriteit asook die verlies aan rolmodelle. 

Berns (2001:108) dui in hierdie verband aan dat kinders uit 

enkelouergesinne met andersoortige stressore gekonfronteer word 

soos met onder andere die "verlies" van een ouer, wat daartoe kan lei 

dat so ‘n kind buite die gesin beweeg as ‘n poging om hierdie leemte 

te vul. 

 

 Die kinderrespondente se dwelmgebruik toon reeds 'n negatiewe 

uitwerking op hulle skolastiese vordering aangesien die 

ouers/versorgers dit eens is dat vandat die kinders dwelmmiddels 

begin gebruik het, hul skoolvordering nie na wense is nie. Een kind  

het reeds 'n skoolgraad herhaal. Saunders (1999:131) en Grizwold-

Ezekoye et al.(1996:91) bevestig in die verband dat die afname in 

skoolvordering en die ontduiking van klasse een van die tekens van 

moontlike dwelmgebruik by kinders is.  

 

 Die meeste kinders in hierdie studie word blootgestel aan finansiële 

probleme binne die gesinsisteem. Volgens Bryant (1995:69) toon 

sulke kinders oor die algemeen ‘n groter neiging om met 

dwelmmiddels te eksperimenteer. Verveeldheid wat spruit uit 

finansiële nood bevorder die gebruik van dwelmmiddels verder 

aangesien dit ‘n poging is om vir die verliese te kompenseer. (Bryant, 

1995:69) 
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Tema 2:  Persepsies van kinders se dwelmgebruik 

 

 Van hierdie kinders het reeds tussen agt- en negejarige ouderdom met 

dwelmmiddels begin eksperimenteer. Brooks & Rice (1997:13) en 

Mans (2000:6) bevestig laasgenoemde stelling naamlik dat die 

jeugdige dwelmgebruiker al hoe jonger word en dikwels reeds vanaf 

sewe (7) jarige ouderdom daarmee begin eksperimenteer.  

 

 Die meerderheid kinderrespondente maak reeds langer as ses (6) 

maande gebruik van dwelmmiddels en ervaar ook 

onttrekkingsimptome indien hulle nie dwelmmiddels gebruik nie, wat 

daarop dui dat hulle reeds 'n gereelde gebruiker is en/of ten volle 

afhnklik is van die dwelms (fases 3 en 4 van die fases van 

afhanklikheid). 

 

 Die meerderheid kinderrespondente maak van inhaleermiddels soos 

gom en benzien asook dagga gebruik. Hierdie middels word deur 

kinders gebruik aangesien dit goedkoop en maklik beskikbaar is. Selfs 

dagga wat 'n onwettige dwelmmiddel is, kan huidiglik sonder moeite 

deur kinders vir lae pryse aangekoop word. 

  

 Die meerderheid kinderrespondente het vanweë portuurgroepsdruk 

asook as gevolg van nuuskierigheid en verveeldheid, met dwelms 

begin eksperimenteer. Berns (2001:116) bevestig ook dat 

laasgenoemde van die vernaamste redes is wat lei tot kinders se 
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eksperimentering met dwelms. Volgens navorser gaan verveeldheid 

en nuuskierigheid gewoonlik gepaard met vriende of ander  

belangrike persone in die kind se lewe wat hom/haar aan dwelms 

blootstel.  

 

 Onstabiele gesinsomstandighede is een van die vernaamste redes 

waarom die kinders se dwelmgebruik voortduur en die meerderheid 

kinderrespondente dui ook spesifiek aan dat dwelms hulle in staat stel 

om van hulle ongemak in die gesin te vergeet.  Die dwelms vervul dus 

'n funksie in die kind se funksionering, naamlik dat dit ‘n 

oorlewingstrategie word (Svensson, 2000:690). Die outeur pleit onder 

andere dat die afhanklikheid van dwelmmiddels, nie net as ‘n  

simptoom aangespreek behoort te word nie, maar ook die primêre 

rede, naamlik die onstabiele gesinslewe waarbinne so ‘n kind 

hom/haar bevind.  

 

 Die meerderheid van die kinderrespondente bevind hulle in 

gesinsomstandighede waarbinne hulle ouers en/of ander familielede 

self dwelms misbruik. Gubrium (1997:11) meld in die verband die 

volgende: 

 

Home environments where unconventional behaviours 

are socially accepted provide children with models and 

opportunities to engage in problem behaviours. Family 
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drug use has been linked consistently to adolescent drug 

use. 

 

Ouers sal altyd belangrike rolmodelle in kinders se lewe bly en hulle 

gedrag en optredes sal dus altyd 'n besliste invloed op hulle kinders se 

lewens uitoefen. Wanneer kinders dus blootgestel word aan hulle 

ouers/familielede se dwelmgebruik, is daar 'n sterk moontlikheid dat 

hulle ook met hierdie patrone van gedrag sal identifiseer.  Dieselfde 

gedrag word dikwels deur sulke kinders op hulle portuurverhoudings 

geprojekteer en selfs instandgehou tot in hulle volwasse lewens 

(Gubrium, 1997:11).  Dwelmgebruik kan dus 'n wyse word om met 

traumatiese  situasies in hulle lewens te deel. Searll (2002:104) meld 

in die verband dat, wanneer die kind onder die invloed van dwelms 

verkeer, hy/sy meer ontspanne voel en so ‘n trauma vir ‘n tydperk op 

die agtergrond geskuif word. 

 

Tema 3:  Interaksionele patrone in die gesin 

 

 Die meerderheid kinderrespondente beleef hulle verhoudings met 

hulle ouers as stremmend wat tot gevolg het dat hulle nie gevoelens 

van sekuriteit en "behoort aan" binne hulle gesinne ervaar nie. Die 

verhoudings tussen die kinders en hulle vaders (pa-seun verhouding) 

bestaan feitlik nie en die kinders kry dus oorwegend nie die 

geleentheid om met positiewe manlike persone soos  vaders, te 

identifiseer nie. Laasgenoemde is vir seuns in hulle vormingsjare van 

 223

 
 
 



uiterste belang (Louw et al.,1998:376).  Die kinders as respondente in 

hierdie studie, beleef eerder gevoelens van haat, verwerping en 

liefdeloosheid teenoor die vaderfiguur, wat weer hulle eie rolle as 

vaders en versorgers in die toekoms negatief kan beïnvloed. 

 

 Die verhouding tussen die kinders en hulle moeders is geïdentifiseer 

as onbevredigend aangesien die respondente nie die nodige liefde, 

koestering en beskerming by hulle moeders ontvang nie. Die kinders 

ervaar eerder dat die moeders nie werklik vir hulle omgee nie en “dat 

hulle maar net daar is”.  Dit wil dus voorkom of die moeders ook nie 

oor die vermoë beskik om hierdie kinders emosioneel te koester nie 

wat weer ‘n gebrek aan sekuriteit in die hand werk. Layborne & 

Borland (1998:136) sê tereg dat die belangrikste take wat ouers 

teenoor hulle kinders moet vervul, moontlik die oordra van liefde, 

aandag en sekuriteit is.   

 

 Die respondente het aangedui dat beperkte gesinsaktiwiteite in die 

gesinne voorkom wat dus nie gesinskohesie stimuleer nie. Dit het tot 

gevolg dat die kinders verveeld word en buite die gesin beweeg op 

soek na opwinding saam met die portuurgroep. Laasgenoemde maak 

die kind soveel meer kwesbaar vir kontak met dwelmmiddels. 

 

 

 

 

 224

 
 
 



Tema 4:  Roldifferensiasie en gesinsreëls  

 

 Die rolle van die ouer- en kindersubsisteem word nie duidelik 

gedefinieer nie vanweë die onduidelikheid van reëls en spesifieke 

verantwoordelikhede wat aan elke persoon binne die gesinsisteem 

gekoppel word.  Nichols & Schwartz (1998:462) verduidelik ook tereg 

dat die definisie van die grense en rolle binne die sisteem grootliks 

bepaal word deur die reëls wat in die gesin geskep word. Die 

onduidelikheid van die gedefinieerde grense tussen die subsisteme in 

die gesinsisteem het tot gevolg dat gesinslede emosionele onveiligheid 

kan beleef (Dallos & Draper, 2001:46). Rosenberg & Guttmann 

(2001:92) verduidelik verder dat só 'n gesin dan ook gekenmerk word 

aan chaos en 'n leemte aan stabiliteit. In hierdie betrokke gesinne 

beweeg die individuele gesinslede in en uit die sisteem soos wanneer 

en hoe hulle wil en nie een in die gesin weet werklik wat die definisie 

van hulle rolle en grense is nie. Die kinders se gevoelens van 

onsekerheid en onveiligheid word veral deur hierdie rolverwarring 

aangemoedig.  

 

 Die duidelikheid van reëls in ‘n gesin bevorder ook stabiliteit in die 

gesin deurdat dit 'n grondslag bied vir die lede se persoonlike regte en 

verantwoordelikhede asook ‘n riglyn vir aanvaarbare gedrag.  

Navorser het gevind dat die gesinne van die kinderrespondente oor 

feitlik geen riglyne beskik nie en dus die gevoel van onsekerheid 

verder aanmoedig. Carlson (1998:82) dui daarop dat rolle volgens 
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funksies ingedeel is en die rol wat die ouer moet vertolk, is onder 

andere diè van die voorsiening van hulpbronne, ontwikkeling van 

lewensvaardighede van die kinders, opvoeding, versorging en 

opleiding. Die  betrokke ouers van die kinderrespondente is egter nie 

in staat om hierdie funksies te vervul nie wat beslis aanleidend kan 

wees tot die gedragsprobleme van die kinderrespondente. 

 

 Inkonsekwente dissiplinering vorm deel van die kinderrespondente se 

huishoudings wat onsekerheid en selfs rebelsheid by die kinders 

aanmoedig. 

 

Tema 5: Kommunikasiepatrone in die gesin  

 

 Die meerderheid kinderrespondente voel nie gemaklik om openlik met 

hulle ouers te kommunikeer nie, wat daarop dui dat die 

vertrouensverhouding tussen ouer en kind bevraagteken word. Die 

kinders meld dat hulle eerder met buitepersone oor hulle probleme 

en/of behoeftes sal praat. Dit beklemtoon dus die feit dat die 

respondente nie veilig genoeg voel om hulle diepste emosies te deel 

nie, aangesien hulle nie seker is dat hulle ondersteuning vanaf hulle 

ouers sal ontvang nie.  Die vroeë adolessent se kognitiewe vermoëns is 

ook nog nie sodanig ontwikkel dat hulle op die vlak van die 

volwassene kan kommunikeer nie. Dit gee daartoe aanleiding dat die 

kinders gemakliker voel om hulle probleme met hulle potruurgroep te 

bespreek. Die portuurgroep is egter nie instaat om hierdie probleme en 
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onsekerhede vir die kind suksesvol op te los nie. Navorser is van 

mening dat hierdie kinders die dwelmmiddels kan gebruik as ‘n wyse  

om nie die pyn van die probleme of trauma te ervaar nie. 

 

 Aangesien die ouers binne hierdie gesinne nie bevredigend met 

mekaar kommunikeer nie, kan die kinders ook nie identifiseer met 

bevredigende patrone van interaksie nie. Hoffmann (2002:314) 

bevestig in die verband dat kinders belangrike gedragspatrone en 

sosialiseringsvaardighede in hulle ouerhuise aanleer. Indien ouers nie 

oor hierdie vaardighede beskik nie, sal die kinders ook nie die 

geleentheid binne die gesinsisteem gebied word om sulke vaardighede 

aan te leer nie. 

    

Tema 6:  Konflikhantering in die gesinsisteem 

 

 Hierdie jong kinders is deel van gesinne waarbinne hulle hoofsaaklik 

aan negatiewe vorme van konflikhantering blootgestel word. In sekere 

van hierdie gesinne ontaard konflik dikwels in verbale- en/of fisiese 

geweld terwyl daar in die ander gesinne eerder van konfliksituasies 

weggeskram word. Die kinders leer dus nie werklik doeltreffende 

konflikhanteringsvaardighede aan nie. In die gevalle waar fisiese 

geweld as ‘n konflikhanteringsmeganisme gebruik word, kan dit tot 

spanning en angs by die kinders lei. Copans (2000:281) meen in diè 

verband dat kinders hulle dan dikwels tot die gebruik van dwelms 

wend ten einde met die spanning en angs te deel. 

 227

 
 
 



 Sommige van die kinderrespondente word in hulle gesinne as die 

swartskaap geetiketteer. Cook (2001:156) verduidelik dit soos volg:  

 

Often the stress becomes identified with one member 

who assumes a certain stereotyped role …. as family 

scapegoat. The scapegoat receives and carries (and often 

acts out) the stress, anger and unhappiness.  

  

 Die persoon wat die rol van die swartskaap vertolk, word dus as die 

oorsaak van sy/haar gesin se ongemak beskou. Cook (2001:156) 

noem verder dat die swartskaap die persoon in die gesin is wat geneig 

is om aan sy/haar woede buite die grense van die gesinsisteem of die 

gemeenskap uiting te gee asook om die wet te oortree. Die persoon 

kom dus in opstand teenoor die feit dat hy/sy altyd vir die gesin se 

probleme geblameer word. 

 

Tema 7:  Gesinsgrense, kontak met eksterne sisteme en kind se 

portuurgroep  

 

 Volgens die sistemiese benadering is alle sisteme geslote met 

buigbare grense wat interaksie met ander sisteme binne perke toelaat. 

Dit het dan ook tot gevolg dat gesinne outonomies funksioneer. 

Gesinne wat aan hierdie beskrywing voldoen word hoofsaaklik as 

gesonde gesinne gekenmerk (Hepworth & Larsen, 2002:278). 
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 Tydens hierdie navorsing was dit egter duidelik dat die onderskeie 

subsisteme in die gesinne geïsoleerd van mekaar funksioneer en die 

grense van die subsisteme relatief regied  is en gekenmerk word deur 

beperkte kommunikasie, swak gedefinieerde rolle en 

verantwoordelikhede asook  onduidelike gesinshiërargie. Cook 

(2001:155) bevestig hierdie bevinding deurdat sy aandui dat 

navorsing aangetoon het dat gesinne waarbinne substansafhanklikheid 

voorkom, gekenmerk word deur swak roldifferensiasie en ‘n nie-

hiërargiese gesagstruktuur. Laasgenoemde is grootliks toe te skryf aan 

die feit dat die gesinne meesal as enkelouergesinne funksioneer en die 

gesin nie gemaklik kan verander nie.  So sal die hiërargiese struktuur 

van ‘n gesin waarvan die vader die gesin verlaat het, nie gemaklik 

geherstruktureer word nie. 

 

 Becvar & Becvar (2000:202) meld dat wanneer die grense van die 

subsisteme te regied is, en min of geen inligting binnegelaat of 

uitvloei nie, subsisteme binne die gesin kontak met eksterne sisteme 

hoog ag, ten einde die voortbestaan van die gesin te verseker.  

 

 Vanweë die kinders se onvermoë om stabiliteit, liefde en sekuriteit 

binne hulle gesinne te ervaar, is die portuurgroep 'n belangrike 

medium vir hierdie kinders om hierdie leemtes aan te vul.  Louw et al. 

(1998:381) noem in die verband dat oormatige gehegtheid aan die 

portuurgroep beslis ook nadelig is, aangesien dit daartoe aanleiding 
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kan gee dat 'n kind onder groepsdruk aan ongewensde aktiwiteite 

deelneem wat die kind se persoonlikheidsontwikkeling kan benadeel.  

 

Tema 8:  Ouerskapstyle  

 

 Die kinderrespondente is deel van gesinne waarbinne die ouers meesal  

permissiewe ouerskapstyle handhaaf.  Die ouers oefen byvoorbeeld 

nie beheer oor hulle kinders uit nie en die kinders is die meeste van die 

tyd vir hulle eie gedrag verantwoordelik. Daar is onder andere nie 

duidelike struktuur in hierdie gesinne nie en die kinders tree op 

volgens hulle eie goeddunke. Volgens Berns (2001:122) aanvaar 

hierdie kinders nie sondermeer verantwoordelikheid nie en hulle 

vordering op skool is nie bevredigend nie. Die ouers/ voogde van die 

respondente het laasgenoemde ook bevestig. Kinders van ouers wat 

permissiewe ouerskapstyle beoefen vind dit moeilik om selfbeheersing 

toe te pas aangesien hulle nie gewoond daaraan is dat hulle in hulle 

ouerhuise teëgegaan word nie. Berns (2001:122) meld ook dat hierdie 

kinders dikwels onseker is oor hoe om in sekere situasies op te tree en 

soms impulsief en/of aggressief presenteer.  Volgens Rosenberg & 

Guttmann (2001:87) sal so 'n kind ook meer dikwels hom/haar tot die 

gebruik van dwelmmiddels wend ten einde met die onsekerheid en 

onveiligheid te deel. Wanneer die kind onder die invloed van 

dwelmmiddesl verkeer, ervaar hy/sy hopelik vir ‘n kort tydperk nie die 

pyn van hierdie gevoelens nie.  
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 Alhoewel van die volwasse respondente hulleself as demokratiese 

ouers beskou, is hulle deur hulle kinders as permissief beskryf, wat 

daarop dui dat die ouers nie ingestel is op die behoeftes van hulle 

kinders nie. Hulle is ook nie seker wat hulle kinders van hulle as ouers 

verwag nie. Dit dui verder op rolverwarring wat oorwegend in hierdie 

gesinne voorkom.   

 

 Die feit dat die kinders hulle ouers as permissief beleef, kan ook 

aanleiding daartoe gee dat die kinders nie oor die vrymoedigheid 

beskik om met hulle ouers oor hulle behoeftes te kommunikeer nie. 

Rosenberg & Guttmann (2001:87) bevestig hierdie stelling deurdat 

hulle aanvoer dat die kinders hulle ouers as ongeërg en selfs 

verwerpend sal beskryf en dus ongemak ervaar om openlik met hulle 

ouers te kommunikeer. 

 

Tema 9:  Persepsie van die kind se helingsproses  

 

 Die meeste van die kinders het nie bewustelik kennis gedra van die 

fisiese en psigiese gevare wat die gebruik van dwelmmiddels vir hulle 

inhou nie en waarom dit belangrik is dat hulle eerder die 

dwelmgebruik moet staak. 

 

 As gevolg van die ontwikkelingsvlak van die kinders met betrekking 

tot hulle kognitiewe vermoëns, is hierdie kinders nie in staat om die 

faktore in die gesinsisteem bewustelik te identifiseer wat hulle 
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dwelmgebruik vermoedelik in stand hou nie. Hulle is wel bewus van 

faktore soos gesinsgeweld en hulle ouers se alkohol- en 

dwelmgebruik, maar nie noodwendig van die emosionele impak wat 

dit op hulle het nie. Hierdie aspekte sal eerder tydens terapeutiese 

intervensies  geëksploreer en uitgelig word. 

 

 Dit was egter opmerklik dat die meerderheid van die ouers/versorgers 

nie oor die insig beskik het dat daar aspekte in die gesinsfunksionering 

is wat bydraend kan wees tot hulle kinders se dwelmgebruik nie, maar 

slegs op groepsdruk fokus as die oorsaak van hulle kinders se 

dwelmgebruik. 

 

 Die meerderheid van die ouers/versorgers het aangedui dat hulle nie 

werklik hulle rol of verantwoordelikheid met betrekking tot hulle 

kinders se helingsproses kan insien nie. Hulle is van mening dat die 

dwelmgebruik die kind se probleem is en dat die kind self  die 

verantwoordelikheid ten opsigte van sy rehabilitasie of heling moet 

neem.  Dit is dus belangrik dat die ouers/versorgers deur die terapeut 

gelei moet word om tot insig te kom met betrekking tot hulle rol 

tydens hulle kinders se helingsproses. 

 

 Die uitgangspunt van sirkulêre oorsaaklikheid geld ook hier, dit wil sê 

dat die gesinslede in 'n gesin voortdurend in interaksie met mekaar 

verkeer en mekaar dus ook voortdurend beïnvloed. Die oorsaak van 'n 

probleem (simptoom) lê dus binne die gesinsisteem. Hier is dit dan 
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ook duidelik dat die kinders se dwelmgebruik (die probleem) nie 

losgemaak kan word van die problematiese gesinsfunksionering nie, 

maar dat die problematiese gesinsfunksionering wel die dwelmgebruik 

by die kind kan onderhou. Cook (2001:155) bevestig dit soos volg:  

 

Chemical dependency is perceived within Family 

Systems Theory as a response to anxiety. The addict is 

described as the family member with the least amount 

of power within the family and who develops an illness 

that unifies the remainder of the family. As family 

anxiety rises, the symptoms of drinking or drugging 

become worse. 

 

 Dus, om hierdie kinders afsonderlik van die gesinsisteem te behandel, 

sal nie noodwendig heling op die langtermyn, in die hand werk nie.  

 

 

6.5 AANBEVELINGS  

 

Na aanleiding van die voorafgaande gevolgtrekkings kan die volgende 

aanbevelings gekonstrueer word: 

 

 Dat die gesinsisteem as konteks waarbinne die kind opgroei, in 

aanmerking geneem moet word tydens die hulpverleningsproses aan 

die kind. Dit sal aan die hulpverlener (terapeut) 'n meer holistiese 
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beeld van die kind se fisiese en emosionele wêreld bied en die 

hulpverlener sodoende ondersteun tot meer effekteiwe hulpverlening 

aan die kind.  

 

 Dat die sistemiese benadering as ‘n effektiewe teoretiese basis benut 

kan word tydens die hulpverleningsproses van die kind wat 

dwelmmiddels gebruik. Sodoende kan die ouer/versorger gedeelde 

verantwoordelikheid neem vir die kind se helingsproses en ook so deel 

word van die verandering wat binne die gesinsisteem moet plaasvind. 

Met die aanvang van die hulpverleningsproses moet daar met die 

ouers/versorgers gekontrakteer word ten opsigte van hulle rolle en 

verantwoordelikhede tydens hulle kinders se helingsproses. 

 

 Daar moet sterker fokus op hulpverleningsprogramme 

(behandelingsprogramme) vir die kind in die vroeë adolessente 

ontwikkelingsfase wat dwelms gebruik, geplaas word. Hierdie 

programme moet spesifiek saamgestel word om die kind in hierdie 

spesifieke ontwikkelingsfase se behoeftes aan te spreek. Die spesifieke 

hulpverleningsprogramme moet ook voorsiening maak vir die kinders 

se skolastiese behoeftes.  In die geval waar die kind moet inskakel vir 

'n binnepasiëntbehandelingsprogram, moet die program ook 

voorsiening maak vir die voortsetting van die kind se skolastiese 

program sodat die kind nie verder skolasties agter raak nie. 
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 Intensiewe nasorgprogramme moet spesifiek ontwikkel en 

geïmplimenteer word, waartydens die kind se gesinsisteem betrek 

word. Hierdie nasorgprogramme kan terugvalle van hierdie kinders tot 

die minimum beperk.  

 

 Alkohol- en dwelmvoorkomingsprogramme in skole moet ook op die 

jong kind fokus (reeds vanaf agtjarige ouderdom), aangesien 

navorsing reeds bewys het dat kinders in hierdie ontwikkelingsfase, 

meer dikwels met dwelmmiddels begin eksperimenteer. 

 

 Voorkomingsprogramme wat op die gesin as geheel fokus moet 

ontwikkel en geïmplimenteer word. Hierdie voorkomingsprogramme 

moet veral fokus op die ouers se rol en verantwoordelikheid in die 

voorkoming van dwelmgebruik by jong kinders. Dit is belangrik dat 

ouers en uitgebreide familielede groter verantwoordelikheid vir hulle 

kinders se ontwikkeling neem, aangesien die kind van sy/haar 

belangrikste sosioaliseringsvaardighede binne die gesin aanleer. 

 

 Hulpverleners op die gebied van dwelmafhanklikheid behoort 

gespesialiseerde opleiding te ontvang, ten einde meer effektiewe hulp 

aan die vroeë adolessente dwelmgebruiker te bied. Dit sal hulle in staat 

stel om meer effektief terapeuties tot hierdie kinders en hulle gesinne 

se lewens toe te tree. 
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 Personeel in skole behoort basiese opleiding te ontvang wat hulle 

instaat kan stel om laerskoolkinders wat dwelmmiddels gebruik, 

vroegtydig te identifiseer en vir hulp te verwys. 

 Daar is beslis 'n behoefte aan meer bereikbare en bekostigbare 

konstruktiewe vryetydsbesteding vir kinders (byvoorbeeld 

ysskaatsbane en flieks ), veral in die meer "afgeleë”  laer sosio-

ekonomiese woonareas, ten einde verveeldheid teen te werk en die 

moontlikheid tot dwelmgebruik te verminder.  

 

 Verdere navorsing behoort in hierdie spesialiteitsveld gedoen te word 

ten einde professionele persone meer effektief op te lei om die vroeë 

adolessente kind wat dwelmmiddels gebruik, te rehabiliteer. 

 

……………………………………………… 
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DRUG CENTRE 
___________________________________________________________________ 
AFFILIATED TO THE SOUTH AFRICAN NATIONAL COUNCIL ON ALCOHOLISM AND 
DRUG DEPENDENCE 
PO BOX 41087 EERSTERUST 0022 *  TELEPHONE (012) 8067535 * FUNDRAISING NO; 02-
2001540004 
 
 
       12 Oktober 2004 
 
Mev. E. Aucamp      
 
 
 

 
 

Toestemming tot u nagraadse studies 
 
 
 
U skrywe gedateer 27 September 2004 het betrekking. 
 
Hiermee word daar toestemming deur die Kommittee van S.A.N.R.A Thusong  aan 

u verleen vir uitvoering van  u nagraadse studies. 

Toestemming om kliente vanuit die organisasie se  gevallelading vir u ondersoek te 

gebruik, word ook aan u verleen, mits dit natuurlik met hul toestemming gepaard 

gaan. 

 

 

Sterkte met u studie. 

 

 

Die Uwe 

 

 

……………………………….. 

P. Campbell 

Voorsitter 
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     Departement Maatskaplike Werk en Kriminologie 
     Geesteswetenskappe  
     Tel.  +27 12 420-2325   
     Faks. +27 12 420-2093 

 
 
 

 
 
 
 

Toestemming  van minderjarige deelnemers 
 
 
 
Ek ……………………………………………………… gee op die  ………… dag 

van ………………………….. hiermee my ingeligte toestemming tot die volgende:  

 

Om deel te neem aan onderhoude wat gedoen sal word deur mev E Aucamp, terapeut te 

S.A.N.R.A Thusong Eersterust, vir die doel van haar nagraadse studie .  

 

 

Titel van die studie 

‘n Sistemiese konstruksie van die gesinsdinamika van die laerskoolkind wat dwelms 

gebruik 

 

 

1. Doel van die studie 

Die doel van die studie is om die gesinsfunksionering van die laerskoolkind wat 

dwelmmiddels gebruik te eksploreer ten einde aan te dui watter faktore binne 'n gesin 

vermoedelik 'n bydrae kan lewer tot die dwelmgebruik van so 'n kind. 
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2. Werkswyse van die studie   

Ek en my gesin (ouers) sal ondervra word deur me Aucamp. ‘n  Onderhoud sal sowat 60 

minute duur. Die onderhoude sal gehou word by die kantore van S.A.N.R.A Thusong op ‘n 

tyd wat ons almal pas.  Me Aucamp sal gedurende die onderhoude aantekeninge maak van die 

inligting wat ons met haar deel. Indien sy meer inligting van ons benodig, sal sy verdere 

onderhoude met ons reël. 

 

3. Vertroulikheid  

Ek besef dat me Aucamp aantekeninge gaan gebruik wat tydens die onderhoude gemaak is om 

haar te help om al die inligting reg te hou. Ek is ook bewus daarvan dat me Aucamp hierdie 

aantekeninge met haar dosent moet bespreek. Ek weet dat die inligting en resultate van die 

studie vertroulik hanteer sal word en wanneer dit in 'n verslag uiteengesit word, daar geen 

name genoem sal word nie. Wanneer enige persoon dit lees, sal niemand my herken nie. Ek 

belowe ook dat indien my ouers dalk tydens die onderhoude iets noem wat ek nie van hou nie, 

ek dit nie teen hulle sal hou nie. Ek besef ook dat hierdie onderhoude nie bedoel is om mekaar 

te beledig of seer te maak nie. 

 

4. Risikos en ongemak  

Sover ek weet is daar niks in die studie wat vir my enige gevaar inhou nie. Wanneer ek 

moontlik tydens die onderhoude begin moeg voel, mag ek vra vir tyd om te rus. 

 

5. Voordele  

Ek verstaan dat ek nie enige betaling  sal kry om aan hierdie studie deel te neem nie. 

Die resultate van hierdie studie sal aan ander professionele persone in die praktyk oorgedra 

word ten einde hulle beter in staat stel om vroeë adolessente dwelmgebruikers en hulle 

gesinne meer suksesvol te help. 

 

6.  Deelnemer se reg  

Ek weet dat ek die reg het om enige tyd my deelname aan die studie te beëindig. 

 

 

Ek verstaan bogenoemde inligting en verleen my deelname tot die studie 

 

 

…………………………………..        ……………………………………………… 

Handtekening van Ondersoeker        Handtekening van minderjarige respondent 
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Ek / ons ouer/voog van ………………………………………………… gee hiermee 

toestemming dat hy/sy aan die onderhoude mag deelneem. 

 

 

 

…………………………………………   ………………………………. 

Moeder / voog      Vader / voog 

 

 

Kontakbesonderhede van ondersoeker:  

 

Mev Aucamp 

S.A.N.R.A Thusong Eersterust 

505 Charles Leyds laan, Eersterust 

012- 8067535 

 

 

BAIE  DANKIE 
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     Departement Maatskaplike Werk en Kriminologie 
     Geesteswetenskappe  
     Tel.  +27 12 420-2325   
     Faks. +27 12 420-2093 

 
 
 

 
 
 
 

Toestemming  van meerderjarige deelnemers 
 
 
 
Ek ……………………………………………………… gee op die  ………… dag 

van ………………………….. hiermee my ingeligte toestemming tot die volgende:  

 

Om deur mev E Aucamp, terapeut te S.A.N.R.A Thusong Eersterust, betrek te word in  

onderhoude vir die doel van haar nagraadse studie .  

 

 

Titel van die studie 

‘n Sistemiese konstruksie van die gesinsdinamika van die laerskoolkind wat dwelms 

gebruik 

 

 

1. Doel van die studie 

Die doel van die studie is om vanuit ‘n sistemiese benadering die gesinsdinamika van die 

laerskoolkind wat dwelms gebruik  te eksploreër ten einde aan te dui watter faktore binne ‘n 

gesin vermoedelik ‘n bydrae kan lewer tot die dwelmgebruik van so ‘n kind. 
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2. Werkswyse van die studie   

Ek en my gesin sal deelneem aan onderhoude met me Aucamp. ‘n  Onderhoud sal sowat 60 

minute duur. Die onderhoude sal plaasvind by die kantore van S.A.N.R.A Thusong op ‘n tyd 

wat ons almal pas.  Al die inligting wat tydens die onderhoude verkry word, sal wel in die 

vorm van notas afgeneem word.  Me Aucamp sal dan hierdie inligting verwerk en indien meer 

verduideliking benodig word, sal me Aucamp ons weer nader vir verdere klarifikasie. 

 

3. Vertroulikheid  

Ek besef dat me Aucamp aantekeninge gaan gebruik tydens die onderhoude om haar sodoende 

te help om al die inligting korrek weer te gee. Hierdie aantekeninge sal deur me Aucamp en 

haar studieleier/ promotor na gegaan word. Ek weet dat die inligtinge en bevindinge van die 

studie vertroulik hanteer sal word en dat, wanneer die bevindinge in ‘n navorsingsverslag 

uiteengesit gaan word , daar geen name genoem sal word nie. Alles sal dus anoniem hanteer 

word.  

 Ek onderneem ook ,dat sal iemend in my gesin dalk tydens die onderhoud iets noem wat ek 

nie van hou nie, ek dit nie teen daardie persoon sal hou nie. Ek besef ook dat hierdie 

onderhoude nie daarop ingestel is om mekaar sleg te sê of seer te maak nie.  

 

4. Risikos en ongemak  

Sover bekend sal ek aan geen mediese gevare blootgestel word nie. Wanneer ek tydens die 

onderhoude moeg voel, kan ek vra vir ‘n rusperiode. 

 

5. Voordele  

Ek verstaan dat ek nie enige finansiële vergoeding (betaling) sal kry om aan hierdie studie 

deel te neem nie. 

Die bevindinge van hierdie studie sal egter aan terapeute beter kennis oor die vroeë-

adolessente dwelmgebruiker en sy/haar gesin verskaf, wat daartoe kan bydrae dat meer  

effektiewe hulpverlening kan plaasvind, waarby ek en my gesin ook dus sal baat vind.  

 

6.  Deelnemer se reg  

Ek weet dat ek die reg het om enige tyd uit die studie te onttrek sou ek voel dat ek op enige 

wyse tydens die studie te nagekom word.  

 

 

Ek verstaan bogenoemde inligting en verleen my deelname tot die studie 
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…………………………………..        ……………………………………… 

Handtekening van Ondersoeker        Handtekening van meerderjarige respondent 

 

 

 

 

 

Kontakbesonderhede van ondersoeker:  

 

Mev Aucamp 

S.A.N.R.A Thusong Eersterust 

505 Charles Leyds laan, Eersterust 

012- 8067535 

 

 

BAIE  DANKIE 
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ONDERHOUDSKEDULE   (KIND) 

 
 

Datum van onderhoud: 

Onderhoud gevoer met:  

 

Temas 

 

Tema 1  

Biografiese gegewens en samestelling van die gesin  (gebruik ook 

genogram) 

• Identifiserende gegewens van kind:  

 Ouderdom, geslag , skoolstanderd , kerkverband 

 Samestelling van gesin. 

 Ander persone wat deel vorm van die gesin. 

 Tipe behuising en woonbuurt. 

 Indien 'n ouer nie saam met kind woon nie, waar woon ander ouer en 

hoe gereeld het hulle kontak met mekaar? 

 

Tema 2 

Persepsie met betrekking tot kind se dwelmgebruik 

 Rede vir gebruik (hoekom daarmee begin, waarom daarmee 

voortgaan). 

 Wanneer daarmee begin- ouderdom- en hoe begin(blootstelling). 

 Watter dwelms word tans gebruik en hoe dikwels gebruik hy /sy die 

dwelms? 

 Saam met wie gebruik hy/sy die dwelms? 

 Waar vind gebruik plaas? 

 Wie in gesin gebruik ook dwelms? 

 Hoe kry hy/ sy die dwelms in die hande byvoorbeeld vriende, self 

aankoop? 

 Hoe het ouers uitgevind van sy/haar dwelmgebruik? 

 Hoe het ouers reageer toe hul van die dwelmgebruik uitgevind het?  
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 Wat dink respondent, hoe voel ouers en ander gesinslede oor sy/ haar 

dwelmgebruik? 

 

Tema 3 

Kind se belewing van sy gesin en interaksionele patrone in 

sy/haar gesin 

 Waar plaas hy / sy homself /haarself binne die gesin. 

 Met wie het hy/ sy die beste verhouding in die gesin? Hoekom? 

 Met wie het hy/sy die meeste afstandsverhouding in die gesin? Rede 

daarvoor? 

 Omskryf verhouding met elk van die volgende: pa, ma, sibbe, 

saamleefmaat van ouer (indien van toepassing), grootouers,  

 Respondent se belewing van hoe elk van bogenoemde persone hom/ 

haar beleef. 

 

Tema 4 

Roldifferensiasie en gesinsreëls in gesinsisteem 
 Wie van die ouers is die een wat  dissiplinering toepas? 

 Hoe vind dissiplinering plaas? 

 Deelname aan gesinsaktiwiteite en buitemuurse aktiwiteite. 

 Wie help met gesinsaktiwiteite soos kosmaak. help met huiswerk, 

wasgoed, tuinwerk? 

 Verantwoordelikhede van gesinslede, insluitend respondent. 

 Gesinsrituele soos verjaarsdae, doop, vakansies. 

 

Tema 5  

Kommunikasiepatrone in die gesinsisteem 

 Voel respondent dat ouers na hom/haar luister as hy/ sy met hulle 

praat? 

 Na wie in die gesin luister die ouers die meeste as hulle praat? 

 Volgens respondent, watter van sy/ haar sibbe kry die meeste aandag? 

 Met wie voel hy/ sy kan hy/ sy sy probleme mee bespreek? Hoekom juis 

met daardie persoon? 

 Met wie voel hy/ sy kan hy /sy die minste hul probleme mee bespreek ? 

Hoekom? 
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Tema 6 

Konflikhantering in die gesinsisteem 

 As mamma en pappa (of ander volwassene) rusie kry, hoe hanteer 

hulle dit, met ander woorde skree, vloek, praat rustig. 

 Waaroor stry ouers meesal? 

 As almal in die gesin met mekaar stry oor dieselfde ding, wie se kant 

neem respondent gewoonlik of wie neem gewoonlik sy/haar kant? 

 Wie in die gesin dink respondent word gewoonlik geblameer as daar 

iets verkeerd is? 

 Wie blameer daardie persoon meesal? 

 

Tema 7 

Gesinsgrense, kontak met buite-sisteme en portuurgroep van kind 

 Verkry inligting met betrekking tot respondent se maats – hoe 

lank hulle maats is, hoe oud is die maats, rede hoekom hulle maats 

is? 

 Respondent se belewing oor hoe ouers oor sy/ haar maats voel? 

 Gebruik maats ook dwelmmiddels? 

 Is respondent ingeskakel by Kerk, Sondagskool, sportbeoefening en 

ander aktiwiteite? 

 Gaan respondent en sy/haar gesin soms vir familielede kuier? 

 Gaan sy/haar ouers gereeld vir hulle vriende kuier of kom vriende 

by hulle kuier. 

 
Tema 8 

Ouerskapstyle 

 Volgens watter ouerskapstyl sal kind sy /haar ouers/versorgers 

beskryf? 

- Permissief : Ouer versorg kinders fisies maar kinders word 

verder toegelaat  om te doen wat hulle wil. Daar is nie veel 

ouerlike beheer oor kinders nie 

- Outoritêr : Wat ouers sê is wet en kinders mag dit nie 

bevraagteken nie. Kinders moet reëls ten alle tye gehoorsaam 

anders word hule gestraf. 
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- Demokraties : Die ouers stel eise en reëls aan die kinders, maar 

binne 'n atmosfeer van geduld en warmte. Ouers en kinders 

respekteer mekaar. Ouers sal ook kinders se sieninge in ag 

neem. 

 

Tema 9 

  Respondent  se persepsie oor sy/haar helingsproses 

 Hoekom is dit belangrik dat hy/sy ophou om dwelms te gebruik? 

 Wat sal moet verander/ verbeter vir respondent om dwelmgebruik te 

staak? 

 Respondent se siening oor hoekom sy/ haar wil ouers hê respondent 

moet sy/ haar dwelmgebruik staak? 

 Hoe sou respondent wil hê sy/ haar gesin moet hom/ haar help om 

dwelmgebruik te staak/ gesond te word? 

 

 

 

……………………………………………………………….. 

 257

 
 
 



BYLAAG   5 

 

ONDERHOUDSKEDULE ( OUERS / VERSORGERS)     
 

Datum van onderhoud:  

Onderhoud gevoer met:  
 

 

Temas 

 
 

Tema 1  
Biografiese gegewens en samestelling van die gesin  (gebruik ook 

genogram) 

 Samestelling van gesin. 

 Ander persone wat deel vorm van die gesin. 

 Tipe behuising en woonbuurt. 

 Indien 'n ouer nie saam met kind woon nie, waar woon ander ouer en 

hoe gereeld het hulle kontak met mekaar? 

 

Tema 2 

Gesin se persepsie oor kind se dwelmgebruik? 

 Hoe het ouers van hul kind se dwelmgebruik uitgevind? 

 Wat was elkeen se reaksie op die inligting? 

 Hoe voel hul tans oor hul kind se dwelmgebruik? 

 Wat was kind se reaksie op ouers se reaksie toe hul van sy/ haar 

dwelmgebruik uitvind? 

 Hoe voel res van die familie (sibbe, grootouers, tantes) oor kind se 

dwelmgebruik? 

 Wie in die gesin/ familie gebruik ook dwelmmiddels? 

 Volgens ouers, wat kan moontlik aanleidend tot kind se dwelmgebruik 

wees? 
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Tema 3 

Interaksionele patrone binne die gesinsisteem 

 Volgens ouers ,met wie het kind(respondent) die beste verhouding in 

die gesin? 

 Volgens ouers ,met wie het kind(respondent) die grootste 

afstandsverhouding in die gesin? 

 Hoe sien ouers die kind se verhouding met elk van die volgende 

persone : pa, ma, sibbe, saamleefmaat (indien van toepassing) 

grootouers en ander familie? 

 Watter gesinsaktiwiteite beoefen die gesin as eenheid saam en hoe 

dikwels word dit beoefen? 

 Ouers se siening oor die kind(respondent) se gevoelens oor sy gesin as 

geheel byvoorbeeld is hy trots op hulle, skaam vir hulle. 

 

Tema 4 

Roldifferensiasie en gesinsreëls binne gesinsisteem 

 Wie help met gesinsaktiwiteite soos kosmaak, kinders help met 

huiswerk, wasgoed was, tuinwerk, inkopies doen? 

 Verantwoordelikhede van gesinslede, insluitend respondent. 

 Wie maak seker dat die verantwoordelikhede nagekom word? 

 Gesinsrituele soos verjaarsdae, doop, vakansies. 

 Wie van die ouers is die een wat  dissiplinering toepas? 

 Hoe vind dissiplinering plaas? 

 Deelname aan gesinsaktiwiteite en buitemuurse aktiwiteite. 

 

Tema 5 

  Kommunikasiepatrone binne die gesinsisteem 

 Kommunikeer ouers gemaklik met mekaar? 

 Ouers se beskrywing van gesinskommunikasie – oppervlakkig of in-

diepte emosionele kommunikasie. 

 Sit die gesin as geheel gereeld saam en gesels? Indien "ja", waar en 

hoe gereeld? 

 Indien "nee" wat sou rede wees? 

 Volgens ouers, met wie kommunikeer die kind die maklikste in die 

gesin? 
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 Voel ouers dat kind voel dat hy/ sy  haar/ sy probleme gemaklik met 

hulle kan bespreek? 

 Voel ouers dat kind voel dat ouers wel na hom/ haar luister as hy met 

hulle praat? 

 

Tema 6 

Konflikhantering binne die gesinsisteem 

 Hoe hanteer gesinslede en ouers onderling konflik tussen mekaar? 

 Volgens ouers, wanneer daar 'n gesinsrusie is, wie kies gewoonlik kant 

teen mekaar? 

 Wie in die gesin word gewoonlik geblameer as daar iets verkeerd is? 

 

Tema 7 

Gesinsgrense, buitesisteme en portuurgroep van kind 

 Met watter eksterne sisteme buite die gesin, handhaaf die gesin 

kontak byvoorbeeld Kerk, vriendekring, sosiale klub, uitgebreide 

familie, en wat is die aard van hierdie kontak? 

 Ken ouers kind se vriende? 

 Dra kind se vriende die ouers se goedkeuring weg? 

 Hoe gereeld laat ouers kontak tussen kind en sy/ haar vriende toe? 

 

Tema 8 

 Ouerskapstyle 

 Volgens watter ouerskapstyl sal elkeen homself/haarself  beskryf? 

- Permissief : Ouer versorg kinders fisies maar kinders word 

verder toegelaat  om te doen wat hulle wil. Daar is nie veel 

ouerlike beheer oor kinders nie 

- Outoritêr : Wat ouers sê is wet en kinders mag dit nie 

bevraagteken nie. Kinders moet reëls ten alle tye gehoorsaam 

anders word hule gestraf. 

- Demokraties : Die ouers stel eise en reëls aan die kinders, maar 

binne 'n atmosfeer van geduld en warmte. Ouers en kinders 

respekteer mekaar. Ouers sal ook kinders se sieninge in ag 

neem. 

 Wat dink ouer hoe beleef kind hom/ haar as ouer? 
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Tema 9  

Gesin se persepsie rakende helingsproses van die kind: 

 Gesin se gevoelens rakende kind se helingsproses asook hoe  hul  hul rol 

sien in die helingsproses. 

 Gesin se siening oor wat in die gesin en in die kind sal moet aandag 

geniet/ herstel, alvorens kind se helingsproses kan begin? 

 Ouers se vrese ten opsigte van wat kind se helingsproses kan benadeel? 

 Wat sou ouers sê is kind se gevoel oor ouers se bydrae/ rol in die 

helingsproses? 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------- 
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