
BYLAAG 9  GESKREWE DATA EN TRANSKRIBERING VAN ONDERHOUD  
 

Die navorser het die volgende skrywe die 25 Junie by Diwan ontvang. Daar moet genoem word dat Diwan ‘n baie droë sin vir 
humor het  en baie witty is. 24 Junie 2004 antwoord op eerste vraag. 7/7/2004 fenomenologiese onderhoud. Daar moet ook 

uitgewys word dat nommers (513-520, 1169-1172, 1175, 1174) veldnotas is wat uit die navorsing ontrek is maar nie uitgehaal 
is nie aangesien dit groot inplikasies sou hê vir die opsomming van die temas en die akkurate verwysings daarna. 

 
 FASE EEN:  ANTWOORD OOR FENOMENOLOGIESE VRAAG 
 TRANSKRIBERING FASE TWEE  FASE DRIE   tEMA  
1.  Daar is werklik net een 

rede hoekom ek 
satanisme gelos het. 

Daar is vir die deelnemer net een 
rede waarom sy Satanisme gelos 
het.  

Een snellerinsident wat maak 
dat sy Satanisme los 

Een draaipunt ; Weerstand 

2.  Ek het dit ook nie eintlik 
gelos nie, dit was meer ek 
wat gevlug het. 

Sy verfyn stelling en noem dat sy van 
Satanisme gevlug het eerder as wat 
sy ŉ bewuste keuse gemaak het om 
dit te los.  

Vlug van Satanisme eerder as 
ŉ vrye  keuse 

Vrees ; Geforseerde keuse ;Vlug 
 

3.  En deurdat ek gevlug het, 
het ek na ‘n lang tyd 
Jesus leer ken. 

Deurdat sy van Satanisme gevlug 
het, het sy oor ŉ tydperk Jesus leer 
ken.  

Vlug van Satanisme lei tot ŉ 
leer ken van Jesus.  

Vrees (slegte objek) 
Jesus (ideale objek/ verlosser) 

Ontvlugting (slegte objek) lei tot 
Jesus 

Behoefte aan verlosser 
Tydsverloop 

4.  Die rede dat ek gevlug 
het , was ek was verkrag 
en het swanger geword. 

Sy het gevlug vanweë verkragting en 
gepaardgaande swangerskap.  

Vlug vanweë verkragting en 
gepaardgaande swangerskap.  

Ontvlugting en vrees gegrond in 
seksuele mishandeling  

Swangerskap 
Seksuele geweld 

5.  EK het geweet sou die 
coven hiervan uitvind sou 
hulle die kind offer. 

Sy het geweet dat sou die 
Satanistiese sel uitvind van stelling 4 
sou hulle die kind offer. Sy besef dat 
haar kind se lewe in gedrang is 

Vrees gegrond in ervaring dat 
Satanistiese sel kind sal offer 
as hulle kennis dra van 
swangerskap.  
Persoonlike kennis  
Bewustheid oor moontlike 
verlies van kind.  

Vrees vir verlies van kind. 
Agterdogtig 

Kinderoffers deur Satanistiese 
sel. Rituele, kinder-, seksuele 

mishandeling. 
Emosionele en fisieke 

mishandeling 
Waarnemingsleer of indirekte 

trauma. 
Moederlike instink om kind te 
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beskerm/eie behoefte aan omgee 
en liefde. 

Haar swangerskap het ook 
gekonfronteer met die tema van 

verlies. 
6.  ‘n Jaar en ‘n half na sy 

geboorte kry hulle ons, en 
offer toe die kind. 

ŉ Jaar en ŉ half na die kind se 
geboorte het die Sataniese sel haar 
gevind en haar kind geoffer.  

Bewustheid dat sy haar kind 
kan verloor.  
Haar swangerskap het ook 
gekonfronteer met die tema van 
verlies. 
Haar geantisipeerde vrees om 
haar kind te verloor, word ŉ 
werklikheid. 

Geboorte van Adriaan 
Bewustelike vrees vir verlies van 

kind. 
Swangerskap konfrontasie met 

tema van verlies. 
Fisieke/kindermishandeling . 

Geantisipeerde vrees om haar 
kind te verloor word ŉ 

werklikheid. 
Fisieke mishandeling  en 

kinderoffers / kindermoord 
7.  Dit is toe dat ek besef dat 

daar meer aan die lewe 
dan dit wat ek ken. 

Die ervaring van vlug, swangerskap 
en die offer van haar kind het haar 
laat besef dat daar meer aan die 
lewe is as wat sy ken.  

Vlug en vrees, swangerskap 
offermoord/verlies van kind lei 
tot eksistensiële vrae  

Vlug 
Vrees 

Swangerskap 
Trauma 

Verlies van kind lei tot 
eksistensiële vrae oor sin van 

die lewe 
8.  Tot vandag toe weet ek 

nie hoe ek daar uit gekom 
het nie, maar ‘n paar 
maande daarna toe vind 
God my. 

Sy is tans nog onseker oor hoe sy uit 
Satanisme gekom het, maar sy is 
seker dat God haar ŉ paar maande 
daarna gevind het.  

Verward oor hoe sy uit 
Satanisme gekom het. Seker 
dat God haar na uitkoms uit 
Satanisme gevind het.  

Verward oor proses van uitkoms/ 
ontvlugting uit Satanisme 
Oortuig oor ŉ Goddelike 

ingryping in haar uitkomproses. 

9.  *Rehan as jy detail wil hê, 
sê net so dan gee ek dit 
vir jou na die beste van 
my vermoë. 

Sy is gewillig en bereid om meer 
detailbeskrywings na die beste van 
haar vermoë vir die navorser te gee.  

Bewus van gereserveerdheid 
en weerstand. Is bereid om 
minder defensief te wees en 
detailbeskrywings binne haar 
vermoë te gee.  

Bewus van gereserveerdheid. 
Weerstand. 

Bereid om binne haar vermoë 
beskrywings te gee. 
Weerstand neem af. 
Openheid neem toe. 
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 FASE TWEE DIE ONDERHOUD 
 TRANSKRIBERING FASE TWEE  FASE DRIE   tEMA  
10.  Dit het sowat 2 dae geneem om 

die onderhoud te transkribeer, 
ek het die onderhoud sowat 4 
maal moes deur luister om dit 
so akkuraat as moontlik te kry. 

Die navorser het twee dae 
spandeer aan die transkribering. Hy 
moes die oudioband herhaaldelik 
deurluister om die data so akkuraat 
as moontlik deur te gee.  

Langdurige proses van 
transkribering. 
Herhaaldelike deurluister om 
data akkuraat deur te gee.  

Transkribering lang proses. 
Getrouheid van data deur 

herhaaldelik luister na data. 
Akkuraatheid van data 

Tyd gespandeer aan data 

11.  Daar is na beide opnames 
geluister en nadat die 
onderhoud getranskribeer is, 
het ek weereens die oudioband 
deur geluister terwyl ek die 
woorde van die transkripsie na 
gegaan het vir foute. 

Beide opnames is na geluister en 
na afhandeling van die 
transkribering is die 
transkripsiedata se akkuraatheid 
nagegaan deur na die oudioband te 
luister terwyl die getikte data gelees 
is.  

Twee opnames  
Akkuraatheid van data twee 
maal ouditief en visueel 
getoets.  
Data akkuraat gestoor. 

Betroubaarheid en getrouheid 
van data aan die fenomeen 

verseker. 
Akkurate beskrywings. 

Ouditiewe en visuele toets van 
data. 

Akkurate storing van data. 

12.  Gedurende hierdie tyd is die 
waarnemings van die navorser 
ook ingebring om die gebeure 
so akkuraat as moontik 
weertegee, sonder dat enige 
belangrike data verlore sou 
raak. 

Waarnemings van die navorser is 
aangeteken om die gebeure so 
akkuraat en omvangryk moontlik 
weer te gee en te beskryf sonder 
om data verlore te laat gaan.  

Waarneming aangeteken om 
bevestigbaarheid, akkuraatheid 
en omvangryke beskrywings 
daar te stel.  

Waarnemings aangeteken. 
Bevestigbaarheid, 

akkuraatheid en omvangryke 
beskrywings 
Fyn nuanses 

13.  Tydens die verloop van die 
transkribering het ek dit goed 
gevind om met Karien se 
terapeut, wat ook die aand by 
was ‘n onderhoud te voer en 
my waarnemings met hom te 
toets. 

Die navorser het dit nodig gevind 
om konsensusgesprekke oor sy 
waarnemings met die deelnemer se 
terapeut te voer. 
Die deelnemer se terapeut was 
teenwoordig tydens die onderhoud. 

Konsensusgesprekke met 
terapeut om waarnemings te 
toets.  
Karien se terapeut teenwoordig 
tydens onderhoud.  
Gebrek aan vertroue en gevoel 
van veiligheid.  

Steuringsveranderlike. 
Betroubaarheid van 

waarnemings getoets. 
Navorser genoodsaak om 

konsensusgesprekke te voer. 
Gebrek aan vertroue 

Gevoel van onveiligheid 
Getrouheid van beskrywing. 

Triangulasie 
Veiligheid in persoon wat 

Christelike Wêreldsiening het. 
14.  Gedurende hierdie gesprek met 

hom het hy my meegedeel dat 
Karien al sedert 1998 in terapie 

Die deelnemer is in 
langtermynterapie by een terapeut. 

Langtermynterapie by een 
terapeut.  

Langtermynterapie 
Afhanklikheidstrekke 
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by hom was. 
15.  Die  terapie was een jaar 

onderbreek, aangesien sy nie 
by die grense van terapie gebly 
het nie. 

Terapie is onderbreek vir ŉ tydperk 
van een jaar aangesien die 
deelnemer nie by die grense van 
terapie gehou het nie 

Terapie een jaar onderbreek. 
Gebrekkige samewerking  
Onderbreek terapie a.g.v. 
verbreking van grense.  

Dwelmgebruik en 
Dwelmrehabilitasie. 

Terapeutiese onderbreking 
Hervat terapie 

Gebrekkige samewerking 
verbreek grense 

Rebelleer teen struktuur. 
16.  Sy het uit die reabilitasie 

program uit gegaan en daarna 
is terapie gestaak en eers ‘n 
jaar later hervat. 

Die deelnemer het onttrek uit die 
program vir dwelmrehabilitasie wat 
die tydelike staking van terapie vir 
een jaar tot gevolg gehad het.  

Rehabilitasie vir 
dwelmafhanklikheid.  
Weerstand  
terugval 

Onttrek uit 
dwelmrehabilitasieprogram 

Dwelms 
Rehabilitasie 

‘Relapse’ terugval 
weerstand 

Tydelike staking van terapie 
17.  Die terapeut het my meegedeel 

dat hy geen kennis van DID 
gehad het toe hulle 
terapeutiese proses met Karien 
begin het nie. 

Die terapeut het aan die navorser 
genoem dat hy geen kennis oor 
DID gehad het met die aanvang 
van die terapeutiese proses met die 
deelnemer nie.  

Terapeut het geen voorafkennis 
van DID met aanvang van 
terapie.  

DID 
Terapeutiese onkunde oor DID 

voor terapie met Karien . 
Terapeutiese proses openbaar 

DID. 

18.  Soos wat vertroue en die 
terapeutiese verhouding 
gegroei het, het syself haar 
verskillende alters met hom 
begin deel. 

Soos wat vertrouensverhouding 
gegroei het, het die deelnemer 
vrylik begin om haar alters 
(dissosiatiewe dele) met die 
terapeut te deel. Selfontsluiting en 
deel van dissosiatiewe alters is 
eweredig aan die mate van 
vertroue.  
 

Vertroue dra by tot 
selfonthulling van alters. 
Selfontsluiting en deel van 
dissosiatiewe alters is eweredig 
aan die mate van vertroue. 

Vertroue is direk eweredig aan 
selfontsluiting. Alters 

Dissosiatiewe dele 
Gefragmenteerde ego 

Vertrouensverhouding. 

19.  Sy was een van die hoof redes 
waarom hy in DID begin glo 
het, want hy kon nie anders nie.

Die deelnemer is een van die 
hoofredes waarom die terapeut 
genoodsaak was om in DID te 
begin glo het.  
 

Deelnemer se selfontsluiting 
dra by tot terapeut se geloof in 
DID  

Terapeutiese skeptisisme oor 
DID. Ervaring van terapie met 
deelnemer dra by tot geloof in 

DID 

20.  Ek het tydens die transkripsie 
verskeie kere op die oudio-

Die navorser het tydens die 
onderhoud en transkribering 

Waarnemings en 
bewuswording by die navorser 

Waarnemings en 
bewuswording van 

gefragmenteerde ego. 
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band opgetel en ook tydens die 
onderhoud waargeneem dat dit 
met tye lyk asof sy “switch”. 

herhaaldelik waargeneem en 
bewus geword dat dit met tye 
voorkom of die deelnemer van 
persoonlikheid wissel, 
“oorgeskakel” het. Sterk vermoede 
van oorskakeling.  

van wisseling van 
persoonlikheid.  
Oorskakeling tussen 
persoonlikhede.  
Sterk vermoede van 
oorskakeling.  

Waarnemings van 
oorskakeling tussen 

persoonlikhede. 
Sterk vermoedens van 

oorskakeling. 
Veelvuldige persoonlikhede. 

“Switching” 
21.  Ek het die transkripsie verbatim 

saam met die terapeut deur 
gelees en Hy het telkens my 
waarneming van swiching 
beaam.  

Gesprekke met die terapeut het die 
navorser se waarneming van 
wisseling tussen 
persoon“oorskakeling” bevestig. 
Vermoede van “oorskakeling” is 
deur betroubaarheidsgesprekke 
met die terapeut bevestig (interrater 
relaibility)  

Bevestiging van oorskakeling 
tussen persoonlikhede.  
Vermoede van “oorskakeling” is 
deur betroubaarheidsgesprekke 
met die terapeut bevestig 
(interrater relaibility bevestig).  

Visuele en ouditiewe 
waarnemings van 

oorskakeling 
Sterk vermoedens van DID 
bevestig deur waarnemings 

van 
persoonlikheidsoorskakeling. 
Betroubaarheid en getrouheid 

van data en waarnemings 
bevestig deur 

betroubaarheidsgesprekke. 
22.  Daar was slegs ‘n paar keer 

waar die switching later 
waargeneem is as wat dit plaas 
gevind het. 

Daar was enkele kere wat die 
navorser nie die “oorskakeling” 
waargeneem het terwyl dit 
plaasgevind het nie, maar eers 
daarvan bewus geword het na ŉ 
verloop van tyd.  

Retrospektiewe waarneming 
van oorskakeling.  
Refleksie bring oorskakeling na 
vore.  

Objektiewe waarneming. 
Betroubaarheid van data 
Meta-perspektief maak 

navorser bewus van 
oorskakeling. 

23.  Met sy hulp het hy my 
meegedeel wie die alter is, 
soos sy dit aan hom openbaar 
het. Skuilname is ook vir elke 
alter saam met hom uitgedink, 
sodat ek nie ‘n skuil naam kies 
wat die selfde is as een van 
haar alters nie. 

Die gesprekke met die terapeut het 
dit vir die navorser moontlik 
gemaak om verskillende 
waargenome alters te identifiseer.  
Skuilname is in samewerking met 
die terapeut uitgedink om 
konfidensialiteit te verseker, en te 
verhoed dat name gekies word wat 
sy aan alters gegee het.  

Gesprekke lei tot identifisering 
van waargenome alters.  
Konfidensialiteit is verseker 
deur skuilname. 

Terapeut-navorser-interaksie. 
Identifisering van name vir 

waargenome alters. 
DID 

Konfidensialiteit en etiese 
aspekte aangespreek. 

24.  Die respondent word 
vervolgens in die 
transkrebering Karien genoem 
en is die  kern persoonlikheid). 

Die skuilnaam Karien word aan die 
deelnemer se kernpersoonlikheid 
gegee.  

Karien is kernpersoonlikheid.  Skuilname, 
Karien as kernpersoonlikheid 
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25.  Die interne self helpers word 
Nadia en Jolandie genoem. 

Karien se interne-selfhelpers word 
Nadia en Jolandie genoem 

Interne-selfhelpers is  
Nadia en Jolandie.  

Karien 
Nadia interne-selfhelper. 

Jolandie interne-selfhelper 
Drie uitkenbare en 

waarneembare 
persoonlikhede. 

26.  Karien hou haar hondjie en wit 
kat vas en soen hulle op die 
voorkop. 

Karien hou haar troeteldiere vas en 
soen beide op hul voorkoppe. Wit 
kat en hond.  

Karien , verhouding met 
troeteldier 
Soen troeteldiere op voorkop. 
Wit kat en ŉ hond.  

“Transisional” oorgangsobjek 
Karien het verhouding met 

troeteldiere. 
Behoefte aan liefde uitgedruk 

in verhouding met diere. 
Wit kat 

Foxerrïer-hond. 
27.  Sy kom effens senuweeagtig 

voor, maar is vriendelik, gasvry 
en het normale sosiale 
interaksie en gesprekke met my 
gevoer. 

Karien was vriendelik, gasvry en 
het normale sosiale interaksie en 
gesprekke met die navorser 
gevoer. Die deelnemer het effens 
senuweeagtig voorgekom maar het 
steeds normale sosiale interaksie 
gehandhaaf en van pas en gasvry 
opgetree.  

Karien vriendelik en gasvry.  
Normale sosiale interaksie en 
gesprekke met navorser.  
Senuweeagtigheid 
Gedrag van pas en Gasvryheid. 

Karien toon Sosiale interaksie 
Vriendelikheid en gasvryheid. 

Senuweeagtigheid /angs 
gasvry en gepaste gedrag. 

28.  Sy het koffie gaan maak en 
onverskoning gevra vir die 
deurmekaar deel van die huis 
waar haar man werk met 
rekenaar komponente en waar 
dit vuil is. 

Die deelnemer het koffie vir die 
navorser en die terapeut gemaak. 
Sy het namens haar man en 
haarself verskoning gevra vir die 
deurmekaar deel van die huis, waar 
rekenaarkomponente lê en waar 
die huis vuil is.  

Gasvryheid  
Vriendelike sosiale optrede.  
Negatiewe Self bewustheid oor 
vuil huis  
Skuld?? 
Rekenaarkomponente  

Gasvry 
Vriendelik en gemaklik met 

sosiale interaksie. 
Negatiewe selfbewustheid. 

Tegnologie 
Vuil huis moontlike metafoor 

vir selfbewustheid/beeld 

29.  R. “Thanks dat ek weer met jou 
kan kom chat. 

Die navorser bedank die deelnemer 
vir haar gewilligheid om met hom ŉ 
onderhoud te voer 

Bedank deelnemer vir 
deelname om onderhoud te 
voer.  

Navorser 
dankbaar vir gewilligheid van 
deelnemer om onderhoud te 

voer. Dankbaar vir 
bereidwilligheid. 

30.  Ek sien met jou lewensverhaal 
het jy redelik baie geskryf. 

Data oor die naïewe lewenskets 
was ryk en genoegsaam.  

Data van naïewe lewenskets 
ryk  

Data van naïewe skets 
omskrywend en ryk 

31.  En die antwoord op die tweede 
vraag.Umm...Lyk dit vir, ek 

Die navorser noem aan die 
deelnemer dat dit vir hom 

Snellerinsident-vrae word as 
moeilik verantwoordbaar deur 

Snellerinsident-vraag ontlok 
traumatiese ervarings. 
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weet nie wat die rede is nie, 
maar dit het vir my gelyk of dit 
vir jou moeilik was om te skryf. 

voorgekom het asof sy dit moeilik 
gevind het om te skryf, of die 
tweede vraag te beantwoord. Hy 
was nie seker wat die rede 
daarvoor is nie. 

die navorser omskryf.  
Onduidelik aangaande rede vir 
weerstand.  

Terugflitse P.T.S.D. 
Navorser verward oor rede vir 

weerstand. 
Navorser omskryf vraag as 

moeilik/traumaties. 

32.  Uuum, op die eerste vraag het 
jy baie geskryf en op die 
tweede vraag wat gaan oor die 
sneller insidente het jy min 
geskryf kan jy dalk vir my 
uitbrei daarop?” 

Die navorser het aan die deelnemer 
uitgewys dat sy ŉ volledige naïewe 
skets geskryf het, maar dat sy min 
data gegee het oor die vraag wat 
handel oor die snellerinsidente. Die 
deelnemer is gevra om hierop uit te 
brei indien dit vir haar moontlik is.  

Inkonsekwent t.o.v. die 
verskaffing van data. Naïewe 
skets ryk en beskrywend. Data 
oor snellerinsidente min en 
onbeskrywend.  
Deelnemer gevra om uit te brei 
indien moontlik.  

Inkonsekwent in datalewering. 
Benodig struktuur om data 

volledig te kry. 
Nie-spontane antwoord op 
vraag oor snellerinsidente. 

Naïewe skets ryk, 
beskrywend. 

33.  Nadia. “Die rede hoekom ek 
nie veel geskryf het op die 
tweede antwoord nie... is 
pleinweg dat dit baie moeilik is 
op hierdie oomblik umm, dis 
Julie. 

Nadia antwoord namens Karien die 
navorser se vraag en verduidelik 
dat dit baie moeilik is om die vraag 
te beantwoord aangesien dit Julie 
is.  

Interne-selfhelper antwoord 
namens kernidentiteit.  
Weerstand word toegeskryf aan 
ŉ spesifieke maand.  

Nadia antwoord namens 
Karien. 

Fragmentering van ego. 
Dissosiasie. 2 uitkenbare en 

waarneembare 
persoonlikhede. DID. 

Vraag oor snellerinsidente 
ontlok trauma. 

Spesifieke maand is sneller 
wat traumatiese gebeure 

ontlok. 
34.  Die 22 Junie, was umm Adrian 

se verjaarsdag so ons het deur 
‘n baie; 

Die 22ste Junie is haar kind se 
verjaarsdag. Die deelnemer praat in 
die derde persoon en verwys na 
haarself as ons.  

Die 22ste Junie is haar kind se 
verjaarsdag en blyk ŉ 
traumatiese tyd vir die Karien te 
wees. Praat in derde persoon 
verwys na self as ons  

Die 22ste Junie Herdenking 
van geboorte word as 

traumaties ervaar. 
Gefragmenteerde ego praat in 

derde persoon (ek as ons) 
Nadia praat namens Karien. 

35.  ... (pose) ek het deur ‘n baie 
(effens klem op die woord 
uitgerek) moeilike tyd gegaan 
en dit is, en dit is wat baie 
swaar, ba- ba- baie moeilik om 
te skryf daaroor. So, ja. 

Na ŉ oomblik van stilte korrigeer sy 
haarself en verwys na haarself in 
die eerste persoon. Nadia noem dat 
sy deur ŉ baie moeilike tyd gegaan 
het en sy stotter as sy vertel dat dit 
daarom vir haar baie moeilik was 
om oor haar ervarings te skryf/ om 
oor die vraag te skryf.  

Stilte 
Korrigeer haarself verwys na 
self in eerste persoon EK.  
Nadia interne-selfhelper 
verduidelik namens 
Kernpersoonlikheid Karien dat 
Junie traumaties is en sy ervaar 
angs (stotter) soos sy noem dat 

Datum is sneller wat trauma 
ontlok 
Stilte 

Korrigeer self - verwys na self 
in eerste persoon ek. (Insig) 

Bewus van veelvuldige 
persoonlikhede. 

Nadia (interne-selfhelper) 
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die vraag trauma by haar ontlok Traumatiese tyd 
Angs 

Vraag oor snellerinsidente 
ontlok trauma. 

36.  R. OK. Uu, kan jy my dalk net 
meer vertel oor hoekom 
daardie datum vir jou baie 
moeilik is? 

Die navorser vra die deelnemer om 
uit te brei oor die redes waarom die 
22ste Junie ŉ moeilike tyd is.  
22 Junie is ŉ traumatiese tyd 

Struktuur 
Navorser vra beskrywing van 
redes waarom 22 Junie 
traumaties ervaar word.  

Nie spontane gesprek. 
Struktuur. 

Navorser vra uitbreiding. 
Junie is traumaties. 

37.  Nadia: Dis vir my moeilik 
eerstens omdat... dis die datum 
wat hy gebore was. 

Nadia verduidelik dat dit eerstens 
vir haar moeilik is aangesien dit die 
datum is waarop haar kind 
(Adriaan) gebore is. Die deelnemer 
noem as een van die redes waarom 
dit vir haar ŉ moeilike tyd is haar 
kind se geboorte op die 22ste 
Junie.  

Haar kind se geboorte is een 
van die redes waarom die 
22ste Junie vir haar ŉ 
traumatiese tyd (moeilike) tyd 
is.22 Junie is  
traumatiese dag 
Nadia interne-self-helper 
Ambivalensie geboorte en 
dood.  

Traumatiese dag (22 Junie) 
a.g.v. Adriaan se geboorte. 
Nadia interne-selfhelper. 
Herinneringe van kind se 

geboorte word as traumaties 
(moeilik) beskryf 

Ambivalensie geboorte/dood. 

38.  Dis sy verjaarsdag (effens 
hartseer stemtoon). 

Die deelnemer noem in ŉ effense 
hartseer stemtoon dat die 22ste 
Junie haar kind (Adriaan) se 
verjaarsdag is.  

Hartseer gevoelens wanneer sy 
dink aan Adriaan se 
verjaarsdag die 22ste Junie.  

Hartseer gevoelens. 
Herinneringe van Adriaan 
geboorte ontlok hartseer. 

Adriaan verjaarsdag 22 Junie. 
Verlies gekompliseerde rou 

reaksie. 
39.  Uumm..., mens, mens  dink 

gewoonlik dat jy op sy 
verjaarsdag net gaan, ga 
onthou van... O.k hy's gebore! 

Die deelnemer het die verwagting 
dat sy op haar kind se verjaarsdag 
sal onthou dat hy gebore is.  

Verwagtings van positiewe 
herinneringe oor kind se 
verjaarsdag/ geboorte.  

Verwagtings van positiewe 
herinneringe t.o.v. kind se 

geboorte. 
Adriaan 22 Junie gebore. 

Teleurstelling 
22 Junie en geboorte van kind 

sneller vir traumatiese 
herinnerings. 

40.  Maar met sy verjaarsdag dink jy 
ook aan, hoe hy gegaan het en 
umm... twee keer ‘n jáár (sagter 
stemtoon effens swaarmoedig) 
– die 22 Junie en die 22 
Desember, is vir my baie baie 

Die deelnemer dink ook op Adriaan 
se verjaarsdag aan hoe hy 
doodgegaan het. Daar is vir die 
deelnemer twee datums in ŉ jaar 
(22 Junie, 22 Desember) wat 
moeilik is.  

Die 22ste Junie (geboortedag 
van kind) en 22 Desember (dag 
van afsterwe van kind) is vir die 
deelnemer traumaties en 
veroorsaak ambivalente 
herinneringe by Nadia .  

Herroep trauma op sekere 
datums. 

2 datums in jaar (22 Junie en 
22 Des) ontlok traumatiese 

herinnerings by Nadia 
Ambivalente herinnerings oor 
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moeilik (tempo van stemtoon tel 
op en sy se dit vinnig). 

 kind. 
Afsterwe van kind 

Verlies 
22 Junie sneller vir 

herinneringe van verlies van 
kind. 

41.  22 Junie onthou ek sy 
verjaarsdag, en hoe hy 
doodgegaan het en die 22 
Desember onthou ek hoe hy 
gebore was en hoe hy 
doodgegaan het. 

Twee datums (22Junie en 22 
Desember) wat verband hou met 
haar kind se geboorte en afsterwe 
bring negatiewe en positiewe 
herinnering by Nadia na vore.  

22 Junie Adriaan geboorte  
22 Desember Adriaan dood.  
Datums wat verband hou met 
verlies en geboorte van kind 
ontlok ambivalente 
herinneringe by Nadia .  

22 Junie Adriaan geboorte. 
Moeder-kind-verhouding. 

22 Desember Adriaan dood. 
Verlies 

datums wat herinner aan 
Adriaan se bestaan ontlok 

ambivalente herinneringe by 
Nadia . 

42.  So, já dit is vir my... dis vir my 
baie moeilik 

(vinnige stem, matter of factly) 
Dis al. 

Die deelnemer haas haarself terwyl 
sy oor die moeilike herinneringe 
van haar kind op feitelike wyse 
praat. Sy maak asof dit minder 
moeilik is om oor die herinneringe 
te gesels deur haar ervarings te 
verkleineer as sy haar sin eindig 
met die woorde “dis al”.  

Die deelnemer ervaar dit 
traumaties om oor die 
herinneringe van haar kind te 
praat, maar sy ontken, 
onderdruk die gepaardgaande 
gevoelens deur vinnig oor die 
onderwerp te praat en die 
inligting baie feitelik deur te 
gee. 

Onderdrukking van gevoelens. 
Rasionalisering 

Vraag en onderhoud ontlok 
angs en traumatiese 

herinneringe. 
Ontkenning van 

gevoelens/dissosiasie. 
 

43.  R: (effense stilte) O.K. Wat ek 
gaan doen as dit reg is met jou, 
is ek gaan net lees wat jy 
geskryf het vir my, en dan net 
vir jou vra om daarop uit te brei. 

Die navorser verduidelik aan die 
deelnemer dat hy verbatim aan 
haar haar geskrewe data gaan 
teruglees en dat hy wil hê dat sy 
daarop moet uitbrei as sy gewillig 
is.  

Oop-einde vrae  
Nie-leidende vraag.  
Verbatim teruglees van 
geskrewe data.  
Vrywillige verbale uitbreiding 
oor data  

Onderhoud op 
fenomenologiese wyse 

gevoer. 
Betroubaarheid van 

onderhoud. 
Nie-leidende vrae 

Ontlok omvangryke 
beskrywing. 

Semi-gestruktureerde 
onderhoud. 

44.  Nadia: Dis reg. (sy val in my in 
die rede). 

Nadia is gewillig om op die 
navorser se voorgestelde wyse (sin 
43) voort te gaan met die 
onderhoud.  

Nadia is gewillig om op die 
navorser se wyse van 
onderhoudvoering voort te 
gaan .  

Nadia aanvaar leiding, 
struktuur. 

Navorser stel wyse van 
onderhoudvoering voor. 
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45.  R: Is dit o.k. met jou? Die navorser maak dubbel seker 
dat die deelnemer gemaklik is met 
die wyse waarop hy die res van die 
onderhoud wil voer.  

Toets bereidheid om op 
voorgestelde wyse aan te gaan 
met onderhoud. 

Behouding “behouding 
containing” van Nadia deur 

navorser. 
Eties korrek 

Toets gewilligheid. 
46.  Nadia: Ek, gaan, ek gaan vir 

jou sê voordat jy 
my vra, ek gaan uitbrei so veel 

as wat ek ...  
willingly is om dit te doen! 

(selfversekerd) 

Nadia stel duidelik en selfversekerd 
haar eie voorwaardes aan die 
navorser dat voordat hy enige 
vraag vra, moet hy weet dat sy 
bereid is om uit te brei op haar 
geskrewe data tot die mate wat sy 
gewillig is om dit te doen.  

Nadia stel grense dat sy bereid 
is om uit te brei op geskrewe 
data binne haar bereidheid. Die 
deelnemer bied effense 
weerstand  

Nadia stel grense 
Bereid om self te ontbloot tot 

mate wat sy wil. 
Nadia bied 

weerstand/beskerm sisteem. 

47.  R: Dis reg, dis nie vir my ‘n 
probleem nie... As jy sê:” Daar 
is werklik net een rede hoekom 
ek satanisme gelos het,” kan jy 
meer daarvan vertel?” 

Die navorser voldoen aan haar 
versoek en verduidelik dat hy nie ŉ 
probleem met haar voorstel het nie. 
Die navorser skep, deur effense 
stilte, vir die deelnemer die 
geleentheid om te reageer. Die 
deelnemer reageer nie en die 
navorser lees aan haar verbatim 
dat sy geskryf het daar is net een 
rede waarom sy Satanisme gelos 
het, hy vra haar om hom meer van 
hierdie rede te vertel.  

Navorser aanvaar/ respekteer 
Nadia se grens. 
Stilte bied geleentheid vir stel 
van verdere grense.  
Stilte veroorsaak ongemak 
(gebrek aan struktuur lei tot 
angs) 
Navorser bied struktuur 
verbatim teruglees van 
geskrewe data  
Daar is een 
draaipunt/snellerinsident  
Die navorser vra vir 
beskrywing.  

Respek vir Grense. 
Nadia en Navorser stel grense 

vir interaksie. 
Stilte veroorsaak ongemak. 

Konkrete gedagtes 
Afwesige struktuur 
veroorsaak angs. 

Navorser bring struktuur. 
Geskrewe data 

Verbatim teruglees. 
Een draaipunt data nie ryk 

genoeg. 

48.  Nadia: Weet jy. Dis nie 
completely waar nie (blaas 
effens vinnig asem uit). 

Nadia noem dat dit nie heeltemal 
waar is dat daar net een rede is 
waarom sy Satanisme gelos het 
nie.  

Nie net een rede nie vir Nadia 
om Satanisme te los nie.  

Nadia noem dat daar nie net 
een snellerinsident of 

draaipunt is nie. 
Leuens 

Weerstand neem af. 
49.  Umm voor dit het ek begin 

wonder, en... begin vrae vra en 
alles, maar dit was die main 
rede, die eintlike rede hoekom 
ek besluit dat dit, dit is nie vir 

Nadia het al voor haar kind se 
geboorte begin wonder en vra vrae 
oor haar betrokkenheid by 
Satanisme. Haar kind se geboorte 
en afsterwe as een van die 

Voor kind se geboorte en 
verlies het vrae ontstaan oor 
betrokkenheid.  
Kind se geboorte en afsterwe is 
een van hoofredes.  

Gewete skuldgevoelens. 
Voor kind se geboorte 

ontstaan vrae. 
Geboorte en verlies van kind 
een van hoofsnellerinsidente. 

Satanisme nie vir haar. 
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my nie, dis nie hoekom ek rêrig 
hier is nie. 

hoofredes waarom sy besluit het 
Satanisme is nie vir haar nie, en is 
ook nie die werklike rede waarom 
sy bestaan nie.  

Satanisme nie vir Nadia nie en 
nie rede vir haar bestaan  

Satanisme gee nie sin aan 
lewe nie. Eksistensiële vrae 

50.  R:Kan ek vir jou vra om oor 
daai ander redes dalk net vir 
my uit te brei of vir my te sê wat 
dit ook is? 

Die navorser vra die deelnemer om 
die ander redes te noem en daarop 
uit te brei.  

Navorser vra uit oor ander 
redes en vra beskrywing.  

Struktuur 

51.  Nadia: (Maak keel skoon). 
Redes is.. wanneer jy by ‘n 
ritueel kom is dit formalisties,  
dit, dis umm, jy kom by ‘n 
ritueel, jy’t jou cloak aan, jy’t nie 
skoene aan nie... al wat jy 
onder jou cloak aan het is: Niks 
nie! Ummph (sug). 

Sy noem twee redes in sin 51. 
Eerstens beskryf sy die 
formalistiese aard van ŉ 
Satanistiese ritueel. Tweedens 
noem sy ook dat tydens ŉ 
Satanistiese ritueel het ŉ persoon 
behalwe vir ŉ “claok” geen skoene 
of onderklere aan nie.  
  

Sy noem twee redes waarom 
sy Satanisme verlaat het:  
- die formalistiese aard van die 
Satanistiese ritueel, en  
- haar ontbloting en naaktheid 
wat slegs deur ŉ “cloak” bedek 
word. Geen skoene of 
onderklere aan nie.  
 

Redes om Satanisme te 
verlaat, sluit in: 

Formalistiese aard van 
Satanistiese ritueel. 

Wettisisme/simboliek. 
Ontbloting en naaktheid wat 

slegs deur “cloak” bedek 
word. 

Afbreek van 
menswaardigheid. 

Konformering. 
Cloak bedek naaktheid. 

 
52.  Umm, en... dit was net, dit was, 

dit was moeilik. 
Sin 40 en 51 wys daarop dat haar 
kind se geboorte en dood, sowel as 
die formalistiese aard en haar 
naaktheid tydens ŉ Satanistiese 
ritueel vir haar traumaties was.  

Kind se geboorte en dood  
Formalistiese aard van 
Satanistiese ritueel  
Naaktheid tydens Satanistiese 
ritueel is drie traumatiese 
ervarings en snellerinsidente vir 
uitkoms uit Satanisme.  

Trauma: 
- geboorte van kind en sy 

dood. 
- kindermoord 

- rituele mishandeling 
- geweld 

- emosionele en seksuele 
mishandeling . 

Snellerinsidente 
Trauma 

Formalistiese aard van 
Satanistiese rituele. 

Simbolisme, wettisisme. 
Naaktheid afbreek van 

menswaardigheid. 
53.  En, dit was baie moeilike tye 

gewees. 
Sy herhaal dat hierdie vir haar 
traumatiese tye was.  

Nadia poog om navorser te 
oortuig dat drie redes in 52 vir 

Nadia dink dat sy nie verstaan 
/gehoor word nie. 
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haar traumaties was.  Poog om navorser te oortuig 
dat drie snellerinsidente 

traumaties was. 
54.  Dit het toe alles in een jaar 

gebeur. 
Tydsverloop van ŉ jaar.  Jaar tydperk.  Tydsverloop van ŉ jaar. 

55.  Dit, uh, het genuine alles in een 
jaar gebeur, mar, die rede 
hoekom ek sê dat Adrian was 
vir my die draaipunt gewees 
wat,  uumf (sug).... 

Alles het in een jaar gebeur en daar 
is redes waarom Adriaan die 
draaipunt was.  

Een jaar het als gebeur.  
Daar is ook redes waarom 
Adriaan die draaipunt was.  

Die belangrikste 
snellerinsident/draaipunt blyk 

Adriaan te wees. 
Tydsverloop van ŉ jaar. 
Redes waarop Adriaan 

draaipunt is. Rasionalisering. 
56.  Ek sal jou verduidelik hoe dit 

gebeur het daai spesifieke 
aand (Naratiewe stemtoon). 

Die deelnemer is gewillig om te 
verduidelik wat op ŉ spesifieke 
aand gebeur het.  

Spontane herroeping van 
traumatiese ervaring.  
Herroep spesifieke aand se 
gebeure.  

Terugflits van trauma. 
Herroep spesifieke aand se 

gebeure. 
Spontane herroeping van 

trauma. 
Selfontsluiting. 

Trust of rapport is 
bewerkstellig. 

57.  R: O.k Die navorser stem in dat sy 
verduidelik.  

Navorser gee ruimte vir Nadia 
om herinnering te deel.  

Ruimte word vir Nadia gegee. 
Nadia word toegelaat om 

traumatiese herinnering te 
herroep. 

Beskrywende data. 
58.  Nadia: Umm, ons het by die 

ritueel gekom en, ‘n kerk, uh, 
het besluit dat hulle verskriklik 
sterk is om ‘n ritueel op te 
breek (effens geammiseerd) 
en, hulle het by die ritueel 
ingestap en en gedink dat... 

Ons (Satanistiese sellede) het by ŉ 
ritueel aangekom en daar was ŉ 
kerk wat besluit het dat hulle 
verskriklik sterk is om ŉ ritueel op te 
breek. 
Die kerk het by die ritueel ingestap 
en gedink.  

Satanistiese sellede daag op by 
ritueel.  
Kerk wat besluit/gedink het 
hulle is verskriklik sterk.  
Kerk stap by ritueel in en wil 
ritueel opbreek.  

Satanistiese sellede. 
Aanvang van ritueel. 

Kerk neem besluite, dink hulle 
is sterk. Mag. 

Kerk meng in tydens 
Satanistiese ritueel. 

59.  Terapeut: ‘n Christelike kerk? Die terapeut vra of dit ŉ Christelike 
kerk was.  

Die terapeut vra of die kerk 
Christelik was.  

Christelike kerk 
Steuringsveranderlike, 

terapeut. 
60.  Nadia: Ja, ‘n Christelike kerk 

het gedink hulle gaan by ‘n 
ritueel instap, en God is in 

ŉ Christelike kerk het gedink hulle 
gaan by ŉ ritueel instap en God is 
in beheer en hulle gaan die ritueel 

Nadia noem dat daar ŉ 
Christelike kerk was wat gedink 
het God is in beheer en hulle 

Christelike kerk 
(wêreldsiening) 

Fantasie van mag? 
God is in beheer (Gees- 
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beheer en...hulle gaan dit 
opbreek (effens verslae). 

opbreek.  kan die ritueel opbreek. dimensie) 
Ritueel opbreek 

(vervolgingsangs) 
61.  Umm, ons was besig met ‘n 

ritueel gewees op daai stadium, 
dit was die 22 ste Junie 
gewees, Junigestaltes???, wat 
seksuele orgies en sacrifises 
sulke tipe van goeters, sulke 
tipe van goeters is. 

Die Satanistiese sel was besig met 
die ritueel op die 22ste Junie. Die 
ritueel het seksuele orgies, 
offerandes en soortgelyke aspekte 
ingesluit.  

Satanistiese sel besig met 
ritueel 22 Junie.  
Ritueel sluit in seksuele orgies.  
Offerandes 
Soortgelyke goed  

Satanistiese sellede hou 
rituele. 

22 Junie. 
Uitreagering  van seksuele 

drange en impulse 
Sondige natuur/vlees 

Superego. 
Ritueel sluit in seksuele 

orgies/perversiteit. 
Offerandes kinderoffers en/of 

diere-offers 
Onderdruk herinneringe van 

traumatiese aand. 
62.  En alles was in beheer gewees. Die deelnemer (Nadia ) en die res 

van die Satanistiese sel was in 
beheer van die ritueel gewees.  

Nadia en res van Satanistiese 
sel was in beheer van ritueel.  

Nadia in beheer van ritueel. 
Mag/krag 

Satanistiese sel in beheer van 
ritueel. 

63.  Op daai stadium was ek, ‘n 
mistress. 

Die deelnemer was ŉ meesteres, ŉ 
persoon in die beweging soortgelyk 
aan ŉ prostituut.  

Karien was op die aand van 
gebeure ŉ meesteres.  
Persoon soos prostituut.  

Karien is meesteres. 
Veelvuldige seksuele maats. 

Triangulasie. 
Gebrek aan impulskontrole. 
Seksuele misbruik. Vroue- 
mishandeling / seksuele 

mishandeling 
Meesteres vergelyk met 

prostituut 
64.  Ek was van umm... van die 

mother witch af was ek, een 
van die mistresses gewees 
van; Sou die high priest, nie 
van van die high priestes, as hy 
nie van die high priestes gehou 
het van daai maand nie, of van 
daai aand nie, kon hy ‘n 
mistress (amper soos ‘n 

’n Meesteres is hiërargies een vlak 
onder die “moederheks” en die 
hoëpriester kon vir hom ’n 
meesteres kies as hy nie van die 
“hoëpriesteres” van daardie maand 
of aand gehou het nie.  
 

Karien het die rol vervul van 
iemand wat seksueel misbruik 
kon word deur die manlike 
outoriteitsfiguur (hoëpriester). 
Meesteres is hiërargies onder 
moederheks.  
Hoëpriester kon meesteres kies 
as hy interpersoonlike konflik 
ervaar met hoëpriesteres van 

Rol van persoon wat seksueel 
misbruik kan word (interne 

psigiese struktuur sien self as 
sleg). 

Misbruik deur manlike 
outoriteitsfiguur. 
Hiërargiese orde. 

Hoëpriester 
Moederheks 
Meesteres. 
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prostetuut in die beweging) vir 
homself gekies het, en dit is 
wat ek was (stemtoon verhoog 
met laaste sinsdeel). 

die maand of aand.  Interpersoonlike konflik met 
hoëpriesteres. 

65.  Umm, ek was op die punt van 
van umm, promotion gewees 
om high priestes te word, en 

Die deelnemer was op die punt 
waar sy bevorder sou word tot die 
status van hoëpriesteres.  
 

Karien sou bevorder word tot 
hoëpriesteres.  
Posisie gee status en mag.  

Karien sou bevorder word tot 
hoëpriesteres 

Posisie gee status 
Soeke na status / mag 

66.  ... Toe die kerk daar instap was 
dit – hulle was nie prepared vir 
wat hulle gesien het daai aand 
nie, hulle wás nie. 

Nadia keer terug na die aand se 
gebeure, sy vind dit moeilik om 
dadelik die implikasies van die kerk 
se teenwoordigheid uit te lig.  
 
 

Terugkering na aand se 
gebeure.  
Moeilik om implikasies van kerk 
se teenwoordigheid uit te lig.  
Nadia verduidelik eerder dat die 
kerk volgens haar onvoorbereid 
was vir wat hulle daardie aand 
gesien het as wat sy die 
implikasie, gevolge, of effek 
noem van die kerk se 
teenwoordigheid by die ritueel 
daardie Junie- aand.  

Gee eie struktuur aan 
onderhoud. 

Uit beweging t.o.v. onderwerp. 
Ontken implikasies van kerk 

se teenwoordigheid. 
Nadia rasionaliseer die impak 

van kerk teenwoordigheid. 
Visuele herinnerings van 

Junie-aand. 

67.  Umm, ek het ingestap, by die 
ritshuiee (stotter) die ritueel, 
alles het perfek gegaan soos 
normaal en umm, die kerk het 
ingestap op ons en everything  
just went wild. 

Nadia skraap genoeg moed 
bymekaar en noem die gebeure 
van die aand. Sy was reeds deel 
van die ritueel en op daardie 
stadium het die ritueel perfek en 
normaal verloop. Toe die kerk egter 
by die ritueel opdaag of instap op 
die Sataniese sel was daar chaos. 
Everything just went wild.  

Skraap moed bymekaar.  
Herroep traumatiese aand se 
gebeure.  
Idealiseer die ritueel. 
Ritueel is aanvanklik normaal. 
(simboliese/konkrete gee 
struktuur) 
Kerk veroorsaak chaos.  

Herroep traumatiese gebeure 
van aand. 

Idealiseer ritueel (identifiseer 
met slegte objek) 

Ritueel hanteer angs. 
Konkrete gee struktuur. 

Kerk (geprojekteerde interne 
goeie objek keer terug) 

veroorsaak chaos in eksterne 
omgewing. 

Interne gevolge en eksterne 
omgewingsgevolge. Kerk 

bring fisieke chaos, kan ook 
gesien word as terugkeer van 

interne goeie objek wat 
interne konflik veroorsaak 

(chaos). 
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68.  Umm, net soos wat, net soos 
wat volunteers (vrywiligers wat 
deel is van hul herstel proses) 
weet vandag hulle bid vir 
confusion, dit is presies wat 
daar was daai dag. Niemand 
het geweet wie dit, wie wat, 
wie, wie was nie en, umm..(2 
sek stilte). 

Sy gee duidelikheid oor stelling 67 
deur ŉ vergelyking te trek met 
gebede vir verwarring wat gebid 
word deur vrywilligers wat deel is 
van haar  
ondersteuningsisteem. Die stelling 
“Everything went wild” wys daarop 
dat daar totale verwarring en chaos 
was onder die Sataniese sellede. 
Die Satanistiese lede en Nadia het 
nie geweet hoe om sin te maak uit 
die gebeure nie. Hulle was 
onduidelik oor wie by die ritueel 
opgedaag het en wie wie was.  

Nadia skryf chaos toe aan 
gebede wat verwarring bring.  
Vrywilligers deel van 
herstelproses.  
Totale verwarring en chaos 
onder Satanistiese sellede 
a.g.v. Kerk se teenwoordigheid 
en gebede.  
Nadia en sellede kon nie sin 
maak uit verwarring nie. Was 
gedisoriënteer t.o.v. persoon.  

Geestelike aspekte veroorsaak 
chaos. 

Gebed bring die verwarring. 
Kerk se teenwoordigheid en 

gebede bring totale verwarring 
en chaos by Nadia en 
Satanistiese sellede. 

Kon nie sin maak uit gebeure 
nie. 

Disoriëntasie t.o.v. persoon. 
Geestelike sowel as psigiese 
verklaring moontlike redes vir 

verwarring en chaos. 

69.  (Waarneming: tot op hierdie 
staduim was redelik  
teruggetrokke en effens oneg 
en oppervlakkig 

Die navorser het die deelnemer 
waargeneem as effens 
gereserveerd, teruggetrokke, effens 
oneg en oppervlakkig. 

Waarneming dui daarop dat 
Karien gereserveerd is.  
Teruggetrokkenheid 
Oppervlakkig 
Effens oneg.  

Gereserveerdheid. 
Gebrek aan vertroue 
Karien teruggetrokke 

Oppervlakkigheid 
Effense onegtheid. 

70.  Sy het agter teen die 
rugleuning van die swart leer 
meubels gesit en selde beweeg 
of van handgebare gebruik 
gemaak. 

Nadia se liggaamshouding was 
gemaklik, tog gereserveerd.  
Sy het selde van handgebare 
gebruik gemaak. 

Nie-verbale kommunikasie 
gereserveerd maar gemaklik.  
Handgebare beperk.  

Nie-verbale kommunikasie. 
Gereserveerd tog gemaklik. 

Maniërisme beperk 
Handgebare beperk 

71.  Sy het ‘n stemtoon gehad van 
‘n vrou in haar vroeë twintigs en 
sy was baie kalm, tog skepties 
maar redelik ontspanne. 

Nadia het stemtoon het oorgekom 
soos ŉ vrou in haar vroeë twintigs. 
Sy het kalm, redelik ontspanne 
maar tog skepties/gereserveerd.  
 voorgekom. 

Nadia het stemtoon van vrou in 
haar vroeë twintigs.  
Kom rustig en kalm voor, tog 
skepties gereserveerd.  

Nadia vrouestemtoon in haar 
vroeë twintigs. 

Nie-verbale gedrag toon nie 
angs. 

Gereserveerdheid dui op angs 

72.  Sy het net met die regterhand 
gerook en baie kalm gerook. 

Nadia rook sigarette kalm met haar 
regterhand.  

Rook sigaret met regterhand.  
Kalm  

Nadia rook regs. Nie-verbale 
kommunikasie 

Nikotienafhanklikheid. 
73.  Dit het geklink asof sy selektief 

informasie met die navorser 
deel en alhoewel sy soms baie 

Dit het vir die navorser oorgekom 
asof Nadia gereserveerd is met 
haar spraak en inhoud soms arm.  

Nadia is gereserveerd 
Spraak en inhoud soms arm.  

Nadia gereserveerd. 
Spraak, inhoud arm. 
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woorde gebruik was dit vaag in 
inhoud.  

74.  Tydens hierdie twee sekonde 
stilte het sy haar oë 
toegemaak, effense beweging 
in haar kop getoon asof sy 
wakker word en verward 
rondgekyk, oë paar keer vinnig 
na mekaar geknip, effens 
angstig en toe het sy weer 
binne sekondes ontspane 
voorgekom. 

Nadia het vir twee sekondes haar 
oë toegemaak, haar kop effens (op 
maniëristiese wyse) beweeg, weer 
haar oë oopgemaak asof sy 
ontwaak en verward rondgekyk 
terwyl sy effens angstig voorgekom 
het. Nadia het egter binne 
sekondes weer ontspanne 
voorgekom.  

Twee sekondes oë toe.  
Maniëristiese kopbewegings  
Herwinning van bewussyn 
(oorskakeling) 
Verwardheid 
Angstigheid  
Spoedige afname in angs en 
Nadia kom kalm voor.  

Derealization? 
Dissosiasie 

Maniëristiese kopbewegings 
Herwin bewussyn 

Oorskakeling 
Verwarring 

Spoedige afname van angs 
Angstigheid 
Nadia kalm 

75.  Dit het gelyk asof sy haar self 
oriënteer in haar omgewing. 

Dit het vir die navorser voorgekom 
asof Nadia ŉ oomblik geneem het 
om haarself ten opsigte van haar 
omgewing te oriënteer.  

Blyk of Nadia haarself in 
omgewing oriënteer 

Oriëntasie t.o.v. omgewing 
Waarneembare veranderings 

in Nadia se gedrag 

76.  MAAR sy het nou vooroor gesit 
elmoë op haar knieë en die een 
siggatet na die ander gerook, 
sy het net met die linkerhand 
gerook. 

Die navorser het ŉ verandering in 
liggaamshouding en nie-verbale 
gedrag opgemerk. Die mees 
opvallende veranderings was die 
meer kompulsiewe kettingrook van 
sigarette slegs met die linkerhand 
en ŉ vooroor gebukkende posisie.  

Verandering in 
liggaamshouding.  
Nie-verbale gedrag.  
Kompulsiewe kettingrook van 
sigarette nou met linkerhand.  
Vooroor liggaamshouding.  

Waarneembare veranderings 
in gedrag en nverbale 
kommunikasie deur 

betroubare waarnemer. 
Kompulsiewe ketting rokery 

van sigarette. 
Nikotienafhanklikheid. 
Deelnemer rook met 

linkerhand 
 

77.  Sy was meer selfversekerd tog 
traak my nie agtig voorgekom 
en haar stemtoon was meer 
hard en duidelik  met ‘n effense 
aggressiewe ondertoon. 

Karien het selfversekerd en minder 
gereserveerd voorgekom. Haar 
stemtoon was hard en duidelik met 
ŉ aggressiewe ondertoon. Dit wil 
voorkom of sin 68 ongemak 
veroorsaak tot die mate dat Nadia 
nodig het om ŉ meer 
selfversekerde deel (alter) se hulp 
in te roep om oor die gebeure te 
praat. Dit kan egter ook wees dat 

Karien kom selfversekerd voor.  
Meer oop, minder gereserveerd 
Stemtoon hard en duidelik met 
aggressiewe ondertoon  
Amnesie t.o.v. gebeure. Of 
flashback ontlok deur sin 68 
Dissosiasie  
Nadia benodig ŉ meer 
selfversekerde alter om oor 
gebeure te praat.  

Karien is delfversekerd 
Nie-verbale kommunikasie 

oop 
Gereserveerdheid neem af 

Verbale kommunikasie 
duidelik met aggressiewe 

ondertoon. 
Amnesie t.o.v. gebeure 

Terugflitse ontlok deur 68 
Dissosiasie 

Onderhoud bring ander 
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Nadia nie herinneringe oor die 
gebeure het nie en moet toelaat dat 
ŉ alter wat die gebeure kan 
herroep, moet oorneem.  

 persoonlikheid na vore. 
Veelvuldige persoonlikhede 

hanteer trauma. 

78.  Dit het ook soos ‘n vrou geklink 
in haar twintigs maar waar sy 
voorheen selde ‘n krag of 
“slang” woord gebruik was dit 
nou algemeen. Daar was nou 
Engelse woorde wat gereeld 
voorgekom het. 

Jolandie praat namens Karien. 
Haar stemtoon was steeds soos ŉ 
vrou in haar twintigs, maar 
kragwoorde en gereelde gebruik 
van Engels was nou algemeen 
waar dit voorheen afwesig was.  

Jolandie se stemtoon: vrou in 
twintigs.  
Kragwoorde en Engelse 
woorde algemeen.  
Veranderings in gedrag en 
taalgebruik  

Jolandie stemtoon kongruent 
aan ouderdom (vrou twintigs) 

Kragwoorde 
Engelse woorde 

Verandering in gedrag en 
taalgebruik. 

79.  Die terapeut het tydens die 
onderhoud bevestig dat die 
waarneming akkuraat is en 
gesê dat wie in die volgende 
deel praat is een van haar 
alters wat ook soos ‘n host 
optree, sy word  Jolandie 
genoem. 

Die navorser se waarneming dat 
Karien moontlik van persoonlikheid 
gewissel het (geswitch) het, is deur 
die terapeut bevestig. Hy het 
genoem dat Jolandie (ŉ interne-
selfhelper) namens Karien in die 
volgende deel praat.  

Aanwesigheid van veelvoudige 
persoonlikhede deur terapeut 
bevestig. 
Jolandie interne-selfhelper 
praat namens Karien  

Veelvuldige persoonlikhede 
Jolandie interne-selfhelper. 
Ander persoon neem oor. 
Sekondêre kenmerke van 

veelvuldige identiteite. 

80.  Dit moet Jolandie wees wat 
praat aangesien Nadia nie seer 
in die algemeen en seksuele 
trauma kan hanteer nie het hy 
gesê) 

Jolandie is ŉ alter wat emosionele 
seer en seksuele trauma hanteer. 

Jolandie hanteer emosionele 
seer.  
Seksuele trauma.  

Geskiedenis van erge 
emosionele en seksuele 

trauma. 
Verdedigingsmeganisme van 

dissosiasie 
Meer as een persoonlikheid . 
Jolandie interne-selfhelper. 

81.  Jolandie: Ek was verkrag daai 
aand (effens terneergedruk, tog 
aggresiewe ondertoon) Uhhm, 
‘n paar maande na dit toe vind 
ek uit ek is swanger (hartseer 
ernstige sagte stem). 

Jolandie noem in ŉ effens 
terneergedrukte en aggressiewe 
stem dat sy verkrag was die aand 
wat daar verwarring was by die 
ritueel nadat die Christelike kerk 
daar opgedaag het.  
Jolandie noem in ŉ hartseer stem 
dat sy ŉ paar maande na die 
verkragting uitgevind het dat sy 
swanger was.  

Jolandie se emosies van pas.  
Terneergedrukte en 
aggressiewe stemtoon.  
Herroep verkragting 
Verwarring by die ritueel a.g.v. 
Christelike kerk se 
teenwoordigheid.  
Hartseer stem.  
Bewuswording van 
swangerskap.  

Emosies van pas. Hartseer en 
terneergedrukte stemtoon. 

Terugflits van trauma -
verkragting. 

Projekteer onderdrukte 
aggressie teen oortreder 

(hoëpriester) na Christelike 
kerk. 

Verwarring by ritueel. 
Swangerskap bewuswording. 
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82.  En ek het geweet dat ek 
geweet het, (In ‘n ernstige, 
selfversekerde stemtoon) sou 
ek enige iemand anders sê in 
die beweging dat ek swanger 
was, that they would sacrifice 
the child (sagter, fluisterend) 
Want ek het geweet, in in my 
kennis – dit wat ek al gesien 
het – dit is wat gebeur. 

A) of B) ?? A) Die swangerskap het 
interne konflik veroorsaak, want sy 
was op grond van vorige 
waarnemings en kennis oortuig 
daarvan dat indien sy aan enige 
iemand in die beweging sou noem 
dat sy swanger was, hulle haar kind 
sou offer.  
B)Haar swangerskap het interne 
konflik en vrees vir verlies 
veroorsaak. Sy kon met niemand 
deel dat sy swanger was nie 
(trust/agterdog).  
Sy het gevrees en was oortuig dat 
haar kind geoffer sou word indien 
sy aan enigiemand in die beweging 
sou noem dat sy swanger was. 
Haar vrees en oortuiging was 
gebaseer op haar vorige 
waarnemings en kennis. 

Interne konflik ontlok deur 
swangerskap. 
Vrees gebaseer op vorige 
waarneming en kennis van die 
offer van lede wat swanger 
word se kinders.  
Satanistiese sel sou kind offer.  
Swangerskap ontlok interne 
konflik en vrees vir verlies.  
Geen vertrouelinge gehad, 
geïsoleerd.  
Vrees en agterdog  
Gepreokkupeerde gedagtes oor 
verlies van kind.  

Interne konflik 
Swangerskap 

Vrees vir verlies gebaseer op 
ervaringsleer en herinneringe. 

Satanistiese sellede offer 
kinders van swanger lede. 

Seksuele en 
kindermishandeling 

Isolasie 
Wêreld is onveilig 
Vervolgingsvrees. 

Gepreokkupeerde gedagtes 
oor verlies. 

83.  En ek was nie bereid om dit te 
doen nie, ek was nie bereid om 
dit te doen nie(sagte ernstige 
stem). 

Die deelnemer was persoonlik nie 
bereid om haar kind te offer of toe 
te laat dat die beweging haar kind 
offer nie.  

Karien wou kind beskerm teen 
haarself en die Satanistiese 
beweging.  

Skuld 
Morele insig of waardes. 

Behoefte om goeie 
beskermende moeder te wees. 
Wil veilige omgewing skep en 

kind beskerm teen self en 
Satanistiese beweging. 

84.  Want Ek kan nie vir iemand 
verduidelik watse gevoel binne 
jou is van, there is a life, living 
within you nie. 

a)Sy was nie bereid om haar kind 
te verloor, te offer of te laat offer 
deur die beweging nie, want die 
gevoel dat daar ŉ lewe is wat in 
haar leef, was vir haar onbeskryflik. 
b)Sy het ŉ pre-verbale gevoel 
gehad dat daar ŉ lewe is wat in 
haar leef en sy was nie bereid om 
dit te verloor nie.  

Wou nie kind verloor of verlies 
ervaar nie.  
Karien wou kind nie mishandel 
of geweld laat ervaar nie.  
Simbiotiese verhouding 
projekteer gevoelens van 
onveiligheid en behoefte aan 
sekuriteit in kind.  
Kind simboliseer lewe en is ŉ 

Karien beskerm self en kind 
teen geweld en verlies. 

Kindermishandeling 
Rituele moord, geweld. 

Good enough mothering. 
(behoefte aan/geprojekteer) 

Projeksie van onveilige 
gevoelens 

Simbiotiese verhouding 
tussen moeder en kind. 
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c)Sy was nie bereid om die lewe in 
haar te offer en prys te gee nie.  

pre-verbale gevoel.  Konkrete denke, kind is lewe 
in haar. 

85.  Dit is hoekom ek net gevlug 
het... 

Jolandie verduidelik dat die feit dat 
sy ŉ onbeskryflike gevoel gehad 
het (van ŉ lewe wat in haar leef) 
wat sy nie kon of wou verloor nie 
haar laat vlug het.  
Sy het gevlug, want sy kon hierdie 
lewe (kind) in haar nie verloor, offer 
of laat offer deur die beweging nie.  

Jolandie verduidelik:  konkrete 
bewys (kind wat in haar leef) 
kon sy nie verloor nie. Vrees vir 
verlies van kind veroorsaak 
ontvlugting.  
Vlug gegrond op vrees van 
verlies van lewe in haar en 
realiteit van kindermishandeling  
en rituele moord van kinders.  

Konkrete denke. 
Kind is lewe. 

Vrees verlies van kind en lewe 
in haar 

Vrees gee aanleiding tot 
ontvlugting. 

Vrees gegrond op realiteit van 
kindermishandeling en rituele 

moord van kinders. 
Skuldgevoelens. 

 
86.  R: Jy sê daar was confusion 

gewees toe die kerk daar 
opdaag, um, kan jy net vir my 
verduidelik wat jy daarmee 
bedoel? 

Die navorser is onduidelik oor wat 
die deelnemer bedoel met 
verwarring toe die kerk daar 
opdaag en hy vra haar om te 
verduidelik wat sy daarmee bedoel. 
 

Navorser vra duidelikheid oor 
verwarring toe kerk by ritueel 
opdaag.  

Vra beskrywing van 
verwarring 

Akkuraatheid van data 
Verwarring a.g.v. kerk by 

ritueel. 

87.  Was dit net deurmekaar omdat 
die mense daar aangekom het 
of...? 

Hy vra of dit slegs deurmekaar  was 
aangesien daar onbekende mense 
by die ritueel opgedaag het.  

Struktuur.  
Vra of daar ŉ algemene 
deurmekaarheid was a.g.v. 
onbekende mense by ritueel.  

Navorser struktureer 
onderhoud. 

Navorser vra of verwarring na 
deurmekaarheid verwys as 

gevolg van vreemde persone. 
 

88.  Jolandie: (Val in rede effens 
sarkasties) Hulle was 
unprepared, hulle was! 

Sy ontwyk die vraag en noem dat 
die kerk onvoorbereid was. 
Sarkasme word as primitiewe 
verdedigingsmeganisme gebruik. 
Moontlike projeksie van aggressie 
of eie onvoorbereidheid of 
aggressie  

Ontwyk vraag.  
Kerk is onvoorbereid.  
Projekteer eie magtelose 
gevoelens en aggressie.  
Sarkasme  

Verdedigingsmeganismes. 
Ontkenning 
Sarkasme 
Projeksie 

Onderdrukking 
Gevoelens 

Magteloos en aggressie 

89.  Hulle het gedink dat God is in 
beheer en hulle dink hulle weet 
net mooi alles. 

Sy noem dat die kerk gedink het 
God is in beheer en dat die kerk 
ook gedink het hulle weet alles.  

Kerk dink God is in beheer en 
hulle dink hulle is alwetend.  
Projeksie van eie “omnipotent 
fantasy” in die kerk. Idealisering 
van kerk om aggressie teen 

Projekteer eie omnipotent 
fantasy in kerk. 
Idealiseer kerk 

onderdruk aggressie teen God 
en kerk 
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kerk as oorsaak van 
verkragting te onderdruk. 

Blameer kerk vir verkragting. 
 

90.  Hulle weet alles wat in die 
Bybel staan, en, (laggend) hulle 
net mooi alles wat om te doen, 
en in actual fact, hulle het nie 
geweet wat om te doen nie 
(amper moedeloos). 

Sarkasme steeds as verdediging. 
Effens ambivalent oor die kerk, aan 
die een kant noem (wens) sy die 
kerk het gedink hulle weet alles oor 
wat in die Bybel staan en wat om te 
doen. Aan die ander kant is sy 
moedeloos, want die kerk het nie 
geweet wat hulle doen nie.  
 

Sarkasme  
Verdedigingsmeganismes.  
Ambivalensie oor kerk 
Moes alwetend gewees het, en 
moes korrek optree.  
Moedeloos, aggressief want 
kerk was nie almagtig alwetend 
nie.  
Kennis dra van Bybel. Die 
projeksie keer terug na haarself 
en sy besef die moedeloosheid 
van die situasie dat die kerk nie 
geweet het wat om te doen nie. 

Verdedigingsmeganisme 
Sarkasme 

Ambivalensie/splitsing 
Omnipotent fantasy 

Oedipus-konflikte - reg en 
verkeerd. 

Moedeloosheid 
Aggressie 

Alwetendheid 
Almagtigheid. 

Kennis dra van Bybel. 
Kerk was onkundig. 

 

91.  Hulle het ingestap op ‘n ritueel 
en hulle het nie geweet wat om 
te doen nie. 

Sy herhaal dat die kerk ingestap 
het op die ritueel en nie geweet het 
wat om te doen nie.  
 

Projekteer weer aggressie op 
kerk.  
Kerk het ingestap en nie 
geweet wat hulle doen nie.  

Kerk was onkundig. Dit maak 
inbreuk op haar grense 

(ingestap) 
Projeksie van aggressie 

Frustrasie 
92.  Hulle het begin bid, dit was ‘n 

NG kerk gewees, O.k, hulle het 
gedink hulle weet net presies 
wat om te doen, hulle het 
gedink dat God is in beheer en 
en God gaan hulle wys wat om 
te doen en,... hulle weet presies 
wat om te doen. 

ŉ NG Kerk het begin bid. Sy keer 
terug na haar 
wens/frustrasie/besef/ ambivalensie 
oor die kerk se teenwoordigheid.  
Die kerk het gedink: 
- hulle weet presies wat om te doen 
2X, 
- God is in beheer 
- God gaan hulle wys wat om te 
doen  
Sy onderdruk haar eie frustrasie en 
aggressie teen die kerk deur die 
kerk en God te idealiseer.  

Tradisionele nie- Charismatiese 
kerk  het gebid. 
Dink namens kerk. 
Projeksie van aggressie, 
frustrasie met kerk se onkunde. 
God is in beheer 
God gaan leiding gee om 
korrek op te tree.  

Tradisionele nie-
Charismatiese kerk 

Gebed 
Geestelike intervensie. 

Onderdruk aggressie en 
frustrasie met onkunde. 

Kerk nie almagtig of alwetend. 
Ontken Goddelike leiding. 

Twyfel 
Idealiseer God en die kerk en 

sy mense. 

93.  Hulle het ingestap en hulle het 
nie geweet wat hulle doen nie, 
hulle het nie (beklemtonend)! 

Die kerk het ingestap en hulle het 
volgens haar nie geweet wat hulle 
doen nie. Sy het nodig om vir 

Kerk het ingestap  
Jolandie is oortuig kerk was 
onkundig en het ontoepaslik 

Insig 
Jolandie oortuig kerk was 

onkundig en het ontoepaslik 
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haarself  beklemtoon dat die kerk 
nie geweet het wat hulle doen nie.  

opgetree.  
Kerk was nie alwetend nie.  

opgetree. 

94.  Hulle het ingestap en almal het 
begin bid, deurmekaar, daar 
was nie eenheid nie, en...een 
ding wat hulle wel gebid het 
was vir confusion. 

Die kerk het ingestap op die ritueel 
en begin bid vir verwarring. Daar 
was nie eenheid in die kerk nie en 
hulle het deurmekaar gebid.  

Kerk stap in op ritueel en bid vir 
verwarring. Nie eenheid in die 
kerk.  
Gebed deurmekaar.  

Kerk stap in. 
Gebed vir verwarring. 

Verwarring word toegeskryf 
aan ŉ geestelike intervensie. 

Verdeeldheid 
Nie eenheid en harmonie in 

gebed. 
95.  Dit het nie confu, n-nie net 

confusion gebring in, innie 
vyand se kant nie, maar dit het 
confusion gebring in hulle eie 
kamp want hulle het nie rêrig 
geweet waarmee hulle deal nie. 

Die gebede van die kerk het nie net 
verwarring gebring in die vyand 
(Sataniste) se kant nie maar ook 
verwarring in hul eie kamp 
aangesien die kerk nie regtig 
geweet het wat hulle te doen het 
nie.  
Oorlogvoerende taal word gebruik 
om ŉ geveg tussen twee kampe uit 
te lig - aan die een kant die 
Christene en die ander vyandige 
kamp die Sataniste. Die oorlog 
word gevoer met gebed en dit bring 
verwarring in beide kampe.  

Verwarring in beide kampe.  
Kerk was onkundig en onkant 
gevang.  
Oorlogvoerende taal 
Geveg tussen twee kampe 
Satanisme en Christenskap.  
Gebed bring verwarring 

Verwarring as gevolg van 
gebed. 

Geestelike oorlogvoering 
Splitsing van goed en sleg 

Wêreldsiening konflik. 
Satanisme en Christenskap. 

Projekteer onkunde en 
onvoorbereidheid op kerk. 

Magtelose gevoelens. 
 

96.  R: O.k maar, het die gebed 
enigsins die ritueel verander, 
met ander woorde.... 

Die navorser vra of die gebed ŉ 
verandering in die ritueel 
veroorsaak het.  

Navorser vra of gebed ritueel 
verander het.  

Vraag t.o.v. geestelike ryk 
Gebed as oorsaak van 

verwarring van ritueel word 
bevraagteken. 

97.  Jolandie: (Val in rede) Nee dit 
het nie,want dit was ‘n ritueel 
van orgies en en dit was ‘n 
sexual ritual gewees so ja dit 
het, dit het confusion gebring 
van, want gewoonlik by ‘n, by ‘n 
orgie is daar een spesifieke 
persoon wat gemerk is vir daai 
daai ritueel. 

Jolandie lig uit dat die gebed nie die 
ritueel verander het nie, want dit 
was ŉ ritueel van orgies, ŉ 
seksuele ritueel.  
Jolandie noem ook dat die gebed 
wel die ritueel verander het, want 
dit het verwarring gebring veral wat 
betref die persoon wat gemerk is vir 
daai ritueel.  

Jolandie noem dat gebed nie 
die ritueel verander het nie 
aangesien dit ŉ 
uitreageringsritueel was van 
seksuele drange en behoeftes.  
Sy skryf wel verwarring toe aan 
gebed en spesifiseer dat die 
gebed verwarring gebring het 
veral t.o.v. die uitgesoekte 

Jolandie onderskei tussen 
geestelike realiteit en 

menslike realiteit. 
Gebed het nie invloed op ŉ 

ritueel waar seksuele drange 
en behoeftes uitgeleef word 

nie. 
Jolandie noem dat gebed 

verwarring bring. Geestelike 
realiteit. 
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persoon vir die ritueel.  Gebed het orde en struktuur 
verander. 

Verwarring word veroorsaak 
deur gebed t.o.v. uitverkore 

persoon. 
98.  (Maak keel skoon) En toe hulle 

begin bid en sê confusion toe’s 
daar nie meer een persoon wat 
bedoel is vir daai ritueel nie 
maar almal. 

Die gevolg van die gebed was 
verwarring en daar was toe nie 
meer net een persoon bedoel vir 
die ritueel nie maar almal.  
Al die mense het potensiële 
slagoffers geword van die seksuele 
ritueel as gevolg van die gebed wat 
verwarring gebring het en die 
normale orde van seksuele rituele 
versteur het.  

Verwarring nie uitgesoekte 
persoon maar alle Satanistiese 
sellede. 
Slagoffers van ritueel en 
seksuele mishandeling e n 
geweld. 
Gebed bring verwarring en 
veroorsaak versteuring van 
normale orde van seksuele 
rituele 

Gebed bring verwarring 
Geen struktuur as gevolg van 
gebed = verwarring en chaos. 

Seksuele geweld en rituele 
mishandeling  nie georden 

nie. 
Onderdruk aggressie en 

woede teen kerk. 
Projekteer aggressie en 

gevoelens van misbruik in die 
ideale objek Kerk/God. 

99.  Mense het mekaar begin slaan 
en mense het, die orgie het 
heeltemal, die hele ritueel het 
net uit uitmekaar begin spat. 

Daar was fisieke geweld onder die 
mense en die orgie en die ritueel 
het uitmekaar gespat. 
Die verwarring wat deur die gebed 
veroorsaak is, het die mense 
(Satanistiese sel) gewelddadig en 
aggressief teenoor mekaar laat 
optree en die ritueel en orgie in 
chaos laat ontaard.  

Fisieke geweld  
Seksorgies 
Ineenstorting van ritueel en 
rituele orde a.g.v. gebed.  
Projekteer aggressie en haat in 
kerk wat gebid het.  
Gebed bring verwarring.  

Geestelike ryk 
Gebed veroorsaak verwarring, 
chaos en geweld onder lede 

Terugkeer van die slegte objek 
en uitreagering van slegte 

objek. 
Projeksie, onderdrukking van 

aggressie, haat, woede in 
kerk. Rasionaliseer 

verkragting 
100.  En die High Priest, die High 

Priest, wel hy was nie ‘n High 
Priest nie (lag smalend) hy was 
‘n maggot gewees, e num, hy 
het heeltemal uit beheer uit 
gespring en en nie eers geweet 
wat wat hy doen nie en ja.  

Vir Jolandie was die hoëpriester nie 
ŉ hoëpriester nie maar ŉ maggot 
omdat hy heeltemal uit beheer uit 
gespring het en nie geweet het wat 
hy doen nie.  
 

Jolandie verkleineer die 
outoriteitsfiguur. 
 Vergelyk hom met ŉ wurm 
aangesien hy as gevolg van die 
gebed beheer verloor het en 
nie geweet het wat hy doen nie. 
Projekteer magteloosheid, 
minderwaardigheid in 
outoriteitsfiguur wat nie goed 
genoeg/ veilige omgewing kon 
skep nie.  

Afbreek van outoriteitsfiguur. 
Abstrakte denke beeldspraak 

en vergelyking. 
 

Projekteer magteloosheid 
En behoefte aan veiligheid en 

liefde in outoriteitsfiguur. 
Oedipus-konflik (Vader het my 

nie beskerm nie) 
Good enough parenting 

afwesig 
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101.  Waarneming: ( Volgens die 
terapeut en haar  sê sy dat hy 
‘n maggot was omdat ‘n High 
Priest nie veronderstel is om 
beheer te verloor oor ‘n ritueel 
nie. 

Die hoëpriester is veronderstel om 
nie beheer te verloor oor ŉ ritueel 
nie.  

Hoëpriester veronderstel om 
beheer te hou oor ritueel.  

Idealiseer hoëpriester 
Hiërargiese orde 

Outoriteitsfiguur almagtig 
tydens simboliese denke. 

ritueel. 

102.  Die High Priest sou nadat so 
iets gebeur het die aansien van 
die groep verloor het en gesien 
gewees het as “weak”) 

Indien die hoëpriester soos in 
hierdie geval beheer verloor oor ŉ 
ritueel verloor hy sy aansien en 
gesag in die groep en word gesien 
as ŉ swakkeling.  

Verloor van beheer is eweredig 
aan afname van gesag onder 
lede. Verloor aansien en gesag 
as geestelike swakheid sigbaar 
is.  
Gebrek aan beheer en orde 
tydens ritueel word gesien as 
geestelike en persoonlike 
swakheid. 

Sterk leierskap benodig. 
Gebrek aan gesag, orde en 

beheer tydens ritueel 
Verloor aansien 

Geestelike swakheid 
Gebrek aan beheer en orde 

tydens ritueel = geestelike en 
persoonlike swakheid. 

 

103.  T: So die gebed het wel ‘n 
invloed gehad. 

Die terapeut verstaan dat Jolandie 
tot dusver verduidelik het dat die 
gebed wel ŉ invloed gehad het.  

Die terapeut verstaan.  
dat gebed wel vir Jolandie 
invloed gehad het.  

Steuringsveranderlike. 
Gebed het vir Jolandie invloed 

gehad. 
104.  Jolandie: Die gebed het wel ‘n 

invloed gehad maar nie wat 
hulle bedoel om met dit te hê  
nie. 

Jolandie verduidelik dat die 
terapeut reg verstaan: die gebed 
het wel ŉ invloed gehad, maar sy 
noem dat dit nie die geantisipeerde 
invloed gehad het nie.  

Beaam dat terapeut reg 
verstaan het.  
Gebed het invloed gehad, maar 
nie geantisipeerde 

Gebed het invloed 
Onderdruk aggressie oor 

verkragting 
Gebed het nie geantisipeerde 

invloed gehad nie. 
Dubbel boodskap. 

105.  T: So die invloed wat hulle 
beplan het het nie gebeur nie, 
maar die gebed het, het wel 
krag gehad? 

Die terapeut is steeds onduidelik, 
hy herhaal wat sy in sin 104 noem 
en vra of die gebed krag gehad het. 

Terapeut steeds onduidelik.  
Herhaal vraag  
Vra of gebed krag gehad het.  

Steuringsveranderlike. 
Herhaling van vrae. 

Gebed het krag gehad. 

106.  Jolandie: Dit het. Ó ja dit het 
(baie beamend en oortuigend) 
want die High Priest het beheer 
verloor! 

Jolandie beaam oortuigend dat die 
gebed wel krag gehad het 
aangesien die Hoëpriester beheer 
verloor het. I 

Jolandie is oortuigend en skryf 
die hoëpriester se verloor van 
beheer toe aan die krag van 
gebed.  

Jolandie oortuigend 
Verlies van beheer toegeskryf 

aan krag van gebed. 
Geestelike ryk beïnvloed 

natuurlike ryk. 
107.  T: En die ritueel het nie gegaan 

soos wat dit beplan was nie. 
Die terapeut voeg by dat die ritueel 
ook nie verloop het soos dit beplan 
was nie.  

Terapeut voeg by dat ritueel sy 
beplande orde en struktuur 
verloor het.  

Terapeut brei uit. 
Gebed het krag. 

Outoriteitsfiguur verloor 
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beheer. 
Ritueel verloor orde en 

struktuur. 
108.  Jolandie: Dit was nie bepla, dit 

was nie, dit het nie gegaan 
volgens wat dit beplan was nie. 

Jolandie is effens onkant gevang 
deur die vraag, stotter effens en 
beaam dat die ritueel nie volgens 
die beplanning verloop het nie.  

Jolandie angstig / onkant 
gevang.  
Stotter, beaam ritueel nie 
verloop soos beplan.  

Angs oor outoriteitsfiguur se 
vraag liefde gaan my 

vernietig? 
Angstig 

Herhaal dat ritueel nie verloop 
soos beplan. 99 100 

109.  Gewoonlik kom jy by ‘n ritueel. Sy verduidelik wat sy bedoel met 
stelling 108. Onder normale ritueel-
omstandighede daag ŉ persoon by 
die ritueel op. 

Spontane uitbreiding. 
Normaalweg sonder gebed het 
ritueel struktuur 
Mense neem deel aan ritueel.  

Spontane uitbreiding. 
Normale omstandighede 
Rituele struktuur en orde 

Menslike deelname 
 

110.  Mense begin chant, die klokkie 
lui, jy weet, daar is prinsiepe en 
alles. 

Mense teenwoordig begin “Chant” 
(sing-praat of dreun-sing), ŉ klok lui 
en daar is prinsiepe.  
Daar is normaalweg tydens ŉ 
ritueel orde struktuur en prinsiepe 
wat gevolg word.  

Mense sing-praat of dreun- 
sing.  
Klok lui 
Prinsiepe.  

Sing-praat ‘chant’. 
Dreun-sing 

Kok wat lui (ouditiewe en 
verbale gedrag/aksies) 

Groepkohesie. 
Vaderlike struktuur 

reg/verkeerd. 
111.  Soos wat jy, soos wat jy by ‘n 

kerk kom en en die dominee of 
die pastoor sê vir jou “kom ons 
bid”... dan bid almal, selfde met 
die ritueel. 

Sy vergelyk die orde, struktuur en 
prinsiepe van ŉ Satanistiese ritueel 
met ŉ kerkbyeenkoms, met die 
dominee of pastoor as 
outoriteitsfiguur wat die byeenkoms 
lei en die lede van die kerk wat 
inval by sy struktuur en leiding.  

Abstrakte denke vergelyking 
van ritueel met tradisionele kerk 
en orde.  
Dominee gelyk aan hoëpriester 
wat leiding gee.  

Godsdienstige orde, tradisie. 
Abstrakte denke. 

Kerkbyeenkoms gelyk aan 
Satanistiese ritueel gestel. 

Vaderfiguur gee leiding, 
struktuur 
Oedipus 

112.  T: Elke ritueel het sy orde Elke ritueel het sy orde  Orde  Rituele orde 
113.  Jolandie: Elke ritueel het sy 

orde (beamend) en dit het nie 
gebeur daai aand nie, so ja, die 
gebed het wel krag gedra (elke 
ritueel verwys na die 
verskillende tipes rituele, kinder 
offers, seksuele rituele, 
selfmoord rituele, inisiasie 

Die gebed van die kerk het wel krag 
gehad vir Jolandie daardie aand, 
aangesien dit die orde waarin die 
ritueel moes plaasvind, versteur 
het.  
Seksuele rituele,  
Kinderoffer-rituele, selfmoordrituele, 
inisiasierituele het elkeen ŉ 

Gebed van kerk het krag, want 
orde is versteur.  

Struktuur versteur. 
Gebed het krag gehad, want 
orde van ritueel is versteur. 

Rituele orde 
Seksuele rituele 

Kinderoffer-rituele 
Selfmoordrituele 

Inisiasie ituele 
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rituele ens.) bepaalde orde.  
114.  R: Het die feit dat die kerk daar 

opgedaag het, en dat die gebed 
krag gedra het, enigsins iets te 
doen met die feit dat jy besluit 
het of begin wonder het of jy uit 
satanisme uit wil beweeg. 

Die navorser vra of die opdaag van 
die kerk en die krag van gebed ŉ 
invloed gehad het op Jolandie se 
besluit of gedagtes om uit 
Satanisme uit te beweeg.  

Navorser bring Jolandie terug 
na die navorsingsonderwerp  

Getrouheid aan 
navorsingsvraag. 

Jolandie 
Afleibaarheid 

115.  Jolandie: Nee...nee nie daai 
aand nie, nee (huiwerig en 
onseker) 

Jolandie is huiwerig en onseker oor 
of die opdaag van die kerk en die 
krag van die gebed daardie aand ŉ 
invloed gehad het op haar 
gedagtes en besluit om uit 
Satanisme uit te beweeg.  
Die krag van gebed en opdaag van 
die kerk op daardie spesifieke aand 
het nie ŉ bydrae gelewer tot haar 
besluit en gedagtes om uit 
Satanisme uit te kom nie.  
Dit is moontlik dat dit wel op ander 
tye of in ander situasies ŉ invloed 
gehad het, want Jolandie is 
huiwerig en onseker.  

Onseker oor of die kerk en die 
krag van gebed op daardie 
spesifieke aand ŉ 
snellerinsident was vir 
oorskakeling.  
Huiwerigheid en onsekerheid 
hou moontlikheid dat kerk en 
krag van gebed snellerinsident 
is.  

Spesifieke ervaring van kerk 
en krag van gebed is nie ŉ 

snellerinsident. 
Ontkenning. 

Huiwerigheid onsekerheid hou 
Kerk en krag van gebed oop 
as moontlike snellerinsident 
vir oorskakeling by Jolandie. 

116.  R: Nie daai aand nie, nee? Die navorser is bewus van haar 
onsekerheid en herhaal haar 
woorde aan haar: Nie daai aand 
nie, nee? 

Navorser toets data Getrouheid van data. 
Nie-leidende vraag. 

117.  Jolandie: Daai, daai dag het 
nie vir my enige signifisance 
gehad nie, maar die dag toe ek 
begin, um, frankly, plainweg, 
(sug), ek het ‘n period geskip 
en ... 

Jolandie noem dat die dag wat die 
kerk daar opgedaag het en die krag 
van die gebed nie enige betekenis 
vir haar gehad het ten opsigte van 
haar besluit om uit Satanisme uit te 
kom nie. Die feit dat sy een maand 
nie gemenstrueer het nie, het vir 
haar betekenis gehad en ŉ invloed 
gehad op haar besluit.  

Die krag van gebed en kerk is 
nie snellerinsident vir 
oorskakeling nie.  
Oorslaan van menstruasie 
siklus/swangerskap beïnvloed 
besluit.  

Ontken dat bepaalde dag en 
trauma ŉ snellerinsident is. 
Ontken krag van gebed en 
kerk as snellerinsidente vir 

oorskakeling. 
Swangerskap en oorslaan van 

menstruasiesiklus is 
snellerinsident vir 

oorskakeling. 
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118.  Kyk iets wat ek baie al in my 

lewe gehad het, omdat daar 
soveel sexual abuse was en 
alles, het ek baie, (diep asem), 
baie sexual, baie um periods 
gemis en alles, ma, iets het my 
net gesê iets is fout. 

Jolandie noem dat sy lewenslank 
seksueel mishandel was en daarom 
gereeld maandstondes oorgeslaan 
het en dat sy op grond van hierdie 
lewenslange kennis kon onderskei 
tussen ŉ gewone oorslaan van 
menstruasie en swangerskap.  
Iets het vir Jolandie gesê dat 
hierdie nie ŉ gewone oorslaan van 
menstruasie is nie en dat iets fout 
is.  

Lewenslange seksuele 
mishandeling   
Bekend met oorslaan van 
maandstondes.  
Insig t.o.v. verskil tussen 
oorslaan van maandstonde en 
swangerskap.  
Fyn aanvoeling of 
bewuswording dat sy swanger 
is.  

Geskiedenis van trauma en 
lewenslange seksuele 

mishandeling 
Ervaringsleer. 

Oorslaan van maandstondes 
is bekende ervaring. 

Insig en onderskeid tussen 
swangerskap en oorslaan van 

maandstonde. 
Fyn aanvoeling en 
bewuswording van 

swangerskap. 
119.  En toe ek...Daai spesifieke 

ritueel het nie vir my 
significance gehad nie, nie tot 
die dag wat ek uitgevind het, 
“jissie, ek is swanger”. 

Sy ontken haar stelling in sin 117- 
dat die gebeure tydens daardie 
ritueel geen betekenis gehad het 
nie, en noem dat die ritueel 
betekenis gekry het toe sy tot die 
besef kom dat sy swanger is.  

Selfkorrigering 
Traumatiese ervaring van 
verkragting en swangerskap 
tydens ritueel is snellerinsident. 

Selfkorrigering. 
Traumatiese ervaring 

Kry betekenis toe die gebeure 
gevolge het. 

Impak van aand het betekenis 
gehad. 

120.  En dit het vir my significance 
gehad. 

 

Die aand en die gebeure het 
betekenis gekry aangesien sy besef 
het sy is swanger. Die ritueel het 
betekenis want, omdat die kerk 
daar opgedaag het, hulle gebed 
verwarring gebring het, en die 
hoëpriester beheer verloor het, is 
sy verkrag en het sy swanger 
geword. Sy sou nie verkrag geword 
het of swanger geword het as die 
kerk nie daar opgedaag het en as 
hulle gebed nie verwarring gebring 
het nie.  

Besef van swangerskap  
Verkragting en swangerskap is 
betekenisvolle snellerinsidente. 
Opdaag van kerk  
bring verwarring  
Verkragting lei tot 
swangerskap, dra by tot besluit 
om uit Satanisme te gaan  

Swangerskap is 
snellerinsident 

Opdaag van kerk en krag van 
gebed is snellerinsident 

Gepaardgaande verwarring en 
chaos is indirekte 
snellerinsident. 

121.  Dit het my laat wonder. Haar swangerskap het haar laat 
wonder.  

Swangerskap is snellerinsident, 
gee aanleiding tot eksistensiële 
vrae.  

Swangerskap snellerinsident 
Eksistensiële vrae 

122.  Want dit is die eerste keer wat Vir Jolandie was haar swangerskap Swangerskap is eerste Swangerskap as 
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ek begin wonder het want, sou 
hulle uitvind, dat ek swanger is, 
sou die kind gesacrifice word. 

die eerste snellerinsident wat haar 
laat wonder het oor haar 
betrokkenheid in Satanisme, want 
sou die beweging uitvind dat sy 
swanger is, sou hulle die kind offer. 

snellerinsident aangesien dit 
bydra tot eksistensiële vrae  
Vrees en agterdog gegrond op 
kennis en ervaringsleer. Verlies 
van kind.  

snellerinsident 
Eksistensiële vrae speel rol 

Vrees en agterdog gegrond op 
kennis, ervaring. 

Geantisipeerde vrees vir 
verlies van kind is 

snellerinsident. 
123.  Sou hulle nie uitvind nie, gan 

daar niks gebeur nie. 
Sou die beweging nie uitvind dat sy 
swanger is nie, sou daar niks met 
die kind gebeur nie.  
Jolandie is dus in interne konflik 
gedompel as gevolg van haar 
swangerskap. Sou sy in die 
beweging bly, sou hulle uitvind sy’s 
swanger en gevolglik sou die kind 
geoffer word. Sou sy uit die 
beweging gaan, sou die beweging 
nie uitvind sy is swanger nie en sou 
daar niks met haar kind gebeur nie. 

Kind is veilig as Satanistiese 
beweging nie weet van 
swangerskap nie.  
Beskerming  
Liefde vir kind dryf tot soeke na 
uitkoms uit beweging.  
Leuens 
Ontvlugting, skep van veilige 
omgewing.  

Satanistiese beweging word 
geassosieer met. 

fisieke kindermishandeling  – 
rituele  kindermoord en 

mishandeling 
Emosionele mishandeling, 
ook van sellede se kinders 

Liefde vir kind dryf tot 
verpligte ontvlugting van 

beweging. Hulle haat, 
aggressie, sal my objek 

vernietig. 
Ontvlugting skep veilige 

omgewing. 
 

124.  Dit is wat my maak dink 
het...(stilte 2 sek -Sy steek ‘n 
sigaret aan, en rook net met 
haar linker hand). 

Hierdie interne konflik en moontlike 
verlies van haar kind het haar laat 
dink. Die herinneringe en gedagtes 
ontlok gevoelens wat sy hanteer 
deur ŉ sigaret aan te steek.  

Interne konflik tussen liefde en 
verlies lei tot eksistensiële vrae. 
Hartseer gevoelens word deur 
herinneringe ontlok.  
Hanteringsmeganisme van 
trauma nikotien.  

Nikotienafhanklikheid is 
hanteringsmeganisme vir 

trauma vir Jolandie 
Interne konflik 

Vrees dat aggressie en liefde 
objek sal vernietig. 

Vrees vir verlies 
Traumatiese herinneringe 

Hartseer. 
125.  R: Is daar nog iets wat jy dink 

ek moet verstaan rondom dit 
wat jy reeds genoem het? Jy’t 
gesê daar’s ‘n paar redes, so 
daar’s basies die... 

Die navorser vra Jolandie of daar 
enige iets is wat sy wil byvoeg of 
duideliker maak by dit wat sy reeds 
genoem het. Hy begin aan haar 
noem dat sy basies ŉ paar redes 
sover genoem het, sy val hom in 
die rede. (daar is weerstand om 

Navorser vra of Jolandie wil 
uitbrei.  
Herhaling van reeds genoemde 
snellerinsidente en traumatiese 
ervarings is traumaties.  
Weerstand, onderdrukking.  

Reinheid van data verseker. 
Herroeping van genoemde 

snellerinsidente ontlok angs 
en Jolandie bied weerstand. 
Onderhoud ontlok trauma. 

Weerstand 
Onderdrukking 
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weer herinner te word aan die 
gebeure wat sy reeds genoem het.) 

126.  Jolandie: (Sy val in rede) Weet 
jy...(4sek stilte) 

Sy val die navorser in die rede en 
vind dit moeilik om woorde te vind 
vir wat sy wil sê.  

Onderbreking en angs.  Onderbreek onderhoud. 
Skep afstand tussen self en 

vraag. 
Angs veroorsaak onvermoë 

om haarself verbaal uit te druk 
. 

127.  R: Jy’t gesê daar’s ander redes 
ook. 

Die navorser bring haar terug na 
die navorsingsvraag toe en vra uit 
oor die feit dat sy gesê het daar is 
ander redes buiten haar 
swangerskap en die ritueel wat sy 
tot dusver genoem het.  

Navorsing getrou aan 
navorsingsvraag.  
Navorser vra uit oor ander 
snellerinsidente buiten 
swangerskap en ritueel 

Onderhoud getrou aan 
navorsingsvraag. 

Navorser vra uit oor ander 
snellerinsidente. 
Swangerskap is 
snellerinsident 

Ritueel waar gebed chaos 
gebring het. 

Seksuele verkragting en 
bewuswording van 

swangerskap is 
snellerinsident. 

128.  Jolandie/ Nadia: Daar was 
ander redes. 

Sy bevestig dat die navorser 
akkuraat is in sy vraag en noem dat 
daar was wel ander 
snellerinsidente.  

Navorser luister empaties.  
Jolandie noem daar is ander 
snellerinsidente buiten 127  

Empatiese luistervaardighede. 
Jolandie noem daar is ander 

redes ook. 

129.  Daar was redes soos, in elke, 
in elke movement het jy mense 
wat, jy't mense wat. Kyk jy's of 
‘n jy's of ‘n servant of ‘n witch of 
‘n warlock (manklike heks), jy’t 
of ‘n posisie of jy’s net ‘n 
servant... 

Sy verduidelik dat daar in elke 
beweging  
ŉ bepaalde hiërargie is en dat elke 
lid van die Sataniese beweging ŉ 
bepaalde rol het.  
Die lid is of ŉ dienaar (servant), ŉ 
vroulike heks (witch) of ŉ manlike 
heks/heksemeester (warlock). Die 
persoon het óf ŉ posisie van gesag 
en outoriteit óf hy is net ŉ dienaar 
wat hiërargies in die laagste posisie 
is.  

Groepsrol binne die 
Satanistiese beweging  
Hiërargiese orde.  
Rolle van dienaar.  
Vroulike heks 
Manlike heks 
 

Groepsrolle 
Hiërargiese orde van rolle en 

funksies. 
Geslagspesifieke-rolle 

Identiteit of funksie 
Dienaar 

Manlike heks 
Vroulike heks. 
Heksemeester. 

Posisie van gesag outoriteit of 
ŉ dienaar 

130.  En da was baie abuse en en Daar was baie mishandeling  en Misbruik . Misbruik 
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sexual abuse,phisical abuse, 
mental abuse en...baie keer het 
ek by’n ritueel gestaan - kyk ek 
het ‘n hoë posisie gehad- en ek 
het baie keer daardie posisie 
uitgevoer teenoor die mense 
onder my. 

misbruik in die beweging.  
Daar was seksuele mishandeling 
/misbruik 
Daar was fisieke mishandeling  
Daar was geestelike/verstandelike 
mishandeling  
Daar was rituele mishandeling  
Karien noem dat sy ŉ hoë 
hiërargiese posisie in die beweging 
gehad het en sy het baie keer haar 
gesag en posisie uitgevoer teenoor 
die mense wat onder haar of laer in 
die hiërargiese orde was 

Alle vorms van mishandeling   
- seksueel 
- fisiek  
- geestelik  SRA 
verstandelike emosionele  
- rituele mishandeling 
 
Karien was outoriteitsfiguur met 
hoë gesagsposisie.  
Voer gesag uit teen persone in 
laer gesagsposisie.  

Seksuele mishandeling 
Geestelike mishandeling 

Fisieke mishandeling 
Rituele mishandeling 

Emosionele mishandeling 
SRA en verstandelike 

mishandeling (mind control) 
Karien neem rol van 
outoriteitsfiguur aan. 

Voer gesag uit teenoor ander 
met laer gesag. 

131.  En ek het baie keer gewonder 
dat, sou ek nie daai posies 
gehad het nie en ek was in sy 
skoene gewees, die servant se 
posisie, wat sou met my gebeur 
her? 

Sy het soms gewonder oor die 
morele aspek van haar opdragte. 
Sy het skuldig gevoel oor wat sy 
aan ander lede onder haar gedoen 
het of beveel het om te doen.  
Karien het baie maal geïdentifiseer 
met die dienaar se posisie en 
gewonder oor wat met haar sou 
gebeur indien sy nie daardie 
gesagsposisie beklee het nie, of as 
sy die posisie van die dienares 
beklee het.  

Morele 
verdedigingsmeganisme  
Superego.  
Bevraagteken morele aspek 
van haar gedrag.  
Skuldgevoelens oor 
dominansie en misbruik van 
gesagsposisie.  

Morele 
verdedigingsmeganisme. 
(moral defense) superego. 

Skuldgevoelens 
Morele aspekte van gedrag 

word bevraagteken 
(introspeksie) 

Dominansie en misbruik van 
gesagsposisie. 

Verbeelding oor ander rolle. 

132.  En ek het baie keer gewonder 
dat is dit reg? 

Karien het ŉ morele vraag gevra 
oor haar eie optrede teenoor ander, 
wat minder gesag as sy gehad het. 
Sy het skuldig gevoel en haar die 
morele goedheid van haar aksies 
bevraagteken.  

Morele vraag oor eie optrede 
teenoor ander.  

Empatie en morele vraag oor 
persoonlike gedrag (insig ) 

Dominansie ontlok 
skuldgevoelens. 

Identifiseer met die 
mishandelende vader/moeder. 

Identifiseer empatiseer met 
mishandelde persoon in laer 

gesag. 
Skuldgevoelens en morele 

vrae is snellerinsident. 
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133.  Is dit reg vir my om te sê dat jy 
is die servant, ek is in ‘n 
posisie, jy sal doen wat ek sê 
en jy sal nou gaan (1 sekonde 
stilte), en jy sal gejudge word. 

Sy het die gesag wat sy gehad het 
oor die dienaar en haar posisie se 
geldigheid bevraagteken.  

Sy oordeel oor die morele 
aspekte van haar optrede en 
gesagsposisie. Is dit reg om 
gesag te hê en op grond 
daarvan oor ŉ ander persoon, 
al is hy in laer posisie, ŉ 
oordeel te vel. 

Selfoordeel 
Morele aspekte van gedrag 

word beoordeel. 
Insig oor die mishandelende  

aard van posisie. 
Oedipus-konflik 

Superego 
Identifiseer met slagoffer en 

bevraagteken outoriteitsfiguur 
se optrede. 

134.  Waarneming: Daar is nog ‘n 
oomblik waarin sy ‘n snaakse 
manerisme gehad het asof sy 
skrik en sy het weer haar oë 
toegemaak, ‘n effense 
beweging in haar kop getoon 
asof sy wakker word en 
verward rondgekyk, haar oë ‘n 
paar keer vinnig na mekaar 
geknip, effens angstig gelyk en 
toe het sy weer ontspane 
voorgekom en agter oorgaan 
sit.  

Karien toon soortgelyke 
maniërisme, waarin sy haar oë 
toemaak asof sy skrik en haar kop 
effens beweeg. Karien het 
voorgekom asof sy ontwaak en 
haar oë ŉ paar keer vinnig geknip. 
Sy het verward en effens angstig 
rondgekyk. Nadat Karien hierdie 
maniërisme getoon het, het sy vir 
die eerste keer sedert soortgelyke 
maniërisme waargeneem is weer 
agteroor gaan sit op haar stoel en 
ontspanne voorgekom.  

Karien toon maniërisme in kop.  
Oë word toegemaak  
Verwarring en angstigheid.  
Sit agteroor.  
Kyk rond. 
Toon selfde gedrag as eerste 
alter.  

Disoriëntasie 
Verwarring 

Nie-verbale kommunikasie 
Onderhoud bring alters na 

vore. 
Verwardheid en angstigheid. 
Waarneembare veranderings 

in gedrag en nie-verbale 
kommunikasie deur 

betroubare waarnemer. 
Minder aggressiewe 

liggaamshouding en meer 
ontspanne. 

Meer as een persoonlikheid 
135.  Dit het gelyk asof sy haar self 

oriënteer in haar omgewing.Sy 
het die selfde mannerismes en 
stemtoon gehad as die eerste 
alter wat gepraat het)   

Dit het voorgekom asof sy haarself 
oriënteer in haar omgewing en het 
weer met die regterhand gerook en 
dieselfde stemtoon en maniërisme 
gehad as die tydperk voordat die 
maniërisme die eerste maal 
waargeneem is.  

Oriëntasie t.o.v. omgewing.  
Rook met regterhand.  

Nadia rook regterhand. 
Amnesie 

Nadia rook regterhand. Min 
handgebare. 

136.  Jolandie/Nadia: Báie keer het 
ek gewonder...Is dit reg wat ek 
besig is om te doen teenoor 
ander mense? 

Nadia vra ŉ morele vraag oor of 
haar optrede in die beweging 
teenoor ander mense reg is 

Nadia hanteer morele vraag oor 
Karien se optrede teenoor 
ander.  

Morele vraag word hanteer 
deur Nadia wat gedrag 

bevraagteken. 

137.  T: As ek reg verstaan jy’t gevra 
het jy die mag om dit te kan 

Die terapeut herroep ŉ vorige 
gesprek met haar en vra aan haar 

Terapeut herroep vorige 
gesprek met Nadia, vra of hy 

Bevraagteken omnipotent 
fantasy. 
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doen? of hy haar reg verstaan het toe sy 
aan hom genoem het dat sy 
gewonder het of sy die mag het om 
dit aan ander mense te doen.  

reg verstaan het dat sy 
gewonder het of sy mag het om 
dit aan ander te doen.  

Vraag oor posisie en 
outoriteit. 

Insig oor mishandelende 
gedrag. 

138.  Nadia: Het ek die mag om dit 
te doen (bevestigend, vraend). 
Het ek die mag om vir iemand 
te sê jy is niks werd nie. 

Sy herhaal die terapeut se vraag 
bevestigend en werp meer 
duidelikheid oor haar morele vraag 
/ worsteling. Sy vra of het sy die 
mag om iemand anders af te kraak 
en emosioneel te mishandel, deur 
vir hom/haar te sê dat sy/hy is niks 
werd nie.  

Nadia beaam dat sy gewonder 
het of sy mag het om dit te 
doen bloot as gevolg van haar 
posisie.  
Emosionele mishandeling  
Afbreek van selfbeeld 
Jy’s niks werd nie.  

Nadia vra morele vraag oor die 
feit dat sy nou die misbruiker 

is. 
Emosionele mishandeling 

Afbreek van ego en selfbeeld. 
Verwerping. 

Terugkeer van geprojekteerde 
slegte objek. 

Berou. 
139.  Ek het my hele lewe lank, jy 

verstaan nie (laggie). 
Sy voel dat die navorser nie sal 
verstaan nie, want sy het haar hele 
lewe lank ŉ negatiewe ervaring 
gehad.  

Voel die navorser sal nie 
verstaan nie.  
 

Bevraagteken navorser se 
begrip van haar leefwêreld 

Lewenslange negatiewe 
ervaring. 

140.  EK HET MY HELE- LEWE- 
LANK –GROOT-GEWORD met 
‘n stief pa en ‘n stief ma ek het 
hoeveel stief ma’s en stief pa’s 
gehad wat vir my gesê het:  

Sy herhaal beklemtonend dat sy 
haar hele lewe lank grootgeword 
het by ŉ stiefpa en stiefma of 
eerder verskeie stiefpa’s en -ma’s 
wat haar emosioneel afgebreek het 
en mishandel het. Sy het slegs 
frustrasie en mishandeling  ervaar 
in verhouding tot haar primêre 
objekte.  

Beklemtoon lewenslange 
opvoeding deur verskeie ouers. 
Gebroke gesin, egskeiding  
Stiefpa’s en –ma’s.  
Mishandeling deur familielede 
en stieffamilielede.  

Lewenslange frustrasie en 
mishandeling  deur primêre 
objekte. Behoefte aan good 

enough mothering. 
Onveilige omgewing 

Gebroke gesin en egskeiding. 
Stiefouers en primêre ouers 

wat mishandel 

141.  “Jy is niks werd nie, Jy ,jy kán 
niks reg doen nie!” 

Haar stiefma’s en -pa’s het 
mishandelende verhoudings met 
haar gehandhaaf en vir haar gesê 
dat sy niks werd is nie, en niks reg 
kan doen nie.  

Ouer-kind-verhouding is 
mishandelend.  
Emosionele aftakeling.  
Vloeke uitgespreek deur 
outoriteitsfiguur.  
Negatiewe inspraak 
Voel nie goed genoeg of moeite 
werd.  

Ouer-kind-verhouding 
mishandelend. 

Emosionele aftakeling en 
mishandeling  deur 

outoriteitsfigure. 
Negatiewe inspraak of vloeke. 

Voel minderwaardig en nie 
goed genoeg. 

142.  Umm my stief pa het ons, toe 
hy ons rêrig blootgestel het aan 

Nadia verwys na haarself in die 
derde persoon. Sy noem dat hulle 

Verwys na self in derde 
persoon.  

Verwys na self in derde 
persoon 
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die okkulte, was dit vir my, my 
stiefpa het altyd vir my gesê jy 
kan niks reg doen nie. 

deur die stiefpa blootgestel is aan 
die okkulte (Satanisme) en vind dit 
moeilik om oor die geestelike 
mishandeling  te praat.  
Sy keer terug na die onderwerp van 
emosionele mishandeling  en noem 
dat haar stiefpa altyd vir haar gesê 
het sy kan niks reg doen nie.  

Generasionele Satanisme 
blootstelling aan okkulte deur 
stiefpa.  
Geestelike mishandeling  ontlok 
traumatiese herinneringe.  
Emosionele mishandeling  
meer hanteerbaar vir Nadia en 
noem dat sy nie iets kon reg 
doen nie.  

Generasionele blootstelling 
aan Satanisme (bloedlynvloek) 

Negatiewe vaderbeeld 
Interne psigiese struktuur sien 

self as sleg. 
Geestelike mishandeling  en 
herinneringe word onderdruk 

Emosionele mishandeling  
hanteerbaar. 

Stiefpa noem sy kan niks reg 
doen nie. 

143.  “Jy is ‘n screwup in die lewe, jy, 
umf Jy kan niks reg doen nie”. 

Haar stiefpa het verder vir haar 
gesê sy is ŉ ‘screwup’ in die lewe 

‘Screwup’, ŉ mislukking, ŉ 
nikswerd in lewe.  

Ongewens en nikswerd in 
lewe. 

Morele verdediging sien self 
as sleg 

144.  Ek het baie keer gewonder of 
dit, is dit reg van my? 

Nadia verbind haar morele vraag in 
sin 139 met haar eie ervaring van 
mishandeling  as kind. Haar 
identifikasie met die dienaar hou 
verband met haar eie mishandeling  
en gevolglik het dit haar morele 
vrae laat vra.  

Projeksie van goeie objek  
Identifiseer met slegte objek in 
self 
Identifiseer met eie ervaring 
van mishandeling  

Projekteer goeie objek 
Identifiseer slegte objek 

Projektiewe identifikasie met 
dienaar wat sy mishandel. 

Behoeftige opwindende objek. 
Skuldgevoelens lei tot morele 

vrae. 

145.  Ek onthou hoe ek gevoel het 
toe my stiefpa vir my gesê het 
jy is niks werd nie, en “Jy sal 
doen wat ek sê! 

Sy herroep haar eie gevoelens toe 
haar stiefpa haar gedomineer, 
emosioneel mishandel het en 
uitgekryt het as ŉ nikswerd as 
gevolg van sy posisie as ouer.  

Traumatiese herinnering en 
gevoelens van eie 
mishandeling  en dominansie 
deur outoriteitsfiguur en 
emosionele mishandeling  
oortuig Nadia dat posisie nie 
mag gee om te mishandel nie. 
Antwoord eie morele vraag.  

Insig dat posisie nie mag gee 
om te mishandel nie. 

Identifiseer die persoon wat 
mishandel word. 

Eie gevoelens, herinneringe 
keer terug. 

Mishandeling 
Dominansie 

Misbruik van gesag en 
outoriteit. 

Mag en almagtigheid word 
bevraagteken. 

 
146.  Jy sál op jou knieë gaan, en jy 

sal suig” (senuagtige laggie) jy 
verstaan wat ek bedoel? 

Sy hanteer die intensiteit van die 
herinnering van haar pa se 
dominansie en seksuele 

Onderdruk intensiteit van 
herinneringe van mishandeling 
deur humor.  

Onderdrukking 
Humor 

Vaderfiguur verneder 
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mishandeling deur grappenderwys 
vir die navorser te vertel dat haar 
stiefpa haar beveel het om op haar 
knieë orale seks met hom te hê. 

Vaderfiguur misbruik haar 
seksueel  
Vernedering en orale seks.  

Seksuele misbruik 
Orale seks. 

(projekteer  eie gevoelens van 
vernedering in hoëpriester wat 

gesien word as swakkeling) 
 

147.  O.K. umm toe ek in die posisie 
was, toe ek dit vir iemand 
anders gesê het, toe dag ek by 
myself is dit reg vir my 
(stuccato agtig) om te sê vir 
daai persoon: 

Sy noem dat toe sy dieselfde gesag 
en dominante posisie as haar 
stiefpa gehad het en ŉ dienaar, met 
wie sy identifiseer, beveel het om 
orale seks met iemand in die 
beweging te hê bloot omdat sy so 
sê, het sy gewonder of dit moreel 
reg is.  

Identifiseer met vader wat 
mishandel.  
Projektiewe identifikasie met 
persoon oor wie sy gesag het. 
Karien word die een wat 
mishandel, die dominante 
outoriteitsfiguur (stiefpa) terwyl 
sy identifiseer met die 
mishandelde (dienaar).  
Return of the projected bad 
object ??/ 

Identifikasie 
Splitsing 

Terugkeer van slegte/ goeie 
objek. 

Projektiewe identifikasie 
Morele vrae 

Skuldgevoelens. 
Nadia identifiseer met 

mishandelende dominante 
outoriteitsfiguur. 

 

148.  “Ek gee nie om wie jy is nie, jy’s 
onder my en jy sal doen wat ek 
sê. 

Sy noem dat sy nie omgee wie daar 
die persoon was nie en daarom 
moes hy doen wat sy sê. Sy moes 
afstand skep tussen haarself en die 
persoon oor wie sy gesag het deur 
te ontken dat sy omgee.  

Depersonalisasie van die 
persoon, dissosiasie.  
Ontken eie moraliteit en 
skuldgevoelens.  
Die ontkenning van haar 
empatie met ander het haar in 
staat gestel om hard en 
dominerend oor te kom en haar 
persoonlike gevoelens te 
onderdruk of te projekteer 

Depersonalisasie 
Dissosiasie 

Projeksie van interne objekte 
Splitsing 

Uitreagering 
Terugkeer van geprojekteerde 

objekte 
Ontkenning van persoonlike 

gevoelens. 
Angs 

Skuldgevoelens 
Nadia domineer 

149.  En toe ek dit vir iemand anders 
gesê het, het ek gevoel –nie 
net, die mag en die krag wat ek 
vir iemand anders gesê het nie, 
maar ek het ook gevoel soos 
wat hy voel, terwyl ek dit vir 
hom sê. 

Wanneer Karien die persoon was 
wat mishandel het, was sy nie net 
bewus van die mag en krag wat 
haar eie woorde oor ŉ ander 
persoon gehad het nie (omnipotent 
fantasy), maar ook het sy gevoel 
wat die ander persoon voel, terwyl 
sy dit vir hom sê (projektiewe 

Uitreagering van 
almagtigheidsfantasie.  
Mag en krag wat verbale 
woorde oor ander persoon het.  
Voel wat ander voel terwyl sy 
mishandel.  

Uitreagering  van 
almagtigheidsfantasie 

 
Verbale dominansie het mag 

en krag. 
Projektiewe identifikasie 

Ambivalensie 
misbruiker/mishandelde 

Terugkeer van onderdrukte 
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identifikasie, identifikasie of 
projeksie??) 

gevoelens. 

150.  T: So jy’t tog pyn ervaar van die 
ander ouens ook. 

Die terapeut vra of sy tog pyn 
ervaar het van die ander persone 
vir wie sy mishandel het.  

Ervaar pyn van ander persoon 
wat sy mishandel  

Projekteer eie pyn in die 
persoon. 

Identifiseer met die 
misbruiker. 

151.  Nadia: Exactly! Ek het tog 
ervaar wat die ander ou, wat 
wat die persoon onder my 
gevoel het. 

Sy bevestig dat dit presies is soos 
die terapeut dit noem, Sy het tog 
ervaar wat die persoon onder haar 
gevoel het. (??) 

Beaam terapeut se beskrywing. 
Deel van ervaringe en 
gevoelens  

Simbiose 
Projeksies, identifikasies en 

projektiewe identifikasies 

152.  En dit was vir my moeilik, dit 
was. 

Dit was vir haar moeilik om te 
mishandel terwyl sy self gevoel het 
wat die persoon voel. Interne 
konflik veroorsaak angs en 
weerstand in Karien. Moral 
defense?? 

Interne konflik, terugkeer van 
slegte objek en emosies 
veroorsaak angs. Morele 
verdediging.  
Voel wat ander persoon voel.  

Word die slegte objek 
Projekteer goeie objek in 

persoon wat sy 
mishandel/misbruik. 

My aggressie vernietig 

153.  Ek het baie keer, ek dink 
voordat ek uit gekom het, drie 
jaar, drie jaar van my lewe 
voordat ek uitgekom het uit die 
beweging uit, het ek begin 
voel...there’s  something more 
to life (effens ernstig en 
denkend). 

Drie jaar voordat sy uit die 
beweging uitgekom het, het Karien 
gevoel dat daar iets meer is aan die 
lewe.  
 

Eksistensiële vrae oor die doel 
en betekenis van die lewe is ŉ 
snellerinsident wat drie jaar 
vantevore haar laat wonder het 
oor haar betrokkenheid in 
Satanisme.  

Driejaartydperk 
Vra na doel en betekenis van 

lewe is snellerinsident wat 
motiveer om uit Satanisme te 

gaan. 
Eksistensiële vrae. 

154.  Da Daar is, dáár is sòveel mèèr 
aan diè lewe wat ek besig is om 
te leef en ek verstaan dit nie. 

Retrospektief dink sy terug en 
noem dat sy gevoel het dat daar 
soveel meer aan die lewe is as dit 
wat sy besig was om te leef. 
Ten spyte van die feit dat sy 
geweet het daar is meer aan die 
lewe het sy nie verstaan wat dit is 
nie. Sy het magteloos gevoel want 
sy was bewus dat daar soveel meer 
is aan die lewe as die lewe van 
Satanisme wat sy besig was om te 

Meta-perspektief op eie 
gevoelens wat eksistensiële 
vrae by haar laat ontstaan het.  
Gebrek aan begrip van die sin 
van die lewe.  
Magtelose gevoelens 
Bewustheid gehad dat daar 
meer aan die lewe moet wees 
as wat Satanisme bied.  
Gebrek aan insig, begrip oor 
wat sin aan lewe gee.  

Objektiwiteit/meta-perspektief 
op self 

Eksistensiële vrae oor die sin 
van die lewe. 

Gebrek aan begrip vir sin van 
die lewe. 

Satanisme gee nie sin aan 
lewe nis. 

Bewustheid dat die lewe sin 
het buite Satanisme is 

snellerinsident. 
Gebrek aan insig/begrip oor 

wat sin aan lewe gee. 
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lei, maar sy het nie verstaan wat 
die meer aan die lewe is nie.  

Eksistensiële vraag lei tot 
soeke na sin van lewe. 

155.  En nièmand was bereid om vir 
my te verduidelik dat, weet jy 
wat, dit wat jy besig is om te 
leef, is besig om jou te vernietig 
nie. 

Niemand was bereid om vir haar te 
verduidelik dat dit wat sy besig is 
om te leef (die lewe van Satanisme) 
besig was om haar te vernietig nie.  

Gesprek aan begrip en insig 
oor is van lewe projekteer op 
ander.  
Ander het nie vir haar vertel dat 
Satanisme haar vernietig nie.  

Projekteer gebrek aan insig 
oor is van lewe op ander. 

Gebrek aan insig oor 
selfvernietigende gedrag. 
Behoefte aan verlosser 

Behoefte aan liefde in leiding 
156.  Niemand het dit vir my ooit 

verduidelik nie ek meen. 
Niemand het ooit vir haar 
verduidelik wat die meer aan die 
lewe is nie.  

Niemand het haar in ag 
geneem of vir haar help sin en 
betekenis vind nie.  

Verwerping. 
Haar behoefte is te groot, 

stoot mense af. 
Niemand het haar gehelp om 
sin en betekenis te vind in die 

lewe. 
157.  Ek onthou dat ek in die East 

Rand Mall geloop het, en ummf 
ummf (lag) ek sal dit nooit 
vergeet nie. 

Sy verduidelik aan die hand van ŉ 
ervaring wat sy bedoel dat niemand 
ook aan haar verduidelik het dat 
daar meer is aan die lewe nie. Sy 
herroep dat sy in ŉ winkelsentum 
geloop het en dat sy die ervaring 
nooit sal vergeet nie.  

Herroep gebeure om punt te 
bevestig.  
Noem dat ervaring in 
winkelsentrum ŉ onvergeetlike 
herinnering is.  

Persoonlike ervaring staaf 
argumente. 

Onvergeetlike ervarings in 
winkelsentum 

Nadia sal ervaring nooit 
vergeet 

 

158.  ’n Ou het na my toe gestap en 
vir my gesê:”Do you know 
Jesus” en my antwoord vir hom 
was. 

ŉ Manspersoon het na haar toe 
gestap en vir haar gevra of sy vir 
Jesus ken en sy het hom 
geantwoord.  

Manspersoon reik uit en vra of 
sy Jesus ken.  
Interaksie met Christen- 
persoon.  

Manlike persoon bemoei met 
haar. 

Vra of sy Jesus ken. 
Interaksie Christen-persoon. 

Verwerp goeie objek 
Identifiseer slegte objek. 

159.  Weet jy (laggend) ek weet nie 
maar daar's ‘n information 
desk; hah hah hah en as jy 
soon toe gaan, is ek seker hulle 
sal vir jou afkondig en is ek, ek 
is seker jy sal hom kry Hah, 
huh (lag) O.K... I never knew 
(ernstig sag). 

Sy het geestig (witty) vir die 
persoon verduidelik dat daar ŉ 
informasietoonbank is en dat hulle 
vir hom sal afkondig en dat sy 
oortuig is daarvan dat hulle Jesus 
vir hom sal kry. Sy is ernstig en 
retrospektief noem sy dat sy nooit 
geweet het nie. (Dis amper ŉ 
reaksieformasie, haar wens dat 
hulle Jesus vir haar sal vind. Die 

Geestigheid  
Informasietoonbank sal vir 
persoon afkondig en hulle sal 
Jesus kry.  
 
Retrospektief noem sy dat sy 
nooit geweet het nie.  
Onbewuste wens dat Jesus 
gevind sal word.  
 

Verdedigingsmeganisme van 
geestigheid. 

Behoefte aan verlosser wat 
Jesus vir haar sal kry word 

geprojekteer op goeie objek. 
Leidraad van eie behoefte aan 

verlosser. 
Onbewuste behoefte aan ŉ 

verlosser. 
Jesus 

Skisoïede vrees behoefte aan 
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idealisering van die goeie objek, 
skisoïede vrees dat my behoefte of 
liefde te veel is ???)CE wat gebruik 
maak van projeksie om homself te 
beskerm  

liefde is te veel. 
Christen-manspersoon is 

need existing object. 

160.  En totdat ek uit die beweging 
uit gekom het, vandag sit ek 
partykeer en dink terug aan 
myself toe ek vir hom dit sê, 
hy't vir my aangekyk asof ek 
insane was. 

Sy het nooit geweet nie, totdat sy 
uit die beweging uitgekom het. Die 
gebeurtenis bly by haar en sy dink 
soms terug aan die ervaring en die 
inhoud van haar respons. Sy noem 
dat die persoon haar in haar 
gedagtes aangekyk het asof sy van 
haar kop af is. 

Onbewus dat Jesus haar sal 
vind na sy uit die beweging 
gekom het.  
Onvergeetlike herinnering 
Skuldgevoelens oor response.  
Nadia neem nie-verbale gedrag 
waar, noem dat Christen-
manspersoon haar aangekyk 
het asof sy van haar kop af is.  

Onbewus dat Jesus haar sal 
vind. Terugkeer van goeie 

behoeftige opwindende objek. 
Onvergeetlike herinneringe. 

Skuldgevoelens 
Nadia neem nie-verbale 

gedrag waar. 
Oortuig dat sy aangekyk is as 

iemand wat psigopatologie 
het. 

161.  Hy’t vir my gekyk van uhh O.k: 
“Wie dink jy is jy? “Het jy nooit 
gehoor van Jesus nie? 

In haar gedagtes het die persoon 
haar aangekyk asof hy wonder wie 
sy dink sy is, en of sy nog nooit 
gehoor het van Jesus nie.  
 

Projeksie van eie 
badness/vrees in die persoon 
sodat die skisoïede vrees 
gehandhaaf kan word. Moral 
defense)Persepsie was dat 
ontvanger van projeksie 
verbaas was.  
Counter transference.  
Herhaling van primêre 
verhouding.  
 Wie dink sy is sy  
Nie gehoor van Jesus nie.  

Projekteer slegte objek 
Vrees. 

Persoon verbaas deur 
onbewuste behoefte aan 

verlosser 
Teen oordrag. 

Skisoïede vrees bly behoue, 
my behoeftes is te groot 
Herhaling van primêre 
verhoudingsdinamiek 

Interne psigiese struktuur 
onveranderd. 

 
162.  Ek het dit twee keer vir hom 

gesê. 
Sy noem dat sy twee maal vir die 
persoon genoem het as hy na die 
informasietoonbank toe gaan, sal 
hulle afkondig en hulle sal Jesus vir 
hom vind. (projeksie van eie 
behoefte aan ‘n verlosser libidonale 
ego at work) 

Onbewuste behoefte twee maal 
op manlike Christen-persoon 
geprojekteer.  

Libidonale ego projekteer 
onbewuste behoefte vir 

verlosser. 
Projekteer behoefte op 

Christen-persoon 

163.  Ek het so kwaad geraak vir 
hom, en vir hom gesê 

Sy noem dat sy aggressief was 
teenoor die persoon en hom vir 

Aggressie  
Frustrasie aangesien Christen-

Interne saboteur val libidonale 
ego aan wat onbewuste 
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(sarkasties) daar is ‘n 
information desk gaan na hulle 
toe, hulle gaan vir jou afkondig. 

hom gesê het hy moet na die 
informasietoonbank gaan, hulle sal 
vir hom afkondig. Attack of the 
internal saboteur, op die libidonale 
ego en die return of the bad object.  

manspersoon nie onbewuste 
behoefte hou nie. 
Informasietoonbank sal 
afkondig.  

behoefte bekend maak. 
Aggressie en frustrasie objek 

nie goed genoeg. 
Teenoordrag. 

Depressiewe vrees dat 
aggressie sal vernietig 

projekteer op 
informasietoonbank. 

164.  Ek het soos ‘n GAT gevoel die 
dag toe ek Jesus ontmoet het, 
ek het, want toe dink ek terug 
aan toe ek vir die ou gesê het, 
gaan na die information desk, 
en dit is presies hoe dit was. 

Sy noem dat sy skuldig gevoel (Ce 
ego identifiseer met bad child moral 
defense)het die dag toe sy wel 
Jesus ontmoet, want sy het 
teruggedink aan die insident by die 
winkelsentrum en sy erken haar eie 
behoefte op daardie stadium dat 
iemand Jesus vir haar sal vind - dit 
is presies hoe dit was. Ce 
identifiseer met die interne all 
badness en idealiseer die exsternal 
all good object 

Skuldgevoelens toe sy wel 
Jesus ontmoet. 
Onbewuste behoefte aan 
verlosser word bewus lei tot 
skuldgevoelens  
 

Skuldgevoelens en morele 
verdediging. 

Terugkeer van goeie objek 
Skuldgevoelens. 

Sentrale ego identifiseer met 
die slegte objek (morele 

verdediging) 
Eksterne geïdealiseerde objek 

word geïdealiseer. 

165.  T: Rehan net om by haar aan 
te vul, as dit jou gaan help. 

Die terapeut voel hy moet uitbrei op 
haar verduideliking indien dit die 
navorser sal help  

Terapeut wil uitbrei en 
verduidelik  

Steuring veranderlike 
Brei uit op Nadia se 

beskrywing. 
Terapeut red haar uit 

emosionele ongemak/skuld? 
166.  Dit wat sy gesê het dit wat sy 

daar gevoel het sal in die 
beweging gesien word as ‘n 
weakness en daai weakness 
sal hulle teen haar gebruik. 

Die terapeut verwys na sin 149 
waar sy genoem het sy het die pyn 
van ander ervaar, en dit word in die 
beweging gesien as ‘n swakheid 
om teen haar te gebruik. 
(vervolgingsangs?) 

Om pyn van ander te ervaar, 
word as ŉ swakheid in die 
Satanistiese beweging gesien. 
Tekens van swakheid word 
teen ander gebruik  

Satanistiese beweging sien 
skuld en die ervaring van pyn 

en gevoel as swakheid. 
Angs dat libidonale ego 

bekend sal raak en dan sal 
behoeftes teen haar gebruik 

word. 
Behoeftes is te veel, interne 

verhouding 
167.  Nadia: Yes, Yes O Yes 

(beamend). 
Nadia beaam die terapeut se 
verduideliking: dat die ervaring van 
gevoelens en empatie vir ŉ ander 

Nadia beaam dat ervaring van 
gevoelens en empatie wat 
sigbaar is in die beweging 

Groepidentifikasie met slegte 
objek en projekteer vrees vir 

terugkeer van goeie of 
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gesien word as ŉ swakheid.  gesien word as swakheid  libidonale objek op enige 
persoon wat swakheid wys. 

168.  R: Së gou vir my jy’t begin en 
gepraat oor jou pa en die mag 
wat jy gehad het, en toe’t jy 
gesê: “en toe jy bloot gestel is 
aan die okkulte en toe gaan jy 
oor na ander goed. 

Die navorser stotter self en probeer 
haar terugbring na dit wat sy 
genoem het oor haar verhouding 
met haar stiefpa en die blootstelling 
wat hy haar gegee het aan die 
okkulte.  

Navorser ervaar angs en stotter 
terwyl hy poog om meer 
inligting te kry oor haar stiefpa 
wat haar blootgestel het aan 
okkulte.  

Projeksie van angs na 
navorser 

Beskrywende data 
Generasionele Satanisme 

stiefpa stel bloot aan okkulte. 

169.  Kan jy vir my meer daaroor 
vertel, van toe jy blootgestel is 
aan die okkulte? 

Die navorser vra haar om uit te brei 
op haar blootstelling aan die 
okkulte.  

Die navorser vra haar om 
blootstelling aan okkulte uit te 
brei 

Nadia benodig struktuur om 
uit te brei op blootstelling aan 

okkulte. 
170.  Nadia:Weet jy? Lag Sy herhaal die woorde weet jy’’  

(miskien het sy hier weer 
oorgeskakel na ŉ ander 
persoonlikheid toe) 

Weet jy  Moontlike oorskakeling na 
ander persoonlikheid. 

Weet jy. 

171.  R:Jy was besig om te... Terapeut bring haar terug na haar 
response toe.  

Terapeut bring terug na 
respons  

Terapeut gee struktuur. 

172.  (iewers gedurende die gesprek 
moes sy weer terug geswitch 
het na Jolandie toe want hier 
kon ek duidelik waarneem dat 
sy weer switch terug na Nadia 
toe) 

Die navorser is onseker oor waar 
sy weer van alters gewissel het, 
maar dit is vir hom duidelik dat sy 
wel iewers gedurende die 
bogenoemde gesprek moes 
gewissel het.  

Verwisseling van 
persoonlikheid nie waargeneem 
nie.  
 

Onduidelikheid oor wisseling 
tussen persoonlikhede. 

Navorser is oortuig dat Karien 
iewers oorgeskakel het na ŉ 

ander persoonlikheid. 

173.  (Nadia: Ummm net ‘n oomblik 
stilte... O.K. baie sag (dis asof 
sy met haar interne wêrled 
besig was). 

Karien vra ŉ oomblik stilte en sy 
sug. Dit kom vir die navorser voor 
asof sy besig is met haar interne 
wêreld.  

Vra oomblik van stilte  
Sug.  
Moedeloos, frustrasie  
Interne konflik / verhouding  

Oomblik van stilte spasie 
Sug: moedeloos en frustrasie 

Interne konflik 

174.  Waarneming: Daar weereens 
haar oë toegemaak, ‘n effense 
beweging in haar kop getoon 
asof sy wakker word en 
verward rondgekyk,  effens 
angstig gelyk  en toe het sy 
weer ontspane voorgekom. 

Die maniërisme wat voorheen 
waargeneem is, herhaal. Sy maak 
haar oë toe, effense bewegings in 
haar kom asof sy ontwaak en knip 
haar oë ŉ paar keer vinnig. Sy kom 
effens angstig en verward voor 
waarna sy weer ontspan.  

Reeds waargenome 
maniërisme en gedrag, 
veranderinge kom weer voor.  
Oë maak toe  
Herwin bewussyn  
Knip paar maal oë 

Nie-verbale gedrag 
Waarneembare verandering in 

gedrag. 
Herwinning van bewussyn 

Knip oë 

175.  Dit het gelyk asof sy haar self Terwyl sy verward rondkyk, kom dit Oriënteer t.o.v. omgewing  Disoriëntasie 
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oriënteer in haar omgewing. voor asof sy haarself oriënteer in 
haar omgewing  

Verwardheid  
Oë kyk rond  

Dissosiasie 
Onderhoud ontlok 
verandering van 
persoonlikheid. 

176.  Sy het die selfde mannerismes 
en stemtoon gehad as die 
eerste alter Nadia. 

Haar stemtoon en maniërisme was 
weereens dieselfde as die eerste 
alter Nadia .  

Nadia se stemtoon en 
maniërisme.  
 

Nadia stemtoon en 
maniërisme. 

177.  Tot op hierdie stadium het sy 
baie aan die hondjie en kat 
gevat op ‘n liefdevolle manier. 
Wanneer Jolandie aan die 
woord is word daar gereeld ‘n 
sigaret aangesteek en van 
handgebare gebruik gemaak 
soos wat sy gepraat het. 

Nadia het tot op die huidige 
stadium van die onderhoud op ŉ 
liefdevolle wyse aan die kat en 
hond gevat. Wanneer Jolandie aan 
die woord is, het die navorser 
waargeneem dat daar gereeld 
gerook word en gereeld van 
handgebare gebruik gemaak word 
terwyl sy praat.  

Kat en hond is oorgangsobjek  
Behoefte aan liefde projekteer 
op kat.  
Psigosomatiese behoeftes 
Jolandie rook gereeld en maak 
van handgebare gebruik soos 
sy praat.  

Oorgangsobjek. 
Behoefte aan liefde projekteer 

op kat. 
Behoefte aan liefde motories 

gedemonstreer. 
Jolandie se 

hanteringsmeganisme van 
trauma is 

nikotienafhanklikheid. 
Jolandie rook 

178.  So ver as wat ek kon oplet het 
sy dan ook die siggaret net met 
haar linker hand gerook en 
vasgehou. Sy het ook  vorentoe 
gebukkend met haar elmboë op 
haar knieë gesit 

Hy noem dat hy kon oplet dat 
Jolandie ook net met die linkerhand 
ŉ sigaret rook en vashou het. 
Jolandie het verder vooroor gesit 
met haar elmboë op haar knieë.  

Waarnemings dat Jolandie met 
linkerhand rook en vashou.  
Gebukkende vooroor 
liggaamshouding.  

Waarneming van nie-verbale 
gedrag 

Vooroor gebukkend 
Rook linkerhand 

Nikotienafhanklikheid 
Spanning angs. 

179.  Na die manerismes het karien 
weer  agter oor gesit in die 
stoel en ‘n geruime tyd gepraat 
voordat sy ‘n siggaret 
aangesteek het. Nou het sy net 
met die regter hand gerook). 

Na die maniërisme wat in sin 174 
beskryf was, het Karien weer 
agteroor op haar stoel gesit en ŉ 
geruime tyd gepraat voordat sy 
weer ŉ sigaret aangesteek het. Sy 
het ook nou die sigarette met die 
regterhand vasgehou en gerook.  

Waarneming nie gedrags- en 
nie-verbale kommunikasie 
veranderings. 

Waarnemings van gedrag deur 
betroubare persoon. 

Nie-verbale gedrag en 
kommunikasie 

Maniërisme. 
Nadia is ŉ minder 

kompulsiewe roker 
Rook regterhand 

180.  Nadia:Umm, lag (effens 
angstig, teruggetrokke en geen 
aggresiewe ondertoon nie) net 
‘n oomblik. 

Nadia se stemtoon is minder 
selfversekerd, effens angstig met 
die afwesigheid van ŉ aggressiewe 
ondertoon. Sy vra vir ŉ oomblik  

Minder selfversekerde 
stemtoon  

Minderwaardig 
Minder selfversekerd 

Angstig 
Afwesigheid van aggressiewe 

ondertoon. 
Soek meer ruimte en stilte. 

181.  O.k, toe èk by my stiefpa Sy plaas baie klem op EK. Nadia Bevestig die voornaamwoord Interne stemme wat van binne 
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gekom het, dit was my eerste 
stief pa gewees. 

bevestig dat sy nou aan die woord 
is deur die klem op ‘ek’ te plaas. Sy 
vertel hoe sy by haar eerste stiefpa 
gekom het.  

EK.  
Nadia bevestig dat 
persoonlikheidsverandering 
plaasgevind het en dat sy aan 
die woord is  

ontstaan. 
Gebruik van woord EK 

Dissosiasie 
Veelvuldige persoonlikhede. 

182.  Ek het Ek onthou, Èk spesifiek 
onthou toe Ek... sug en glimlag. 
Toe ek grootgeword het was 
alles, een rumble. 

‘Ek’ word vyf keer in hierdie sin 
herhaal, sy bevestig haar identiteit 
en gevoel van self. Nadia onthou 
dat toe sy grootgeword het, was 
alles een gerommel of bakleiery. 

Herhaling van EK 
Kinderdae gekenmerk deur 
gesinsgeweld en onveiligheid.  

Herhaal 5 keer Ek. 
Bevestig identiteit en gevoel 

van self. 
Kinderdae gekenmerk deur 

gesinsgeweld 
Konflik 

183.  Dit was een rumble after the 
other. 

Dit was een rusie na die ander Herhaalde konflik  Herhaalde konflik 

184.  Ek onthou, die die rit. Sy onthou ŉ rit  Terugflits van ŉ motorrit.  Terugflits van ŉ motorrit. 
185.  Ek spesifiek onthou die rit van 

my pa en my eerste stiefma af 
na my, na my ma toe...Dit was 
moeilik ek het ek het daar gesit 
in die bakkie en ek het gedink 
by myself, Jussie alles gaan 
O.k wees. 

Sy bevestig weer dat sy wat Nadia 
is die rit onthou vanaf haar 
biologiese pa en haar eerste 
stiefma na haar biologiese ma toe.  
Die rit was moeilik (het haar angstig 
en onseker gelaat) sy het by 
haarself gedink dat alles gaan 
oukei wees. (behoefte aan liefde/ 
stabiliteit. Good enough mothering) 

Nadia bevestig dat sy die 
terugflits ervaar.  
Motorrit vanaf haar biologiese 
pa en eerste stiefma na haar 
biologie ma en eerste stiefpa.  
Die rit was traumaties.  
 
 

 

Persoonlike herinneringe en 
terugflitse 

Identiteit vestig aandag op 
self. 

Verwerp deur biologiese pa en 
motorrit was traumaties. 

Gebroke gesin en huwelik 
Motorrit na biologiese ma. 

Onbewuste behoefte aan goed 
genoeg moeder en 

aanvaarding en liefde. 
 

186.  “n Meisie soek haar ma sy 
doen; en ek onthou toe ek daar 
opdaag...toe was sy daar 
gewees en ek het gedink alles 
gaan o.k wees (effens 
hartseer). 

Nadia is oortuig daarvan dat ŉ 
meisie haar ma soek. Toe sy haar 
ma sien,  het sy gedink alles gaan 
oukei wees.  
CE is objeksoekend Need for a 
mother, good enough mothering en 
liefde.  

Nadia is oortuig dat moeder ŉ 
belangrike rol speel by die 
meisie.  
Waarneming van moeder gee 
veiligheid 

Nadia 
Moederrol en moeder is 

belangrik by meisie. 
Meisie soek ma. 

Waarneming van moeder gee 
veiligheid 

Sentrale ego soek good 
enough mothering en liefde. 

Objeksoekend en 
verhoudingsoekend. 

187.  Alles alles alles gaan o.k wees 
ek is by my mà. 

Sy voel veilig, want sy is by haar 
ma en daarom gaan alles oukei 

Gevoel van veiligheid word 
gegee deur moeder.  

Gevoel van veiligheid word 
ervaar by moeder. 
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wees (is kwesbaar en benodig die 
moeder om haar te beskerm en te 
hou) 

Idealisering van moeder 

188.  Toe ek in die huis in stap toe 
was dit hy, ‘n ander man, 
en...(2 sek) O.K. (lag). 

Sy ervaar konflik oor die 
teenwoordigheid van ŉ ander man 
in die huis van haar ma. Jaloesie, 
Oedipus-konflik.  

Ander man in huis.  
Jaloesie 
Interne konflik oor 
aanwesigheid van vaderfiguur 

Oedipale konflik 
Jaloesie 

Interne konflik 

189.  Wat ek kan onthou was, dit 
was, dit was anders gewees, dit 
was niks wat ek ooit in my lewe 
verwag het nie. 

Daar is nie aan haar verwagting 
voldoen nie. Dit was vir haar 
anders. Dit was verrassend, niks 
wat sy ooit in haar lewe verwag het 
nie.  

Frustrerende moeder  
Verwagting aan liefde en veilige 
omgewing nie aan voldoen.  
Word geskok deur stiefpa.  

Moeder frustreer en voldoen 
nie aan behoeftes vir 

veiligheid. 
Moeder nou need exciting 

object. 
Ervaar egskeiding en stiefpa 

as traumaties. 
Skokkend. 

190.  Dit was nie, ons het in ‘n klein 
dorpie gebly waar almal almal 
ken, jy nies en die bure weet 
dit. 

Nadia het in ŉ klein dorpie gewoon 
waar almal bekend was aan 
mekaar en nuus vinnig versprei het. 
Trust/onveilige wêreld.  

Historiese agtergrond  
Almal weet alles.  
Skinder  
Nuus versprei vinnig.  

Historiese agtergrond en 
omgewing nie 

vertrouenswaardig. 
Skinder 

Onveilige wêreld. 
 

191.  Umm almal het geweet wie my 
stiefpa was ek meen hy het in 
dit was... 

Die mense het haar stiefpa geken.  Tradisionele gemeenskap 
mense ken mekaar.  

Tradisionele gemeenskap 
Mense ken mekaar. 

Mense ken haar stiefpa. 
192.  R: (Onderbreek haar) Die 

tweede bandopnemer wou nie 
werk of enigsins opneem nie. 

Die tweede bandopnemer wou vir 
geen duidelike rede nie funksioneer 
nie.  

Onverklaarbare probleme met 
bandopnemer.  

Onverklaarbare probleme met 
band opnemer. 

193.  Nadia: Vra weer die vraag? Sy verloor haar gedagtelyn en vra 
dat die navorser die vraag sal 
herhaal.  

Konsentrasie word gebreek  
Vra navorser om vraag te 
herhaal.  

Breek van konsentrasie 
Herhaling van 

fenomenologiese vraag. 
194.  T: haal sy digitale opnemer uit 

en sê:”gooi!” 
Die terapeut haal ŉ digitale 
opnemer uit en sê aan die navorser 
hy kan voortgaan met die 
onderhoud.  

Terapeut neem op met digitale 
opnemer. Onderhoud duur 
voort.  

Data getrou opgeneem 
Digitale opnemer. 

Onderhoud duur voort. 

195.  Nadia: O.k, lag en is steeds 
vriendelik. 

Sy’s verward deur al die gebeure, 
tog steeds vriendelik.  

Nadia effens verward. 
Steeds vriendelik  

Verwarring 
Konsentrasie 

Behou vriendelikheid. 
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196.  R: Jy was besig om te praat 
van die mag wat jy het. En jy 
het begin praat van jou ma en 
stiefpa. 

Die terapeut herinner haar dat sy 
gepraat het oor die mag wat sy 
gehad het en voordat hy haar 
onderbreek het. Sy begin om te 
vertel van haar ma en haar stiefpa.  

Terapeut herroep dat sy 
gepraat het oor mag wat sy 
gehad het.  
Voor onderbreking het sy begin 
om oor haar ma en stiefpa te 
praat.  

Mag 
Herroep van gebeure. 

Verbreking van konsentrasie. 
Stiefpa en ma. 

197.  Nadia namens Melandie: 
Weet jy nè. Dit wat ek kan 
onthou van my lewe...Was dit 
die, my pa en my ma het 
geskei. 

Noem dat dit wat sy van haar lewe 
kan onthou is dat haar pa en ma 
geskei het.  

Traumatiese herinnering van 
kinderdae is egskeiding van pa 
en ma .  

Egskeiding word as 
traumatiese kinder-ervaring 

beskryf. 
Verwerping 

198.  Dit was ‘n lelike ding gewees 
en alles. 

Haar pa en ma se egskeiding was 
vir haar ŉ traumatiese, 
onaangename ervaring.  

Egskeiding is traumaties  Egskeiding is traumaties 
 
 

199.  Ek het by my eerste stiefma 
gekom en dit was phisical 
abuse en alles, ek kon dit nog 
hanteer en... 

Sy herroep dat sy by haar eerste 
stiefma fisieke mishandeling ervaar 
het, maar sy kon dit nog hanteer. 
Toleransie vir pyn hoog.  

Stiefma mishandel fisiek 
Fisieke mishandeling  kon sy 
nog hanteer.  

Vroulike outoriteitsfiguur 
mishandel fisiek. 

Fisieke mishandeling is 
hanteerbaar. 

Nadia het hoë pyntoleransie 
200.  Maar toe ek by my stief, by my 

ma kom eventueel, toe my 
stiefma nie meer dinge kon 
hanteer nie en ek by my ma 
kom en sy trou weer twee dae 
daarna, nadat ons daar 
aangekom het was, was die 
gevoel van ek is by my ma, 
umm ek meen ek was klein, ek 
was baie baie baie klein 
gewees en... 

Maar nadat haar stiefma nie meer 
dinge kon hanteer nie (Haar/haar 
behoefte aan liefde en 
aanvaarding?) het sy verhuis na 
haar biologiese ma toe. Twee dae 
nadat sy by haar biologiese ma 
opdaag, het sy weer getrou. Sy 
herroep dat sy veilig gevoel het 
aanvanklik toe sy by haar moeder 
aangekom het, sy was klein baie, 
baie, baie klein gewees.  

Stiefma kon nie dinge hanteer. 
Verhuis na biologiese ma.  
Twee dae na sy by ma opdaag, 
trou sy weer.  
Moeder het aanvanklik aan 
behoeftes voldoen.  
Regressie.  

Stiefma nie goed genoeg 
moeder frustrerend. 

Simbiotiese verhouding met 
sekondêre  outoriteitsfiguur. 

Behoeftige opwindende objek. 
Afwesige moeder 
Oedipus-konflik 

Moeder was aanvanklik vir 2 
dae goed genoeg (het aan 
haar behoeftes voldoen) 
Gevoel van veiligheid nie 

gehandhaaf. 
Regressie. 

201.  Ek onthou daar was hierdie 
kamer gewees waar niemand 
niemand niemand ooit mag 
ingegaan het nie want... 

Sy onthou ŉ kamer waar niemand, 
niemand, niemand ooit mag 
ingegaan het nie. (Dit is amper ŉ 
kinderlike regressiewe weergawe 
van die gebeure) 

Kinderlike praatwyse.  
Herroep ŉ verbode kamer.  

Regressie 
Kinderlike praatwyse. 

Verbode vrug of kamer. 
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202.  Dit wat ek kon onthou van my 
stiefpa ... hy was verskriklik 
verskriklik talentvol gewees 
daar was nie ‘n instrument op 
hierdie aarde wat daai man nie 
kon speel nie en...Ek ek moet 
dink aan ons self ons is baie 
musikaal en ons hou van 
musiek en kuns en daai tipe 
ding. 

Nadia idealiseer haar pa as ŉ 
verskriklik talentvolle man.  
Sy het goeie herinneringe van haar 
stiefpa as ŉ talentvolle man wat 
enige instrument op die aarde kon 
speel. Die kreatiewe kant van haar 
pa laat Nadia dink aan die sisteem 
self. Sy praat in die derde persoon 
en noem dat hulle self musikaal is 
en van musiek, kuns ensovoorts 
hou.  

Nadia ontbloot die 
meervoudigheid van haar 
persoonlikheid deur na haarself 
as ons te verwys, sy gee ook 
weer dat sy ŉ kreatiewe mens 
is, terwyl sy identifiseer met 
haar stiefpa se musikale talent 
en hom terselfdertyd idealiseer. 

Kreatiwiteit. 
Musiek 

Idealisering van vaderfiguur. 
Stiefpa is almagtig 

Verwys na self as ons wat 
kreatief is. Freudiaanse glips. 

Derde-persoonsverwysing. 
Kreatiwiteit. 

Meervoudige persoonlikhede 
Kunstig 

Identifiseer met goeie aspek 
van Vader. 
Splitsing 

203.  En dit het ons geintriseer so ek 
het die dag gegaan en Ek Eaek 
(lag angstig en vind dit 
ammuserend om na haarself as 
ek te verwys) het die dag 
gegaan en gedink dat jy weet 
ek, ek gaan in die kamer in 
want ek hou van musiek. 

Sy noem dat die kamer haar 
geïnteresseer het en sy het die dag 
ingegaan (verbode vrugte). Sy is 
angstig oor die feit dat sy in die 
derde persoon na haarself verwys 
het en oorkompenseer daarvoor 
deur die klem op ek in die eerste 
persoon te plaas terwyl sy angstig 
lag. Sy hertel die “Freudian slip” 
deur te noem sy het in die kamer 
gegaan en sy hou van musiek.  

Sondig deur verbode kamer 
binne te gaan.  
Nadia is nuuskierig en gaan 
kamer binne.  
Angstig oor verwysing na self 
as ons. Oorkompenseer deur 
verskeie kere na ek in eerste 
persoon te verwys.  

Nuuskierigheid maak dat sy 
die verbode kamer binnegaan 

Ongehoorsaamheid 
Sondig eet van verbode vrug. 
Interne konflik en aanval deur 

interne saboteur. 
Oorkompenseer vir verwysing 
na self in derde persoon deur 
herhaaldelik te verwys na self 

in eerste persoon. 
Rasionaliseer 

Belang in musiek 
204.  Ek  (lag) doen, en toe ek in 

daardie kamer ingaan, was dit 
nie wat ek wat ek.. It wasn’t 
what I expected. 

Weereens vind sy dit amusant om 
na haarself in die enkelvoud te 
verwys. Nadia het in die kamer 
ingegaan en dit was nie wat sy 
verwag het nie.  

Dit is vir Nadia amusant om na 
haarself in enkelvoud te 
verwys.  
Ingaan in kamer ontmoet nie 
belangstelling en verwagting 
van musiek nie.  

Amusant om na self in eerste 
persoon te verwys. 

Ingaan in verbode kamer lei 
tot skok. 

Splitsing van vaderfiguur 
Ambivalensie. 

Vader musikaal talentvol 
Vader se kamer skokkend, 

traumaties. 
205.  It wasn’t insturments and 

musical notes and.. dit was dit 
was grusome gewees en dit het 
my dit het my... sug  It scared 

Sy het verwag om instrumente en 
musieknote te sien, maar wat sy 
gesien het, was grusaam en dit het 
haar met vrees gevul.  

Verwagting was goeie kant van 
vader.  
Realiteit van vader se verbode 
kamer was grusaam en 

Verwagting van kamer was 
goeie vader-objek 

Verbode kamer was grusaam. 
Negatiewe aspek van vader 
oorweldig haar met vrees. 
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me.   oorweldig haar met vrees.  Realiteit van kamer oorweldig 
haar met vrees. 

206.  Dit het!  Umm en soos wat ons 
aangegaan het in die lewe het 
dit deel geword van lewe, dit 
het deel geword van elke dag 
se survival. 

Dit het haar gevul met vrees. Die 
gedagtes en die herinnering is so 
traumaties dat sy onmiddellik weer 
fragmenteer en na haarself as ons 
verwys. Sy noem dat dit (die kamer 
/vrees) het deel geword van die 
lewe, deel van elke dag se 
oorlewing.  

Persoonlike besetting deur 
vrees.  
Terugflits oorweldig haar met 
vrees en die ego fragmenteer  
Verwys na self as ons.  
Kamer slegte objek het deel 
geword van haar lewe.  
Elke dag se oorlewing.  

Persoonlike besetting deur 
vrees. 

Terugflits oorweldig haar met 
vrees wat ego laat 

fragmenteer. 
Verwys na self as ons. 

Internalisering van slegte 
objek 

Skuldgevoelens, morele 
verdediging. 

Verbode kamer deel van lewe 
en oorlewing. 

207.  Dit het! So dit was nie asof ek 
power gehad het of enigiets 
nie, ek het groot geword 
daarmee. 

Sy noem dat sy nie in haarself mag 
gehad het of iets nie, sy het 
grootgeword met Satanisme en 
vrees. Sy beskryf ŉ gevoel van 
magteloosheid en noem dat sy nie 
mag gehad het nie, sy het 
grootgeword met Satanisme  

Bewus van eie magteloosheid.  
Opvoeding en Wêreldsiening 
bestaan uit Satanisme en 
vrees.  

Magtelose gevoel 
Insig dat sy nie almagtig is 

nie. 
Wêreldsiening van Satanisme. 
Vrees en Satanisme deel van 

opvoeding 
Generasionele Satanis 

 
208.  Dit was nie asof ek wakker 

geword een dag en ek het gesê 
wow ek het power nie, dit was 
nie waaroor dit gegaan het nie. 

Dit het nie vir haar gegaan oor ŉ 
soeke na mag nie, sy het nie 
eendag wakker geword en 
verwonderd uitgeroep dat sy skielik 
krag het nie.  

Betrokkenheid by Satanisme 
gaan nie oor soeke na mag.  
Sy het nie net skielik wakker 
geword met krag nie.  

Betrokkenheid by Satanisme 
is nie soeke na mag. 

Betrokkenheid by Satanisme 
op grond van soeke na mag 

nie geldig by Nadia. 
Sy het nie net skielik mag 

gesoek of met krag wakker 
geword nie. 

209.  Waarneming: tydens my 
gesprek met die terapeut het hy 
my vermoede dat Nadia 
gewissel het van alters afgewys 
en genoem dat sy nie gewissel 
het nie maar dat die waar 
neming egter akkuraat is 
aangesien  dat Nadia min of 

Die navorser het veranderinge in 
die struktuur en manier van praat 
by Nadia opgemerk. Hy het 
vermoed dat sy moontlik weer 
gewissel het van alters. Die 
terapeut het hom egter meegedeel 
dat as interne-self-helper het Nadia 
hier namens ŉ sestienjarige alter 

Verandering in struktuur en 
manier van praat.  
Vermoede van oorskakeling nie 
geldig.  
Wissel van alters 
Terapeut noem dat Nadia 
namens kinderalter van sestien 
jaar kommunikeer.  

Waarneembare verandering 
van gedrag en kommunikasie. 
Vermoede van oorskakeling 

onakkuraat. 
Terapeut noem Nadia 

kommunikeer soms namens ŉ 
ander kinderalter 

Kinderalter geskep tydens 
seksuele misbruike en 
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meer van af “Weet jy né (sin 
197)” tot  hier namens een van 
die alters praat, ons noem haar 
Melandie ‘n 16 jarige alter wat 
geskep is tydens seksuele 
molestering en verkragtings as 
kind. 

gepraat, maar nie van alters 
gewissel nie. Melandie is ŉ 16-
jarige alter wat geskep is tydens 
seksuele molestering en 
verkragting as kind.  

Melandie 
geskep in seksuele misbruik en 
mishandeling  
sestienjarige alter: 
hanteer seksuele molestering 
en verkragtings 

mishandeling . 
16 jaar oud en hanteer 

seksuele trauma en terugflitse 
Seksuele mishandeling 

210.  Sy is blykbaar baie 
konserwatief en Karien het aan 
die terapeut gedeel dat 
melandie ‘n groot deel van die 
seksuele mishandeling in die 
lewensverhaal geskryf. 

Melandie is konserwatief en het 
volgens Karien ŉ groot deel van die 
seksuele mishandeling  in die 
lewensverhaal geskryf. Sy het dit 
aan die terapeut genoem.  

Melandie konserwatief. 
Karien noem dat Melandie 
groot deel van naïewe 
lewensverhaal geskryf het.  

Melandie konserwatief. 
Verwisseling van alters tydens 

naïewe lewenskets sonder 
steuringsveranderlike. 

Veelvuldige persoonlikhede 
waarneembaar in naïewe 

lewenskets. 
Terapeut bevestig 

waarnemings. 
211.  R: Power? Die terapeut vra om uit te brei op 

die mag waarvan sy praat.  
Navorser toets fantasie van 
almagtigheid en mag.  

Mag 
Toets fantasie van mag of 

almagtigheid. 
212.  Nadia: (Nadia praat nie meer 

namens Melandie nie)Ek het 
nie die dag wakker geword en 
ek het ‘n posisie gehad in die 
beweging nie, want ek het nie. 

Sy koppel mag aan ŉ posisie in die 
beweging. Sy noem dat sy nie net 
wakker geword het en eensklaps ŉ 
posisie in die beweging gehad nie. 
(Mag was nie ŉ fantasie of skielike 
ding wat sy bekom het nie, die mag 
wat sy gehad het, het sy mettertyd 
gekry) 

Mag nie in fantasie nie maar in 
konkrete posisie van gesag. 
Posisie word verkry deur 
proses.  

Mag nie fantasie nie. 
Mag in konkrete posisie van 

gesag. 
Prosesmatige kry van posisie 

van outoriteit en gesag. 

213.  Umm ek het wakker geword die 
dag en, ek het elke dag se lewe 
geface van iemand wat 
desturbed is (lag) wat 
heeltemal nie geweet het 
waaroor die lewe gaan wat God 
is nie. 

Sy het wakker geword die dag (as 
alter geskep). Sy het elke dag se 
lewe in die gesig gestaar as iemand 
wat verward of geestelik versteurd 
was. Sy was verward oor die lewe 
en oor God.  

Nadia het besef dat sy die lewe 
in gesig staar as iemand wat 
verward en geestelike 
versteurd was.  
Verwarring oor lewe en God 

Nadia was bewus dat sy 
verward is en lewe as 

geestelik versteurde mens in 
gesig staar. 

Verward oor lewe. 
Verward oor God. 

Bewustheid van veelvuldige 
persoonlikhede word gesien 
as geestelike versteurdheid. 

214.  Ek meen hy was ‘n priester in Sy beweeg terug na haar stiefpa Dubbel lewe van stiefpa.  Dubbele lewe van stiefpa. 
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die ou apostoliese kerk gewees 
hy was ‘n baie respektabele 
man gewees maar aan die side 
line was hy betrokke in die 
okkulte gewees. 

toe, dat hy ŉ dubbel lewe gelei het. 
Hy was ŉ priester in die Ou 
Apostoliese kerk gewees, hy het 
respek en aansien gehad in die 
dorp, maar op die kantlyn was hy 
betrokke in die okkulte.  

Ambivalente gedrag van 
stiefpa. Priester in Ou 
Apostoliese kerk. Man met 
respek en aansien in dorp. 
Gelyktydig betrokke in okkulte.  

Ambivalente gedrag. 
Priester van Ou Apostoliese 

kerk, man met respek en 
aansien 

Betrokke in okkulte 
 

215.  En op die ou-eide van die dag 
het hy my verkoop. 

Sy sê haar pa het haar verkoop.  Josef-sindroom: pa het haar 
verkoop  

Verwerping. 
Josef-sindroom: pa het haar 

verkoop. 
216.  Hy het ‘n deal gemaak en gesê 

sou enigiets met hom gebeur 
in, of sou enigiets gebeur in sy 
lewe is ek daar om dit aan te 
vul. 

Sy was ŉ objek vir onderhandeling 
indien daar enigiets met haar pa 
sou gebeur.  

Depersonifiseer self tot objek 
en middel tot doel.  
 

Depersonalisasie van self 
Objek vir onderhandeling. 

Prys vir vader se foute. 

217.  R: Praat jy nou van God of van 
jou pa? (Ek het gevoel dit is vir 
haar te moeilik om oor die 
onder werp te praat) 

Die navorser was onseker of sy 
gepraat het van God of van haar 
stiefpa. Die navorser het gevoel dat 
dit traumaties is vir die deelnemer 
om oor haar herinnering van haar 
stiefpa te praat.  

Navorser onseker of sy praat 
van God of stiefpa.  
Navorser voel dit is traumaties 
om herinneringe van stiefpa op 
te roep.  

Navorser onseker: 
God of stiefpa. 

Terugflitse ontlok angs en 
ongemak. 

Traumaties om herinnering 
van stiefpa op te roep. 

218.  Nadia: My pa my stief pa. Sy noem dat sy van haar stiefpa 
praat.  

Nadia seker dat sy van stiefpa 
praat  

Nadia praat van stiefpa 
Verwar nie God en stiefpa hier 

nie. 
219.  R: Ek wil aangaan Jy skryf 

hierso “Ek het ook nie eintlik die 
beweging gelos nie dit was 
meer ek wat gevlug het. 

Sy het nie die beweging gelos nie; 
sy het gevlug. Hy vra haar om hom 
meer hieroor te vertel.  

Noem weer dat sy van die 
beweging gevlug het.  

Vlug van Satanisme 
Nie doelbewuste keuse 
Struktuur om uit te brei. 

220.  (Sy sit weer vooroor steek 
sigaret op) 

Dit is moontlik dat Jolandie praat 
aangesien dieselfde 
liggaamsposisie ingeneem word en 
die inhoud van die gesprek wat volg 
oor seer handel.  

Navorser noem moontlikheid 
dat Jolandie praat aangesien 
inhoud van gesprek oor seer 
handel.  

Navorser vermoed Jolandie 
praat as interne-selfhelper oor 

trauma en seer 
Waarneembare verandering in 

inhou van gesprek en nie-
verbale kommunikasie 

liggaamshouding. 
221.  Jolandie/Nadia: Weet jy. Ja ek 

het ‘n comment daaroor. 
Jolandie noem dat sy kommentaar 
het hieroor. Telkens as ŉ vraag 

Jolandie wil graag uitbrei op 
219.  

Jolandie wil kommentaar 
lewer op ontvlugting eerder as 
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traumatiese herinneringe na vore 
bring, herhaal sy die frase ‘Weet jy’. 

Traumatiese herinneringe word 
deur frase ‘weet jy’ behou.  

doelbewuste keuse. 
Jolandie se taalgebruik sluit in 
frase ‘weet jy’ as traumatiese 

herinnering na vore kom. 
222.  Umm ek het groot geword met; 

kyk my ma en pa het geskei toe 
ek 5 jaar oud was jy kan nie 
regtig sê dat jy iets geleer het in 
daardie vyf jaar nie, jy's 5 jaar 
oud. 

Jolandie/Nadia gee haar weergawe 
en herinneringe van haar kinderdae 
deur. Jolandie was 5 jaar oud toe 
heer ma en pa geskei het. Sy voel 
dat ŉ mens nie werklik iets geleer 
het nie, want jy’s net 5 jaar oud.  

Jolandie gee haar weergawe 
van kinderdae 
Op ouderdom 5 ervaar 
egskeiding.  
Rasionaliseer om teen 
gevoelens te verdedig.  
Ouderdom  

Rasionalisering 
Kinderdae gekenmerk deur 

egskeiding. 
Trauma op ouderdom 5 jaar. 

Onderdrukking of dissosiasie 
van kinderdae. 

223.  Umm by my eerste stief pa was 
(korregeer haarself) by my 
eerste  stiefma was daar baie 
physical abuse, en alles. 

Sy noem ook soos Nadia dat daar 
by die eerste stiefma baie fisieke 
mishandeling is.  

Jolandie noem soos Nadia dat 
daar fisieke mishandeling  by 
stiefma was.  

Jolandie ervaar soos Nadia 
haar stiefma as fisiek 

mishandelend. 
Alters deel ŉ herinnering. 

224.  En toe gaan ons na my stiefpa 
toe terug na my ma toe... (2 
sekondes stilte onseker amper 
asof sy ‘n geheim uitgelap het). 

Sy praat in die derde persoon en 
noem dat hulle na haar stiefpa toe 
gegaan het.  

Fisieke mishandeling lei tot 
skeiding van stiefma na stiefpa. 

Onveilige inkonsekwente 
kinderdae. 

Fisieke mishandeling 
Skeiding van biologiese pa na 

biologiese ma. 
225.  En daar het my lewe rêrig 

begin, daar kan jy rêrig se wel 
ek onthou dit en dit en dit. 

Sy noem dat haar lewe regtig daar 
eers begin het, en dat sy 
detailherinneringe het.  

Jolandie is geskep tydens 
verhuising vanaf biologiese pa 
na stiefpa.  

Jolandie het 
detailherinneringe (terugflitse) 

226.  Ek het nie regtig die okkulte 
gelos nie ek het nie. 

Sy noem dat sy nie werklik die 
okkulte gelos het nie  

Onbewuste keuse om okkulte 
te los.  

Jolandie het ook nie 
bewustelik die okkulte gelos 

nie. 
227.  Ek het  groot geword met Satan 

is God. 
Jolandie is opgevoed met die lering 
dat Satan God is.  

Sosiale leer het aan Jolandie 
geleer dat Satan God is.  

Sosiale leer. 
Generasionele Satanisme 

Bloedlynvloek. 
228.  Jy sal hom obey no matter 

what. 
Sy is sosiaal geleer dat jy Satan sal 
gehoorsaam, maak nie saak wat 
nie.  

Sosiale leer,  leer dat sy Satan 
sal gehoorsaam  

Sosiale leer, leer 
gehoorsaamheid aan Satan. 

229.  Umm jy sal een keer ‘n maand 
na Bloemfontein toe ry van 
Mandinie af na een of ander 
ritueel toe, vir jou, vir my om, 

Sy moes maandeliks selfs ver 
afstande ry na verskillende rituele 
toe. Om ŉ dienares van Satan te 
wees, beteken dat jy enige iets vir 

Maandelikse ver afstande ry na 
verskillende rituele  
Opofferings aan Satan is gelyk 
aan dienares.  

Maandelikse afstande ry 
Verskillende rituele. 

Geografiese afstande aflê om 
rituele by te woon. 

Om dienares te wees, behels 
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om ‘n servant te wees aan 
Satan om iets te gee vir hom, al 
is dit mentally, sexually of wat 
ook al. 

Satan sal opoffer of gee. Dit kan 
verstandelik of seksueel wees.  

Opofferings verstandelik of 
seksueel  

opofferings. 
Seksuele opofferings. 

Verstandelike opofferings. 
Wettisisme 

230.  Umm.. die rede hoekom ek sê 
ek het dit nie gelos, ek het dit 
gevlug was. Want ek het 
geweet die dag toe ek swanger 
raak het ek geweet vir die 
eerste keer. 

Jolandie noem weer dat sy nie 
eintlik Satanisme gelos het nie, 
maar dat sy gevlug het.  
Sy het gevlug aangesien sy 
swanger was en dit het haar vir die 
eerste keer iets laat besef.  

Jolandie = onbewustelike 
proses om Satanisme te 
verlaat.  
Ontvlugting uit Satanisme op 
grond van swangerskap wat 
insig gebring het.  

Jolandie 
Onbewustelike proses van los 

van Satanisme. 
Ontvlugting eerder as 

doelbewuste keuse op grond 
van swangerskap. 

Vrees vir verlies van kind. 
Swangerskap bring tot insigte. 

231.  Ek kan dit nie aan iemand 
verduidelik nie maar, sug. 

Sy kan die ervaring van 
swangerskap nie aan iemand 
verduidelik nie. Die ervaring van 
swangerskap is pre-verbaal.  

Swangerskap 
onverduidelikbaar vir Jolandie  
Pre-verbale ervaring tydens 
swangerskap.  

Swangerskap 
onverduidelikbaar. 

Pre-verbale. 
 

232.  Vir die eerste keer in jou lewe, 
voel jy, jy voel life inside of you. 

Sy beskryf dat sy vir die eerste keer 
in haar lewe gevoel het, sy het 
gevoel daar is lewe in haar.  

Gevoel van lewe in haar.  
Lewensveranderende 
ervarings.  

Gevoel van lewe in haar. 
Simbiotiese verhouding met 

baba. 
Lewensveranderende 

ervaring. 
233.  Dis ‘n gevoel wat ek nie vir 

enigiemand kan beskryf nie. 
Die gevoel van lewe in haar, van 
swangerskap kan sy nie beskryf 
nie.  
Pre-verbale/onbeskryflike gevoel 
van lewe.  

Swangerskap en 
gepaardgaande gevoelens is ŉ 
pre-verbale /onbeskryflike 
gevoel van lewe.  

Swangerskap onbeskryflike 
ervaring. 

Pre-verbale gevoel van lewe. 
tydens swangerskap. 

Simbiotiese verhouding met 
kind. 

234.  Dis ‘n gevoel wat, ek dink nie 
enige ma kan dit vir jou beskryf 
nie, daai gevoel van van lewe 
nie, umm daai gevoel van 
something realy, realy really 
really matters. 

Sy is oortuig dat geen ma die 
gevoel vir die navorser kan beskryf 
nie.  
Die gevoel van lewe in haar, die 
gevoel dat iets werklik, werklik, 
werklik betekenis en waarde het. 
Sy identifiseer hier met ma  

Veralgemeen onbeskryflike 
gevoel na alle moeders toe.  
Swangerskap en kind gee 
gevoel van lewe en betekenis 
en waarde.  
Kind het betekenis en waarde.  

Veralgemeen persoonlike 
ervaring van swangerskap na 

alle moeders. 
Swangerskap gee gevoel van 

lewe. 
Swangerskap en kind gee 

gevoel van werklike waarde en 
betekenis in die lewe. 

Identifikasie met moeder. 
 

235.  Umm. Ek sê altyd dit is die Die ervaring van swangerskap was Identifiseer met internal goeie Identifikasie met interne goeie 
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eerste keer wat ek werklik 
liefde gevoel het in my self. 

vir haar die eerste keer wat sy 
werklik liefde gevoel het in haarself. 

objek, need exiting object 
simbiotiese verhouding met self 
en kind. Konkrete manifestasie 
van selfliefde; die interne 
wêreld is nie nou meer ŉ 
endopsigiese situasie nie maar 
word in die kind geprojekteer as 
persoon. 

objek. 
Need exiting objek 

Simbiotiese verhouding met 
kind. 

Konkrete denke. 
Projeksie van interne wêreld 
(endopsigiese situasie ) in 

kind. 
Swangerskap is die eerste 

ervaring van liefde 
236.  Is daai being wat in my geleef 

het en ek het geweet, sou 
enigiemand uitvind daarvan sou 
hy dood gaan. 

Die gevoel van lewe is die wese 
wat in haar geleef het. Sy word 
weer bewus van die konflik in haar 
dat sy die kind kon verloor as 
iemand sou uitvind dat sy swanger 
is.  
Sy het geweet dat indien enige 
iemand sou uitvind van die kind sou 
hy doodgaan. Devouring fear??? 
Vervolgingsangs, en vrees dat haar 
liefde te veel is en die objek sal 
vernietig.  

Gevoel van lewe geassosieer 
met kind wat in haar leef.  
Vrees vir verlies van kind.  
Interne konflik  
Vrees dat beweging sal uitvind 
van kind en hom doodmaak.  
 

Gevoel van lewe projekteer in 
kind. 

Behoefte aan liefde 
geprojekteer in kind. 

Vrees vir verlies van kind. 
Interne konflik 

Vervolgingsangs. 
Vrees dat liefde te veel is en 

objek sal vernietig. 
Vrees dat aggressie 

(beweging) kind/objek sal 
vernietig. 

237.  Sou hy dood gaan beteken dit 
vir my liefde wat doodgaan. 

Sy verbind die kind se dood aan die 
liefde wat doodgaan. My liefde vir 
my kind is te veel en sal hom 
vernietig. Liefde is net in my kind en 
in myself. As my interne-self (kind) 
sterf, sal liefde vir my sterf.  

Dood van kind is liefde wat 
doodgaan. 
Vrees dat liefde kind sal 
vernietig.  
Liefde in interne wêreld en 
projeksies van liefde in kind.  

Konkrete denke. 
Verlies van kind is verlies van 

liefde. 
Simbiotiese verhouding met 

kind. 
Skisoïede vrees dat liefde 

objek sal vernietig. 
Kind metafoor vir interne self. 
Verlies van kind is verlies van 

liefde en self. 
Liefde slegs iets in interne 

wêreld. 
Kind is need exiting objek. 

Interne saboteur val libidonale 
ego aan wat liefde soek in 

kind. 
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238.  Ek het nooit liefde in my lewe 
gehad nie en dit is die eerste 
keer wat ek liefde in my lewe 
gevoel het, of ek geweet het 
wat liefde is of nie. 

Sy het geen liefdevolle, 
betekenisvolle verhouding in haar 
lewe ervaar nie. Die swangerskap 
was die eerste keer wat sy liefde in 
haarself gevoel het. Die 
swangerskap was die eerste keer in 
haar lewe wat sy liefde ervaar het, 
of sy nou geweet het wat liefde is of 
nie. Sy het insig oor die feit dat 
haar beeld van liefde verwronge of 
patologies was??? 

Lewenslange gebrek aan 
liefdevolle en betekenisvolle 
verhoudings.  
Swangerskap eerste ervaring 
(gevoel) van liefde binne-in self. 
Kind = aan liefde en gevoel van 
liefde of sy weet of nie weet wat 
liefde is nie.  
Insig dat beeld van liefde 
verwronge of patologies is 

Lewenslange gebrek aan 
liefdevolle en betekenisvolle 

verhoudings 
Swangerskap is konkrete 

ervaring van gevoel van liefde 
in haar. 

Kind is liefde en gevoel van 
liefde. 

Bewustelike of onbewustelike 
kennis van liefde. 

Insig. 
verwronge beeld van liefde. 

Liefde is interne wêreld. 
Verwronge beeld van liefde/ 

patologiese. 
239.  I really felt it want want dit het 

gegroei binne my. 
Sy het liefde in haar gevoel, baie 
konkreet, want dit het in haar 
gegroei. Liefde (good object) word 
geprojekteer in die kind en soos 
wat die kind groei, groei liefde.  

Liefde konkrete ervaring van 
kind wat in haar groei.  

Konkrete denke. 
Kind wat groei, is liefde wat 

groei. Liefde lê in interne 
wêreld. 

240.  Umm,  Toe ek uitvind ek is 
swanger, ek dink twee weke. 

Dit het haar twee weke geneem om 
uit te vind dat sy swanger was.  

Twee weke het verloop 
voordag sy ontdek het sy is 
swanger.  

Swangerskap na twee weke 
ontdek. 

241.  Ja twee weke nadat ek 
uitgevind het ek is swanger, toe 
vlug ek, nie vlug my lewe of die 
okkulte nie, ek het gevlug die 
land (laggie). 

Nadenkend beaam sy dat dit twee 
weke geneem het om uit te vind dat 
sy swanger is. Nadat sy dit besef 
het, het sy gevlug. Sy het nie net vir 
haar lewe (kind) gevlug nie maar 
ook die okkulte. Die vrees vir die 
verlies van haar kind was so groot 
dat sy geografies uit die land uit 
gevlug het.  

Retrospektiewe beaming dat dit 
twee weke geneem het om 
swangerskap te ontdek.  
Vlug vir lewe en Satanistiese 
beweging.  
Vrees vir verlies van kind en eie 
lewe lei tot geografiese 
ontvlugting.  

Retrospektiewe beaming dat 
swangerskap na twee weke 

ontdek is. Vlug vir lewe 
Vlug van Satanistiese 

beweging. 
Vrees vir verlies lei tot 

geografiese ontvlugting. 
Vrees vir dood lei tot 

geografiese ontvlugting. 

242.  Ek het van Suid Afrika gegaan 
Tia land toe en gedink niemand 
gaan my ooit daar kry nie. 

Sy het na ŉ Oosterse land gevlug 
aangesien sy gedink het niemand 
gaan haar daar kry nie. 
(Vervolgingsangs) 

Vlug na Oosterse land.  
Isolasie - glo dat niemand haar 
daar sal vind nie.  

Vlug 
Oosterse land 

Hoop isolasie sal veiligheid 
bied. 

Skisoïede onttrekking. 
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Vervolgingsangs. 
Hoop dat niemand haar sal 

vind nie. 
243.  Toe Adrian gebore is toe, (baie 

spyt in stem) ek het hom nie 
eers geregistreer nie, ek het 
nie. 

Toe Adriaan, haar kind, gebore is, 
het sy hom nie eers geregistreer 
nie. Sy word die slegte objek wat 
nie die kind beskerm nie?? 

Adriaan is nie geregistreer nie.  
Word slegte objek  

Adriaan ongeregistreerde 
baba. Identifiseer met slegte 

objek 
Skuldgevoelens 

244.  Tot vandag toe weet niemand 
dat daai kind ooit bestaan het 
nie,want ek het hom nooit 
geregistreer nie niemand het 
geweet dat daai kind ooit 
bestaan nie. 

Niemand weet dat haar kind ooit 
bestaan het nie, want sy het hom 
nie geregistreer nie. Sy noem weer 
dat niemand geweet het die kind 
bestaan nie.  

Bestaan van kind onbekend 
aan ander. Selfveroordeling.  
Het nie self kind geregistreer 
nie. 
Selfverwyte omdat sy nie kind 
geregistreer het nie.  

Self oor deel 
Selfverwyte 

Kind nie geregistreer nie. 
Skuldgevoelens. 

Terugkeer van slegte objek. 

245.  En dit is hoekom ek sê ek het 
dit nooit gelos nie, ek het dit 
gevlug (saggies). 

In sin 221 tot 245 gee sy verskeie 
redes of snellerinsidente wat 
bygedra het tot haar ontvlugting uit 
Satanisme uit.  
  

Snellerinsidente wat ontvlugting 
veroorsaak.  
- haar onbeskryflike gevoel van 
lewe wat in   
haar groei wat sy nie wou 
verloor nie.  
- Die gevoel van liefde wat in 
haar groei,  
- die vrees dat sy haar kind 
gaan verloor,  
- die vrees dat iemand gaan 
uitvind sy is swanger en dat as 
hulle Adriaan sou doodmaak 
liefde vir haar sou doodgaan.  
- die feit dat haar vrees so groot 
was dat sy oortuig was dat 
niemand haar sal vind of die 
kind sal kan doodmaak as sy in 
ŉ ander land is nie. 

Snellerinsidente sluit in 
Pre-verbale /onbeskryflike 

gevoel van lewe wat in haar 
groei. 

Simbiotiese verhouding met 
kind. 

Gevoel van liefde pre-verbaal 
wat konkreet in haar groei. 
Vrees vir verlies van kind. 

Vrees dat Satanistiese 
beweging sou uitvind van 
swangerskap en haar kind 

doodmaak. 
Realiteit van kindermoord en 

kinderoffers binne die 
Satanistiese godsdiens. 

As Adriaan doodgaan sou 
liefde sterf. 

Persoonlike oortuiging dat 
ontvlugting haar en die kind 

se lewe sou red. 
Vrees lewensverlies. 

 
246.  (Divan van die Okkulte eenheid Op 10 Augustus 2004 het die 10 Augustus 2004 – okkulte- Okkulte-eenheid SAPD 

bevestig data dat kinders 
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van die SAPD het my (10 
Augustus 2004) meegedeel dat 
die algemene praktyk in die 
Sataniese beweging is om nie 
kinders wat binne die beweging 
gebore is te registreer nie. 

Okkulte-eenheid van die SAPD aan 
die navorser verduidelik dat dit 
algemene praktyk in die Sataniese 
beweging is om kinders wat binne 
die beweging gebore is nie te 
registreer nie. Kinders wat binne 
die Satanistiese beweging gebore 
word, word nie geregistreer nie en 
is ŉ algemene praktyk.  

eenheid verduidelik dat dit 
algemene praktyk is om nie 
kinders gebore binne die 
beweging te registreer nie.  

gebore in beweging nie 
geregistreer word nie. 

Algemene praktyk binne 
Satanistiese beweging om nie 

kinders in beweging te 
registreer nie. 

247.  Sulke mense staan bekend as 
die identiteidlose mense binne 
die beweging en ook in die 
Polisie.) 

Mense wat nie geregistreer word 
nie, staan as identiteitlose mense 
binne die beweging en SAPD 
bekend.  

Ongeregistreerde mense in 
beweging en SAPD is 
identiteitlose mense.  

Ongeregistreerde mense vir 
SAPD en beweging self  

identiteitlose mense. 

248.  R: Waarvan het jy alles gevlug? Die navorser vra die deelnemer om 
aan hom te noem waarvan sy alles 
gevlug het.  

Navorser vra Jolandie waarvan 
sy alles gevlug het.  

Beskrywing van data. 
Onbekend waarvan Jolandie 

gevlug het. 
249.  Jolandie: Seerkry. Seerkry, om 

eenkeer ‘n maand, twee keer ‘n 
maand na ‘n ritueel toe te gaan 
en te sê jis ek worrie nie wat 
aan gaan nie. 

Vlug van seerkry. 
Om een keer ŉ maand aan rituele 
deel te neem en die impak daarvan 
te ontken en te onderdruk.  

Van seerkry gevlug.  
Om maandeliks deel te neem 
aan rituele en die impak te 
ontken en te onderdruk.  

Snellerinsidente is 
vlug van seerkry 

primitiewe 
verdedigingsmeganismes  

trauma tydens rituele. 

250.  Ja, daar is baie dinge wat ek 
van gevlug het, seerkry, nie net 
vir my self nie. 

Daar is baie dinge waarvan sy 
gevlug het.  
Sy het gevlug van seerkry. 
Sy het gevlug vir haarself. 
 

Vlug van seerkry  
Vlug van self.  

Vlug van seerkry 
Vlug van self. 

251.  R: Jy’t twee redes sovêr 
genoem, jou kind en die gebed, 
is daar enige iets anders, ander 
redes hoekom jy spesifiek 
besluit het om uit satanisme uit 
te gaan na Chrsitenskap toe 
buiten hierdie twee redes. 

Die navorser fokus op twee redes 
wat sy genoem het: haar kind en 
die gebed. Hy vra haar of daar 
enige ander redes is wat sy sien as 
snellerinsidente vir haar besluit.  

Navorser fokus op reeds 
genoemde snellerinsidente: 
kind en gebed.  
Beskrywing van ander redes.  

Snellerinsidente 
Kind en gebed. 

Vra vir beskrywing van ander 
snellerinsidente. 

252.  Nadia/Jolandie: Watse twee 
redes? (Baie verbaas en asof 

Sy is onseker oor die twee redes 
wat genoem is.  

Selektiewe konsentrasie of 
tydverlies of ŉ ander alter wat 

Selektiewe konsentrasie. 
Tydverlies. Time loss. 
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sy geen kennis dra van die 
verloop van die gesprek nie, 
volgens die terapeut het sy hier 
weer terug geswitch na 
Jolandie toe). 

nie bewus is van die gesprek 
tot op hede nie. 

Onbewuste ervarings 
Dissosiasie 

Alters. 

253.  Ek het dit nie kon dit nie self 
waarneem tydens die 
onderhoud nie. 

Die navorser het tydens die analise 
bewus geword dat die inhoud van 
sin 221 tot 248 oor seer handel en 
gevolglik is die terapeut se 
vermoede akkuraat. Dit is moontlik 
dat Jolandie en Nadia vanaf sin 221 
inligting kon deurgee. Tydens die 
onderhoud kon die navorser nie 
wisseling tussen alters waarneem 
nie, maar tydens analise voel hy 
dat daar ŉ sterk moontlikheid 
hiervan bestaan.  

Waarneming dat Jolandie seer 
hanteer in 221-248.  
Bevestiging van oorskakeling 
van alters.  
Luistervaardighede ontbloot 
verwisseling van 
persoonlikhede.  
 

Waarneming dat Jolandie seer 
hanteer. 

Getrouheid en akkuraatheid 
van data. 

Verwisseling van 
persoonlikhede. 

Ouditiewe waarnemings is 
belangrik. 

254.  R: Jy't seerkry genoem en jou 
kind? 

Die navorser noem twee redes: 
seerkry en haar kind.  

Twee redes: seerkry en haar 
kind.  

Trauma (seerkry) 
Kind (vrees verlies) 

255.  T: Wat het gemaak dat hy 
weggegaan het uit satanisme 
uit en hoekom het jy 
Christenskap gekies. 

Die terapeut stel die vraag meer 
direktief en vra haar wat het 
gemaak dat sy uit Satanisme 
uitgegaan het hoekom het sy 
Christenskap gekies.  

Direkte vraag oor 
snellerinsidente.  
Hoekom is Christelike 
godsdiens gekies.  

Direkte vraag. 
Snellerinsidente. 

Onduidelik oor waarom 
Christenskap gekose 

godsdiens is. 

256.  Jolandie: Ek het nie 
Christenskap gekies nie dit het 
my gekies. 

Jolandie voel dat sy nie 
Christenskap gekies het nie; dit het 
haar gekies. Dit hou verband met 
die behoefte aan ŉ verlosser in 
sinne 159, 162,3 & 4 

Jolandie voel dat Christelike 
godsdiens haar gekies het.  
Behoefte aan ŉ verlosser.  

Goddelike ingryping 
Behoefte aan verlosser. Sinne 

256,159,162, 162,3,4. 

257.  T: O.k wat bedoel jy daarmee? Die terapeut vra haar wat bedoel sy 
met haar stelling in sin 256.  

Terapeut onduidelik oor stelling 
in 256.  

Struktuur 
Vra haar om data te beskryf. 

258.  Jolandie: Net na Adrian se 
dood (baie sagte stem) het ek... 

Sy vertel dat net na Adriaan se 
dood het sy... (Jolandie) 

Jolandie het na Adriaan se 
dood...  

Verlies van kind. Adriaan 
Rituele moord en 

kindermishandeling 
Dissosiasie. 
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Jolandie. 
 

259.  Toe het ek in my kar geklim en 
ek het ge O. D. Ek het way ge 
O.D. he he. 

Jolandie het in haar kar geklim en 
sy het ge O.D. 

Jolandie het in motor geklim en 
oordosis dwelms geneem.  

Jolandie het in motor geklim 
Motor metafoor angs. 

Oordosis dwelms geneem. 
Dwelmgebruik is 

hanteringsmeganisme vir 
trauma. 

260.  ( Die terapeut het aan my 
genoem dat hy seker is 
Jolandie praat hier want dit is 
net sy wat vir Dané ken en 
weet van die dwelm gebruik. 

Jolandie ken vir Dané en is die 
enigste alter in die sisteem wat 
kennis dra van die dwelmgebruik. 

Jolandie praat namens Dané. 
Jolandie dra kennis van Dané 
se dwelmgebruik.  
 

Dissosiatiewe dele. 
Interne stemme. 

Jolandie dra alleen kennis van 
Dané se dwelmgebruik. 

Veelvuldige persoonlikhede. 
gefragmenteerde herroeping 

van lewensgeskiedenis. 
261.  Dané is ‘n alter wie hoofsaaklik 

“coupe” deur die gebruik van 
dwelms en is nie aan die ander 
interne self helper (Nadia)  
bekend nie.) 

Dané is ŉ alter wat dwelms as 
hanteringsmeganisme gebruik en 
Nadia is nog nie bewus van haar 
bestaan nie.  

Dané: dwelms as 
hanteringsmeganisme vir 
trauma.  
Nadia onbewus van Dané 
bestaan.  

Fragmentering van ervarings 
Dané: 

dwelms as 
hanteringsmeganisme. 

Dissosiasie. 
Amnesie. 

262.  R:O.D.? Die navorser vra uit oor wat bedoel 
word met O.D. 

Akkuraatheid van data.  
Oordosis dwelms.  

Akkuraatheid van data. 
Oordosis van dwelms. 

263.  Jolandie: Ek het ge O.D. op 
Heroin en ek het gery Opel 
Corsa; en my kar het gestaan 
(normale vroue stemtoon). 

Jolandie vertel dat Dané ŉ oordosis 
heroïne gebruik het. Daarna het sy 
in haar motor gery en haar motor 
het gaan staan.  
(kar metafoor angs of lewe, haar 
lewe het tot stilstand gekom) liefde 
het gesterf want haar kind het 
gesterf sin 237)  

Jolandie praat namens Dané. 
Dané oordosis heroïne 
Motor het gaan staan.  

Interne stemme en 
dissosiatiewe kommunikasie. 

Oordosis op heroïne 
Dané. 

Jolandie praat namens alter. 
Kar moontlike metafoor vir 

angs of lewe. 
Lewe het tot stilstand gekom. 

Liefde sterf. 
264.  Reg voor ‘n kerk wat ek nie 

geweet het was ‘n kerk op daai 
oomblik nie. 

Haar kar het tot stilstand gekom reg 
voor ŉ kerk. Sy was op daardie 
stadium onbewus daarvan dat dit ŉ 
kerk was.  

Kar kom tot stilstand voor kerk.  
Onbewus dat motor voor kerk 
gestop het.  

Behoefte aan verlosser. 
Motor staan stil 

Onbewus dat sy by kerk is. 
 

265.  Weet jy Family Harvest Church- 
en ek het al die karre voor my 

Dit was ŉ Christen Evangeliese 
kerk gewees. Sy het verskeie 

Kerk was Christen 
Evangelisasie kerk 

Christen Evangelisasie kerk. 
Motors waargeneem. 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



gesien en ek het geskeame.   motors voor haar gesien en as volg 
gedink.  

Verskeie motors lei tot logiese 
denke.  

Waarneem lei tot logiese 
denke. 

266.  Weet jy my kar is gebreek een 
of ander man gaan my hierso 
kan help met my kar (lag) ek 
het! 

Haar kar is gebreek en een of 
ander manspersoon sal haar kan 
help met haar kar.  

Liefde het gesterf in haar, sy 
soek ŉ manlike outoriteitsfiguur 
om haar te red. Oedipus-
konflik??? 

Motor het gaan staan. 
Manspersoon sal kan help. 

Liefde sterf (kar) soek manlike 
outoriteitsfiguur. 
Oedipus-konflik 

Behoefte aan verlosser. 
267.  Ek het geskeame jissie my kar 

het gaan staan. Dis nie petrol 
nie want my petrol gage wys vir 
my dis nog O.K. (buk vooroor 
en steek ‘n sigaret aan rook 
met die regter hand.) 

Sy het gedink. 
Haar kar het gaan staan. Dit was 
nie brandstof nie, want die indikator 
het gewys dat die brandstof nog 
genoegsaam was.  
Sy beleef ongemaklike emosies en 
sy vind dit nodig om ŉ sigaret aan 
te steek en te rook.  

Denke.  
Motor het gaan staan.  
Motor staan sonder duidelike 
oorsaak.  
Logiese redenasie skakel 
brandstof as oorsaak vir 
motorstilstand uit.  
Herinnering veroorsaak 
ongemak, hanteer trauma deur 
nikotiengebruik.  

Logiese denke, redenasies. 
Motor gaan staan. 

Tekort aan brandstof nie 
oorsaak vir motorstilstand. 

Brandstof-indikator toon aan 
dat daar brandstof in motor is. 

Herinnering traumaties. 
Ongemak (angs) 

Hanteringsmeganisme gebruik 
van nikotien. 

268.  EK was oppad om myself dood 
te maak (normale stemtoon 
effens vinnige tempo) 
retrospektief en volgens 
terapeut moet dit van hier af 
Nadia wees wat praat die 
woord sjoe en jissie, saam met 
vermindering in handgebare en 
effense teruggetrokkenheid en 
klem op ek in haar stemtoon 
bevestig dit) 

Die angs oor hierdie stelling was 
moontlik die rede vir die behoefte 
aan ŉ sigaret. Sy noem dat sy 
selfmoord wou pleeg. 
Nadia praat hier en herhaal gereeld 
woorde soos ‘sjoe’ en ‘vissie’. Haar 
handgebare neem af, sy is effens 
teruggetrokke en plaas herhaaldelik 
klem op ‘ek’.  

Angs  
Nikotienafhanklikheid.  
Erken behoeftes om selfmoord 
te pleeg.  
‘Sjoe’, ‘Jissie’ kenmerkende 
woorde van Nadia se 
taalgebruik.  
Nie-verbale gedrag neem af.  
Teruggetrokke (onttrek).  
Plaas klem op ‘ek’.  

Angs. 
Nikotienafhanklikheid en 
hanteringsmeganisme. 

Selfmoord-iIdiasie. 
Alters het spesifieke 

taalgebruik en woordkeuses. 
‘Sjoe’, ‘Jissie’ kenmerkende 

woorde by Nadia. 
Nie-verbale gedrag. 

Ouditiewe en visuele 
waarnemings ontbloot alters. 

Skisoïede onttrekkings? 
Alter bevestig persoonlike 

identiteit. 
 

269.  Nadia: OK.  Kom ek vertel jou 
die hele storie. 

Dit is amper as of ŉ derde persoon 
die gesprek gevolg het tot hier en 
besluit het sy gaan oorneem en die 
volledige storie vertel.  

Persoon volg gesprek.  
Verwisseling van alters.  
Amnesie.  
 

Interne stemme. 
Sisteem 

Veelvuldige persoonlikhede. 
Gefragmenteerde herroep van 
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lewensverhaal. 
Derdepersoonsvertelling. 

Klem op ‘ek’. 
270.  Ek was oppad om myself dood 

te maak  en ek het besef dat.. 
Shuuu (blaas asem/rook uit in 
diep sug ) eweskielik gaan 
staan my kar ek kan dit nie nou 
bekostig nie. 

Sy praat minder emosioneel oor die 
geantisipeerde selfmoordpoging. 
Haar kar gaan staan ewe skielik 
sonder rede reg voor ŉ kerk en sy 
kan dit nie bekostig nie. (ingryping 
van God) Haar lewe kom tot 
stilstand en sy kan dit nie bekostig 
nie.  

Onderdrukking van emosies.  
Selfmoordgedagtes.  
Kar gaan staan skielik sonder 
verklaring voor kerk.  
Sy kan die prys betaal van ŉ 
kar wat gaan staan.  
Lewe kom tot stilstand.  

Onderdrukking van emosies. 
Selfmoord-idiasie. 

Goddelike ingryping. 
Kar (lewe) kom skielik tot 

stilstand. 
Behoefte aan verlosser. 

Goddelike afspraak met Nadia 
voor kerk. 

Lewe kom tot stilstand. 
271.  My mind werk op hierdie 

stadium van ek kan nie meer 
lewe nie. 

Haar gedagtes is gevul met 
gedagtes oor selfmoord. 
Selfmoord-idiasie 

Selfmoord-idiasie 
Geen betekenis aan lewe.  

Selfmoord-ideasie. 
Gebrek aan betekenis van 

lewe. 
272.  Iets is van my af weg gevat wat 

niemand ooit in my lewe kan 
terug bring na my toe nie, en 
my kar gaan staan.   

Haar kind/liefde/lewe is van haar af 
weggevat en niemand kan dit 
terugbring na haar toe nie. Haar kar 
gaan staan.  
Sy bring die dood van haar kind en 
die kar wat gaan staan in verband 
met mekaar. Haar ervaring is dat 
haar liefde te veel is en vernietig en 
niemand kan liefde/lewe/kind weer 
vir haar teruggee nie.  

Verlies van kind  
Verlies van lewe  
Verlies van liefde.  
Magteloosheid. Niks kan verlies 
vervang nie.  
Kar gaan staan.  
Kar, dood van kind en 
selfmoord-ideasie in verband.  
 

Verlies van kind werklikheid. 
Rituele moord en kinderoffers. 

Verlies van lewe en liefde. 
Magteloosheid 

Niks kan verlies vervang nie. 
Behoefte aan verlosser. 

Motor gaan staan. 
Motor wat staan metafoor vir 

verlies van kind, liefde en 
behoefte om te leef. 
Selfmoord-ideasie. 

Depressiewe vrees: my 
aggressie vernietig objek. 

Terugflits. Trauma 
273.  My kar gaan staan, (kriewel op 

sitplek) my kar gaan staan en 
ek sien net al hierdie karre voor 
my. 

Die gedagtes oor haar kar wat gaan 
staan, maak haar onrustig. Haar 
kar het gaan staan en sy sien ander 
karre voor haar (ander karre kan 
metafoor wees vir ander 
mense/lewens??) 

Gedagtes oor kar wat staan, 
veroorsaak ongemak en angs.  
Motor gaan staan, maar sy 
neem ander motors waar.  

Motor wat gaan staan – 
angs ongemak. 

Waarneming van ander 
motors (hoop) 

Behoefte aan verlosser. 
Geestelike invloed in gebeure. 

 
274.  Ek weet nie hoekom nie ek sien 

nie die bordjie wat sê Family 
Sy is onbewus dat dit ŉ Christen-
evangeliese kerk is en sy stap in.  

Kerk is die need exciting object, 
met ŉ verlosser wat haar gaan 

Christen-evangeliese kerk 
Behoefte-opwindende objek. 
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Harvest Church nie. En ek stap 
in. 

 red??? 
Stap in 
Onbewuste proses aan werk.  

Behoefte aan verlosser. 
Onbewuste proses. 

Geestelike intervensie. 
Reageer op behoefte aan 

verlosser en hoop. 
275.  En ek stap in en ek dink by 

myself iemand gaan my kan 
help. 

Sy het gedink dat iemand haar 
gaan kan help. Hoop of behoefte 
aan verhouding met ander/God.  

Hoop dat daar iemand is wat 
haar sal kan help.  
Onbewuste behoefte aan 
verlosser en verhouding met 
God.  

Gees se Intuïsie aan werk. 
Behoefte aan verhouding en 

intimiteit. 
Onbewuste behoefte van siel 

aan verlosser. 
Soeke na hulp en liefde. 

Soek hulp vir haar motor. 
 

276.  Toe ek by die kerk se deure in 
stap is hierdie BLOU, ‘n blou 
mat en net na dit, is dit ‘n rooi 
mat, en ek stap deur die deure 
na die rooi mat toe, en... Ek 
FRIES (verbasend).   

Sy herroep dat sy by die deure van 
die kerk instap en sy sien blou mat 
en ’n rooi mat. Sy stap deur die 
deure na die rooi mat toe. En sy 
vries.  

Angs oorval haar, sy verloor 
motoriese beheer ???  
Sien blou mat 
 Rooi mat.  
Stap deur die deure na rooi 
mat.  
Sy vries.  

Angs veroorsaak verlies van 
motoriese beheer. 

Terugkeer van goeie objek 
ontlok te veel angs. 

Stap deur deure (oorkom 
vrees) 

Na rooi mat (staar gevaarlike, 
angswekkende emosies in 
gesig. ) Blou mat (spanning 

angs) 
Sy vries (ineenstorting van 

ego) 
(Geestelike oorlog of 
bonatuurlike ervaring. 

277.  Ek fries net daar in my (lag)  in 
my spore en ek dink by my self 
jussie ek kan nie verder gaan 
nie, WANT ek ruk. 

Sy vries in haar spore en dink dat 
sy nie verder kan gaan nie, want 
haar liggaam ervaar onbeheerste 
bewegings (ruk) ??? 

Sy vries, dink sy kan nie verder 
gaan (vrees onbekende) 
Anti-libidonale ego wat 
libidonale behoefte aan liefde 
aanval.  
Liggaam ervaar onbeheerbare 
bewegings.  

Geestelike oorlog of 
bonatuurlike ervaring of anti-
libidonale ego wat libidonale 

aanval. 
Manifestasie van demone 

(liggaam ruk of 
psigosomatiese ervaring). 

Vrees vir onbekende. 
Katarsis. 

Skisoïede vrees – behoefte 
aan liefde is te veel. 

278.  Ek kan nie verder gaan nie. Min Sy was nie bewus van die feit dat ŉ Onbewus dat evangelisasie- Evangelisasiespan. 
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het ek geweet dat die Power 
Team van Amerika by Family 
Haverts Church is besig om te 
bedien (‘n algemene term in 
Christelike sirkels vir die 
verkondiging van die evangelie 
van Jesus Christus, 
Skrifgedeeltes en persoonlike 
gebed) 

evangelisasiespan uit Amerika 
besig was om in die kerk te bedien 
nie.  
Bediening sluit verkondiging van 
die evangelie van Jesus Christus, 
Skrifgedeeltes en persoonlike 
gebed in.  
 

span uit Amerika by kerk 
bedien.  
Bediening sluit verkondiging 
van evangelieboodskap van 
Jesus Christus, Skrifgedeeltes 
en persoonlike gebed in.  

Onbewus dat 
evangelisasiespan uit Amerika 

bedien. 
Verkondiging van evangelie 

van Jesus Christus. 
Skrifgedeeltes. 

Persoonlike gebed. 
Goddelike ingryping 

Onbewus van behoefte aan 
verlosser. 

 
279.  Shoe! Dit was net soos daai 

aand wat die kerk by die ritual 
ingestap het, dis seker hoe die 
High Priest moes voel, 
magteloos. 

Sy bring die ervaring dat sy beheer 
verloor oor haar motoriese funksie, 
dat sy vries, in verband met die 
aand wat die kerk by die ritueel 
ingestap het. Sy bring haar 
gevoelens van magteloosheid in 
verband met die moontlike 
gevoelens van magteloosheid wat 
die hoëpriester moes ervaar. Sy is 
empaties teenoor die hoëpriester 
wat net soos sy nou onder 
bediening magteloos voel, onder 
die gebede magteloos kon gevoel 
het.  

Skryf psigosomatiese ervaring 
toe aan bonatuurlike.  
Gebed veroorsaak demoniese 
manifestasies.  
Kerk by ritueel ingestap.  
Sy stap by kerk in.  
Identifiseer met die hoëpriester 
wat magteloos was onder 
gebed.  

Nadia skryf verlies van 
motoriese beheer toe aan 

bonatuurlike elemente. 
Gebed lei tot demoniese 

manifestasies. 
Terugkeer van goeie en slegte 

objek. 
Skryf magtelose gevoel toe 

aan gebed. 
Onbewuste angs veroorsaak 

magteloosheid. 
Identifiseer empaties met 

hoëpriester. 
 

280.  (Sy praat in baie vinniger 
stemtoon meer konstant en sy 
is baie meer selfversekerd en 
op die man af. 

Sy kom selfversekerd oor en is op 
die man af. Haar spraaktempo 
versnel, maar is nie spraakdruk wat 
waargeneem word by psigotiese 
mense nie.  

Selfversekerd, direkte reguit 
kommunikasie.  
Tempo van spraak versnel 
Spraaktempo nie gelyk aan 
spraakdruk  

Versnelling in spraaktempo. 
Nie gelyk aan spraakdruk. 

Direkter oop kommunikasie. 
selfversekerd 

281.  Die terapeut beskryf hierdie 
deel waar sy praat dat sy vries 
as die botsing in die geestelike 
realms. 

Die vries-ervaring is vir die terapeut 
die botsing van geestelike ryke. Die 
ryk van duisternis (Satan) bots met 
die ryk van Lig (Jesus Christus) 

Terapeut sien vries-ervaring as 
botsing van geestelike ryke. 
 

Terapeut met Christelike 
wêreldsiening sien vries-
ervaring as botsing van 

geestelike ryk. 
Geestelike oorlogvoering. 
Satan teen Jesus Christus. 

Psigosomatiese angservaring. 
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Terugkeer van goeie objek 
veroorsaak angs. 

 
282.  Verder het hy aan my 

verduidelik dat die Power Team 
‘n Christen uitreik span is wat 
deur middel van Kragsporte 
(soos “Body Building” en “die 
buig van staal pype”) die 
evangelie van Jesus Christus 
uitdra en dit is hoekom die kerk 
soos ‘n sokker stadion gelyk 
het). 

Die evangelisasiespan uit Amerika 
maak gebruik van kragsporte om 
die evangelieboodskap te 
verkondig en gevolglik rig hulle die 
kerk in soos ŉ sokkerstadion. 

Evangelisasiespan uit Amerika 
gebruik kragsporte om 
evangelie te verkondig.  
Kerk lyk soos sokkerstadion.  

Massabyeenkoms 
Evangelisasie deur 

kragsporte. 
Kerk lyk soos sokkerstadion 

283.  T: John Jacobs hulle? Die terapeut vra of dit die ‘power 
team’ is wat onder leiding van John 
Jacobs is.  

Terapeut vra of dit die ‘power 
team’ is van John Jacobs.  

Terapeut dra kennis van 
‘power team’. 

Akkuraatheid van data. 
284.  Nadia: Ja. En ek (lag uitbundig 

terwyl sy praat) fries in my 
tracks ek kan nie verder gaan 
nie want ek kan nie terug gaan 
nie, ek kannie vorentoe gaan 
nie ek fries ek kannie gaan nie, 
(ernstiger) en Greg Mead  sy 
naam was Grag Mead van 
Erving Texas. 

Sy vries in haar spore. Sy kan nie 
vorentoe of terug beweeg nie. Sy 
het gevries.  
Sy maak gebruik van die volwasse 
verdedigingsmeganisme van humor 
om die verhaal te vertel.  
Sy herroep die naam en die plek 
van herkoms van een van die 
persone wat deel was van die 
evangelisasiespan.  

Volwasse 
verdedigingsmeganisme 
humor.  
Beskryf gebrek aan motoriese 
beweging as ŉ vries in spore.  
Geen beweging vorentoe geen 
terugbeweging.  
Herroep persoon, naam en 
herkoms van ŉ lid van die 
evangelisasiespan.  

Volwasse 
verdedigingsmeganisme 

Humor. 
Psigosomatiese simptome 

word omskryf soos dier wat 
stop in spore. 

Onvermoë om vorentoe of 
agtertoe te beweeg. 

Evangelielid het groot indruk 
op haar gemaak. 

Getroue herroeping van 
gebeure ten spyte van 

heroïengebruik. 
285.  EK sal dit nooit in my leeftyd 

vergeet nie...  Nou Family 
Harvest Church was, dit het 
gelyk soos ‘n stadium, soos ‘n 
sokker stadium die podium was 
in die middel en reg rondom 
hom was sitplekke gewees- die 
Family Harvest Church. 

Sy noem dat sy hierdie ervaring en 
die persoon nooit in haar leeftyd sal 
vergeet nie.  
Sy verduidelik die omgewing soos 
sy dit onthou en vergelyk die kerk 
met ŉ sokkerstadion met die 
spreker in die middel en toeskouers 
reg rondom.  

Onvergeetlike ervaring van 
persoon.  
Kerk gerangskik soos 
sokkerstadion. 
Herroep gebeure soos sy dit 
onthou. Spreker is middelpunt.  

Evangelisasielid het 
onvergeetlike indruk op Nadia 

gemaak. 
Lewenslange herinnering van 

persoon 
Kerk is massabyeenkoms 

soos sokkerstadion. 
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286.  En Graeg Mead hy was ‘n hy 
was ‘n Fire fight Chief gewees 
in Texas voordat hy by by die 
Power Team aan gesluit het. 

Sy onthou die persoon se vorige 
okkupasie en plek van herkoms 
voordat hy deel geword het van die 
evangelisasiespan.  

Herroep detail en geskiedenis 
van persoon in 285.  

Herroep geskiedenis en detail 
van evangelisasielid. 

287.  Hy stap so af, ALL EYES ON 
ME (lag) en hier stap die ou 
van die podium af reg na my 
toe en ek staan ek kan F-o-k-o-l 
doen (laggie) ek kan nie 
vorentoe beweeg nie ek kan nie 
weg gaan nie, niks nie.   

Die persoon stap vanaf die podium 
direk na haar toe. Dit voel vir haar 
of almal se oë op haar gerig is. Sy 
voel magteloos en sy voel dat sy 
geen beheer het oor haar 
motoriese funksies nie (angs 
oorweldig haar). Sy kan nie 
ontsnap nie, sy is vasgevang.  

Aandag van spreker gevestig 
op haar.  
Selfbewus.  
Voel magteloos  
Het geen beheer oor motoriese 
funksies nie.  
Angs oorweldig.  
Vasgevang  

Leiding van Heilige Gees 
Spreker sonder haar uit. 

Gevoel van waarde. 
Selfbewustheid. 

Gevoelens van magteloosheid 
en vasgevangenheid. 

Demoniese manifestasies. 
Gebrek aan beheer oor 

motoriese funksies. 
288.  Ek soek net iemand om my te 

help met my kar my kar het 
gebreek! Greag Mead stap op 
na my toe. 

Sy soek net ŉ persoon om haar te 
help met haar motor wat gebreek 
het. Een van die lede van die groep 
stap na haar toe.  

Soek hulp vir motor wat 
gebreek het.  
Een van die lede van groep 
stap na haar toe.  
Persoon nader tot haar.  

Onderdruk behoefte aan 
verlosser. 

Soek hulp vir motor. 
Gevoel van spesiaalheid. 
Persoon nader tot haar. 

Verlosser behoefte aangeraak. 
 

289.  Hy sit die mike af, (ernstige, 
verbasend) en hy begin my my 
lewens verhaal vir my vertel, 
dinge wat ek nog nooit in my 
leeftyd vir enige iemand vertel 
het nie, nooit in my leeftyd vir 
enige enige enige siel op 
hierdie aarde vertel het nie, en 
ek gaan op my knieë en ek sê: 
“This is It, hoe weet hy dit?” 

Die persoon hanteer haar met 
respek. Dit verbaas haar. Die 
persoon vertel haar lewensverhaal 
vir haar, dinge wat sy nog nooit in 
haar leeftyd vir enige iemand of siel 
op hierdie aarde vertel het nie. Die 
persoon toon onverstaanbare 
kennis oor die deelnemer se lewe. 
Die feit dat die persoon kennis oor 
die deelnemer het wat sy nie met 
hom gedeel het nie, bring haar op 
haar knieë en sy wil weet hoe weet 
hierdie persoon wat in haar lewe 
aangaan.  

Respekvolle behandeling.  
Onbekende ervaring van 
respek, waarde, liefde.  
Persoon vertel haar 
lewensverhaal vir haar.  
Persoon het onverstaanbare 
kennis oor deelnemer se lewe.  
Onverstaanbaarheid van man 
se kennis bring haar op haar 
knieë (oorgawe) 
Het behoefte om te weet hoe 
weet persoon persoonlike 
ervarings van deelnemer.  
 

Respek 
Onbekende ervaring 

Ervaring van liefde, waarde. 
Openbaringskennis van 

Heilige Gees. 
Onverstaanbare kennis van 

deelnemer se lewe. 
Oorgawe 

Ontwikkel behoefte om kennis 
te hê oor persoon se 

buitengewone kennis. 
Identifiseer met goeie objek.  

290.  Ek meen ek was op die pad 
van totale verwoesting, op die 
pad van – ek gaan myself nou 

Sy was op die pad van totale 
verwoesting. Sy was op pad om 
selfmoord te pleeg.  

Pad van verwoesting.  
Beplande selfmoordpoging.  

Verwoestingspad. 
Beplande selfmoordpoging. 
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dood maak... 
291.  Ek meen my kind is dood ek 

kan nie ek kan niks verder ek 
ek kannie verder leef nie, want 
dit was die enigste rede 
hoekom ek nog aan die lewe 
gebly het was vir hom. 

Haar kind is dood en sy kan nie 
verder leef nie en is in lyn met haar 
gedagtes in sin 237. Haar kind was 
die enigste persoon wat gemaak 
het dat sy aan die lewe gebly het. 
Haar kind was die enigste persoon 
wat sin en betekenis aan haar lewe 
gegee het.  

Verlies van kind veroorsaak 
verlies aan sin en betekenis in 
lewe.  
(237). 
Kind het sin en betekenis aan 
haar lewe gegee.  

Verlies van kind veroorsaak 
verlies aan sin en betekenis 

van lewe. 
Kind gee sin en betekenis aan 

lewe. 
Simbiotiese verhouding met 

kind. 
Idealiseer kind as goeie objek. 

Splitsing. 
292.  Nie dat ek ooit vir hom gesê het 

ek was lief vir hom of hom ooit 
goed behandel het nie maar 
hy’t vir my saak gemaak (effens 
ernstig nadenkend). 

Sy het haar kind nooit goed 
behandel of ooit vir hom gesê sy 
het hom lief nie. Haar kind het vir 
haar saak gemaak.  
 

Identifiseer met slegte objek 
Morele 
verdedigingsmeganisme.  
Sien self as slegte moeder.  
Sy het kind nodig gehad.  
Kind gee betekenis en waarde.  
Liefde sal kind vernietig.  

Identifikasie slegte objek. 
Morele 

verdedigingsmeganisme. 
Identifiseer met slegte 

moeder. 
Kind gee waarde en betekenis. 

Simbiotiese verhouding. 
Skisoïede vrees liefde sal 

objek vernietig. 
293.  En ja dit is, dit is hoe ek... Twee 

dae daarna toe kry ek myself in 
my terapeut se kantoor. So Ja! 

Sy voltooi nie haar sin nie, maar 
noem dat dit die gebeure is wat 
daartoe bygedra het dat sy haarself 
twee dae later in die terapeut se 
kantoor bevind het.  

Herinneringe ontlok trauma wat 
sy onderdruk.  
Noem dat ervaring met kerk, 
persoon en vries-reaksie 
snellerinsidente is wat lei tot 
terapie by terapeut.  

Herinneringe ontlok trauma. 
Terugflitse traumaties. 

Snellerinsidente 
Ervaring van magteloosheid 

by kerk. Gebed van kerk. 
Demoniese manifestasies of 
psigosomatiese ervaring is 

snellerinsidente wat soeke na 
terapie veroorsaak het. 

294.  R:Jy sê hy’t jou lewe vir jou 
vertel, goed wat jy nooit vir 
ander vertel het nie, was dit net 
algemene stellings gewees wat 
hy gemaak het? 

Die navorser is skepties oor die feit 
dat sy sê die persoon het haar lewe 
vir haar vertel en vra haar om 
daarop uit te brei.  

Skeptisisme by navorser oor 
herroeping van ervaring met 
persoon.  
Betroubaarheid en 
akkuraatheid van omskrywende 
data.  

Navorser-skeptisisme. 
Skepties oor ervarings met 

persoon en akkuraatheid van 
omskrywing. 

Akkuraatheid en 
omskrywende dae. 

295.  Nadia:O Nee! Dit was detail, 
detail. Rituele... dinge wat 
gebeur in my 
kinder...kinderlewe wat ek in 

Sy noem dat die persoon nie net 
algemene stellings gemaak het oor 
haar lewe nie.  
Die persoon het detail met haar 

Persoon het nie net algemene 
stellings gemaak nie.  
Persoon gee detail van haar 
lewe.  

Persoon gee nie 
veralgemenings nie maar 
detail oor Nadia se lewe. 
Openbaringskennis van 
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my leeftyd nooit met enige 
iemand bespreek het nie. 

gedeel. Daar was detail oor rituele 
en haar kinderdae en detail wat sy 
nooit met enige iemand anders 
bespreek het nie.  
 

Detail oor rituele en haar 
kinderdae 
 

Heilige Gees. 
Detail oor rituele. 

Detail oor kinderdae. 

296.  Nie dat ek ooit enige iemand 
(korrigeer haarself),  enige iets 
met enige iemand bespreek het 
nie maar. Ja. 

Sy noem dat sy haar lewe lank 
gereserveerd was en nie 
persoonlike detail of ervarings met 
ander gedeel het nie. (Trust ) 

Lewenslange 
gereserveerdheid.  
Gebrek aan vertroue en 
persoonlike selfontsluiting aan 
ander.  

Lewenslange 
gereserveerdheid. 

Gebrek aan vertroue en 
persoonlike selfontsluiting. 

297.  R: Het jy hom geken? Die navorser is steeds skepties en 
vra of sy enige vorige kontak met 
die persoon gehad het en of sy 
hom ken.  

Skeptisisme by navorser.  
Navorser vra of deelnemer 
bewus is van enige vorige 
kontak met persoon  

Navorsing-skeptisisme 
Navorser vra of deelnemer 
enige kontak met persoon 

gehad het. 

298.  Nadia: Geen kant af nie. Sy ken die persoon van geen kant 
af nie.  

Nadia ken persoon van geen 
kant af nie.  

Nadia onbekend met persoon. 
Maak ervaring vreemd 

Moontlik ŉ bonatuurlike 
ervaring. 

299.  Ek meen hy kom van Amerika 
af. 

Eerstens kom hy van Amerika af Kom van Amerika af.  Geografies van ander land. 

300.  Ek gaan in om hulp te soek vir 
my kar. 

Tweedens, sy het slegs by die kerk 
ingegaan om hulp te soek vir haar 
kar.  

Sy het nie in evangeliese of 
kerkkringe beweeg nie.  
Soek slegs hulp vir haar motor. 

Sosialiseer nie met Christen- 
gelowige mense of kerke nie. 

Soek hulp vir motor. Soek 
hulp vir lewe. 

Behoefte aan verlosser. 
301.  Toe ek daar uit stap; toe ek 

daar uitstap toe klim ek in my 
kar ek start my kar en ry! 

Nadat sy kontak gemaak het met 
die persoon het sy in haar motor 
geklim en haar kar aangeskakel en 
die kar het gery.  

Na gebeure in kerk het sy in 
motor geklim en motor 
aangeskakel en motor het nou 
niks makeer nie.  

Na gebeure in kerk skakel 
haar motor aan. 

Motor is onverklaarbaar reg. 
 

302.  Toe ek by die robot kom toe sê 
ek vir my self, jissie my kar was 
gebreek (laggie) hoe werk dit?   

Sy kom by die robot tot die besef 
dat haar motor nadat dit stukkend 
was onverstaanbaar weer werk.  

Sy besef na ŉ tyd wat sy 
bestuur dat motor stukkend 
was en onverklaarbaar herstel 
is.  

Motor gaan staan 
onverklaarbaar. 
Motor werk weer 
onverklaarbaar. 

Robot 
Ervaring by kerk van respek, 
liefde, gebed en bonatuurlike 
kennis oor lewe skakel haar 
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lewe weer aan die gang. Gee 
hoop 

303.  My kar was gebreek ek gaan 
soek vir hulp vir my kar en hier 
begin ek ek stap uit, my kar 
start en ek ry. 

Haar kar was gebreek en sy het 
hulp gaan soek.  
Hier begin sy.  
Haar kar het onverstaanbaar weer 
aangeskakel en gery.  

Haar motor het gebreek en sy 
soek hulp  
Hier begin ek. Onverstaanbare 
herstel van motor sonder 
menslike intervensie.  

Motor breek (sin, betekenis 
van lewe kom tot einde) 
Soek hulp (verlosser.) 
Hier begin sy (sy vind 

haarself, identiteit in ervaring 
by kerk.) 

Motor herstel sonder menslike 
intervensie. Bonatuurlike 

ingryping in haar 
lewe/gebeure. 

304.  En dit is toe ek besef my jissie, 
laggie my kar was gebreek ek 
het gestop om te soek vir hulp 
vir my kar. 

Sy is verwonderd en verbaas, want 
haar motor was buite werking. Sy 
het haar motor tot stilstand gebring 
om hulp te soek vir haar motor.  

Verwonderd oor gebeure want 
motor was buite werking.  
Sy het motor tot stilstand 
gebring om hulp te soek.  

Onbewuste soeke na 
verlosser. 

Verwonderd oor gebeure van 
motor wat buite werking was 

en weer werk. 
Sy het motor tot stilstand 

gebring. 
Sy soek hulp 

305.  En ek klim in my kar 20 minute 
later en my kar start en ek ry en 
dit was vir my- ‘N MIND MIND  
BLOWING EX PERIENCE- en 
ek het net daar omgedraai, net 
daar omgedraai en terug 
gegaan, maak nie saak hoe 
seer dit gemaak het of hoe kak 
dit gevoel het nie, ek het gaan 
Sit in daai kerk en verder 
geluister. 

20 minute later klim sy in haar kar 
en haar motor skakel aan en ry. Die 
ervaring was vir haar ‘mind 
blowing’.  
Sy het daar en dan omgedraai en 
teruggegaan na die kerk toe, maak 
nie saak hoe seer dit gemaak het of 
hoe (kak) dit gevoel het nie.  
Sy het in daardie evangeliese kerk 
gesit en verder geluister.  

20 minute na motor breek, klim 
sy in haar motor en hy skakel 
aan.  
Ervaring bo haar begrip. (mind 
blowing) 
Sy het op die plek omgedraai 
en teruggegaan na die kerk toe 
ongeag hoe seer dit gemaak 
het en hoe onaangenaam dit 
gevoel het.  
Sy het gesit in kerk en verder 
geluister.  

20 minute na gebed klim in 
motor en hy skakel 

onverstaanbaar aan. 
Ervaring is bo haar begrip en 

verstand. 
Omkeerpunt in haar lewe. 
Gaan terug na die kerk en 

ongeag fisieke ongemak en 
pyn en onaangename 

gevoelens het sy gesit en 
geluister. 

 

306.  So ja 2 dae later was ek in 
terapie. 

2 dae later was sy in terapie Twee dae later in terapie.  Twee dae later – soek hulp by 
terapeut. 

307.  R:Jy se seergemaak? Die navorser is onseker oor wat die 
deelnemer met seerkry bedoel en 
vra haar om uit te brei.  

Betroubaarheid van data.  
Vra oor wat bedoel word met 
seerkry.  
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308.  (Sy was ongemaklik voorgekom 
na die vraag gestel is en sy sit 
vooroor, en kyk my effens stip 
in die oë, terwyl sy frons en sy 
wys na haar self. Volgens 
Karien se terapeut moes sy hier 
weer geswitch het na 
Jolanadie, aangesien Nadia nie 
seer hanteer nie) 

Vraag laat deelnemer ongemaklik.  
Sy sit vooroor en kyk die navorser 
stip in die oë  
Sy frons en wys na haarself.  
Die terapeut is oortuig dat Karien 
hier oorgeskakel het na Jolandie 
toe aangesien Nadia nie seer 
hanteer nie. 
Die deelnemer vind dit nodig om te 
dissosieer wanneer sy oor 
emosionele seer praat.  

Deelnemer is ongemaklik oor 
vraag.  
Liggaamshouding en nie-
verbale gedrag verander. 
Frons wys na self.  
Terapeut voel deelnemer het 
oorgeskakel na Jolandie wat 
seer namens sisteem hanteer.  

Vraag ontlok ongemak. 
Vraag handel oor seer 
oorskakeling na ander 

persoonlikheid Jolandie. 
Waarneembare gedrags- en 

nie-verbale 
gedragsverandering. 

Frons. 
Terapeut oortuig van 

oorskakeling na Jolandie. 
Karien dissosieer wanneer 
emosionele trauma herroep 

word. 
309.  Jolandie: Ek ek konnie  daar 

sit en luister na iets van God 
nie, ek kon nie, ek kon nie.  

Sy noem dat sy nie daar kon sit en 
luister na iets van God nie. Dit was 
vir haar moeilik om na enige iets 
oor of van God te luister.  

Karien kon nie luister na iets 
van God nie.  
Inhoud oor God of iets van God 
is moeilik.  

Inspanning om na iets van 
God of oor God te luister. 
Goeie objek keer terug. 
Veroorsaak fisieke pyn 

Ongemak 
Angs. 

310.  Ek kon nie enige iets van God 
of Jesus of enige iets het my 
net, dit was mind blowing, 
(laggie), ek weet nie hoe om dit 
vir enige iemand te beskryf nie. 

Sy het dit moeilik gevind om na iets 
van God of Jesus te luister en dit 
het ŉ effek op haar gehad. Sy 
noem nie die effek nie. Om na iets 
van God of Jesus te luister was 
“mind blowing”. Sy vind geen 
woorde om dit te beskryf nie. (die 
ervaring is Pre-verbale Satan) 

Luister na God of iets oor Jesus 
was moeilik.  
Woorde oor God en Jesus het 
ŉ effek bo haar verstand op 
haar gehad.  
Sy vind nie woorde om die 
effek van die dinge oor God en 
Jesus wat sy aangehoor het uit 
te druk of beskryf nie.  

Inspanning om na woorde van 
God te luister. Interne konflik 

of geestelike oorlog. 
Woorde oor God en Jesus het 

impak bo haar verstand op 
haar gehad. 

Woorde oor God en Jesus 
Onbeskryflike effek op Nadia 

(mind blowing) 
pre-varbale ervaring 

Of onverstaanbare geestelike 
ervaring. 

311.  R: Kan jy ‘n beeld gebruik? Die navorser vra haar om ŉ 
metafoor te gebruik om sin 310 te 
verduidelik.  

Navorser vra Jolandie om 
metafoor te gebruik om 
ervaring te verduidelik.  

Beskrywende data. 
Abstrakte denke. 

Gebruik van metafoor om 
emosie/ervaring uit te beeld. 

312.  Jolandie: .... EK onthou dat die 
selfde ou wat vir my kom sit en 
en my lewe vertel het. Het my 

Sy herroep dat dieselfde persoon 
wat op onverklaarbare wyse kennis 
oor haar lewe gehad het en haar 

Sy herroep eers gebeure 
Die ervaring dat iemand weet 
wat in haar lewe gebeur het en 

Herroep eers gebeure van 
ervarings. 

Onverklaarbare kennis oor 
haar lewe. 
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uitgeroep eventueel. lewe vir haar vertel het.  
Daardie persoon het haar 
eventueel uitgeroep.  
 

die feit dat daardie selfde 
persoon haar uitroep het, het 
haar waardevol laat voel. 

Selfwaarde in feit dat persoon 
onverstaanbare kennis oor 

haar lewe het en haar uitroep. 
Idealiseer persoon as 

verlosser. 
313.  Toe ek terug gaan, het my 

uitgeroep uit die crouwd uit en 
ek het daar voor gaan kniel, en 
hy’t begin bid, en, rerig kan ek 
niks onthou van die biddery nie 
(laggie), maar  Ja!. 

Sy het teruggegaan kerk toe.  
Die persoon roep haar uit tussen ŉ 
skare mense.  
Sy het voor die skare gaan kniel of 
oorgegee.  
Die persoon het begin bid, sy kan 
niks van die biddery onthou nie. 
Sy stel die ervaring in ŉ positiewe 
lig.  

Keerpunt in haar lewe is toe sy 
teruggaan kerk toe. 
Word uitgeroep tussen skare 
mense.  
Publieke oorgawe voor skare. 
Persoon het gebid.  
Anterograde amnesie.  

Behoefte aan verhouding met 
God. 

Keerpunt terug na kerk toe. 
Uitgeroep tussen skare 

(gevoel van waarde ) 
Publieke oorgawe voor skare. 

Anterograde amnesie. 
Ervaring word as positief 

ervaar. 
Erkenning van afhanklikheid. 

314.  Dit was dit was extreame 
gewees dit was vir my... ek kan 
dit nie vir enige iemand 
verduidelik nie dit was mind 
blowing. 

Dit was vir haar ŉ ekstreme 
ervaring.  
Sy herhaal dat sy dit nie vir enige 
iemand kan verduidelik nie. Sy is 
sprakeloos sonder woorde, ervaring 
Pre-verbale Satan  

Ervaring was ekstreem.  
Slegs sekere persone sal 
ervaring verstaan, nie 
verduidelikbaar aan alle 
persone.  
Sprakelose ervaring sonder 
woorde.  
 

Ervaring is ekstreem 
Wêreldsiening bepaal of die 
ervaring verstaan sal word. 

Sukkel om geestelike ervaring 
in psigologiese taal uit te 

druk. 
Stomgeslaan oor ervaring. 

Ervaring pre-verbaal. 
 

315.  Dit was seer fisies seer dit het 
gevoel asof ek gaan opgooi, en 
niks, dit was... as enige iemand 
al ooit gesuip was in sy lewe is 
dit hoe dit voel niks maak om 
jou sin nie, dit alles is vague. 
JA-a 

Sy het somatiese pyn ervaar.  
Dit het gevoel of sy gaan vomeer.  
Sy vergelyk die ervaring met ŉ 
iemand wat besope is en vir wie 
niks meer sin maak nie en alles 
vaag onduidelik is.  

Ervaring van somatiese pyn 
voel soos vomering.  
Ervaring van seer vergelyk met 
oormaat alkohol gebruik en 
gepaardgaande delirium. 

Ervaring van somatiese pyn 
demoniese manifestasies 

Gevoel van vomering 
geassosieer met beide bg. 

Ervaring metaforiese vergelyk 
met iemand wat oormaat 

alkohol gebruik het. 
Substansiegeïnduseerde 

delirium. 
 

316.  R: O.K. Miskien het jy dit reeds 
geantwoord maar jy het hier 
verder geskryf “en deur dat ek 
gevlug het het ek na ‘n lang tyd 

Die navorser is onseker of sy die 
vraag wat gaan volg reeds 
beantwoord het.  
Hy noem wat sy geskryf het: sy het 

Navorser is onseker of vraag 
reeds beantwoord is.  
Hy noem dat sy skryf haar 
ontvlugting het gelei tot die 

Navorser verloor konsentrasie 
Ontvlugting lei tot ontmoeting 

met Jesus Christus. 
Vlug van slegte objek lei tot 
terugkeer van goeie objek 
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vir Jesus leer ken?” deur te vlug na ŉ lang tyd Jesus 
leer ken.  

ontmoeting met Jesus Christus. (Jesus). 
 

317.  Jolandie: Dit was nie oor ‘n 
lang tyd nie, dit was oor ‘n 
maand, twee maande. 

Sy ontken haar geskrewe stelling 
dat sy oor ŉ lang tyd Jesus leer ken 
het.  
Sy het oor ŉ maand, twee maande 
Jesus leer ken.  

Ontken geskrewe stelling dat 
dit ŉ lang tydperk was voordat 
sy Jesus leer ken het.  
Jesus is ŉ maand of twee na 
ontvlugting ontmoet.  

Ontken geskrewe antwoord 
dat ontmoeting met Jesus oor 
lang tydperk plaasgevind het. 
Behoefte aan verlosser binne 
maand of twee aangespreek 

na ontvlugting. 
318.  Twee maand na sy dood het 

ek, ja twee maande. 
Twee maande na haar kind se 
dood.  
Sy beaam dat dit twee maande na 
haar kind se dood was.  

Twee maande na kind se dood. 
Beaam tydperk van twee 
maande.  

Trauma 
twee maande 

Verlies van kind (lewe) lei tot 
ontmoeting met Jesus 

(onbewuste behoefte aan 
verlosser uit skisoïede 

posisie. ) 
319.  Die beweging het hom net by 

my gevat een aand en...en hom 
geoffer...Twee maande na sy 
dood het ek , frankly ek kan nie 
meer leef nie. 

Die beweging het haar kind 
geneem en hom een aand geoffer. 
Die beweging hou rituele in die 
aand waartydens hulle selfs mede-
Sataniste se kinders by hulle sal 
neem en offer.  
Twee maande na haar kind se 
dood het die deelnemer gevoel sy 
kan nie meer leef nie.  

Satanistiese beweging.  
Kinderoffers.  
Moord van kind deur 
Satanistiese beweging.  
Kinderoffer-rituele in aand.  
Offer selfs mede-Sataniste se 
kinders.  
Mishandeling kindermoord.  
Twee maande na kind se dood 
voel deelnemer sy kan nie 
meer leef nie.  

Satanistiese beweging 
beoefen kinderoffers, 

kindermoord en mishandeling 
van lede. 

Rituele kinderoffers in aand. 
Offer medelede se kinders. 

Twee maande na kind se dood 
verloor Karien sin en 
betekenis aan lewe. 

Kind simbool van lewe 
Selfmoord-ideasie. 

Verlies van kind is verlies van 
lewe. 

320.  Die enigste ding wat ooit vir my 
saak gemaak het was hy of ek 
nou ooit vir hom gesê het ek 
was lief vir hom of nie my kind 
kind het vir my saak 
gemaak...en JA!... Sorry ek 
moet gou gaan. 

Haar kind was al wat ooit vir haar 
saak gemaak het.  
Of sy nou ooit aan die kind 
gekommunikeer het dat sy vir hom 
lief is of nie.  
Haar kind het saak gemaak.  
Sy verskoon haarself.  

Kind al wat sin en betekenis 
aan haar lewe gegee het.  
Identifiseer met slegte moeder 
wat nie liefde betoon aan kind 
nie.  
Kind het saak gemaak.  
Herinneringe te traumaties sy 
onttrek fisiek.  
 

Kind het betekenis en sin 
gegee aan lewe. 

Identifiseer met slegte moeder 
wat nie liefde betoon nie. 
Kind het waarde gehad. 

Kind metafoor vir lewe. Verlies 
van kind beteken verlies van 

lewe in haar 
Skisoïede onttrekking 

Traumatiese terugflitse ontlok 
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trauma, hanteer dit deur 
dissosiasie en onttrekking. 

 
321.  Waarneming: (Op hierdie 

stadium het sy ongemaklik en 
onrustig begin lyk, sy het 
opgestaan en het badkamer toe 
gegaan. Toe sy terug kom het 
sy in Engels met my gepraat. 

Sy was onrustig en ongemaklik.  
Sy het opgestaan en na die 
badkamer gegaan.  
Nadat sy by die badkamer was, 
praat sy Engels.  

Waarneming is dat Nadia fisiek 
ongemak ervaar.  
Staan op gaan na badkamer.  
Nadia kom terug en 
kommunikeer slegs in Engels.  

Dissosiasie as gevolg van 
traumatiese herinneringe. 
Nadia is fisiek ongemaklik, 
psigosomatiese ervaring 

Onttrek geografies uit 
situasie. 

Taal Engels. 
322.  Sy was skaam en het haar 

hande oorkruis voor haar gesit 
tussen haar knieë. Sy het ‘n 
minder volwasse stemtoon 
gehad. 

Sy was skaam.  
Haar liggaamshouding was geslote. 
Haar hande was op kinderlike wyse 
oorkruis tussen haar knieë.  
Haar stemtoon was minder 
volwasse (kinderlik) 

Skaam 
Liggaamshouding 
teruggetrokke gereserveerd.  
Kinderlike postuur en vou van 
hande.  
Stemtoon kinderlik.  

Waarneembare gedrag- , 
liggaams-, en nie-verbale 

veranderings. 
Skaam 

Teruggetrokke, gereserveerde 
liggaamshouding. 
Stemtoon kinderlik 

Kinderalter 
Onderhoud ontlok ander 

persoonlikhede. 
323.  Sy het dadelik begin vertel dat 

daar ander redes ook was. 
Sy noem in Engels dat daar ander 
redes was. 

Karien noem in Engels ander 
snellerinsidente.  

Kinderalter wat Engels praat, 
noem ander snellerinsidente. 

324.  Haar liggaamshouding was 
effens minderwaardig en terug 
getrokke, en oogkontak is 
minder gemaak as voorheen. 

Sy het ŉ minderwaardige, 
teruggetrokke liggaamshouding 
gehad.  
Oogkontak was minder.  

Minderwaardige, teruggetrokke 
liggaamshouding.  
Oogkontak neem af.  

Waarneembare gedrag en 
liggaamsveranderings. 

Waarneembare taal- en inhoud 
van gesprek-veranderings. 

325.  Sy het amper die heeltyd met 
die Terapeut oogkontak 
gemaak maar dit het gelyk asof 
sy nie weet wie ek is nie. Die 
terapeut het my meegedeel dat 
hierdie ‘n Engelse alter is ). 

Oogkontak is gemaak met die 
terapeut.  
Dit het voorgekom asof sy nie 
bewus is van wie die navorser is 
nie.  
Volgens die terapeut is ŉ Engelse 
alter hier aan die woord.  

Oogkontak meer met terapeut.  
Disoriëntasie  
Terapeut bevestig waarneming 
dat Engelse alter aan woord is.  

Oogkontak slegs met terapeut. 
Disoriëntasie 

Getrouheid en akkuraatheid 
van navorsing bevestig. 

Erken nie die navorser nie. 
 
 

326.  Megain: I know that at times 
when we were performing 
rituals, Angels apeared at the 
ritual and all of the people at 

Megain weet dat daar tye was 
tydens die uitvoer van rituele wat 
engele verskyn het.  
As die engele by die ritueel 

Megain noem verskyning van 
engele as snellerinsident.  
Verskyning van engele 
veroorsaak vrees by alle 

Megain 
Verskyning van engele by 
rituele is ŉ snellerinsident. 

Wêreldsiening. 
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the ritual just ran. verskyn, het al die Sataniste 
gehardloop (gevlug) 

Sataniste wat vlug.  Engele veroorsaak vrees en 
Sataniste vlug. 

327.  We ranned because of the 
Love. 

Hulle het gehardloop as gevolg van 
die liefde.  

Engele se liefde maak dat 
Sataniste vlug  

Engele se liefde maak dat 
Sataniste vlug. 

Goddelike liefde 
328.  This uge angels standing 

suddenly in the middel of a 
ritual infront of jou and all you 
felt was love, and it scared me. 

Massiewe engele het skielik in die 
middel van ŉ ritueel voor haar 
verskyn.  
Wanneer die engele verskyn het, 
het sy net liefde gevoel.  
Massiewe engele wat verskyn en 
die gepaardgaande gevoel van 
liefde het haar bang gemaak (gevul 
met vrees) 

Engele is massiewe wesens.  
Verskyn skielik tydens rituele  
In teenwoordigheid van engele 
ervaar Megain liefde.  
Ervaring van liefde bring vrees. 

Engele is massiewe wesens. 
Verskyn skielik tydens rituele. 
In teenwoordigheid van engele 

ervaar Megain liefde. 
Terugkeer van goeie objek 

bring vrees. 
Engele van liefde bring vrees. 

Wêreldsienings. 
God se boodskappers. 
Goddelike intervensies. 

Geestelike snellerinsident. 
329.  Nadia only told you the 

psycological reasons, for me 
there were spiritual reasons 
too. 

Megain noem dat Nadia net 
psigologiese redes 
(snellerinsidente) genoem het.  
Vir Megain was daar spirituele 
redes (snellerinsidente) ook. 

Megain noem dat ander alters 
net psigologiese 
snellerinsidente genoem het.  
Vir Megain is daar geestelike 
snellerinsidente.  

Snellerinsidente vir ander 
alters psigologies. 

Snellerinsidente vir Megain is 
geestelik van aard. 

330.  Sometimes when we had a 
ritual the ritual didn’t work and 
that were the times when 
people... Christians were 
praying nearby. 

Daar was tye wat rituele nie wou 
werk nie.  
Rituele was onsuksesvol tydens tye 
wat Christene in die nabye 
omgewing van ŉ ritueel gebid het.  

Rituele wat nie uitvoerbaar was 
nie.  
Tydens Christene se gebed in 
nabye omgewing van rituele 
was ritueel uitvoerbaar.  

Snellerinsident geestelik. 
Rituele nie uitvoerbaar. 
Christene se gebed in 

omgewing het krag en ritueel 
is onuitvoerbaar. 

331.  The candles would not light up 
for instance, something that we 
never had a problem with. 

As Christene gebid het, het kerse 
byvoorbeeld nie aangesteek nie.  
Om kerse aan te steek vir ŉ ritueel 
was nie iets waarmee die 
Sataniese beweging ooit ŉ 
probleem gehad het nie. 

Omskrywing van geestelike 
snellerinsident. Fisiek wou 
kerse nie brand nie.  
Kerse aansteek is nie iets 
waarmee Sataniste ooit 
probleem gehad het nie.  

Geestelike snellerinsident 
word omskryf. 

Kerse vir rituele wou nie aan 
die brand steek nie. 

Aansteek van kerse nie iets 
waarmee Sataniste ooit ŉ 

probleem het nie. 
 

332.  In Tai land I tried Buddism, I 
tried Islam but none of those 
religions help me or.... 

Sy noem dat sy in die Oosterse 
land ander godsdienste probeer 
het, maar dit het haar nie gehelp 

Megain het in Oosterse land 
ander godsdienste ondersoek.  
Ander godsdienste 

Megain het ander godsdienste 
ondersoek. 

Boeddhisme 
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nie.  
Boeddhisme en Islam het haar nie 
gehelp nie.  

Boeddhisme en Islam kon haar 
nie help.  

Islam kon haar nie help uit 
Satanisme uit nie. 

Nie-Christelike godsdienste 
was van geen hulp. 

333.  R: Are you O.K.? (Syt skielik 
net stil geword en baie 
senuweeagtig gelyk, sy het 
haar hande gevou en na die 
terapeut gekyk. 

Die navorser was besorg oor die 
deelnemer.  
Deelnemer is skielik stil en kom 
baie senuweeagtig voor.  
Sy het nie-verbaal met haar 
terapeut gekommunikeer en 
oogkontak met hom gemaak.  

Navorser besorg oor Karien op 
grond van sy waarnemings.  
Deelnemer het stil geword en 
senuagtig en angstig 
voorgekom. 
Nie-verbale kommunikasie met 
terapeut.  
Oogkontak met terapeut.  

Navorser besorg oor 
deelnemer op grond van sy 

waarnemings. 
Stilte by deelnemer. 

Kom angstig en senuagtig 
voor. 

Nie-verbale kommunikasie 
met terapeut. 

Maak oogkontak met terapeut. 
 

334.  Dit het gelyk asof sy oppad was 
om ‘n paniek aanval te kry asof 
sy bang is vir iets. 

Die navorser het ŉ moontlike 
paniekaanval geantisipeer op grond 
van sy waarnemings.  
Sy was angstig en het iets gevrees. 
 

Navorser het moontlike 
paniekaanval geantisipeer.  
Megain het iets gevrees.  
Megain was angstig.  

Navorser antisipeer 
paniekaanval op grond van 

waarnemings. 
Megain vrees onbekende 

voorwerp. Geestelike ervaring. 
Pre-verbale emosionele 

ervaring. 
Megain ervaar angs. 

335.  Maar dit het nie die normale 
simptome getoon nie haar 
handpalms het nie gesweet nie, 
was nie rusteloos nie en en sy 
het nie begin hiperventileer nie. 

Alhoewel die navorser ŉ 
paniekaanval geantisipeer het, het 
die deelnemer se simptome egter 
nie aan die kriteria vir paniekaanval 
voldoen nie.  

Karien se simptome voldoen 
egter nie aan kriteria vir 
paniekaanval nie.  

Kriteria vir paniekaanval nie 
aan voldoen. 

Akkurate beskrywing van 
data. 

336.  “n gebrek aan woorde laat my 
dit met ‘n paniek aanval 
vergelyk.  

Die navorser vind nie woorde om sy 
waarneming mee te beskryf nie, die 
naaste beskrywing wat hy kan vind, 
is paniekaanval.  

Die navorser vind nie woorde 
om sy waarneming te beskryf 
nie.  
Vergelyk waarneming met 
paniekaanval.  

Waarneming bo navorser se 
verbale beskrywingsvermoë. 
Navorser gekonfronteer met 

onbekende waarneming. 
Vergelyk waarneming met 

paniekaanval. 
337.  Sy het meer onrustig gelyk, dit 

het gelyk asof iets haar seer 
maak of sy pyn ervaar in haar 
liggaam, sy was bang en 
angstig. 

Sy was onrustig. Dit het voorgekom 
asof sy fisieke pyn ervaar wat 
geïnduseer word deur iets anders 
as bloot ŉ psigosomatiese 
simptoom.  

Megain is onrustig 
Navorser neem waar dat sy 
somaties pyn ervaar.  
Hy skryf pyn nie toe aan 
psigosomatiese simptoom nie.  

Megain kom onrustig, angstig 
en bang voor. 

Navorser neem waar dat 
Megain fisieke somatiese pyn 

ervaar. 
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Sy het angstig en bang voorgekom.  Pyn veroorsaak deur 
onsigbare krag nie bloot 

psigosomaties. 
Geestelike wêreld. Of 

demoniese aanval. 
338.  Megain: I’m fine (nie 

oortuigend met angstige lag, sy 
het vir die terapeut gekyk op ‘n 
manier wat gelyk het dat hy sal 
weet wat aangaan, ek as 
sielkundige nie. 

Ten spyte van wat die navorser 
waarneem sê die deelnemer dat dit 
eersteklas met haar gaan 
(ontkenning, of dit is ŉ bekende 
ervaring). 
Die deelnemer het hulp gesoek van 
die terapeut en die navorser as 
sielkundige onvermoënd laat voel.  

Megain ontken navorser se 
waarnemings in 337.  
Megain is bekend met ervaring. 
Deelnemer soek hulp by 
terapeut.  
Navorser voel onvermoënd.  

Megain ontken waarneming. 
Soek hulp by terapeut 

Navorser voel onvermoënd, 
onbekwaam in situasie. 

Ervaring in 337 of onbekend of 
bekend. 

339.  Ek het nogal verlore gevoel en 
gesukkel om psigologies sin te 
maak uit haar ervaring). 

Die navorser voel verward.  
Hy vind dit moeilik om psigologies 
sin te maak uit haar ervaring.  

Navorser voel verward.  
Psigologie beperk om sin te 
maak uit waarneming.  

Navorser voel verward. 
Psigologie is vir navorser 

beperkend in beskrywing van 
waarneming. 

Konflik tussen wêreldsiening. 
 

340.  Ek het om hierdie staduim self 
die inspraak van die Heilige 
Gees ervaar en vir my eie 
geestelike beskerm en haar 
beskerming sag in my gedagtes 
gebid. Ek het ook gebid vir 
beskerming van die terapeut en 
leiding vir hom deur die Heilige 
Gees.  

Die navorser het vanuit sy eie 
Godsdienstige oortuigings probeer 
om sin te maak uit die ervaring, 
nadat hy die Heilige Gees se 
inspraak ervaar het. Die navorser 
het ervaar dat hy self moet bid vir 
geestelike beskerming vir homself, 
die terapeut en die deelnemer.  
Hy het ook gebid vir leiding van die 
terapeut deur die Heilige Gees.  

Navorser maak makliker sin 
vanuit persoonlike 
Godsdienstige oortuigings en 
wêreldsiening.  
Navorser ervaar geestelike 
inspraak deur Heilige Gees in 
sy lewe.  
Navorser begin self bid vir 
geestelike beskerming en 
geestelike leiding vir die 
terapeut.  

Navorser maak sin uit gebeure 
vanuit Christelike 
wêreldsiening en 

godsdienstige oortuigings. 
Navorser ervaar inspraak van 

Heilige Gees. Geestelike 
ervaring. 

Navorser begin bid vir 
geestelike beskerming. Bid vir 
geestelike leiding vir terapeut. 

Geestelike oorlogvoering. 
 

341.  I’ll continue but you must pray 
(effens benoud en kyk na 
terapeut) Please, Please pray. 

Die deelnemer kyk effens benoud 
rond en noem dat sy sal aangaan, 
maar dat daar gebid moet word.  
Noodkreet aan die terapeut om te 
bid.  

Die deelnemer kyk benoud 
rond en vra dat daar gebid 
moet word voordat sy sal 
aangaan met onderhoud.  
Noodkreet aan terapeut om te 
bid.  

Deelnemer kyk benoud rond. 
Noodkreet dat daar gebid 
moet word voordat sy sal 

voortgaan met onderhoud. 
Geestelike inmenging. 

Return of bad object benodig 
beskerming deur terapeut 
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(goed genoeg objek) 
342.  R: What’s wrong? Die navorser is besorg oor die 

deelnemer. Hy is steeds effens 
verward. 

Navorser steeds besorg oor 
deelnemer.  
Navorser steeds verward.  

Navorser besorg oor 
deelnemer. 

Navorser steeds verward. 
343.  Megain: Interverance from 

outside. 
Die deelnemer noem dat daar 
steurings of inmenging van buite is. 

Megain noem dat daar 
inmenging, steurings van buite 
is.  

Geestelike inmenging 
Wêreldsiening 

Eksterne steurings 
Wetenskaplike wêreldsiening 

Delusie psigose. 
344.  (Die terapeut het my 

meegedeel dat die stelling 
verwys na aanvale in die 
geestelike realm. 

Die inmenging van buite word deur 
die deelnemer en die terapeut 
gesien as geestelike aanvalle.  

Beide die deelnemer en 
terapeut sien inmenging van 
buite as aanvalle vanuit die 
geestelike wêreld.  

Deelnemer en terapeut huldig 
Christelike wêreldsiening. 

Ervaar inmenging van buite as 
geestelike aanvalle. 

Aanvalle deur bonatuurlike 
wesens. 

Navorser hou beide in 
gedagte. 

345.  Die terapeut het Divan van die 
okkulte eenheid se 
verduideliking aan my bevestig. 

Die Okkulte-eenheid en die 
terapeut sien beide die inmenging 
van buite as geestelike aanvalle.  

Okkulte-eenheid van SAPD en 
terapeut sien inmenging van 
buite as geestelike aanvalle.  

Twee persone een organisasie 
oortuig dat inmenging van 
buite geestelike aanvalle is. 

Terapeut staan ’objektief’ hou 
beide moontlikheid van 

psigose en geestelike aanval 
in gedagte. 

346.  Hulle sê dat wanneer iemand 
die sataniese beweging 
probeer verlaat sal die 
beweging rituele doen en 
vloeke uitspreek oor sulke 
mense om dit vir hulle geestelik 
moeilik te maak om oor hul 
ervarings (ook geestelik 
ervarings) en oor die beweging 
self te praat. 

Die Satanistiese beweging sal 
vloeke uitspreek en rituele doen oor 
mense wat die beweging probeer 
verlaat.  
Deur vloeke en rituele sal die 
beweging dit op ŉ geestelike vlak 
moeilik maak om oor hul ervarings 
in die beweging te praat.  

Satanistiese beweging sal 
vloeke uitspreek.  
Rituele doen oor mense wat 
beweging probeer verlaat.  
Vloeke en rituele maak dit op 
geestelike vlak moeilik om oor 
ervarings te praat.  

Uitspreek van vloeke deur 
Satanistiese beweging. 

Rituele doen oor mense wat 
poog om Satanisme te verlaat. 
Inroep van bonatuurlike kragte 

teen mense wat Satanisme 
probeer verlaat. 
Wêreldsienings 

Geestelike vlak, natuurlike 
vlak het invloed op mekaar. 

 
347.  Al wat hiervoor help sê hulle is 

gebed) 
Gebed is die enigste oplossing vir 
die Okkulte-eenheid, die terapeut 
en die deelnemer vir geestelike 

Gebed op Christelike wyse is 
enigste oplossing vir Okkulte-
eenheid, deelnemer en 

Geestelike oorlogvoering is 
realiteit vir Okkulte-eenheid, 

deelnemer en terapeut. 
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aanvalle.  terapeut teen geestelike 
aanvalle.  

Gebed is oplossing vir 
geestelike aanvalle. 

348.  T: Thank you lord Jesus Christ 
that I know You are 

Die terapeut begin om die Here 
Jesus Christus op grond van 
persoonlike kennis te dank. Hy 
word onderbreek.  

Terapeut bedank Here Jesus 
Christus op grond van 
persoonlike kennis.  
Word onderbreek.  

Christenskap is ŉ persoonlike 
ervaring. Ontdekking van 

Jesus Christus. 
Dankbaarheid aan Here Jesus 

Christus by terapeut 
Terapeut word onderbreek 
deur Megain. Onderbreking 

349.  Megain: Just hide us please! 
Please.. Please hide us. 
(dringendheid in stem)  

Die deelnemer het ŉ dringendheid 
in haar behoefte dat die terapeut 
die sisteem moet verberg.  

Dringendheid by deelnemer dat 
terapeut die sisteem moet 
verberg.  

Dringendheid by deelnemer 
dat terapeut die sisteem moet 

verberg. 
Onrustigheid tydens 
geestelike aanvalle. 

Angs as gevolg van terugkeer 
van slegte objek. 

350.  T: What’s that? Hy is onseker oor wat haar versoek 
is.  

Terapeut onseker oor versoek  Terapeut onduidelik oor 
versoek 

351.  Megain: Please just hide 
us.(benoud) 

Sy vra benoud dat die terapeut 
haar moet versteek.  

Deelnemer vra weer benoud 
dat terapeut haar moet verberg. 

Deelnemer steeds 
dringendheid in stem dat 

terapeut haar moet verberg. 
Onrustigheid tydens 
geestelike aanvalle. 

Angs as gevolg van terugkeer 
van slegte objek. 

352.  T: O.K. I'll pray that God do 
that. 

Die terapeut vind die versoek nie 
vreemd nie, sê dat hy God sal vra 
om haar weg te steek 

Terapeut vind versoek nie 
vreemd nie.  
Noem dat hy God sal vra om 
haar weg te steek.  

Terapeut bekend en gemaklik 
met versoek. 

Terapeut versoek God om 
haar weg te steek. 

 
353.  Megain: Mmmuu,Huilelige 

geluid. 
Die deelnemer is effens huilerig.  Deelnemer huilerig.  Megain huilerig. 

354.  T: Thank you Jesus Christ that 
we can come now into your 
presence and I just ask that you 
take, Karien and the whole 
sytem and just hide her in the 

Dank Jesus Christus dat hulle in sy 
teenwoordigheid kan kom.  
Jesus Christus word gevra om 
Karien en haar sisteem te vat en 
haar in die gees te verberg sodat 

Dankbaarheid teenoor Jesus 
Christus dat partye teenwoordig 
in sy teenwoordigheid kan kom. 
Jesus Christus word versoek 
om Karien en haar sisteem te 

Dankbaarheid teenoor Jesus 
Christus by terapeut dat 

partye betrokke in sy 
teenwoordigheid kan kom. 

Jesus Christus word versoek 
om Karien se sisteem te 
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spirit so that no-body will be 
able to hear. 

niemand iets sal kan hoor nie.  vat en in die gees te verberg, 
sodat geen persoon iets sal 
hoor nie.  

verbeter. 
Geestelike intervensie deur 

gebed teen geestelike aanvalle 
van buite. 

Versoek om Karien te verberg 
sodat geen persoon iets kan 

hoor nie. 
355.  And I come now and I pray 

confusion into the enemy 
camps, and I ask that You You 
will just, protect her. 

Hy bid verwarring in die vyand se 
kamp in. Hy vra dat Jesus Christus 
haar sal beskerm 

Terapeut bid vir verwarring in 
die Satanistiese kamp.  
Versoek Jesus Christus se 
beskerming.  

Geestelike oorlogvoerings. 
Terapeut bid vir verwarring in 
die Satanistiese beweging se 

kamp. 
Terapeut versoek Jesus 
Christus se geestelike 

beskerming. 
356.  I ask that Your angel will 

protect her. 
Hy vra dat Jesus Christus se 
engele haar sal beskerm. 
 

Versoek Jesus Christus se 
engele om Karien te beskerm in 
natuurlike wêreld 

Versoek Jesus Christus se 
engele om Karien in natuurlike 

wêreld te verseker. 
357.  I ask that You’ll send Your 

angels now to form a hedge 
around us spiritually and 
physically. 

Jesus Christus word gevra om sy 
engele te stuur om  almal 
teenwoordig geestelik en fisiek te 
beskut/af te kamp (hedge) 

Jesus Christus word gevra om 
engele te stuur om almal 
teenwoordig geestelike en 
fisiek te beskut en af te kamp.  

Jesus Christus word gevra om 
Sy engele te stuur om 
teenwoordige partye 

geestelike en fisiek af te kamp 
en te beskut. 

358.  I ask lord Jesus Christ that your 
Love will flow all over her right 
now, and she will recieve Your 
peace, and your calmness. 

Terapeut vra dat Jesus Christus se 
liefde oor haar sal spoel op hierdie 
oomblik en dat die deelnemer Sy 
vrede en kalmte sal ontvang.  

Die terapeut vra dat Jesus 
Christus se liefde oor haar sal 
spoel op hierdie ooblik.  
Dat Karien Sy kalmte en vrede 
sal ontvang.  

Terapeut bid dat liefde van 
Jesus Christus oor Karien sal 

spoel op hierdie oomblik. 
Data Karien die vrede en 

kalmte van Jesus Christus sal 
ervaar. 

359.  All pain will be gone they will 
stop punishining her. 

Hy personifieer pyn en beveel dit 
om weg te gaan. Hy proklameer dat 
die beweging sal ophou om haar te 
straf. 

Terapeut personifieer pyn en 
beveel dit om weg te gaan van 
Karien af.  
Terapeut proklameer dat die 
Sataniese beweging sal ophou 
om haar te straf.  

Terapeut personifieer pyn. 
Pyn as persoonlikheid 

(demoon) 
Wêreldsiening-konflik. 

Pyn word beveel om weg te 
gaan van Karien af. 

Terapeut proklameer dat enige 
inroep van geestelike kragte 
om Karien te straf, sal stop. 

360.  Judgements will stop right now Hy proklameer dat in die naam van Terapeut proklameer dat alle Terapeut neem gesag. 
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in the name of Jesus Christ. Jesus Christus sal alle oordele 
onmiddellik stop  

oordele onmiddellik in die naam 
van Jesus Christus sal stop.  

Proklameer in Jesus Christus 
se naam alle oordele om te 

stop. 
361.  I take up my authority and rank 

in the spirit. 
Hy neem sy outoriteit en rang in die 
gees op.  

Terapeut neem outoriteit en 
rang in gees op  

Geestelike Wêreld 
Geestelike oorlogvoering. 
Gesag en rang in die gees. 

Geestelike en natuurlike 
interafhanklik van mekaar. 

362.  And I command all demonic 
powers and forces of evil, 
forces from Satan you will stop 
right now in the name of Jesus 
Christ. 

In die naam van Jesus Christus 
beveel die terapeut alle demoniese 
magte, kragte van boosheid en 
kragte van Satan om onmiddellik te 
stop.  

Hy personifieer demoniese 
magte, kragte van Satan en 
kragte van boosheid en beveel 
dit in die naam van Jesus 
Christus om te stop. 

Personifiëring van demoniese 
magte. 

Personifikasie van demoniese 
kragte 

Personifikasie van Satan en 
kragte van boosheid. 

Bg. in lyn met Christelike 
Wêreldsiening. 

Beveel geestelike wesens, 
demone, magte, kragte in die 
Naam van Jesus Christus om 

te stop. 
363.  All trigers all programs, all 

judgement are cancelled right 
now. 

Hy proklameer dat alle snellers, 
programme en oordele onmiddellik 
gekanselleer is.  

Terapeut proklameer die 
onmiddellike kansellasie van 
emosionele snellers, 
gedagteprogramme, oordele  

Terapeut proklameer 
onmiddellike kansellasie van: 

Emosionele snellers. 
Gedagteprogramme. 

Oordele. 
364.  The power off the prince are 

cancelled, right now in the 
name of Jesus Christ. 

In die naam van Jesus Christus 
kanselleer die terapeut onmiddellik 
die mag van die prins. 

Die terapeut kanselleer die mag 
van die prins (demoon) in die 
naam van Jesus Christus.  

Terapeut kanselleer die mag 
van ŉ demoniese prins. In die 

Naam van Jesus Christus. 
Geestelike oorlogvoering. 

 
365.  Thank you Lord that there will 

be peace now and I ask that 
her boddy will come  in line with 
Your Word right now. 

Hy dank Jesus Christus dat daar 
vrede sal wees en hy vra dat die 
deelnemer se liggaam dadelik in lyn 
sal kom met die Woord van God.  

Dankbaarheid aan Jesus 
Christus dat Karien vrede sal 
ervaar.  
Versoek liggaam van Karien 
om in lyn te kom met die Woord 
van God.  

Dankbaarheid teenoor Jesus 
Christus. 

Geloof in Jesus Christus dat 
Karien sal vrede ervaar. 

Vertroue in genesingswerk 
van God se woord. 

Versoek liggaam om in lyn te 
kom met Woord van God 
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366.  Thank You Lord. Hy dank die Here.  Dankbaarheid teenoor Here 
Geloof/ hoop in die Here vir 
beantwoording van gebede in 
bogenoemde sinne. 

Dankbaarheid teenoor Here 
Geloof en hoop in Here se 

beantwoording van gebede. 

367.  ( alles was in ‘n normale 
stemtoon, en dit het geklink 
soos ‘n gewone gesprek, hy het 
nie geskreeu of hard gepraat 
nie, dit het nie ‘n hipnotiese 
effek op die navorser gehad 
nie.) 

Die terapeut se stemtoon was 
normaal. 
Hy het nie aggressief gepraat of 
buitengewoon hard nie.  
Die terapeut se gebed het nie ŉ 
hipnotiese effek op die navorser 
gehad nie.  

Stemtoon van terapeut nie 
aggressief of buitengewoon 
hard nie en normale toon.  
Navorser ervaar terapeut se 
toon nie as hipnoties.  
 

Stemtoon van terapeut 
normaal. 

Stemtoon nie aggressief of 
buitengewoon hard. 

Navorser se waarneming is 
dat stemtoon nie hipnotiese 

effek het nie. 

368.  Dit was nie ‘n monotone 
stemtoon gewees nie.  

Die terapeut se stemtoon was nie 
monotonies nie.  

Terapeut se stemtoon nie 
monotonies.  

Nie monotoniese stemtoon 
van terapeut. 

369.  Sy manier van praat was 
konsekwent en duidelik). 

Die terapeut se wyse van spraak 
was konsekwent en duidelik.  

Terapeut spraak duidelik en 
konsekwent.  

Konsekwente en duidelike 
spraak by terapeut. 

370.  Waarnemeing: Op hierdie 
staduim het haar lyf begin draai 
en “twist”. 

Die deelnemer se liggaam het 
konvulsie-agtig beweeg terwyl sy 
sit.  

Megain se liggaam beweeg 
konvulsie-agtig terwyl sy sit.  

Waarneming van konvulsie- 
agtige bewegings. 

Liggaamsposisie sittend. 
371.  Sy het haar bene vooruit 

geskop op die grond en die 
bank het agter toe beweeg, sy 
het begin geluide maak amper 
soons kraam pyne. 

Die deelnemer het haar bene voor 
haar uitgeskop. Die krag van haar 
bene het die bank agtertoe gestoot. 
Geluide soortgelyk aan kraampyne 
het voorgekom.  

Megain skop bene voor haar 
uit.  
Harde skop wat bank waarop 
sy sit na agter skuif.  
Ouditiewe waarnemings van 
verbale geluide wat soos 
kraampyne klink.  

Grof-motoriese beweging van 
bene skuif bank na agter. 
Kragtige skop van bene in 

grond in. 
Ouditiewe waarneming van 

verbale geluide. 
Verbale geluide klink soos 

kraampyne. 
372.  Haar stem het gekreun as of sy 

in pyn is,amper ‘n kinderlike 
huil, sy het die hond en kat baie 
styf begin was druk en die hond 
het getjank. 

Sy het pynlik gekreun. Sy het 
kinderlik gehuil (geregresseer). Sy 
het aggressie of pyn verplaas op 
die hond.  
Sy het aan die hond en kat geklou 
en die hond het dit as pynlik ervaar. 

Pynlike kreune 
Kinder-huil  
Regressie. 
Verplaas aggressie of 
somatiese pyn op hond en kat 
Klou aan hond en kat wat pyn 
ervaar.  
 

Pynlike kreune. 
Kinderhuile 
Regressie 

Verplasing van aggressie en 
somatiese pyn deur hond te 

klou. 
Honde ervaar ‘omhelsing’ as 

pynlik 

373.  Dit was soos iemand wat 
intense pyn beleef en iets soek 

Sy het intense pyn beleef en die 
pyn verplaas deur aan die hond en 

Beleef intense somatiese pyn  
Verplaas somatiese pyn deur 

Beleef intense somatiese pyn. 
Verplaas somatiese pyn op 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



om vas te druk. kat vas te klou.  hond vas te gryp.  hond. 
Projekteer interne aggressie 

op hond. 
Hond is oorgangsobjek ? 

374.  Klarrissa: MMmff umm 
ummmf, (hou haar maag vas 
en draai en krul op die bank) 

Sy ervaar fisieke pyn in haar 
abdominale area wat haar laat 
opkrul op die bank. Nie 
fetusposisie. Gryp maag vas.  

Ervaar somatiese pyn in 
abdominale area.  
Abdominale pyn veroorsaak dat 
Megain opkrul op bank.  

Ervaar somatiese pyn 
Somatiese pyn in abdominale 

area. 
Abdominale pyn veroorsaak 

liggaamsverandering. 
Gryp maag vas 

Opkrul nie ŉ fetusposisie nie. 
375.  T: Karien? Die terapeut roep na Karien.  Terapeut toets bewussyn van 

Megain  
Wil verbale kontak met 
deelnemer maak.  

Terapeut toets bewussyn 
Terapeut poog om verbale 

kontak met Karien te behou. 

376.  Klarrissa: Mmm ummpf, Umm. Sy antwoord in kreungeluide.  Megain antwoord in 
kreungeluide.  

Megain kreungeluide 
Nie-verbale kommunikasie. 

377.  1 T: Is there Judgements? Hy vra uit oor daar enige oordele is. Terapeut vra of oordele 
aanwesig is.  

Terapeut toets aanwesigheid 
van oordele. 

378.  Klarrissa: Um Um (Ja) Die deelnemer antwoord daar is 
oordele.  

Deelnemer bevestig 
aanwesigheid van oordele.  

Megain bevestig aanwesigheid 
van oordele. 

379.  T: Are you not allowed to 
speak? 

Die terapeut vra of sy nie toegelaat 
word om te praat nie.  

Terapeut vra haar of 
kommunikasie gehinder word.  

Terapeut vra of kommunikasie 
verbied word. 

380.  Klarrissa: umm, ummpf. 
(beweeg nader en hurk langs 
haar stoel) 

Sy antwoord nie. Slegs 
kreungeluide. 
Die terapeut beweeg nader aan die 
deelnemer (intervensie?)  

Megain antwoord nie.  
Nie-verbale kreungeluide.  
Terapeut beweeg fisiek nader 
aan Megain.  

Megain antwoord nie. 
Nie-verbale kreungeluid. 

Terapeut beweeg fisiek nader 
aan Megain. 

381.  T: Are you not alowed to 
speak? Kan I take your hand. 

Hy vra weer of sy nie toegelaat 
word om te praat nie. Hy vra of hy 
haar hand kan neem. Touch, 
outistic continuous reminding of 
self/ego.  

Terapeut herhaal vraag van 
379 of kommunikasie verhinder 
word.  
Terapeut vra of hy haar hand 
kan neem.  
 
 

Vraag oor verhindering van 
kommunikasie 379 

Fisieke kontak tussen terapeut 
en Karien. 

Aanraking as intervensie. 
Outisties continuous 
herinnering van self. 

382.  Klarrissa: MMM (Ja) , (amper 
in ‘n huilerige stem) 

Sy gee hom toestemming om haar 
hand te neem in ŉ huilerige neurie.  

Megain gee toestemming vir 
fisieke kontak.  

Megain gee toestemming vir 
fisieke kontak. 
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Huilerige neurie.  Huilerige neurie Nie-verbale 
kommunikasie. 

383.  T: Thank you Lord, that your 
Love and Your Holy Spirit will 
just flow through her right now. 

Die terapeut dank die Here vir sy 
liefde en Sy Heilige Gees wat deur 
haar vloei.  

Terapeut dank Here vir liefde 
en Sy Heilige Gees wat deur 
haar vloei.  

Beginsel van hande-oplegging 
in Christelike Godsdiens. 

Fisieke kontak kommunikeer 
ondersteuning en liefde. 

384.  Just Flow through her, (Sy Huil 
saggies) Lord I come now and I 
close the flood gate of 
memmories (empatiese stem). 

Hy vra dat die Here deur haar sal 
vloei. 
In ŉ empatiese stem noem hy aan 
God dat hy die sluise van 
herinneringe toemaak.  

Here word gevra om deur 
deelnemer te vloei.  
Empatiese stemtoon noem aan 
God dat hy die sluise van 
herinnering toemaak.  

Gebed tot Here om deur 
Karien/Nadia te vloei. 
Empatiese stemtoon. 

Terapeut noem aan God dat 
hy die sluise van herinneringe 

toemaak. 
385.  The floodgate of memmories 

are closed they 
Hy proklameer dat die sluise van 
herinneringe toegemaak is.  

Proklamasie dat sluise van 
herinneringe toegemaak is.  

Proklamasie dat sluise van 
herinneringe toe is. 

386.  (Waarneming: Sy kreun en huil 
in ‘n stem wat klink soos ‘n 3 
jare kind se gehuil.  

Die deelnemer huil en kreun in 
driejarige stem en wyse.  

Karien nie-verbale 
kommunikasie van driejarige 
kind.  

Karien 
Nie-verbale kommunikasie 
gelyk aan driejarige kind. 

Kinderalter 
Of regressie. 

387.  Die terapeut het tydens die 
onderhoud meegedeel dat een 
van haar kinder alters (Klarrissa 
-3 jaar oud) hier gehuil het. 

Die terapeut het die navorser se 
waarneming dat sy voorgekom het 
soos ŉ driejarige kind bevestig met 
die moontlikheid van ŉ kinderalter 
wat drie jaar oud is wat hier kon 
huil.  
Die terapeut het retrospektief 
vermoed dat Klarissa, ŉ driejarige 
kinderalter, hier gehuil het.  

Moontlike waarneming van 
driejarige alter bevestig deur 
terapeut. 
Retrospektiewe vermoede by 
terapeut dat Klarissa, ŉ 
driejarige kinderalter, in 386 
huil  

Moontlike waarneming van ŉ 
tweede kinderalter drie jaar 

oud. 
Akkuraatheid van waarneming 

bevestig. 
Retrospektiewe vermoede by 

terapeut dat Klarissa, 
driejarige alter, in 386 huil 

Hartseer 
Huilerig. 

388.  Klarrissa is nie aan hom 
onbekend nie en Meggain het 
al verskeie kere as 
interpreteerder vir Klarissa 
opgetree.) 

Megain het voorheen al vir hierdie 
alter as vertolker opgetree.  

Historiese geskiedenis Megain 
as vertolker van Klarissa 

Gebed en onderhoud ontlok 
persoonlikheid. 

Veelvuldige persoonlikhede 
Kinderalter. 

Megain en Klarissa 
Gefragmenteerde herroep van 

lewensgebeure. 
389.  Will not use this against her, 

Lord I cut her lose from the 
Hy bid dat die beweging nie die 
onderhoud teen haar sal gebruik 

Bid dat Satanistiese beweging 
nie onderhoud teen haar kan 

Bid dat Satanistiese beweging 
nie onderhoud teen haar 
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mother witch. nie (return of the bad object) Hy 
noem aan die Here dat hy haar 
lossny van die moederheks af. (bad 
mother) 

gebruik nie. (terugkeer van 
slegte objek) 
Verklaring aan Here dat 
terapeut Klarissa lossny van die 
moederheks af.  

gebruik nie. 
Vervolgingsangs aangespreek 

deur terapeut. 
Terugkeer van slegte objek 
Klarissa deur Here losgesny 

van moederheks. 
Geestelike intervensie deur 

natuurlike optrede. 
Terapeut sny Klarissa los van 

moederheks van Sataniese 
beweging. 

Idealistiese almagtige persoon 
bring skeiding tussen Klarissa 

en interne slegte moeder. 
390.  I cut her lose from the coven, I 

cut her lose, from all pain and 
hurt. 

Hy sny haar los van die 
Satanistiese sel.  
Hy sny haar los van alle smart /pyn 
en seer.  

Terapeut sny haar los 
Van Satanistiese sel.  
Van alle smart 
Van alle pyn  
Van alle seer.  

Terapeut maak geestelike 
intervensie om Klarissa los te 

sny van die 
satanistiese sel 

Smart, pyn, seer. 
Spreek vervolgingsangs en 

terugkeer van slegte objek en 
gepaardgaande gevoelens 
aan.(behouding contain) 

391.  (Haar asemhaling tel op, vinnig 
in en uit asem haal. 

Haar asemhalingstempo versnel.  Klarissa se asemhalingstempo 
versnel 

Versnelling van 
asemhalingstempo. 

Angstoename of pyntoename. 
392.  Die terapeut sê dat die gebed 

hier om haar los te sny van die 
mother witch af, was gerig 
daarop om Karien te laat switch 
terug na Meggain toe. 

Die terapeut het haar losgesny van 
die moederheks af ten einde Karien 
te laat oorskakel terug na Megain 
toe.  
 

Terapeut sny Klarissa los van 
moederheks as 
intervensietegniek om Karien te 
laat oorskakel na Megain.  
Die gebed om haar los te sny 
van die moederheks af is gerig 
daarop om die deelnemer na ŉ 
meer volwasse egostaat te laat 
oorskakel. 
 

Terapeut se gebed om 
Klarissa los te sny van 

moederheks is intervensie 
gerig om Karien te laat wissel 
van persoonlikheid na ŉ meer 

volwasse egostaat 
Terapeut se gebed is 

natuurlike en geestelike 
intervensie. 

Oorskakeling na 
persoonlikhede 

Egostaat van persoonlikhede 
Minder en meer volwasse. 
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Sny los van moederheks (split 
interne slegte moeder en 

libidonale ego van mekaar.) 
Gebed eindig interne aanval 

deur interne saboteur. 
393.  Maar ook om hierdie alter los te 

sny van enige geestelike 
houvasse, vloeke van die 
“coven” of demoniese invloed). 

Die gebed is ook daarop gerig om 
die kinderlike alter(onvolwasse 
egostaat) los te sny van enige 
geestelike invloede, vloeke van die 
Satanistiese sel of demoniese 
invloed.  

Gebed tweeledige doel 
Geestelike impak en natuurlike 
impak.  
Gebed sny alter los van 
geestelike invloede, vloeke van 
satanistiese sel of demoniese 
invloed.  

Gebed het natuurlike en 
geestelike doel. 

Natuurlike doel oorskakeling 
van een persoonlikheid na ŉ 

ander. 
Geestelike doel beskerming 

teen enige vloek van 
satanistiese sel 

- Demoniese invloed 
- Geestelike invloede. 

Gebed bevredig behoefte aan 
ŉ redder en beskerm teen 

terugkeer van slegte objek. 
Behou identifikasie met goeie 

objek. 
Wêreldsiening-konflik 

 
394.  He he he he he (asemhaling 

effens harder). 
Asemhaling versnel.  Asemhaling versnel  Angs neem toe 

Asemhaling versnel. 
395.  And I ask Lord that You wil just 

protect her right now. 
Die terapeut vra die Here om haar 
dadelik net te beskerm.  

Terapeut vra dat die Here haar 
dadelik sal beskerm  

Gebed beskerm teen 
geestelike aanvalle. 

Gebed is intervensie wat 
terugkeer van slegte objek en 
gepaardgaande angs behou. 

396.  Keep her safe...and I ask lord 
that the prayer I’m doing will not 
hurt her, because of implants, 
because of seeds, because of 
anything in the occultick  world. 

Hy vra die Here om haar veilig te 
hou.  
Hy vra dat enige inplantings, sade, 
of enige iets in die okkultiese 
wêreld nie sal veroorsaak dat sy 
gebed haar seermaak nie.  

Gebed. Terapeut vra Here om 
Karien veilig te hou.  
Terapeut vra dat geen 
inplantings,  
sade, of enigiets in die 
okkultiese wêreld sal 
veroorsaak dat sy gebed 
somatiese pyn veroorsaak nie.  
 

Gebed 
Terapeut skep natuurlike en 
geestelike veilige omgewing 

deur gebed. 
Afhanklikheid van Here word 

erken. 
Terapeut bid teen somatiese 
pyn wat inplantings, sade of 
enigiets in okkultiese wêreld 
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kan veroorsaak as gevolg van 
sy gebed. 

Terapeut spreek terugkeer van 
goeie objek en/ of identifikasie 
met slegte objek en somatiese 

pyn aan deur teen dit te bid. 
Geestelike oorlogvoering. 

397.  Megain: Mhuuumff ! (Kreun 
soos iemand wat kraampyne 
ervaar) 

Kraampynagtige kreune.  Kraamagtige pynlike kreun  Megain 
Nie-verbale kommunikasie 

Kraamagtige pynlike kreune. 
398.  And Lord, I ask that you’ll just 

form a bubble of protection, 
over her right now (empatiese 
liefte volle stemtoon). 

Hy vra die Here om ŉ borrel van 
beskerming onmiddellik oor haar te 
vorm.  

Terapeut bid meer konkreet vra 
vir borrel van beskerming 
onmiddellik oor Karien  
Terapeut praat in meer 
kinderlike konkrete terme in 
gebed. 

Gebed. Geestelike versoek vir 
borrel van Here se beskerming 

onmiddellik oor Karien. 
 

Natuurlik effek van gebed 
kinderlike stemtoon en meer 

konkrete wyse van 
kommunikeer met God 

behouding contain innerlike 
kind en of kinderalter. 

399.  They will not be able to see her 
hear her, they will not be able 
to sense her. 

Hy proklameer dat sy nie sigbaar, 
hoorbaar of aanvoerbaar sal wees 
nie.  

Proklamasie dat Karien nie 
sigbaar, hoorbaar of 
aanvoelbaar sal wees nie.  

Geestelike proklamasie dat 
Karien verberg is in gees. 

Nie sigbaar, nie hoorbaar of 
aanvoelbaar. 

Psigologiese impak van 
proklamasie spreek 

vervolgingsangs en moontlike 
delusies aan. 

Wêreldsiening-konflik. 
Delusie vanuit wetenskap is 

realiteit vanuit Christelike 
wêreldsiening. 

400.  (Sy beweeg rond op die stoel, 
umm en hou hond en kat  baie 
stryf vas, sy kom onrustig e 
fisies ongemaklik voor) 

Sy ervaar motoriese agitasie en 
druk die hond styf vas.  

Motoriese agitasie.  
Omhels hond aggressief. 

Megain 
Motoriese agitasie. 

Verplaas aggressie op hond. 
Druk hond styf vas. 

401.  Megain: Eeeh huh, (vinnige 
asem haling en skielike 

Pynlike uitroep met gelyktydige 
liggaamlike rukbeweging terwyl 

Gelyktydige pynlike uitroep en 
liggaamlike rukbeweging.  

Verbale pynlike uitroep. 
Aggressie word geverbaliseer 
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beweging van liggaam hande 
tussen haar bene, steun en 
kreun,) MMUUhuh 

hande tussen die bene bly.  Hande bly tussen bene.  en motories uitgerangeer. 
Liggaamshouding 

onveranderd. 
402.  T: She will be safe. Hy proklameer dat sy veilig sal 

wees.  
Proklamasie dat Karien veilig 
sal wees.  

Proklamasie vir geestelike en 
fisiologiese veiligheid. 

Proklamasie behou omgewing 
van veiligheid. 

403.  Thank you lord that it will 
happen right now. 

Hy dank die Here dat sy 
onmiddellik veilig sal wees.  

Gebed en dank, geloof dat 
Karien onmiddellik veilig sal 
voel .  

Gebed en dank die Here vir 
onmiddellike gevoel van 

veiligheid. 
404.  Megain: muuh, mmuuuh uh 

(kreun geluid, herhaal sowat 4 
keer soos hy bid.) 

Kreune en huilgeluide duur voort.  Kreune en huilgeluide duur 
voort.  

Megain 
Voortdurende nie-verbale 

kommunikasie 
Kreungeluide en huilerige 

geluide. 
Emosionele en fisiologiese 

pyn en hartseer. 
405.  T: Thank you lord, thank you 

Lord. 
Dankie Here Dankie Here.  Terapeut dank Here in geloof 

herhaaldelik  
Herhaaldelike bedanking van 

Here in geloof vir antwoord op 
gebed in 404. 

406.  All pain; pain in the name of 
Jesus Christ you are bounded, 
you will leave her in the name 
Jesus Christ right now. 

Hy bind alle pyn in die naam van 
Jesus Christus.  
In die Naam van Jesus Christus 
beveel hy pyn om haar onmiddellik 
te verlaat. 
Pyn word gepersonifieer.  

Bind pyn in die Naam van 
Jesus Christus.  
Geestelike oorlogvoering in die 
naam van Jesus Christus en 
die bind en bevel aan demoon 
van pyn om haar onmiddellik te 
verlaat. 

Bind van pyn in Naam van 
Jesus Christus. 

Pyn is gepersonifieer. 
Geestelike oorlogvoering teen 

demone met name (pyn). 
Binding van demone vind 

plaas in die Naam van Jesus 
Christus. 

Psigologies word terugkeer 
van slegte objek toegelaat om 

geprojekteer te word. 
Projeksie veroorsaak 

verlaging van pyn en angs. 
Wêreldsiening-konflik. 

407.  Thank you lord.  Hy bedank die Here  Bedanking van Here in geloof 
vir gebed.  

Erken afhanklikheid van Here 
vir geestelike intervensie en 

geestelike oorlogvoering. 
Moontlikheid van suggestie in 
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408 word psigologies versterk 
deur redding deur Verlosser te 

verseker. Wêreldsiening-
konflik. 

408.  (Sy raak dadelik stil en haar 
asem haling keer terug na 
normaal. Sy lyk rustiger en 
minder anstig). 

Sy raak stil met normale 
asemhaling rustiger. Sy kom 
minder angstig voor.  

Angs verlaag, normale 
asemhaling.  
 

Gebed is beantwoord. 
Goddelike ingryping. Het 

verlaging in angs tot gevolg. 
Suggestie werk, angs verlaag 

en slegte objek bly 
geprojekteer. 

Demoon is metafoor vir slegte 
objek 

Geestelike aanval metafoor vir 
terugkeer van slegte objek. 

Wêreldsiening-konflik 
409.  T: Karien ...Karien? (empaties 

sy maak oogkontak vir hom) 
Terapeut is empaties teenoor 
Karien. Toets bewussyn  
 

Terapeut betoon empatie aan 
Karien. Toets bewussyn  

Psigologiese ‘behouding 
containing’ van Karien 

Empatie 
Terapeut toets bewussynsvlak 

van Karien. 
410.  T: Is there pain? Is there 

something in the spirit? 
Hy vra of daar pyn is.  
Hy vra of daar iets in die gees is.  

Vra of daar pyn is.  
Vra of daar iets in die gees in  

Terapeut soek na geestelike 
en natuurlike redes vir angs 

en ongemak. 
411.  Megain: ummh uumh. Sy kreun-neurie?? Neurie-kreun  Megain 

Nie-verbale kommunikasie 
neurie-kreun. 

412.  T: Can you tell me? Hy vra haar of sy hom kan vertel Hy vra of sy verbaal aan hom 
kan kommunikeer 

Terapeut vra verbale 
kommunikasie. 

413.  Megain: My Whomb. Karien noem dat sy pyn in haar 
baarmoeder ervaar.  

Karien noem verbaal dat sy pyn 
in haar baarmoeder ervaar.  

Megain 
Verbale kommunikasie van 
pyn in baarmoeder ervaar. 

414.  T: Thank you Lord that all 
things that were activated 
through sexual or anny  rituals 
will be cancelled right now. 

Hy dank die Here dat alle dinge wat 
geaktiveer word deur seksuele of 
ander rituele onmiddellik 
gekanselleer sal word.  

Terapeut bedank die Here in 
geloof dat alles wat geaktiveer 
word deur seksuele of ander 
rituele onmiddellik gekanselleer 
word.  

Gebed. Bedanking van Here 
vir antwoord op gebed in 

geloof. Geestelike 
oorlogvoering. 

Terapeut kanselleer alles wat 
geaktiveer word deur seksuele 

rituele 
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Kanselleer alles geaktiveer 
deur ander rituele. 

415.  Megain: Mnnnuuh (Kreun) . Karien kreun.  Kreun  Karien Kreun 
Nie-verbale kommunikasie van 

pyn. 
416.  T: All inplaints through sexual 

rituals are cancelled. 
Die terapeut kanselleer alle 
inplantings deur seksuele rituele. 

Kansellasie van inplantings 
deur seksuele rituele  

Kanselleer historiese 
inplantings deur seksuele 

rituele 
417.  Megain: Lord I ask that your 

protection will come over her 
right now. (authoritative) Your 
peace, your calmness, 

Hy vra dat die Here se beskerming 
op hierdie oomblik oor haar sal kom 
saam met Sy vrede en Sy kalmte.  
Dat die Here se beskerming dadelik 
oor haar sal kom.  

Gebed tot Here vir dadelike 
beskerming, vrede en kalmte 
oor Karien.  
 

Gebed tot Here vir dadelike 
Beskerming, vrede en kalmte 

 

418.  Lord and I ask that every thing 
that we say is hidden , that you 
will hide it in the spiritual world. 

Hy vra die Here dat alles wat gesê 
word, verberg word, dat Hy dit in 
die geestelike wêreld sal wegsteek. 

Gebed dat alles wat verbaal 
genoem word, verberg sal 
word. Vra Here om verbale 
woorde in die geestelike wêreld 
weg te steek.  

Gebed tot Here dat alle 
verbale woorde 

- verberg sal word. 
- in die geestelike 
wêreld weggesteek sal 

word. 
Gebed spreek psigologiese 

vervolgingsangs en vrees aan. 
419.  Lord Jesus Christ you are the 

only one here present , they 
have no right here, and they 
have now right to punish her 
any more. 

Hy bevestig met die Here Jesus 
Christus dat hy die enigste een is 
wat hier teenwoordig is.  
Hulle (demoniese magte, 
Satanistiese beweging) het geen 
reg om teenwoordig te wees of om 
haar te straf nie.  

Terapeut bevestig met Here 
Jesus Christus die enigste een 
wat hier teenwoordig is.  
Demoniese magte of Sataniese 
beweging het geen reg om 
teenwoordig te wees om Karien 
te straf nie.  
 

Jesus Christus is enigste een 
teenwoordig. 

Demoniese magte of 
satanistiese beweging word in 
gees verbied om teenwoordig 

te wees. 
Geestelike oorlogvoering. 

 
Psigologies verseker gebed 

teenwoordigheid van slegs die 
geïdealiseerde goeie objek. 

Verhinder terugkeer van 
slegte objek. 

420.  Thank you lord, that you will 
take over right now. 

Hy dank die Here dat Hy op hierdie 
oomblik sal oorneem.  

Terapeut erken afhanklikheid 
van Here en vra dat Here sal 
oorneem  

Oorgawe deur terapeut aan 
geïdealiseerde goeie objek. 

Geestelike oorlogvoering vind 
in afhanklikheid van Here 
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plaas. 
Terapeut het nie omnipotent 
fantasie van mag en krag nie. 

421.  All pain in (Megain:Muumh 
kreun uit) the name of Jesus 
Christ go!(Megain: Muuuh ) 
GO! (Outhoritêre stem)... 

In die Naam van Jesus Christus en 
in ŉ outoritêre stem beveel die 
terapeut alle pyn om te gaan.  

In die Naam van Jesus Christus 
en outoritêre stem beveel 
terapeut pyn om te gaan.  

Geestelike oorlogvoering in 
die Naam van Jesus Christus 

beveel hy. 
Geestelike outoriteit. 

Delegering van gesag van God 
aan mens. 

Personifieer Pyn as demoon 
Demoon van pyn word beveel 

om te gaan. 
422.  Karien: hoor net asemhaling 

(Asemhaling rustiger maar 
steeds benoud) 

Karien is stil (sy haal rustig asem, 
maar kom steeds effens benoud 
voor) 

Karien is stil, asemhaling rustig, 
steeds effense benoudheid.  

Gebed van 421 maak Karien 
rustig en stil 

Kom wel steeds effens 
benoud voor. 

423.  T: Karien- kan jy my hoor? Die terapeut vra of Karien hom kan 
hoor.  
Terapeut toets Karien se vlak van 
bewussyn.  

Terapeut vra of Karien hom kan 
hoor. 

Terapeut toets Karien se vlak 
van bewussyn 

424.  Karien: Ek hoor.  Karien sê aan die terapeut dat sy 
hom hoor.  

Karien is bewus en antwoord 
verbaal dat sy hom kan hoor.  

Verbale kommunikasie 
Karien is bewus 

425.  (stemtoon totaal anders, vroue 
stem, effens desperaat heid in 
stem). 

Karien antwoord die terapeut in ŉ 
effens desperate vrouestem.  

Verbale antwoord in effens 
desperate vrouestem.  

Desperate vrouestem 
Verbale kommunikasie tussen 

terapeut en Karien . 
426.  T: Ok waar maak hulle you 

seer? 
Die terapeut vra waar maak hulle 
haar seer (demone/ beweging) 

Terapeut vra waar maak 
geestelike wesens en 
Satanistiese beweging haar 
seer.  

Terapeut huldig Christelike 
wêreldsiening. 

Karien word gevra waar maak 
geestelike wesens, demone 

haar seer. 
Waar maak Satanistiese 

beweging haar seer. 
Terapeut bring op 

gekontroleerde wyse die 
slegte objek terug na Karien. 

Wêreldsiening-konflik 
427.  Where do  they hurt you?. Hy herhaal sy vraag en vra haar Vraag word herhaal Herhaling van vraag 

Karien nie gereed om slegte 
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waar hulle haar seermaak.  Terapeut vra waar maak 
demone en Satanistiese 
beweging haar seer.  

objek terug te neem nie. 
Terugkeer van slegte objek 
veroorsaak somatiese pyn. 

Terapeut vra waar maak 
geestelike wesens en 

satanistiese beweging haar 
seer. 

Wêreldsiening-konflik. 
428.  Karien: Nuuhh mmmuu ( sy vat 

aan haar rug en maag) 
Sy kreun pynlik en antwoord hom 
nie-verbaal deur aan haar rug en 
maag te vat.  

Nie-verbale pynlike kreun.  
Nie-verbale kommunikasie deur 
areas op liggaam aan te dui.  

Nie-verbale uitdrukking van 
pyn (kreune van pyn) 

Nie-verbale kommunikasie 
deur aanduiding van areas op 
liggaam waar pyn ervaar word. 

Demoniese manifestasie op 
maag, rug. 

Psigosomatiese ervaring van 
pyn in rug en maag. 

429.  T: Still hurting? In your back! 
(huig na asem, saggies ) 

Hy vra of sy steeds seer het. Hy vra 
of sy seer het in haar rug (sy hyg 
na haar asem) 

Terapeut vra of Karien steeds 
seer ervaar.  
Terapeut soek meer direkte 
kommunikasie oor waar sy pyn 
ervaar.  
Hyg na asem.  

Terapeut vra of Karien steeds 
seer het. 

Terapeut neem nie aan pyn is 
in haar rug nie, hy soek 

direkte kommunikasie van 
Karien. 

Asmenhaling is moeilik 
430.  Karien: Huh huh huh. 

(asemhaling) 
Asemhaling egalig, effense vinnige 
tempo.  

Egalige asemhaling, effense 
versnelling in tempo.  

Effense versnelling in 
asemhalingstempo. 
Egalige asemhaling. 

431.  T: Thank You Lord, that the 
power of the pins, the power of 
the implants the powers the 
captuals are broken right now. 

Die terapeut dank die Here in ŉ 
rustige stemtoon dat die krag van 
die spelde, inplantings en kapsules 
onmiddellik gebreek word.  

Terapeut dank Here in rustige 
stemtoon dat die krag van 
spelde, inplantings en kapsules 
onmiddellik gebreek word.  

Terapeut dank die Here vir die 
onmiddellike breek van die 
geestelike krag van spelde, 

inplantings en kapsules. 
Terapeut se gebed verhinder 

geestelike aanval of krag. 
Terapeut keer die terugkeer 

van die slegte objek. 
432.  (rustige stem, Volgens Els en 

Jonker (2000) sal die beweging 
staal naalde en klein 

(Spelde, naalde, inplantings is 
volgens Els en Jonker (2000) 
letterlike staalvoorwerpe en/ of 

Spelde, naalde, inplantings is 
fisieke voorwerpe en beelde 
wat in die liggaam ingeplant 

Fisieke voorwerpe word in 
liggaam van Satanis geplant 

en dra geestelike krag 
Fisieke voorwerpe wat 
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staal/silwer beeldjies onder die 
vel inplant wat geestelike krag 
het. ). 

beeldjies wat in die liggaam 
ingeplant word en geestelike krag 
dra). 
Spelde, naalde, kapsules is 
letterlike en sigbare staal 
voorwerpe wat in die liggaam 
geplant word en geestelik krag dra. 

word en geestelike krag het.  geestelike krag dra, is in lyn 
met Christelike Wêreldsiening. 

Wêreldsiening-konflik. 
Natuurlike sigbare voorwerpe 
dra bonatuurlike sigbare krag. 

T 
Psigologiese simbolisme 

Konkrete denke. 
433.  Die terapeut het aan my 

genoem dat hulle al gebid het 
dat sulke naalde uit haar 
liggaam moet kom.  

Die terapeut het aan my genoem 
dat hy en die vrywilligers wat haar 
bystaan al gebid het dat sulke 
voorwerpe uit haar liggaam uit moet 
kom.  

Terapeut het aan navorser 
genoem dat hy en vrywilligers 
wat haar bystaan al gebid het 
dat sulke voorwerpe uit haar 
liggaam uit moet kom.  

Terapeut en vrywilligers wat 
ondersteun, het al gebid dat 

sulke voorwerpe uit haar 
liggaam moet kom. 

Geestelike intervensie om 
natuurlike effek te hê. 
Wêreldsiening-konflik. 

434.  Sulke staal spelde en staal 
beeldjies soos beskryf deur 
hierdie krywers het al uit haar 
liggaam gekom gedurende die 
laaste 6 jaar na gebed.  

Voorwerpe van 432 soos beskryf, 
het al fisiek uit die deelnemer se 
liggaam gekom gedurende die 
laaste ses jaar na gebed.  

Gebed het al in die laaste ses 
jaar sulke voorwerpe fisiek uit 
haar liggaam laat kom  

Gebed het kragtige uitwerking. 
Gebed het invloed op fisieke, 

natuurlike wêreld. 
Persoonlike ervaring 

Wêreldsiening-konflik. 

435.  Ek kon die spelde fisies vir my 
wys en omdat ek aanvanklik 
skepties was het hy het ook 
aan my ekstraal plate gewys 
van een van sy ander kliënte 
wat sowat 30 spelde in die 
bekken- en beenarea op die 
ekstraal toon. 

Die navorser was skepties oor die 
stelling in 434 en het bewyse vir sy 
stelling gesoek. Die terapeut kon vir 
die navorser fisiek die spelde wys. 
Die navorser was steeds skepties 
en die terapeut het ook x-
straalplate van een van sy ander 
kliënte aan die navorser getoon. Op 
die x-straal was 30 spelde in die 
bekken- en beenarea duidelik 
sigbaar.  

Navorsings skeptisisme. Oor 
waarheid van stelling in 434.  
Navorser soek konkrete 
bewyse.  
Terapeut het fisieke staalspelde 
en voorwerpe wat hy beweer uit 
haar liggaam kom aan hom 
wys.  
Terapeut kon x-straalplate van 
een van sy ander kliënte aan 
navorser toon as bewys van 
stelling in 434. 30 spelde in 
bekken- en beenarea duidelik 
sigbaar.  

Skeptisisme by navorser. 
Navorser bevraagteken 

waarheid dat gebed spelde uit 
liggaam laat kom. 

Navorser soek en vind 
konkrete bewyse vir stellings 
dat gebed naalde uit liggaam 

laat kom het. 
x-straal plate van ander Kliënt 

toon duidelike bewys van 
inplanting. 

30 spelde sigbaar in bekken- 
en beenarea. 
Stelling 434 

436.  Megain: eeeheh! Sy kerm pynlik.  Megain kerm pynlik  Megain verbale pynlike kerm. 
437.  T: and Lord I ask that this body Hy vra die Here dat hierdie liggaam Terapeut bid tot Here dat Terapeut bid tot Here dat 

Karien liggaam in lyn sal kom 
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will come in line with your word 
right now (Huil presies soos ‘n 
baba), right now. 

op hierdie oomblik in lyn sal kom 
met Sy Woord. 
Sy huil presies soos ŉ baba.  

Karien se liggaam op hierdie 
oomblik in lyn sal kom met God 
se Woord.  
Identiese baba-huilgeluide.  

met God se woord. 
Identiese baba-huilgeluide. 

438.  Body come in line with the 
Word (N: kreun Uhhmm) of 
God right now. 

Hy spreek haar liggaam aan om op 
hierdie oomblik in lyn te kom met 
die Woord van God.  

Terapeut spreek liggaam aan 
om op hierdie oomblik in lyn te 
kom met God se woord.  

Christelike Wêreldsiening van 
gedelegeerde gesag. Gawe 
van genesing deur gebed. 

Woord van God. 
Wêreldsiening-konflik. 

Suggestie aan liggaam om 
psigosomatiese pyn vry te 

laat. 
439.  Megain: ( Sit op stoel beweeg 

rond, haal asem vinniger) 
Megain sit steeds op stoel. Haal 
vinnig asem. Beweeg rond op stoel, 
is onrustig.  

Megain steeds in sittende 
liggaamsposisie.  
Ongemak en onrustigheid op 
stoel  

Sittende liggaamshouding 
Megain. 

Waarneming van nie-verbale 
kommunikasie, Megain is 
ongemaklik en onrustig. 

Angs 
440.  T: Thank you, Lord. Lord all 

pain all judgements are 
cancelled with Your Blood, the 
Blood of Jesus Christ who paid 
the price on the cross. 

Hy dank die Here. Bid tot die Here 
dat alle pyn en alle oordele deur Sy 
bloed gekanselleer word – die 
bloed van Jesus Christus wat die 
prys betaal het op die kruis.  

Terapeut bedank die Here.  
Gebed tot Here dat alle pyn, 
oordele deur Sy bloed 
gekanselleer sal word.  
Terapeut beskryf dat bloed  
verwys na die bloed van Jesus 
Christus wat die prys betaal het 
aan die kruis.  

Dankbaarheid by terapeut 
teenoor Here. 

Gebed dat Here alle pyn en 
oordele deur die bloed van 
Jesus Christus wat die prys 
betaal het aan die kruis sal 

kanselleer. 
Geestelike oorlogvoering deur 
die bloed van Jesus Christus. 

Wêreldsiening. 
441.  All the pain is taken away right 

now! 
Hy proklameer dat alle pyn 
weggeneem word op hierdie 
oomblik.  

Proklamasie dat alle pyn 
weggeneem sal word op hierdie 
oomblik  

Proklameer onmiddellike 
verligting vir pyn. 

442.  Thank You Lord that she will 
recieve Jesus’s Christ Love 
right now. 

Hy dank die Here dat Karien op 
hierdie oomblik Jesus Christus se 
liefde sal ontvang.  

Dankbaarheid teenoor Here dat 
Karien op hierdie oomblik 
Jesus Christus se liefde kan 
ontvang.  

Dankbaarheid teenoor Here. 
Karien ontvang op oomblik 

Jesus Christus se liefde. 
 

443.  Thank You Lord, Thank You 
Lord, thank you Lord (sag te 

Hy dank die Here drie maal in ŉ 
kalm, rustige stem.  

Herhaal verbaal drie maal in 
kalm, rustige stem sy 

Terapeut herhaal drie maal 
dankbaarheid teenoor die 
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kalm stem). dankbaarheid teenoor Here  Here. 
Kalm, rustige stemtoon. 

444.  Holy Spirit overflow her right 
now, over her whole body, just 
protecet her; Just protect her  
(stilte 2 sekonde). 

Hy vra die Heilige Gees om op 
hierdie oomblik oor haar hele 
liggaam te spoel.  
Hy vra die Here twee maal om haar 
te beskerm. Daar is ŉ tweesekonde 
stilte.  

Terapeut vra Heilige Gees om 
op hierdie oomblik oor haar 
liggaam te spoel. 
 Vra Here twee maal om haar 
te beskerm.  

Heilige Gees word gevra om 
oor Karien se liggaam te spoel 

Geestelike intervensie. 
Gebed. 

Tweemalige versoek aan Here 
om haar te beskerm. 

445.  Lord You know what is the 
situation here, I am not in 
control Lord You are in control 
Lord. 

Die terapeut noem aan die Here dat 
hy weet wat die situasie hier is. Hy 
stel dit duidelik aan die Here dat hy 
as terapeut nie in beheer is nie, 
maar dat die Here in beheer is.  

Terapeut noem aan Here dat 
hy bewus is en insig het oor 
wat situasie hier is. Terapeut 
stel dit duidelik aan die Here 
dat hy as terapeut (mens) nie in 
beheer is, maar dat Hy as Here 
in beheer is.  

Intuïtiewe openbaringskennis 
in gees. 

Terapeut het insig oor huidige 
situasie. 

Terapeut maak afhanklikheid 
aan Here duidelik aan Here 

bekend. 
Terapeut noem dat hy nie in 
beheer is nie maar dat die 

Here in beheer is. 
 

446.  And I ask that You will take 
over. 

Hy vra dat die Here sal oorneem.  Terapeut bid en vra dat Here 
sal oorneem.  

Terapeut versoek in gebed dat 
die Here sal oorneem. 

Christelike afhanklikheid van 
God. 

Wêreldsiening-konflik. 
 

447.  Thank You Jesus Christ that 
You will just take over right 
now. 

Hy dank die Here Jesus Christus 
dat hy net op hierdie oomblik sal 
oorneem.  

Terapeut bedank HereJesus 
Christus in geloof dat hy net 
nou op hierdie oomblik 
oorneem.  

Terapeut bedank Here Jesus 
Christus in gebed. 

Jesus Christus word gevra om 
oor te neem op hierdie 

oomblik. 
448.  You are cut lose from all from 

all demonic forces right now. 
Hy noem aan Karien dat sy op 
hierdie oomblik losgesny is van alle 
demoniese kragte  

Terapeut noem aan Karien dat 
sy op hierdie oomblik losgesny 
is van alle demoniese magte.  

Demoniese magte. 
Losgesny van demoniese 

magte. 
Karien. 

Geestelike oorlogvoering. 
 

449.  Megain: Muuuphh (pynvolle 
kreun) 

Sy uiter ŉ pynlike kreun  Pynlike kreun word geuiter.  Uiter pynlike kreun. 
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450.  T: All evil spirits, and all spirits 
connected to anything in your 
body you are cut lose from it all, 
everything that can invluance 
you right now, you are cut lose 
from it, in the Name of Jesus 
Christ the all Mighty God. 

Hy gaan verder met sy gebed in 
448 en noem aan Karien dat sy 
losgesny is van alle bose geeste, 
en alle geeste wat verbind is aan 
enigiets in haar liggaam. Hy noem 
aan haar dat sy op hierdie oomblik 
in die naam van Jesus Christus die 
Almagtige God losgesny is van 
alles wat ŉ invloed op haar kan hê.  

Gebed deur voort  
Verbaal kommunikeer hy aan 
Karien dat sy losgesny is van 
alle bose geeste.  
Alle geeste verbind aan 
enigiets in haar liggaam. 
Verbaal kommunikeer terapeut 
aan Karien dat sy op hierdie 
oomblik in die Naam van Jesus 
Christus die Almagtige God 
losgesny is van alles wat 
invloed op haar kan hê 
 

Gebed. 
Verbale kommunikasie dat 

Karien. 
Losgesny is van 
alle bose geeste 

alle geeste verbind aan enige 
iets in haar liggaam. 

alles wat invloed op haar kan 
hê 

(terapeut se gesprek behou 
die terugkeer van slegte 

objek) 
Geestelike oorlogvoering. 

In die Naam van Jesus 
Christus die Almagtige God. 
Verlosser/idealisering van 

Goeie objek. 
451.  T: Is there demon powers 

speaking to you? Nadia? Thank 
you Lord 

Hy vra of daar demoniese magte is 
wat met haar kommunikeer.  
Hy vra empaties na Nadia.  
Die terapeut dank die Here.  

Karien word gevra of 
demoniese magte met haar 
kommunikeer.  
Toets empaties vlak van 
bewustheid.  
Dankbaarheid teenoor die Here 
in geloof.  

Karien 
Dankbaarheid in geloof 

teenoor Here 
Empatiese stem 

Toets vlak van bewussyn. 
Verbaal gevra of demoniese 

magte met haar kommunikeer. 
(geestelike wêreld) 

Wêreldsiening-konflik 
Gee projeksie van slegte objek 

gekontroleer terug. 
452.  Megain: Ummh (beamend ja) Megain antwoord nasaal: “Ja”.  

(neurie, brabbel.) 
Megain antwoord nasaal: “Ja”.  Megain 

Demoniese magte 
kommunikeer met Megain. 

Stemme van buite. 
Wêreldsiening-konflik 
Ouditiewe hallusinasie 

Terugkeer van die slegte objek 
word ervaar as demoon. 

453.  T: Can you hear me? Hy vra in Engels of sy hom kan 
hoor.  

Terapeut verander taal na 
Engels. Vra of Megain hom kan 

Terapeut praat Engels taal van 
alter. 

Toets Megain se vlak van 
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hoor.  bewussyn. 
454.  Can you hear me? (5 sekondes  

stilte) 
Hy vra weer of sy hom kan hoor. 
Die terapeut toets haar 
bewussynsvlak?? 
Daar is ŉ 5 sekonde stilte.  

Toets weer vlak van bewussyn. 
Vyf sekondes stilte.  

Toets weer vlak van 
bewussyn. 

Vyf sekonde stilte. 
Suggesties? 

455.  Waarnemeng: (Ek het verskeie 
kere in Weskoppies regressie 
gesien en ook een of twee kere 
paniek aanvalle. 

Die navorser probeer sin maak uit 
sy waarneming. Hy noem dat hy 
kennis dra van regressie en 
paniekaanvalle.  

Navorser poog om sin te maak 
uit waarneming.  
Navorser bekend met regressie 
en paniekaanvalle.  

Navorser poog om sin te maak 
uit waarneming. 

Navorser bekend met 
regressie 

Paniekaanvalle. 
456.  Hierdie was nie regressie nie, 

dit was iets wat ek nog nie 
voorheen waargeneem het nie. 

Vir die navorser was wat hy 
waargeneem het nie regressie nie.  
Wat die navorser waargeneem het, 
was aan hom onbekend, hy het nog 
nie voorheen so ŉ waarneming 
gehad nie.  

Waarneming vir navorser nie 
regressie nie.  
Onbekende waarneming.  

Waarneming vir navorser nie 
regressie. 

Onbekende waarneming. 

457.  Karien se ervaring het  my 
gevul met empatie ek het ‘n 
urge in myself gevind om te 
begin bid. 

Karien se ervaring het die navorser 
gevul met empatie. Die navorser 
het ŉ dringendheid in homself 
ervaar om te begin bid.  

Karien se ervaring vul navorser 
met empatie.  
Navorser ervaar dringendheid 
om te bid.  

Navorser met empatie gevul 
vir Karien. 

Navorser ervaar dringendheid 
om te bid. 

Gebed 
Subjektief betrokke in 

navorsing. 
Persoonlike wêreldsiening 

beïnvloed Navorser 
458.  As Christen was dit vir my nie 

moeilik om stil te begin bid nie. 
Die navorser noem dat dit vir hom 
as Christen nie moeilik was om stil 
te begin bid nie. Gebed was iets 
wat nie vir die navorser vreemd 
was nie, aangesien hy ŉ Christelike 
wêreldsiening huldig.  

Navorser huldig Christelike 
wêreldsiening.  
Stil gebed was nie vreemd vir 
navorser nie.  

Stil gebed by navorser. 
Navorser huldig Christelike 

wêreldsiening 
Subjektief betrokke. 

Wêreldsiening invloed op 
manier van sin maak. 

 
459.  Ek het nie geweet waarvoor om 

te bid nie maar ek het die Heilig 
Gees gevra om my gebed te 
lei. 

Die navorser noem dat hy nie 
geweet het waarvoor om te bid nie.  
Die navorser noem dat hy die 
Heilige Gees se hulp gevra het om 
sy gebed te lei.  

Navorser nie geweet waarvoor 
om te bid nie.  
Navorser soek hulp by Heilige 
Gees vir inhoud van Gebed.  
Vra leiding van Heilige Gees.  

Navorser nie geweet wat 
inhoud van sy gebed moet 

wees. 
Navorser soek hulp by Heilige 

Gees oor inhoud van stil 
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gebed. 
Leiding van Heilige Gees af 

gevra. 
Afhanklikheid van God. 

Wêreldsiening en 
geloofsoortuiging help 

navorser om sin te maak uit 
ervaring. 

 
460.  Ek het persoonlik net op 

daardie staduim ervaar dat om 
net  te praat mag dalk nie help 
nie. 

Die navorser se persoonlike 
oortuiging/ervaring was dat net 
praat moontlik nie mag help nie.  

Persoonlike oortuiging van 
navorsing is dat terapeutiese 
gesprek onvoldoende mag 
wees.  

Persoonlike oortuigings het 
invloed op navorser. 

Navorser oortuig dat slegs 
terapeutiese intervensie nie 

voldoende sal wees om 
waarneming te hanteer nie. 

Ervaring val vir navorser buite 
veld van sielkunde en meer in 

die veld van teologie. 
461.  Sy was nie manipulatief nie, sy 

het pyngehad en sy het 
hulpgesoek. 

Die navorser het die deelnemer se 
gedrag en optrede nie as 
manipulatief ervaar nie. Vir hom het 
sy pyn gehad en hulp gesoek.  

Navorser ervaar deelnemer se 
gedrag nie as manipulatief nie.  
Navorser waarneming is dat 
Karien pyn ervaar en hulp soek. 

Karien vir navorser nie 
manipulatief. 

Waarneming is dat Karien pyn 
ervaar en hulp soek. 

462.  Ek het saggies vir  God gevra 
om haar te help saggies (in my 
denke / gedagte )  en stil om sy 
engele te stuur om haar te 
bedienl. 

Die navorser het sag en in sy 
gedagtes vir God gevra om haar te 
help en om Sy engele te stuur om 
haar te bedien.  

Navorser vra God om haar te 
help en Sy engele te stuur om 
haar te bedien.  

Navorser bid stil 
Christelike wêreldsiening. 

Navorser afhanklik van God, 
vra Sy hulp. 

Navorser vra God om sy 
Engele te stuur en Karien te 

bedien. 
Bonatuurlike wesens. 

Wêreldsiening botsing. 
463.  Ek het niks waargeneem as 

aandag soekery nie, dit was nie 
regressie nie, dit was net 
anders. 

Die navorser het haar nie 
waargeneem as aandagsoekerig 
nie maar eg. Vir hom was die 
ervaring/waarneming onbekend en 
nie regressie nie.  

Karien word nie waargeneem 
as aandagsoekerig nie.  
Onbekende ervaring  
Nie regressie.  

Waarneming van navorser is 
Karien het nie behoefte aan 

aandag. 
Onbekende ervaring vir 

navorser 
Nie–regressiewe ervaring. 

464.  Elke keer as hy iets in die naam Die navorser het waargeneem dat Die navorser neem waar dat sy Navorser se waarneming is 
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van Jesus Christus gebid het 
het sy rustiger geword of die 
atmosfeer het verander.  

elke keer wanneer hy iets in die 
naam van Jesus Christus in sy eie 
gedagtes gebid het, het Karien 
rustiger geword en het die 
atmosfeer verander.  

stil gebed invloed op Karien 
het.  
Karien het elke keer wanneer 
navorser stil in die naam van 
Jesus Christus bid rustiger 
geraak.  
Stil gebed in naam van Jesus 
Christus verander die 
atmosfeer.  

dat sy stil gebed invloed op 
Karien het. 

Karien word rustiger wanneer 
daar in die naam van Jesus 

Christus stil gebid word. 
Atmosfeer verander wanneer 

navorser stil in naam van 
Jesus Christus bid. 

Wêreldsiening botsing. 
 

465.  Dit was nie meer so 
swaarmoedig “heavy” gevoel 
nie. 

Die atmosfeer het nie meer 
swaarmoedig/ bedruk gevoel nie.  

Atmosfeer nie meer 
swaarmoedig en bedruk.  

Atmosfeer verander tydens 
gebed. 

Swaarmoedige, bedrukte 
atmosfeer verander. 

466.  Ek was oorweldig met empatie, 
en verwonderd oor wat ek sien 
en tog het ek gevoel dat ek nog 
niks weet nie, ek het gevoel ek 
gaan maar net dit wat ek sien 
deur gee soos wat dit gebeur 
het, en die navorsings 
fenomeen vir homself laat 
praat.) 

Die navorser 
- was oorweldig met gevoelens van 
empatie.  
- verwonderd oor wat hy 
waargeneem het.  
- het gevoel dat hy nog niks weet 
nie. (incompetent/magteloos/hul-
peloos) 
- het gevoel hy wil getrou bly aan 
die navorsing en sy ervarings en 
waarnemings so getrou moontlik 
deurgee.  
- wil dat die navorsingsfenomeen 
getrou aan wat dit is ontbloot moet 
word. 

  
 

Ervarings van navorser. 
oorweldigende gevoelens van 

empatie. 
Verwonderd oor waarnemings. 

- voel magteloos, onbevoeg. 
- huidige kennis is 

onvoldoende. 
Getrouheid aan navorsing is 

belangrik. 
Akkurate weergawe van 

persoonlike ervaring. 
Betroubaarheid van data. 
Persoonlike ervaring oor 

navorsingsfenomeen getrou 
weergee. 

467.  Karien: reageer nie, huuh huuh 
asem haling. 

Karien toon geen reaksie, slegs 
sagte asemhaling is hoorbaar.  

Hoorbare asemhaling  
Karien reaksieloos.  

Sagte hoorbare asemhaling. 
Reaksieloos (onbewustelik) 

468.  T: Karien! Can you hear me? 
What’s happening can you tell 
me? 

Die terapeut is bekommerd en vra 
of Karien hom kan hoor. Hy vra 
haar wat besig is om te gebeur en 
of sy aan hom kan vertel wat 
gebeur.  

Terapeut bekommerd  
Terapeut toets vlak van 
bewussyn.  
Terapeut onseker oor oorsaak 
van Karien se reaksie.  

Bekommernis, angs by 
terapeut. 

Terapeut toets vlak van 
bewussyn 

Terapeut onduidelik oor 
oorsaak van reaksie. 
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Vra verbale kommunikasie oor 
wat gebeur.  

Terapeut vra verbale 
kommunikasie by Karien oor 

reaksie. 
469.  Megain: ummmhh. Sug-kreun Nie-verbale sug-kreun  Karien reageer in ŉ verbale 

kreun. 
470.  T: Can you see in the spirit? Die terapeut vra die deelnemer of 

sy in die gees kan sien.  
Terapeut vra deelnemer of sy in 
gees kan sien  

Megain. En terapeut. 
Geestelike wêreld 
Geestelike sintuie 

Wêreldsiening-konflik 
Visuele hallusinasie 

471.  Megain: ummmh (ja) Die deelnemer neurie ŉ ‘ja’ op die 
vraag in sin 470.  

Megain antwoord nie-verbaal 
dat sy in die gees kan sien . 

Megain nie-verbale 
kommunikasie 

Neurie 
Kan sien in gees. 

Visuele hallusinasie 
Wêreldsiening-konflik. 

472.  T: Tell me what’s happening, 
please;  does it hurt to much? 

Die terapeut vra die deelnemer om 
asseblief vir hom te vertel wat 
gebeur. Hy vra haar of die pyn te 
veel is.  

Terapeut vra deelnemer om 
verbaal vir hom te noem wat 
gebeur.  
Terapeut vra of pyn te veel is.  

Terapeut versoek Megain om 
verbaal met hom te 

kommunikeer. 
Terapeut vra Megain wat 

aangaan. 
Of pyn te veel is. 

 
473.  Megain: muuh muuh 

mmmuu.(ja) 
Sy huil antwoord beamend ja.  Baba-agtige nie-verbale 

kommunikasie 
Baba-agtige nie-verbale 

kommunikasie. 
Pyn te veel. 

474.  T: Karien ? What is happening 
in the spirit? 

Die terapeut vra vir Karien wat 
besig is om in die gees te gebeur.  

Terapeut vra wat in gees 
gebeur.  

Terapeut vra Megain wat in 
gees gebeur. 

Wêreldsiening-konflik 
Geestelike wêreld 

475.  Are the angels protecting you ? Hy vra of die Engele haar beskerm  Terapeut vra of Engele haar 
beskerm  

Beskerming van Engele. 
Suggestie 

Geestelike wesens 
Wêreldsiening-konflik. 

476.  (Baba kreun geluidjies) um 
mhuuu haal drie keer vinnig 
asem. Sy sê iets ( ???) 

Die deelnemer kreun baba-
geluidjies en haal drie maal vinnig 
asem. Die deelnemer sê iets, maar 
dit is te onduidelik om te kan 

Nie-verbale baba-
kreungeluidjies.  
Drie maal vinnige asemhaling.  
Onduidelike verbale uitspraak.  

Nie-verbale kommunikasie 
Regressie 

Baba-kreungeluidjies. 
Onduidelike verbale 

kommunikasie. 
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uitmaak wat gesê is. onduidelik.   
477.  Megain: ummh umm (pynvolle 

kreune en asem haling tel op). 
Sy blaas en haal asem effens 
vinniger tempo.  

Asemhalingstempo effens 
vinniger.  
 

Effense versnelling in 
asemhalingstempo. 

Angs. 
478.  T: What hold, what hold do they 

have on you? ( die terapeut het 
aan die navorser genoem dat 
die “they” waarvan hy praat is 
die beweging sowel as 
geestelike demoniese kragte 
is). 

Die terapeut vra die deelnemer 
watse houvas het hulle 
(demone/beweging) op haar. 

Terapeut vra watse houvas het 
demone en Sataniese 
beweging op haar.  

Demoniese houvas 
Houvas van beweging. 

Christelike wêreldsiening 
Terugkeer van slegte objek. 

Splitsing. 

479.  Megain: Adri...(onduidelik) Die deelnemer sukkel om verbaal 
te antwoord.  

Moeilike verbale kommunikasie Moeilike verbale 
kommunikasie 

Belemmering van verbale 
kommunikasie. 

 
480.  T: Sorry? Die terapeut sê hy is jammer hy 

kon nie uitmaak wat sy sê nie.  
Terapeut onduidelik oor wat 
gesê is.  

Terapeut onduidelik oor 
Megain se verbale 

kommunikasie. 
481.  Megain:Adrian Sy noem haar kind se naam as 

antwoord op vraag in sin 478.  
Adriaan is houvas of gee 
demoniese reg.  

Adriaan gee demoniese reg of 
houvas vir Satanistiese 

beweging. 
Kind verlies van goeie objek. 
Terugkeer van slegte objek. 

482.  T:Thank you Lord that they will 
stop using Adrian against her.  

Hy dank die Here dat geestelike 
demoniese kragte en die Sataniese 
beweging sal stop om haar kind 
teen haar te gebruik.  

Terapeut bedank die Here dat  
Geestelike demoniese kragte 
en  
Sataniese beweging sal stop 
om Adriaan teen haar te 
gebruik  

Dankbaarheid by terapeut 
teenoor Here. 

Geestelike oorlogvoering 
Afhanklikheid van Here 

Geestelike demoniese kragte 
Sataniese beweging 

Geesteswêreld en natuurlike 
wêreld gebruik kind teen haar. 

Terugflitse? 
Terugkeer van slegte objek. 

483.  Lord I see that she is going 
through the physical pains 
again.  

Hy noem aan die Here dat hy sien 
dat Karien weer deur die fisieke 
pyne gaan.  

Terapeut noem aan Here dat 
hy sien Karien ervaar weer 
fisieke pyne  

Liggaamlike herinnering 
Traumatiese terugflits, 

herlewing van fisieke pyne. 
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Karien ervaar psigosomatiese 
pyn 

484.  Megain: MMHuhh Huhh Huh 
huh huh (asemhaling vining in 
en uit, regdeur die gebid Klink 
dit asof sy kraam, asem halling 
in en uit, Kreun met tye soos 
baba). 

Kreun soos ŉ baba in ŉ vinnige 
asemhalingstempo.  
Dit klink vir die navorser of die 
deelnemer kraam. 
Gedurende die verloop van die 
gebed kreun die deelnemer met tye 
soos ŉ baba.  

Nie-verbale kommunikasie  
Vinnige asemhalingstempo.  
Ouditiewe waarneming klink of 
deelnemer geboorte skenk.  

Nie-verbale kommunikasie 
Regressie, brabbeltaal. 

Kreun soos baba. 
Vinnige asemhalingstempo 

Ouditiewe waarneming soos 
iemand wat geboorte skenk. 

485.  T: and I aks  Lord that you’ll 
just cut her lose from it... 

Die terapeut bid dat die Here die 
deelnemer sal lossny van die 
fisieke pyne wat sy ervaar.  

Terapeut bid dat Here Megain 
sal lossny van fisieke pyne.  

Gebed 
Vra vir skeiding tussen 
Megain en fisieke pyne. 
Wêreldsiening-konflik 

 
486.  Megain: MMMUUH MUUHH 

hard, vinniger asem haling deur 
neus krampagtige rukbewegins 
hande tussen die bene ( nie so 
spoedig soos convulsies nis) 

Haar asemhaling is vinniger en 
harde blaas-geluide deur neus.  
Die deelnemer se hande is tussen 
haar bene terwyl haar liggaam 
krampagtige rukbewegins toon wat 
stadiger is as konvulsies 

Harde blaasgeluide deur neus.  
Vinniger asemhalingstempo.  
Hande tussen haar bene  
Liggaam kry krampagtige 
rugbewegings.  
Rukbewegings tempo stadiger 
as konvulsies.  

Angstige asemhaling. 
Versnelling in 

asemhalingstempo (verhoog 
angs) 

Liggaamshouding steeds 
hande tussen bene. 

Liggaamlike krampagtige 
rukbeweging. 

Rukbeweging se tempo 
stadiger as konvulsies. 

487.  T: Lord bring her back, cut her 
lose. 

Die terapeut vra die Here om haar 
terug te bring en haar los te sny 
(haar gees). 
 

Terapeut vra Here om Karien 
se gees terug te bring na haar 
liggaam  

Gebed. 
Geestelike intervensie 

Here moet gees van Karien 
terugbring na haar liggaam 

Wêreldsiening-konflik 
Gebed gemik om Karien uit 

onbewuste te bring. 
488.  They will not use this 

(onderhoud/kind) agianst her. 
Die terapeut noem dat hulle die 
onderhoud en haar kind nie teen 
haar sal gebruik nie.  

Demoniese magte en 
Satanistiese beweging sal nie 
kind teen Karien gebruik nie  

Terapeut spreek 
vervolgingsangs aan. 

Paranoïese delusie 
Demoniese magte 

Sataniese beweging. 
Gebruik Adriaan teen Karien. 

Wêreldsiening-konflik. 
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489.  Physical  bearth proses she will 
not go through it again. 

Die terapeut noem dat sy nie weer 
deur die fisieke geboorteproses sal 
gaan nie.  

Terapeut stop ervaring om deur 
fisieke geboorteproses te gaan. 

Terapeut verhinder terugflits. 
Psigosomatiese ervaring van 

terugflits van trauma. 
Stop Satanistiese beweging 
demoniese magte om Karien 

deur fisieke geboorteproses te 
neem. 

490.  Megain: eeeha meeeh, 
mmmuuuh (angstige huilirige 
baba geluid) 

Megain uiter ŉ angstige, huilerige 
babageluid.  

Uiter angstige, huilerige 
babageluid.  

Brabbeltaal. 
Angstige, huilerige babageluid 

Nie-verbale kommunikasie. 
491.  T: Thank you Lord that you’ll 

just bring the protection and the 
healing right now! 

Die terapeut bedank die Here dat 
hy net op hierdie oomblik die 
beskerming en genesing sal bring. 

Dankbaarheid teenoor Here vir 
beskerming en genesing op 
hierdie oomblik. 

Dankbaar teenoor Here in 
geloof. 

Afhanklikheid van Here 
Versoek Here om Karien te 

beskerm 
Versoek Here om op hierdie 

oomblik sy genesing te bring. 
492.  Megain: Muuuh mmuuuuh, 

eeha eeha eeha. (huil/ kreun 
soos ‘n babatjie, sy druk die kat 
baie hard en styf vas). 

Megain kreun en huil soos ŉ baba 
terwyl sy die kat en hond baie styf 
druk.  

 Megain/Karien 
Transisie-objek 

Brabbeltaal 
Kreun en huil soos baba. 

Hond kat styf vasdruk. 
493.  T: Lord bring the healing. Die terapeut vra dat die Here 

genesing sal bring.  
Terapeut vra Here om genesing 
te bring.  

Here word gevra om genesing 
te bring. 

Geestelike intervensie om 
genesing. 

494.  Karien: MMMMMMUUHH Kreungeluid.   Nie-verbale kommunikasie. 
495.  T: Lord you are Jehawe Raphe 

our great healer. Leave the cat, 
leave the cat. leave the cat.   

Die terapeut bedank die Here dat 
hy Jehawe Raphe ons groot 
geneesheer is waarna hy vir Karien 
vra om die 2at te los.  

Dankbaar teen oor Here dat hy 
Jehawe Raphe die groot 
geneesheer is.  
Verbaal vra terapeut dat Karien 
kat moet los.  

Terapeut dankbaar teenoor 
Heer. 

Here is Jahawe Raphe – die 
groot geneesheer. 

Verbale kommunikasie 
Versoek Karien om kat te los. 

496.  Karien? (hy vat die kat by haar) 
Its ok. (Huil geluid deur voort dit 
klink net soos ‘n babatjie, 
pasgebore haar eie stem). 

Hy neem die kat by Karien en noem 
aan haar dat dit oukei  is. Karien 
huil steeds soos ŉ babatjie wat 
pasgebore is in haar eie stem.  

Terapeut neem kat.  
Karien huil steeds soos 
pasgebore babatjie.  

Terapeut neem oorgangsobjek 
Intervensie. 

Karien huil soos pasgebore 
baba. Regressiewe huil? 
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497.  Kinder alter: Uh uh uh uh (in uit 
asem haling, sy hou die kat styf 
vas voor haar asof dit ‘n kind is 
maar sy druk onsetend hard.   

Moontlike baba-alter. Asemhaling 
hoorbaar in en uit. Karien hou die 
kat ontsettend styf vas asof dit ŉ 
kind is.  

Moontlike kinder/ baba-alter.  
Hoorbare asemhaling  
Karien verwar kat met kind.  
Druk kat styf vas.  

Moontlikheid van baba-alter. 
Hoorbare asemhaling. 

Verwarring van kat met kind. 
Druk kat styf vas. 

Verplaas aggressie op kat. 
498.  T: Thank you Lord that you will 

protect her right now. 
Die terapeut bedank die Here dat 
hy haar sal beskerm 

Dankbaarheid by terapeut dat 
Here Karien sal beskerm  

Beskerming van die Here 
Dankbaarheid in geloof by 

terapeut. 
Geestelike beskerming 

Geestelike oorlogvoering. 
499.  Karien: Muuh mmjuu Karien kreun-huil. Nie-verbale kommunikasie  Nie-verbale kommunikasie. 
500.  T: Leave the dog, leave the 

dog. Leave it take my hand, 
take my.. 

Die terapeut sê Karien moet die 
hond los en eerder sy hand neem. 

Terapeut kommunikeer verbaal 
dat hond gelos moet word.  
Stel voor dat Karien sy hand 
vas hou.  

Verbale versoek om hond te 
los. 

Stel hand beskikbaar as 
Transisie-objek. 

Nie-verbale kommunikasie van 
empatie. 

501.  (Karien: Adrian, Adrian ( in 
huilerige stem) 

Karien roep terwyl die terapeut met 
haar praat na haar kind in ŉ 
huilerige stem.  

Karien roep in huilerige stem na 
kind.  

Rou reaksie 
Roep na kind in huilerige 

stem. 
Terugflits 

 
502.  ...hand, take my hand, leave 

the dog. 
Die terapeut versoek Karien om sy 
hand te neem en hond te los.  

Terapeut versoek Karien 
verbaal om hond te verruil vir 
menslike bystand.  

Terapeut behou Karien in 
trauma-terugflits. 

Terapeut se hand is 
oorgangsobjek 

Verbale versoek om hond te 
loos en hand te neem 

(empaties) 
503.  Karien: Huil soos babajie duur 

voort, sy los die hond en hou sy 
hand vas Brabbel iets en word 
rustiger terwyl sy die woorde) 
Adrian Adrian Adrain huil meer 
soos kind.   

Karien huil steeds soos ŉ babatjie. 
Karien reageer op die terapeut se 
versoek om die hond te los en sy 
neem die terapeut se hand.  
Nadat sy gebrabbel het, het sy 
rustiger geword terwyl sy steeds na 
haar kind roep en steeds in ŉ 
kinderstem huil.  

Baba-huile by Karien.  
Karien reageer op versoek en 
neem terapeut se hand.  

Verruil dierlike liefde vir 
menslike liefde en troos. 

Baba-huile 
Karien 

Nie-verbale kommunikasie. 
Brabbeltaal, regressie, baba- 

alter 
Fisieke nabyheid van terapeut 

veroorsaak rustigheid. 
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Rou reaksie roep na kind. 
504.  T: Alright are you O.K? Die terapeut troos haar en vra of sy 

oukei is.  
Terapeutiese behouding. 
Vra of Karien oukei  is  

Troos /terapeutiese 
behouding. 

Empatie teenoor Karien 
Vra of sy oukei  is. 

505.  Karien: mmuuh Sy antwoord in nasale neurie: “Ja”.  Reaksie  Reageer deur nasale neurie 
“ja” te antwoord op 504. 

506.  T: Ok, O.K what’s going on. Hy kalmeer haar en vra haar om 
aan hom te noem wat aangaan.  

Terapeut kalmeer Karien  
Versoek verbale kommunikasie 
oor wat aan die gang is.  

Terapeut behou haar angs en 
seer. 

Terapeut kalmeer Karien 
Versoek verbale 

kommunikasie oor wat 
aangaan. 

507.  Karien? Karien?, can you hear 
me? can you hear me? 

Die terapeut vra of Karien hom kan 
hoor. 

Terapeut toets vlak van 
bewussyn  

Terapeut toets vlak van 
bewussyn 

508.  Karien/ kinder alter?: muaah 
haa haa haa, eeeh. [huil 
presies soos ‘n baba, stem 
volume alles klink identies,  en 
lyk bang, verward en onseker, 
sy skop teen die vloer en trap in 
die vloer in en sy eindig af van 
die bank af. 

Na 535Karien snik in ŉ kinderstem 
terwyl sy bang, verward en onseker 
voorkom.  
Karien skop en trap in die vloer in 
en eindig af van die bank af op die 
teëlvloer.  

Kinderstem  
Karien snik 
Verwardheid en onsekerheid.  
Grof-motoriese beenbewegings 
bring Karien op vloer te lande.  

Kinderstem. 
Karien snik 

Disoriëntasie of angsaanval. 
Grof-motoriese 

beenbewegings, verandering 
in liggaamspostuur. 
Karien lê op vloer. 

509.  Dit het nie soos ‘n 
manipulatiewe aksie gelyk nie.  

Die navorser het haar reaksie en 
emosionele ervaring van 508 nie as 
manipulatief waargeneem nie.  

Waarnemings van gebeure 
word nie deur navorser beskou 
as manipulatief  

Waarneming van gebeure en 
emosionele ervaring nie 
beskou as manipulatief. 

 
510.  Dit was iets wat ek nog nie 

voorheen waargeneem het nie, 
dit was baie vreemd. 

Die waarnemings van 508 was vir 
die navorser vreemd, en onbekend. 

Waarneming van 508 is vreemd 
en onbekend  

Onbekende en vreemde 
waarneming 

511.  Dit lyk of Karien geen lewe 
meer het nie.  

Karien het leweloos en onbewus en 
koma-agtig op die vloer gelê. 

Karien leweloos onbewus 
koma-agtig op vloer.  

Karien kom leweloos 
onbewus 

Koma-agtig op vloer voor. 
512.  Dit het gelyk soos ‘n marionet 

pop wat skeielik neergesit 
word, dit was asof alle lewe  uit 
haar was 

Die navorser vergelyk sy 
waarneming van die deelnemer wat 
leweloos op die vloer lê (510)met 
die skielike neersit van ŉ 

Abstrakte denke by navorser 
Vergelyk deelnemer se skielik 
lewelose reaksie  
Soos marionetpop wat lewe 

Abstrakte denke. 
Vergelyk reaksie 508 met 
marionetpop wat alle lewe 

verloor 
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marionetpop. Soos wat ŉ 
marionetpop alle lewe verloor 
wanneer dit neergesit word, so het 
alle lewe (in waarneming) uit die 
deelnemer gegaan nadat sy op die 
vloer beland het. (508). 

verloor as dit neergesit word.  Deelnemer het soos 
marionetpop alle lewe verloor 

toe sy op vloer lê 

513.      
514.      
515.      
516.      
517.      
518.      
519.      
520.      
521.  Maar ongeveer twee minute 

van gebed het haar  liggaam  
“convulsagtige bewegins 
getoon” sootglyk aan ‘n 
epeleptiese aanval tog nie die 
selfde nie. 

Na ongeveer twee minute van 
gebed het die deelnemer konvulsie-
agtige bewegings getoon 
soortgelyk aan ŉ epileptiese 
aanval, maar dit was nie dieselfde 
as ŉ epileptiese aanval nie.  

2 minute van gebed.  
Epileptiese tipe konvulsie-
agtigbewegings deur gebed 
veroorsaak.  
Navorser oortuig dat dit nie 
epileptiese aanval was.  
 

2 minute van gebed 
epileptiese tipe konvulsie-

agtige rukbeweging na gebed. 
Waarneming nie epileptiese 

aanval. 

522.  Haar kop het ook agter 
oorgebuig en haar rug het 
“gearch”    

Haar kop het agteroor gebuig en 
haar rug was ook in ŉ agteroor 
geboë posisie. 

Agteroorbuig van kop 
Rug in agteroorgeboë posisie 

Spiersametrekkings 
Agteroorgebuigde kop. 
Agteroorgebuigde rug. 

523.  Na ‘n tyd van gebed het haar 
oë oopgegaan. 

Haar oë het na ŉ tyd van gebed 
oopgegaan.  

Na tyd van gebed herwin sy 
bewussyn, oë gaan oop  

Gebed bring gees terug na 
liggaam, oë gaan oop. 
Gebed help Karien om 
bewussyn te herwin. 

524.  T: Who’ s out, Who’s out? Net na 523 het die terapeut vir 
Karien gevra wie uit is.  

Terapeut poog om identiteit van 
alter te identifiseer.  

DID 
Identifisering van alters. 
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Direk nadat Karien haar bewussyn 
herwin het, het die terapeut gepoog 
om die alter te identifiseer.  

Gebed help Karien om 
bewussyn te herwin. 

Gebed help om bewussyn te 
herwin. 

 
525.  Do you know me? Do you know 

me? 
Die terapeut vra twee keer of 
Karien/die alter van 521 of sy hom 
ken. 

Twee keer word gevra of 
Karien of alter terapeut ken.  

Veelvuldige persoonlikhede 
Twee keer word gevra of sy 

weet wie terapeut is. 
526.  Kinder alter: Yes. Raak 

angstig en begin angstig huil 
of mompel iets. 

Sy noem aan die terapeut dat sy 
hom ken en sy begin angstig huil 
en iets mompel. 

Noem dat persoonlikheid 
bekend is met terapeut.  
Alter begin huil en mompel  

Huil en mompeling van 
kinderalters 

Kinderalters bekend met 
terapeut. 

527.  T: Alright alright, alright calm 
down, calm down, who is out? 
(dit lyk of sy weer bewussyn 
verloor). 

Die terapeut vertroos haar of stel 
haar gerus en sê vir haar sy moet 
kalmeer. Daarna vra hy haar wie 
(watse alter) uit is. Dit lyk vir die 
navorser of die deelnemer weer 
bewussyn verloor soos in 508. 

Terapeut empatie en troos 
Stel kinderalter gerus  
Verbale kommunikasie dat sy 
moet kalmeer.  
Terapeut poog om identiteit van 
alter vas te stel na bewussyn 
herwin is.  

Oorskakeling van 
persoonlikhede 

Vasstel van identiteit na 
oorskakeling 

Gerusstelling (behouding 
containing) van alter help om 

te oriënteer. 
Empaties 

Troos 
528.  Can you hear me, Can you 

here me, Can you hear me? 
Hy vra haar drie maal of sy hom 
kan hoor.  

Terapeut toets drie maal 
bewussyn/ ouditiewe gehoor.  

Terapeut toets drie maal 
bewussyn van kinderalter. 

Toets of gees steeds in 
liggaam is. 

529.  Kinder alter: Muuh (Sy huil 
sag en druk hond hard (stryf 
vas) hond grom twee maal en 
probeer haar byt in gesig dit 
steur haar glad nie 

Sy huil sag terwyl sy die hond hard 
of styf vasdruk tot so ŉ mate dat die 
hond twee maal grom en haar in 
die gesig probeer byt. Die hond wat 
haar probeer byt, steur haar glad 
nie.  

Huil sag.  
Oorgangsobjek vasgeklou.  
Hond ervaar pyn en grom, 
probeer in gesig byt.  
Moontlikheid van fisieke pyn 
deur hond steur Karien glad 
nie.  

Hartseer 
Sagte huil 

Oorgangsobjek word 
vasgeklou. 

Hond ervaar verplaaste 
aggressie reageer en probeer 

Karien in gesig byt. 
Moontlike fisieke pyn deur 
hond steur Karien glad nie 

(dissosiasie) 
Selektiewe aandag. 

530.  T: Leave the dog, Lord I Just 
(hond grom) leave the dog, 
Lord I just ask that you wil bring 
me an interpreter right now. 

Hy vra Karien om die hond te los. 
Hy begin die Here vra en 
onderbreek homself en vra weer 
dat sy die hond los. Hy vra in gebed 

Terapeut sien gevaar en 
verbaal word Karien gevra om 
hond te los.  
Terapeut begin bid. Sien 

Terapeut sien hond as gevaar. 
Terapeut skep veilige 

omgewing 
Verbale kommunikasie aan 
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dat die Here ŉ vertolker sal bring op 
hierdie oomblik.  

natuurlike intervensie meer 
nodig, vra weer dat sy hond los. 
Terapeut vra Here om ŉ 
vertolker te bring op hierdie 
oomblik.  

Karien om oorgangsobjek te 
los. 

Terapeut begin bid. 
Noodsaaklikheid van 

natuurlike intervensie meer 
belangrik. 

Geestelike intervensie vra 
Here om ’n vertolker te bring. 

Gebed ontlok ander 
persoonlikheid. 

531.  (sy word onmiddelik rustiger), 
Just switch her back to an 
interpreter. 

Die navorser neem waar dat die 
deelnemer onmiddellik rustig word 
na die gebed in 530. Hy herhaal sy 
vraag aan die Here om haar oor te 
laat skakel na ŉ vertolker. 

Navorser neem onmiddellike 
rustigheid waar na gebed.  
Terapeut herhaal vraag aan 
Here om Karien te laat 
oorskakel na vertolker  

Onmiddellike rustigheid na 
gebed 

Waarneming dat gebed impak 
het op Karien. 

Terapeut vra Here om Karien 
te laat oorskakel na vertolker 

vir alter. 
 

532.  (Volgens die terapeut het die 
alter hom nie verstaan nie en 
daarom het hy die Here gevra 
om ‘n interpreteerder te bring) 

Die terapeut het aan die navorser 
verduidelik dat die kinderalters van 
Karien hom nie kon verstaan nie en 
dat hy dit nodig geag het om die 
Here te vra om ŉ vertolker te bring.  

Terapeut noem dat kinderalters 
nie verbaal kommunikeer nie 
en dat Hy Here gevra het om 
vertolker te bring.  

Terapeut kon nie met 
kinderalters kommunikeer nie. 

Pre-verbale alter. 
Gebed 

Afhanklikheid van Here 
Here word gevra om vertolker- 

alter te bring. 
533.  Karien / Interpreteerder: (Sy’s 

calm en baie rustig en stil, 
moes geswitch het na ‘n ander 
persoonlikheid toe, want  sy het 
oombliklik ophou snik en huil) 

Die navorser neem waar dat Karien 
oombliklik ophou snik en huil en 
baie rustig geword het. Hy verstaan 
die skielike verandering in emosie 
by die deelnemer as ŉ wisseling 
van persoonlikheid. 

Waarneming dat Karien 
oombliklik ophou huil en angs 
verminder.  
Navorser verstaan skielik 
verandering in gedrag as 
wisseling van persoonlikheid.  

Waarneming van navorser is 
dat Karien oombliklik ophou 
huil en haar angs verminder 

na (531) 
Navorser maak sin uit skielike 
veranderings in gedrag deur 
waarneming te verklaar as 

wisseling van persoonlikheid. 
Meervoudige persoonlikhede 

Geestelike wêreld. 
DID 

Waarneembare verandering in 
gedrag. 

534.  T: Wies Jy? Ok Who are You? Die terapeut vra wie die Terapeut identifiseer Terapeutiese poging om 
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(2sek sy reageer glad nie) 
Hallo! All right Kan jy my hoor? 

persoonlikheid is. Daar is ŉ 
tweesekonde stilte. Hy groet 
waargenome alter van 533 en sê 
dis reg. Die terapeut vra of sy hom 
kan hoor.  

persoonlikheid.  
Tweesekonde stilte.  
Terapeut probeer in Engels 
alter identifiseer.  
Terapeut toets bewussynsvlak 
van Karien of alter.  
 

persoonlikheid te identifiseer. 
Tweesekonde stilte 

Praat Engels in verdere 
poging om persoonlikheid te 

identifiseer. 
Alter. 

Toets bewussynsvlak van 
Karien /alter. 

535.  Karien / Interpreteerder: (Lê 
lewe loos op die vloer en 
reageer op niks. Dit lyk asof sy 
in ‘n koma is, liggaam maak 
vreemde draaie en bewegings 
(slang-agtige), sy huil glad nie 
meer nie, haar kop buig 
agteroor op die vloer. Haar 
asemhaling baie min en is 
amper nie sigbaar nie. 

Pers deel moet hier in kom 
Sy lê lewe loos op die vloer en 
reageer op niks nie. Die navorser 
se waarneming is dat dit lyk asof 
die deelnemer in ŉ koma is. Haar 
liggaam maak vreemde draaie en 
slangagtige bewegings. Die 
deelnemer huil glad nie meer nie.  
Haar asemhaling is min en byna 
onsigbaar.  

Karien lê leweloos op vloer.  
Blyk of Karien bewussyn 
verloor het  
Reageer op niks.  
Wil voorkom of Karien in koma 
is  
Liggaamlike slangagtige en 
draaibewegings.  
Geen emosionele reaksie van 
hartseer.  
Vlak asemhaling.  

Leweloos 
Waarneming lyk asof Karien 
bewussyn verloor het. Koma 

Reaksieloos. Slegs grof-
motoriese slang- en 

draaibewegings. 
Liggaam maak slangagtige en 

draaibewegings. 
Geen emosionele reaksie 

Vlak asemhaling. 
 

536.  Volgens die terapeut het haar 
gees haar liggaam verlaat en 
daarom kom sy lewe loos voor. 

Die terapeut verstaan haar reaksie 
as haar gees wat haar liggaam 
verlaat het. Aangesien haar gees 
haar liggaam verlaat het, kom sy 
leweloos voor. 

Terapeut verstaan koma-agtige 
reaksie van deelnemer as 
Karien se gees wat haar 
liggaam verlaat.  

Wêreldsiening-konflik 
Gees verlaat liggaam 
Koma, onbewustelike 

toestand. 
Christelike wêreldsiening. 

537.  Dit is soos om astraal te 
projekteer het hy verduidelik. 

Hy vergelyk die navorser se 
waarneming met astrale projeksie.  

Navorser se waarneming word 
vergelyk met astrale projeksie.  

Waarneming van koma-agtige 
staat word deur terapeut 

vergelyk met astrale projeksie. 
538.  Dit is nie ‘n trance state maar ‘n 

staat waar die gees/siel uit die 
liggaam geneem of geplaas 
word.) 

Dit is nie ŉ trance-toestand nie 
maar ŉ toestand waar die gees of 
siel uit die liggaam geneem of 
geplaas word.  

Nie trance-toestand nie 
Gees of siel word uit liggaam 
geneem of verplaas.  

Astrale projeksie nie trance- 
toestand. 

Gees of siel kan willekeurig of 
onwillekeurig uit liggaam 

gaan. 
539.  T: Kan jy my hoor. Kan jy my 

hoor? 
Die terapeut vra Karien twee maal 
of sy hom kan hoor.  

Twee maal verbale vraag  
Toets bewussynsvlak  

Toets vlak van bewussyn 

540.  Karien / Interpreteerder: Geen 
reaksie geen beweging. 

Karien toon geen reaksie of 
beweging nie.  

Reaksieloos  
Bewegingloos.  

Koma-agtig 
Reaksie- en bewegingloos. 
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541.  T: Thank you Lord that I can 
just call her back to her body 
right now. 

Die terapeut bedank die Here dat 
hy haar op hierdie oomblik kan 
terugroep na haar liggaam toe  

Afhanklikheid van Here om 
Karien se gees terug te roep na 
liggaam toe.  

Afhanklik van Here 
Roep gees terug na liggaam 

Wêreldsiening-konflik 
Herwin bewussyn 

Natuurlike en psigologiese 
fenomeen 

542.  They (beweging/demone) will 
not take her in the spirit, I call 
her back to her body thank you 
Lord that she can come back to 
her body right now. In the name 
of Jesus Christ I command you 
to come back to your  body 

Hy verklaar dat die beweging en die 
demone haar nie in die gees kan 
neem nie. Hy roep haar terug na 
haar liggaam toe. 
Die terapeut dank die Here dat die 
deelnemer op hierdie oomblik kan 
terugkom/keer na haar liggaam toe. 
In die Naam van Jesus Christus 
beveel die terapeut Karien om terug 
te kom na haar liggaam toe.  

Verklaring dat demone en 
beweging nie Karien se gees in 
geestelike wêreld kan neem 
nie.  
Roep Karien se gees terug na 
liggaam. 
Dankbaarheid en afhanklikheid 
van Here in geloof dat Karien 
se gees terugkeer na liggaam.  
In die Naam van Jesus Christus 
word Karien beveel om terug te 
kom na haar Liggaam toe.  

Geestelike oorlogvoering teen 
demone en Satanistiese 

beweging. 
Bo genoemde stop demone of 

Satanistiese beweging om 
Karien se gees te neem. 

Dankbaarheid teenoor en 
afhanklikheid van Here om 

gees terug te bring na Karien 
se liggaam 

Geloof. 
Geestelike intervensie 
In die naam van Jesus 

Christus spreek terapeut 
Karien aan om terug te kom na 

haar liggaam 
Wêreldsiening-konflik 

Gebed intervensie om Karien 
terug te bring na bewuste 

vlak. 
543.  Lord I ask that You will protect 

her astral (kreun geluid, die 
strale koord is die silwer draad 
van Prediker 18 sien Figuur ) 
coards (sy maak ‘n kruin 
geluid). 

Die terapeut vra die Here om haar 
astrale koord te beskerm.  
Die deelnemer maak kreungeluide 
terwyl die terapeut bid.  
Die terapeut verduidelik die astrale 
koord aan die hand van Prediker 18 
wat praat van die geestelike silwer 
draad.  

Here word gevra om astrale 
koor te beskerm. 
Kreungeluide  
Gebed.  
Woord verduidelik astrale 
koord.  

Beskerming van die astrale 
koord deur die Here. 

Gebed 
Nie-verbale kommunikasie 

Kreungeluide 
Astrale koord word 

verduidelik aan die hand van 
Bybelvers, prediker 18 as ŉ 

geestelike silwer draad. 
Wêreldsiening. 

544.  Bring her back to her body right 
now, without pain, they are not 

Die terapeut vra die Here om haar 
op hierdie oomblik terug te bring na 

Here word gevra om Karien 
terug te bring na haar liggaam 

Gebed 
Geestelike intervensie, 

versoek Here om Karien 
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in control of the situation, and  
the occult  wil not invluance her 
anymore. 

haar liggaam toe sonder pyn, terwyl 
hy verklaar dat die demone nie in 
beheer is van die situasie nie, en 
die okkulte nie meer ŉ invloed sal 
hê nie.  

toe sonder pyn. 
  

pynloos terug te bring na haar 
liggaam toe. 

Geestelike oorlogvoering 
verklaar dat demone nie in 

beheer is nie. 
Verklaar dat okkulte nie 

invloed het nie. 
Wêreldsiening-konflik 

Verhinder terugkeer van 
slegte objek. 

Help met onderdrukking van 
pynlike emosies 

545.  Thank you Lord bring her back. Hy bedank die Here dat hy haar sal 
terugbring.  

Dankbaarheid in geloof dat 
Here haar sal terugbring.  

Dankbaarheid teenoor die 
Here Geloof 

Afhanklikheid van Here om 
invloed in geestelike ryk te hê. 

Wêreldsiening-konflik. 
546.  Karien: Geen reaksie by haar 

nie. 
Ten spyte van gebede en opdragte 
toon die deelnemer steeds geen 
reaksie nie.  

Gebede en opdragte blyk geen 
impak om Karien te hê  

Gebed en opdragte van 
terapeut het geen impak op 

Karien. 
547.  T: Thank you Lord, Thank you 

Lord. 
Die terapeut bedank/loof die Here 
twee maal.  

Tweemalige  verbale bedanking 
en lof aan die Here 

Tweemalige verbale lof en 
dank aan Here 

548.  Karien Karien kan jy my hoor? 
Kan jy my hoor? 

Die terapeut vra weer twee maal of 
Karien haar kan hoor 

Tweemalige verbale toets van 
gehoor.  

Tweemalige verbale toets van 
bewussynsvlak. 

549.  Karien / Interpreteerder: Geen 
reaksie lê koma agtig en 
leweloos op grond. 

Karien toon steeds geen reaksie 
nie en lê steeds koma-agtig en 
leweloos op die grond.  

Karien steeds geen reaksie, lê 
leweloos koma-agtig op grond  

Karien lê leweloos koma-agtig 
op grond. 

547-548 het geen impak op 
Karien. 

550.  T: I am going to speak to her 
spirit now: “Can you hear me? 

Die terapeut noem dat hy nou met 
die deelnemer se gees gaan praat 
en hy vra of sy hom kan hoor.  

Terapeut spreek verbaal Karien 
se gees aan.  
Terapeut vra of sy hom kan 
hoor.  

Verbale aanspreek van Karien 
se van gees (geestelike 

wêreld.) 
Toets vlak van bewussyn. 

551.  Lord Jesus Christ you are in 
control and I ask that you’ll just 
bring her back, bring her back 
Lord; bring her back, bring her 
back. 

Die terapeut bid weer en verklaar 
dat die Here Jesus Christus in 
beheer is en hy vra dat Hy haar sal 
terugbring. Hy vra dat die Here 
haar sal terugbring, terugbring 

Gebed en verklaring dat Here 
Jesus Christus in beheer is.  
Afhanklik van Here  
Versoek Here om Karien terug 
te bring na haar liggaam  

Gebed en verklaring dat Here 
Jesus Christus in beheer is. 

Afhanklik van Here. 
Versoek Here om Karien terug 
te bring na natuurlike wêreld. 
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terugbring.  Herhaaldelike verbale herhaling 
van woord ‘terugbring’.  

Herhaaldelike verbale 
herhaling van woorde bring 

haar terug. 
Moontlik hipnotiese effek 

552.  Can you hear me? Can you 
hear me? 

Die terapeut vra in Engels of die 
deelnemer hom kan hoor.  

Terapeut poog om met Engelse 
alter kontak te maak.  

Taalverandering na Engels 
Poog om kontak met Engelse 

persoonlikheid te maak. 
553.  (geen reaksie hoegenaamd 

gedurende hierdie tyd van 
gebed nie, geen beweging niks 
2 sekondes stilte). 

Die deelnemer toon gedurende 
hierdie tyd (535-553) van gebed 
hoegenaamd geen reaksie of 
beweging nie. Daar is weer 2 
sekondes stilte.  

Deelnemer toon steeds geen 
reaksie nie.  

Gebed 
Moontlike hipnotiese effek 
Opdragte geen invloed op 

Karien 
Reaksieloos en geen 
beweging by Karien 

Twee sekondes stilte. 
554.  Thank you Lord I’m not in 

control of this situation, You are 
in control Lord, You are the All 
Mighty God. You are the all 
Powerfull God and I ask that 
Your Angels... just,  bring her 
back from that ritual right now, 
bring her back to her body, 
without body memmory. 

Die terapeut bedank/ loof weer die 
Here dat hy as terapeut nie in 
beheer is van die situasie, maar dat 
die Here in beheer is, Hy wat die 
almagtige God is.  

Terapeut bedank loof die Here 
dat hy nie self in beheer is nie 
maar dat die Here in beheer is.  

Dankbaarheid dat Here in 
beheer is. 

Lofprysing aan Here. 
Gee situasie oor aan Here 

Here die almagtige God is in 
beheer nie hy as mens nie. 

 

555.  Karien: umm (kreun geluid by 
haar). 

gggggggggggg 
 

  

556.  T: Bring her back, without any 
pain. 

Karien maak ŉ kreungeluid.  Nie-verbale kommunikasie  Nie-verbale kommunikasie 
Kreungeluid. 

Eerste response sedert 535 
557.  She will experience Your power 

right now, no pain, no hurt, they 
will stop  punishing her right 
now... 

Die terapeut vra dat deelnemer sal 
terugkom sonder enige pyn. 

Terapeut vra Here dat Karien 
pynloos sal terugkom na 
natuurlike liggaam.  

Pynlose terugkeer na 
natuurlike liggaam word van 

Here gevra. 

558.  Thank you Lord. Nadia come 
back to your body... thank You 
Lord, thank You Jesus Christ I 
cut her lose from that ritual right 
now, ( sagte kreun geluid) 

Die terapeut proklameer dat die 
deelnemer die Here se mag op 
hierdie oomblik sal ervaar, sonder 
pyn, sonder seer. Die terapeut 
noem dat die beweging en demone 

Proklamasie dat Karien die 
Here se mag op hierdie oomblik 
sal ervaar.  
Here se mag sal geen pyn of 
seer veroorsaak nie.  

Proklamasie dat Karien Here 
se mag sal ervaar. 
Op hierdie oomblik 

Here se mag sal geen pyn of 
seer veroorsaak. 
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op hierdie oomblik sal stop om haar 
te straf/pynig oordeel.  

Terapeut noem dat demone se 
straf en pyniging op hierdie 
oomblik sal stop.  
 

Geestelike oorlogvoering 
Stop demone se staf en 

pyniging op hierdie oomblik. 
Idealisering van objek. 

Here spreek 
almagtigheidsfantasie en 

behoefte aan verlosser aan. 
Geestelike oorlogvoering stop 
terugkeer van slegte objekte 

en nie-vrywillige 
demonisering. 

559.  Lord I ask that you will cut her 
lose from that ritual in the spirit 
as well as in the physical. 

Die terapeut bedank die Here. Hy 
sê vir Nadia om terug te kom na 
haar liggaam toe, en hy bedank die 
Here. Hy dank Jesus Christus en 
hy sny haar los op hierdie oomblik, 
los van daardie ritueel.  
Nadia maak ŉ sagte kreungeluid.  

Dankbaarheid teenoor Here en 
Jesus Christus in geloof.  
Verbale opdrag om terug te 
keer na haar liggaam 

Dankbaarheid teenoor Here en 
Jesus Christus. 

Verbale opdrag om terug te 
keer na liggaam 

Bring skeiding tussen Karien 
en ritueel. 

Nadia reageer nie verbaal. 
Geestelike oorlogvoering 

maak Karien se gees los van 
ritueel in gees. 

Wêreldsiening-konflik 
 

560.  They will stop punishing her, 
Lord they are using the ritual 
against her right now, and I ask 
that you will cancel the ritual in 
the spiritual as well as in the 
physical. 

Die terapeut vra die Here om haar 
los te sny van daardie ritueel in die 
gees sowel as in die fisieke.  

Terapeut vra Here om Karien te 
skei van ritueel in gees en 
fisiek.  

Vra natuurlike en geestelike 
intervensie van die Here. 

Skeiding van ritueel 
Splitsing. 
Projeksie 

Onderdrukking van trauma. 

561.  I ask that your angels will just 
go out now  protect her and 
bring her back,  carry her back 
to her body right now... Thank 
you Lord that it will happen 
(baie sagte stem). 

Hy noem dat die beweging en 
demone sal ophou om haar te 
pynig.  
Hy noem aan die Here dat 
laasgenoemde die ritueel op hierdie 
oomblik teen haar gebruik en hy vra 
dat die Here die ritueel in die 
geestelike sowel as die fisieke sal 

Noem dat Satanistiese 
beweging en demone sal 
ophou om haar te pynig.  
Terapeut noem dat 
Satanistiese beweging en 
demone ritueel teen Karien 
gebruik, vra dat Here die ritueel 
geestelik en fisiek sal 

Stop terugkeer van slegte 
objek en identifikasie met 

slegte objek. 
Geestelike oorlogvoering 

Demone en Sataniese 
beweging se pyniging word 

gestop. 
Terapeut kommunikeer 

verbaal aan Here dat 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



kanselleer.  kanselleer.  beweging en geestelike ryk 
die ritueel teen haar gebruik. 

Here word gevra om ritueel se 
impak geestelik en fisiek te 

kanselleer. 
Geestelike gesag. 

Wêreldsiening-konflik 
Teologie 

562.  Thank you Lord....  Thank you 
Lord that you are showing me 
this is a sexual ritual that they 
are taking her to  

Die terapeut vra die Here dat die 
engele nou sal gaan en haar sal 
beskerm en haar sal terugbring. Hy 
vra dat die engele haar sal terugdra 
na haar liggaam toe. Die terapeut 
bedank die Here (in ŉ sagte stem ) 
dat dit sal gebeur 

Terapeut afhanklik van Here  
Here word gevra om engele te 
stuur 
Engele beskerm haar gees. 
Engele bring gees terug.  
Engele word gevra om Karien 
terug te dra na haar liggaam 
toe.  
Terapeut bedank Here in geloof 
sag vir antwoord op gebed. 

Afhanklikheid van Here 
Versoek Here om Engele te 

stuur. 
Geestelike wesens benodig 

om gees terug te bring. 
Engele beskerm en bring gees 

terug. 
Geloof 

Dankbaarheid teenoor die 
Here 

Wêreldsiening-konflik. 
Engele geïdealiseerde goeie 

objek. 
 
 

563.  (Die terapeut het aan my 
verduidelik dat die Heilige Gees 
dit aan hom openbaar het in sy 
gees). 

Die terapeut bedank die Here twee 
maal dat Hy vir hom gewys het dat 
dit ŉ seksuele ritueel is waarheen 
hulle haar geneem het 

 Dankbaarheid teenoor Here 
twee maal 

Openbaringskennis van Here 
Seksuele ritueel waarna 
demone en satanistiese 

beweging Karien se gees heen 
neem. 

Wêreldsiening-konflik. 
Suggestie. 

gekontroleurde herbelewing 
van seksuele trauma 

564.  Karien:Muum. Mmuh (Sy’s 
terug in haar liggaam daars 
beweging by haar).   

Die terapeut het aan die navorser 
verduidelik dat 536 aan hom deur 
die Heilige Gees geopenbaar is in 
sy gees.  

Persoonlike ervaring van 
Heilige Gees se 
openbaringskennis in menslike 
gees.  

Persoonlike ervaring by 
terapeut van Heilige Gees se 

openbaringskennis. 
Openbaringskennis in menslik 

gees. 
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565.  I just ask you Lord that the 
ritual will stop right now. 

Die deelnemer is terug in haar 
liggaam en daar is beweging by 
haar.  

Na 563 navorser se 
waarneming dat deelnemer se 
gees terug is in liggaam.  
 

Na 563 waarneming dat Karien 
bewussyn herwin het. 

Gees terug in liggaam weer 
lewe by Karien 

566.  I cancel the powers of the high 
priest; I cancel the powers of 
the Mother Witch. 

Die terapeut vra die Here dat die 
ritueel op hierdie oomblik sal stop.  

Geestelike oorlogvoering in 
gebed en afhanklikheid van 
Here. 
Here word gevra om ritueel  op 
hierdie oomblik te stop.  

Geestelike oorlogvoering 
Gebed 

Afhanklikheid van Here 
Vra Here om ritueel te stop. 

Op hierdie oomblik. 
 

567.  I cancel all powers connected 
to her, that is not be broken yet. 

Die terapeut kanselleer die mag 
van die hoëpriester en die 
moederheks.  

Mag van hoëpriester en 
moederheks word 
gekanselleer.  

Geestelike oorlogvoering. 
Geestelike mag van 

hoëpriester en moederheks 
word gekanselleer. 

Wêreldsiening invloed. 
Stop identifikasie met interne 

slegte-vader-objek 
Stop identifikasie met interne 

slegte-moeder-objek 
568.  Now I ask you Lord that you’ll 

bring her back, bring her back 
lord, bring her back Lord... 

Die terapeut kanselleer alle magte 
verbind aan die deelnemer wat nog 
nie gebreek is nie.  

Kansellasie van alle magte 
verbind aan die deelnemer wat 
nog nie gebreek is nie.  

Geestelike oorlogvoering 
Kanselleer enige magte 

(geestelike of natuurlik) wat 
nog nie gebreek is nie. 
Wêreldsiening-konflik 

Skakel terugkeer van enige 
onbewuste aspekte uit. 
Beperk terugkeer van 

onbewuste emosies en 
objekte. 

569.   N: uggh uggh (snak na asem 
soos iemad wie gewurg word) 

Hy vra na 566 en 568 die Here drie 
maal agtereenvolgens om haar 
terug te bring. 

Here word drie maal gevra om 
haar terug te bring.  

Here word drie maal gevra om 
haar terug te bring. 

570.  T: Stop hurting 
her.(beweging/demone) 

Die deelnemer roggel, snak na haar 
asem soos ŉ persoon wat gewurg 
word.  

Fisieke manifestasie  Fisieke manifestasie. 
Roggel en snak na haar asem 
Waarneming soos iemand wat 

gewurg word. 
571.  Karien: sy lê op haar rug op 

die teel vloer kop agter oor 
Die terapeut beveel iemand om op 
te hou om haar seer te maak. Die 

Bevel aan 
onbekende/onsigbare persoon 

Engelse bevel aan onbekende 
onsigbare persoon 
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gebuig en dit klink asof sy 
verstik aan iets, guuuhh guuhh, 
(gorrel geluit) 

terapeut het aan die navorser 
genoem dat hy die beweging en 
enige demone beveel het om op te 
hou om haar seer te maak.  

om op te hou om Karien seer te 
maak.  

(demoon/gees/ Satanistiese 
beweging) om op te hou om 

Karien seer te maak. 
 

Wêreldsiening-konflik 
Visuele Hallusinasie Vs. illusie 

. 
572.  T: Lord I ask that your Angels 

will intervene right now, in the 
name of Jesus Christ.  Michael 
and all your angels, go into the 
situation and bring her back. 

Die deelnemer lê op haar rug op 
die teëlvloer met haar kop agteroor 
gebuig. Die deelnemer maak ŉ 
roggel-, keelskoonmaakgeluid wat 
vir hom klink asof sy verstik aan 
iets 

Karien op rug op teëlvloer kop 
agter oor gebuig.  

Kop agter oorgebuig 
Liggaamsposisie lêend. 

Roggel-, 
keelskoonmaakgeluid. 

Ouditiewe waarneming: asof 
sy verstik aan iets. 

573.  U are save there’s safe people 
here. 

Die terapeut vra dat die Here in die 
Naam van Jesus Christus dat sy 
engele tussenbeide sal tree of 
ingryp. Hy gee ŉ bevel aan Michael 
en al sy engele om in die situasie in 
te gaan en die deelnemer terug te 
bring.  

Here word gevra om 
tussenbeide te tree en in te 
gryp  
Bevel aan Michael en al sy 
engele om in situasie in te gaan 
en deelnemer terug te bring. 

Ingryping van Here word 
gevra. 

Geestelike ingryping van Here 
word gevra. 

Here gevra om tussenbeide te 
tree. 

Geestelike oorlogvoering 
Michael en engele word beveel 

om in situasie te gaan en 
Karien terug te bring. 

574.  Karien: Huuuummmhu (sukkel 
en huig na haar asem) 

Hy noem aan die deelnemer (alter ) 
dat sy veilig is hier en dat sy in die 
teenwoordigheid van veilige mense 
is.  

Alter  
Skep veilig omgewing.  
Verbale kommunikasie dat alle 
mense teenwoordig veilige 
mense is.  

Alters 
Spreek persoonlikheid aan 

Skep veilige omgewing 
verbale kommunikasie dat alle 
persone teenwoordig veilige 

persone is. 
575.  T: Karien come back, come 

back to your body. 
Die deelnemer sukkel en hyg na 
haar asem.  

Asemhaling swaar.  
Hyg na asem  

Swaar asemhaling 
Hyg na asem. 

Psigosomatiese angs beperk 
asemhaling 

576.  Can you see the light? Die terapeut gee ŉ bevel aan 
Karien om terug te kom, om terug 
te kom na haar liggaam toe.  

Bevel aan Karien om terug te 
keer na haar liggaam toe.  

Spreek gees van Karien aan 
om terug te keer na liggaam 

577.  Can you see the light? ... Can Hy vra haar of sy die lig kan sien  Terapeut vra of sy lig kan sien  Is die lig sigbaar. 
Geestelike lig. 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



you hear me? Can you hear 
me? 

578.  Karien: eeehjee jee. (Dit klink 
soos vark se skreeu geluit asof 
sy heigend diep probeer asem, 
asof sy gewurg word en nie 
asam kan haal nie dis ‘n hees 
in asem, asof sy nie asem kry 
nie en sy reageer nie op sy 
vrae nie). 

Die terapeut vra vir Karien of sy die 
lig kan sien en of sy hom kan hoor.  

Herhaal vraag of Karien die lig 
kan sien.  
Toets vlak van bewussyn.  

Herhaal vraag of sy die lig kan 
sien (suggestie) 

Toets vlak van bewussyn. 

579.  T: Lord I ask that You will take 
the cord around her neck off, I 
cut it lose. She will be able to 
breathe. 

Die deelnemer maak ŉ onaardse 
geluid wat vir die navorser klink: 
- soos ŉ vark wat skreeu, 
- soos iemand wat hygend diep 
probeer asemhaal,  
- asof die deelnemer gewurg word 
en nie asem kan haal nie.  
- hees en asof sy nie asem kry nie.  
Die deelnemer reageer steeds nie 
op die terapeut se vrae nie.  

Onaardse geluid wat ouditief 
waargeneem word as ŉ vark 
wat skree of hygend probeer 
asemhaal of gewurg word en 
nie kan asemhaal nie, ŉ hees 
klank, gebrek aan asemhaling.  
Reaksieloos  

Onaardse geluid. 
Ouditiewe waarneming. 

Vergelyk waarneming met 
-vark wat skree 

hygende asemhaling van 
gewurgde persoon 

- gebrek aan asemhaling 
- hees klank. 

Karien toon geen reaksie. 
Psigosomatiese reaksie 
Demoniese manifestasie 

Dierlike 'states'. 
 

580.  ( N: eeehuie. huig na haar 
asem in die middel van die 
woord Breath dis net een teug 
na binne). 

Die terapeut vra die Here om die 
koord om haar nek af te haal. Die 
terapeut sny die koord af. 
Hy verklaar dat sy in staat sal wees 
om asem te haal 

Terapeut vra dat Here die 
koord om nek af haal. 
Terapeut sny self die koord af.  
Verklaring dat sy in staat sy sal 
wees om asem te haal.  

Wêreldsiening-konflik. 
Here word gevra om 

geestelike koord om haar nek 
af te haal. 

Terapeut voer gesag uit. 
(suggestie) 

581.  The cord is cut lose in the 
name of Jesus Christ right now. 
Lord cut her lose in the spirit 
right now, cut her lose. 

Sy hyg na haar asem in die middel 
van die woord 'breath' voor die 
terapeut sy sin kon voltooi. Vir die 
navorser is dit net een teug na 
binne soos iemand wat lank onder 
water was en opkom.  

Voor voltooiing van sin hyg 
Karien na asem  

Voor terapeut sin voltooi, hyg 
deelnemer na asem. 

Een diep teug na asem 
Ouditiewe waarneming word 
vergelyk met persoon wat te 

lank onder water was en 
opkom. 

582.  Lord and I ask that you will Die terapeut noem dat die koord in Naam van Jesus Christus Twee maal word Here se hulp 
gevra om koord af te sny. 
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send about your angels to show 
her a light, that she can follow 
that light back to her body. ] 

die naam van Jesus Christus 
afgesny is. 
Die terapeut vra die Here twee 
maal om haar onmiddellik los te sny 
in die gees.  

Noem dat koord afgesny sal 
wees  
Twee maal word Here gevra 
om koord onmiddellik af te sny. 

Onmiddellik 
In die naam van Jesus 

Christus 
Geestelike oorlogvoering. 

Wêreldsiening-konflik 

583.  Karien, can you hear me? Can 
you see the light? 

Die terapeut vra die Here om sy 
engele rond te stuur om aan die 
deelnemer die lig te wys sodat sy 
die lig kan volg terug na haar 
liggaam toe.  

Here word gevra om engele 
rond te stuur om die lig aan 
deelnemer te wys. Sodat sy die 
lig kan sien en die pad kan volg 
na haar liggaam toe.  

Here en hulp van sy engel 
word gevra. 

Engele moet lig wys aan 
deelnemer se gees om pad te 

vind na liggaam. 
Geestelike wêreld 

Wêreldsiening-konflik. 
Lig metafoor vir hoop. 

Engele geïdealiseerde objek 
en redder wat sal red. 

584.  Karien: (Knik haar kop, maar 
kop buig weer agter haal 
snaaks asem asof sy aan iets 
stik of asof iets in haar keel 
vassit) hugg hugg.   

Die terapeut vra aan Karien of sy 
hom kan hoor en of sy die lig kan 
sien.  

Terapeut toets of Karien hom 
kan hoor.  
Toets visuele geestelike 
waarnemingsvermoë  
 

Karien 
Toets gehoor en 
bewussynsvlak 

Wêreldsiening-konflik. 
Geestelike sintuie. 

Toets visuele suggestie. 
585.  T: Lord the poision they are 

trying to use agianst her right 
now I cancel it in the name of 
Jesus Christ. 

Karien knik haar kop beamend 
maar haar kop buig weer agteroor 
terwyl sy snaaks asemhaal asof sy 
aan iets stik. Dit klink vir die 
navorser asof daar iets in die 
deelnemer se keel vassit en sy 
maak haar keel skoon.  

Karien knik beamend dat sy die 
lig sien en bewus is.  
Kop buig agteroor en klink of sy 
stik.  
Iets in keel vassit en keel skoon 
maak.  

Karien dui nie-verbaal 
bewustheid en sig van lig aan. 
Psigosomatiese pyn en angs 

wat asemhaling beperk. 
Ouditiewe waarneming iets in 

keel,  keeskoonmaak. 

586.  Thank you Lord that You are 
helping her now in the spirit, 
that you will bring her back to 
her body right now (2 sek, stil). 

Die terapeut noem aan die Here dat 
hy die gif wat hulle teen haar 
probeer gebruik op hierdie oomblik 
kanselleer in die naam van Jesus 
Christus.  

Terapeut noem aan Here dat 
gif wat hulle teen haar gebruik 
op hierdie oomblik gekanselleer 
is in die naam Van Jesus 
Christus.  

Geestelike oorlogvoering in 
die Naam van Jesus Christus. 

Oorlog teen Satanistiese 
beweging in die 
geesteswêreld 

Afhanklikheid van Here om gif 
wat in gees gegee word, te 

kanselleer. 
Emosionele ervaring van 
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trauma en angs of 
psigosomatiese pyn word 
metafories gesien as gif. 

587.  Thank you Lord. Lord I ask that 
you will hide her now. 

Die terapeut bedank die Here dat 
hy Karien nou in die gees help, en 
dat Hy haar dadelik sal terugbring 
na haar liggaam toe.  
Daar is ŉ 2 sekonde stilte.  

Dankbaarheid in geloof dat 
Here Karien in geestelike 
wêreld bystaan.  
Dank dat Here haar dadelik sal 
terugbring na liggaam toe. 
2 sekonde stilte.  

Sedert 535 vyf kon niks 
werklik Karien laat bewussyn 
herwin nie. Laat vraag oor of 
terapeut se kommunikasie as 
hipnotiese suggesties gesien 

kan word. 
Dankbaarheid teenoor Here. 

Here se bystand in Geestelike 
wêreld 

Here terugbring van gees na 
liggaam. 

 
588.  That You will remove her 

supernatuarally now from that 
ritual, (sy beweeg op grond 
Uggh ummgh humm humm). 

Die terapeut bedank die Here twee 
maal vir 587 en hy vra die Here om 
haar weg te steek/ te verberg.  

Twee maal bedank Here 
Here word gevra om Karien in 
gees te verberg.  

Bedank Here twee maal in 
geloof vir 587 

Verberging in die Gees deur 
Here. 

Wêreldsiening-konflik 
Spreek vervolgingsangs aan. 

589.  Lord remove her from that ritual 
bring her back replace her body 
right now (humm huymm 
hyumm saggiese huil)   

Hy vra dat die Here haar 
bonatuurlik sal verwyder van die 
ritueel op hierdie oomblik.  
Karien beweeg op die grond, sug, 
steun en kreun.  

Here word gevra vir 
bonatuurlike verwydering vanaf 
die ritueel op hierdie oomblik.  
Karien toon liggaamsbeweging 
en uiter nie-verbale kreune en 
klanke.  

Geestelike intervensie 
Here word gevra om bo- 

natuurlik Karien se gees van 
ritueel te verwyder. 
Geestelike wêreld. 

Wêreldsiening-konflik. 
Reaksie by Karien na gebed. 

Nie-verbale kreune en 
liggaamsbeweging. 

590.  Karien: Sy maak geluide, Umm 
umm. 

Die terapeut vra dat die Here haar 
sal verwyder, afhaal van die ritueel 
en haar sal terugbring, dat hy haar 
liggaam sal vervang op hierdie 
oomblik. Die deelnemer huil 
saggies.  

Here word drie goed gevra:  
Haal Karien se gees af van 
ritueel  
Bring Karien se gees terug 
Dat liggaam vervang sal word  

Here word gevra vir drie 
geestelike intervensies 

Afhaal van ritueel) 
Satanistiese seksuele ) 

Terugbring van Karien se gees 
na liggaam 

Vervanging van liggaam. 
Huil sag. 

591.  T:Are you going away? Karien Die deelnemer maak piepgeluide.  Pre-verbale piepgeluid  Pre-verbale kommunikasie. 
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can you hear me?... Karien can 
you hear me?... Can you hear 
me? umm Karien can you hear 
me? (1 sek ) 

592.  N: (reageer niks 2sek stilte.) 
Thank you Lord I come now 
against all spiritual powers, 
from Satan, Lucifer, Belail, and 
Liviathan (Kroon prinse) your 
powers are cancelled in the 
name of Jesus Christ.... 

Die terapeut vra of Karien weggaan 
of beweeg. Hy vra haar 2 maal of 
sy hom kan hoor. 
Hy vra weer vir Karien of sy hom 
kan hoor.  
Daar is ŉ sekonde stilte.  

Dissosiasie 
Verbaal word gevra of Karien 
weggaan. 
Vra twee maal of sy hom kan 
hoor.  
Toets vlak van bewussyn.  
Een sekonde stilte.  

Verbale vraag of Karien 
dissosieer. 

Verbale kommunikasie 
Toets twee maal vlak van 

bewussyn 
Een sekonde stilte. 

Beweeg weg in die gees. 
Wêreldsiening 

 
593.  Karien: muuh Mmmuhhhuh ( 

agressiewe pynvolle kreune, sy 
kry konvulsagtige 
rukbewegings op die grond, 
voete skop vorentoe en agter 
toe). 

Die deelnemer reageer steeds nie.  
Die terapeut dank die Here dat hy 
nou teen alle geestelike kragte van 
Satan, Lucifer, Biliam en Livitiaan 
kan kom en hulle kragte kan 
kanselleer 
in die Naam van Jesus Christus.  
Satan, Lucifer, Biliam, en Livitiaan 
is vier kroonprinse van die 
geestelike wêreld.  

Reaksieloos  
Dankbaarheid teenoor die Here 
Geestelike oorlogvoering.  
Terapeut staan teen geestelike 
kragte van Satan, Lucifer, 
Biliam en Livitiaan in die naam 
van Jesus Christus.  

Vir kroonprinse van die 
Satanistiese geestelike 

wêreld. 
Dankbaarheid teenoor die 

Here 
Geestelike oorlogvoering 

Gebed 
Neem gesag in  

Naam van Jesus Christus teen 
gepersonifieerde demoniese 

magte of prinse 
Lucifer 
Biliam 

Levitiaan 
Satan 

594.  Incibus, your powers are 
bounded in the name of Jesus 
Christ. 

Soos wat die terapeut bid in 595 
steun-kreun die deelnemer op 
aggressiewe en pynlike wyse. Sy 
kry ook konvulsieagtige 
rukbeweging en haar voete skop 
vorentoe en agtertoe terwyl sy op 
die grond lê.  

Gebed 
Steun- en kreungeluide soos 
wat die terapeut bid.  
Somatiese konvulsieagtige 
rukbewegings  
Voete skop (groot motoriese 
bewegings 
Liggaam in lêende posisie.  

Gebed. 
Nie-verbale kommunikasie 

Steun- kreungeluide. 
Somatiese kunvulsie-agtige 

ruk bewegings. 
Groot-motoriese bewegings 
Demoniese manifestasie? 

Psigosomatiese manifestasie. 
Lêende liggaamshouding. 

Wêreldsiening-botsing. 
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595.  (3 sek stilte dan trap/skop sy op 
die vloer).   

In die Naam van Jesus Christus 
verklaar die terapeut aan Incibus 
(Incibus is sedert 400 A.D. bekend 
as ŉ demoniese gees wat vroue 
molesteer en of 
geslagsgemeenskap met vrouens 
het).  

In die naam van Jesus 
Christus.  
Geestelike oorlogvoering  
Verklaring aan Incibus of 
seksuele demoniese gees 

Geestelike oorlogvoering in 
die naam van Jesus Christus 

Verklaar aan Incibus. 
Incibus is ŉ seksuele 

demoniese gees 
Demoniese gees wat vrou 

molesteer. 
Wêreldsiening-botsing. 

596.  Lord I ask that you will bring her 
back to her body right now, that 
you will just protect her. Bring 
her back lord. 

Daar is ŉ 3 sekonde stilte waarna 
die deelnemer in die vloer in 
trap/skop terwyl sy op die vloer lê.  

Drie sekonde stilte 
Groot-motoriese 
skopbewegings in vloer in.  

3 sekonde stilte. 
Groot-motoriese 

skopbeweging in vloer. 
Somatiese ervaring van pyn 

Demoniese manifestasie. 
597.  2 sekondes stilte. Thank you 

Jesus... Jesus you are in 
control. I ask... 

Die terapeut vra die Here om die 
deelnemer terug te bring na haar 
liggaam toe en om haar net te 
beskerm. 
Hy vra weer dat die Here haar sal 
terugbring.  

Terapeut afhanklik van Here, 
vra Here om Karien terug te 
bring na haar liggaam toe.  
Beskerming van Here word 
gevra.  
Here word weer gevra om haar 
gees terug te bring na haar 
liggaam toe. 

Afhanklikheid van terapeut 
van die Here 

Geestelike hulp van Here 
gevra om Karien se gees terug 
te bring na haar liggaam toe. 

Word twee maal gevra. 
Geestelike wêreld 

Intervensie om Karien 
bewussyn te laat herwin 

598.  Karien:uhuummphhh (Skielik 
het haar liggaam weer lewe en 
sy sit plat op knieë elmboë teen 
die grond. 

Daar is ŉ twee sekonde stilte na die 
gebed in 597. Die terapeut bedank 
Jesus en hy dank Jesus dat hy in 
beheer is. Hy begin om Jesus iets 
te vra, maar word onderbreek deur 
die deelnemer wat kreun. 

Twee sekonde stilte.  
Gebed  
Bedanking van Jesus  
Dankbaarheid dat Jesus in 
beheer is  
Rig versoek aan Jesus, maar 
word onderbreek  

Gebed 
Gebed word onderbreek 

Bedanking van Jesus 
Dankbaarheid teenoor Jesus 

Christus 
Wêreldsiening-konflik 
Idealiseer goeie objek. 

Twee sekonde stilte 
Nie-verbale kommunikasie 

Kreungeluide. 
599.  Sy kyk verward rond, oë knip ‘n 

paar keer, dit lyk asof sy my nie 
waarneem nie en haar self in 
haar omgewing oriënteer.  

Die deelnemer skree skielik terwyl 
die terapeut bid in 598. Haar 
liggaam het skielik weer lewe en sy 
sit plat op haar knieë met haar 
elmboë teen die grond.  

Verbale kommunikasie van 
pyn/vrees tydens gebed in 598. 
Verandering in liggaamsposisie 
Liggaam toon lewe.  
Liggaamsposisie gebukkend 
met elmboë op die grond.  

Verbale kommunikasie van 
pyn en vrees. 

Herwinning van bewussyn. 
Waarneembare verandering in 

gedrag en liggaamsposisie. 
Gees terug in liggaam. 

Liggaam toon lewe 
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Gebed in 597 geantwoord. 
Gebukkende liggaamsposisie 

elmboë op grond. 
600.  Onmiddelik toe sy uit die koma 

tiepe staat uit is bid die 
terapeut) 
T: Lord I ask that you will close 
the astral plains right now, and 
bring her back. 

Die deelnemer kyk verward rond. 
Haar oë knip ŉ paar keer. Die 
navorser se waarneming is dat dit 
voorkom asof die deelnemer hom 
nie waarneem nie en of sy haarself 
in haar omgewing oriënteer.  

Disoriëntasie.  
Verwarde rondkyk.  
Oë knip  
Karien neem volgens navorser 
se waarneming nie waar nie.  
Dissosiasie  
Veelvuldige persoonlikhede  

Oorskakeling van 
persoonlikhede 

Disoriëntasie 
Maniërisme. 

Waarneembare 
gedragsverandering. 

DID veelvuldige 
persoonlikhede. 

Dissosiasie 
Selektiewe aandag 

601.  Karien/Baba alter: sy begin 
huil soos ‘n baba wat 
pasgebore is (dit is anders as 
die eerste huile),  maar baie 
rustiger en kalmer as vroeër. 

Onmiddellik nadat die deelnemer 
uit die koma-tipe staat uit is, bid die 
terapeut dat die Here die astrale 
vlaktes (plains) onmiddellik sal 
toemaak en haar sal terugbring.  

Herwinning van bewussyn 
Ontwaking uit koma-agtige 
staat. 
Gees terug in liggaam 
Onmiddellik na oorskakeling 
van persoonlikheid bid terapeut 
tot Here 

Herwinning van bewussyn 
Gees teug in liggaam 

Geestelike wêreldsiening 
Veelvuldige persoonlikhede 

Verwisseling van 
persoonlikhede 

Gebed 
Geestelike hulp van Here word 
in geroep om astrale vlaktes 

onmiddellik toe te maak. 
Wêreldsiening-botsing. 

Keer terugkeer van slegte 
objek. 

602.  T: Lord... Hallo!, (huil ween 
agtig soos baba wat intense 
pyn het). 

   

603.  O.k..Lord. Lord just protect her 
bring her bak... Karien kan jy 
my hoor? 

Karien /baba-alter begin huil soos ŉ 
pasgebore baba. Vir die navorser 
klink hierdie baba-huile anders as 
die baba-huile van vroeër en dis  is 
rustiger en kalmer.  

Baba-alter 
Hartseer en pyn uitgedruk deur 
te huil  

Baba-alter. 
Hartseer 

Huil 
Baba huil rustiger en kalmer. 
Minder angstige en onrustige 

baba-alter. 
604.  (Karien: se liggaam is baie 

rustig en kalm) Lord can you  
please  send me an inturpreter 

Hy roep na die Here en dan groet 
hy die deelnemer met die woord: 
“Hallo”. Die deelnemer huil nou 

Terapeut roep na Here 
Groet alter met woord “hallo” 
Huil weenagtig soos 

Geestelike hulp 
Interne objek. Pre-Oedipale 

weenagtige huile (verlies 
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for this personality quickly, 
Thank you Lord. 

weenagtig soos ŉ baba wat intense 
pyn ervaar.  

baba wat intense pyne ervaar  introjeksie) 
Huil soos baba wat pyn 

ervaar. 
Somatiese ervaring van 

introjek. 
605.  Waarneming: Sy huil soos ‘n 

baba wat ‘n paar maande oud 
is en dit klink ook identies so op 
die oudioband. 

Die terapeut sê: “Reg so, Here.” 
Die terapeut vra die Here om die 
deelnemer te beskerm en haar net 
terug te bring. Na dat hy die Here 
gevra het om haar terug te bring, 
vra die terapeut vir Karien of sy 
haar kan hoor.  

Here word aangespreek  
Here se beskerming word 
gevra. 
Here word gevra om haar terug 
te bring na haar liggaam  
Toets vlak van bewussyn  
Empatie.  
Karien kan hoor.  

Gebed. 
Geestelike beskerming van 

Here word gevra 
Fantasie van geprojekteerde 

goeie objek. 
Geestelike hulp om haar terug 

te bring na liggaam 
Empatie help met re-integrasie 
van projektiewe identifikasie. 

606.  Die terpeut het my meegedeel 
dat Karien ‘n 6 maande oue 
Baba alter het, en dat wanneer 
sy uitkom (wat baie skaars is) 
bid hy vir ‘n interpreteerder. 

Die navorser neem Karien se 
liggaam as baie rustig en kalm 
waar. Die terapeut vra of die Here 
asseblief vinnig vir hom ŉ vertolker 
sal bring vir hierdie persoonlikheid. 
Daarna dank die terapeut die Here 
vir sy versoek.  

Visuele waarneming van Karien 
se liggaam is rustig en kalm.  
Geestelike hulp word gevra vir 
vertolker.  

Visuele waarneming van 
liggaam: verlaging in angs en 

vervolging van deelobjek. 
Karien 

Geestelike hulp 
Fantasie 

idealisering van goeie objek 
en terugkeer van self/objek-

verteenwoordiging 
607.  Tammy ( ‘n kinder alter)  

interpreteer  gewoontlik die 
gevoellens van baba alters sê 
hy, Hy verkies  om onmiddelik 
wanneer sy uitkom  die Heilige 
Gees te vra om ‘n 
interpreteerder vanuit haar 
sisteem  te stuur aangesien 
hierdie baba alter intense pyn 
ervaar) 

Die navorser neem verder waar dat 
die deelnemer huil op die 
oudioband identies soos ŉ paar 
maande oue baba. 

Ouditiewe waarneming is dat 
Karien huil soos paar maande 
oue babatjie.  

Regressie tot paranoïde 
skisoïede posisie. 

gedesintegreerde ego 
Valse self kinderalters 

Dissosiasie 
Ouditiewe waarneming 

608.  Karien: (Onmiddelik seker 
binne ‘n sekonde switch sy) 
hah hah harde vinnige asem 
haling. 

Die deelnemer het aan die 
deelnemer genoem en hom 
meegedeel dat Karien ŉ 6 maande 
oue baba-alter het. Die terapeut het 

Terapeut noem Karien besit 
twee maande oue baba alter.  
Kom nie gereeld na vore nie.  
Bid vir vertolker indien sy na 

Twee maande oue baba-alter. 
Paranoïde skisoïede valse self 
deel objek vervolgingsangs. 

Projektiewe identifikasie 
Fantasie idealisering. 
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ook genoem dat hierdie alter nie 
gereeld na vore kom nie, maar 
wanneer sy na vore kom, bid hy vir 
ŉ vertolker.  

vore kom.  Alter kom nie gereeld na vore. 
Beweeg selde in paranoïde 

skisoïede posisie in. 
Gebed geestelike hulp vra 

vertolker. 
Oordrag 

Onbewuste manipulasie van 
Terapeut. 

609.  T: Hallo! Your save, (Karien 
haal diep envinnig asem, sy kyk 
verward rond, lyk angsting 
onseker bang, verskrik.) What’s 
your name? 

Wanneer hy bid vir ŉ vertolker kom 
Tammy, ŉ kinderalter, na vore wat 
dan die gevoelens van die baba-
alter interpreteer. 
Die terapeut verkies dit om 
onmiddellik wanneer die baba-alter 
na vore kom die Heilige Gees te vra 
om ŉ vertolker vanuit die 
deelnemer se sisteem te stuur 
aangesien hierdie baba-alter 
intense pyn ervaar.  

Tammy, kinderalters, word 
ontlok tydens gebed. 
Interpretasie van gevoelens 
deur kinderalters. 
Terapeut kies om onmiddellik 
projeksie van deelobjekte 
projekteer op Heilige Gees.  
Terapeut soek geestelike hulp 
van Heilige Gees vir baba-alter. 
Sensoriese pyn van alter baie.   

Gebed ontlok alters 
Valse self kom na vore. 
Disintegrasie van ego. 

Gevoelens word vertolk deur 
kinderalter. 

Fantasie oorgangsobjek 
(kinderalters) 

Geestelike hulp van Heilige 
Gees word gevra om vertolker 
vanuit die sisteem na vore te 

bring. 
Primêre narsissisme en 

sensoriese ervaring bring pyn. 
610.  Tanja (onbekende alter): Ta-n 

n e -y  (huilirig). 
Onmiddellik tydens sy gebed in 606 
haal die deelnemer vinniger en 
harder asem. Die navorser neem 
dieselfde as in 600 waar.  

Tydens gebed versnel 
kinderalters se asemhaling en 
stemtoon verhard.  

Aanval op  goeie objek in 
fantasie. 

Terapeut hou nie projektiewe 
identifikasie van baba-alter nie 

Gebed 
Soek geestelike wêreld hulp. 

Dissosiasie 
Oorskakeling van 

persoonlikheid 
Gefragmenteerde ego. 
Wêreldsiening-konflik. 

611.  T: Tammy can you speak to 
me? 

Die terapeut groet hierdie alter wat 
in 610 na vore gekom het en noem 
aan haar dat sy veilig is.  
Die navorser neem waar dat 
Karien/alter diep en vinnig 
asemhaal, verward rondkyk, 

Identifiseer alter.  
Skep veilige omgewing vir 
behouding van die valse self 
(behouding contain) 
Verwarring  
Disoriëntasie  

Identifisering van alter 
Behou. 

Skep verbaal ŉ veilige 
omgewing 
Verwarring 

Disoriëntasie 
Verhoging van angs. 
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onseker, angstig en verskrik 
voorkom.  
Die terapeut vra nadat die 
deelnemer bogenoemde getoon 
het, aan die alter wat sy/haar naam 
is.  

Versnelling van asemhaling 
tempo 
Angstig  
Identifiseer persoonlikheid.  

Angstigheid 
Karien 

Paranoïde skisoïede angs 
Vals self. 

612.  Tanja (onbekende alter): 
Umm, 

In ŉ huilerige, onduidelike stem 
antwoord die deelnemer die vraag 
in 611 en noem dat sy nie Tammy 
is nie.  

Huilerige, onduidelike stem  
Verbale beantwoording van 
vraag in 611 
Noem dat persoonlikheid nie 
Tammy is nie.  

Huilerige onduidelike stem 
Verbale beantwoording van 

vraag in 611, 
Alter nie Tammy nie 

Veelvuldige persoonlikhede 
Dissosiasie 
Valse self 

Deel-objek. 
613.  T: Are you ‘O.k. Tammy ? Die terapeut vra vir Tammy of sy 

met hom kan praat.  
Terapeut vra of Tammy met 
hom kan praat  

Terapeut vra na dissosiatiewe 
self met naam van Tammy. 

Soek verbale kommunikasie 
met Tammy. 

Valse self 
Gefragmenteerde ego. 

614.  Tanja (onbekende alter): I’m 
not Tammy? (Kinder stem) 

Vraend neurieklank.  Nie-verbale neurieklank  Nie-verbale kommunikasie 
Vraende neurieklank. 

615.  T: Who are you? Die terapeut vra vir Tammy of sy 
oukei is.  

Terapeut vra of Tammy oukei 
is.  

Veiligheid van Tammy word 
ondersoek. 

Empatie behouding vir ego 
deel word geantisipeer. 

616.  Tanja (onbekende alter): 
Tanja? 

Die alter noem aan die terapeut in 
ŉ kinderstem dat sy nie Tammy is 
nie. 

Alter noem steeds in 
kinderstem dat sy nie Tammy is 
nie.  

Verkeerde naam vir alter. 
Kinderstem (regressie) 

Valse self 
Dissosiasie 
Ontkenning 

Ego-disintegrasie. 
Alter in 606-615 is nie Tammy 

nie. 
617.  T: uumuhh? (Vraend) Die terapeut vra wie sy/hy is.  Terapeut vra identiteit van alter  Bepaling van identiteit van 

alter 
Verbale kommunikasie 

618.  Tanja (onbekende alter): mmu Die alter antwoord die terapeut en Verbale kommunikasie dat alter Interne wêreld 
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mmu ( Nee)(die deelnemer kom 
agstig voor dit lyk of sy bang is 
vir die terapeut.) 

noem dat sy Tanja is.  Tanja is. Nuwe alter 
Disintegrasie van ego. 

Dissosiasie 
Of integrasie 

Groter bewussyn van 
gefragmenteerde ego. 

Nuwe alter. 
Tanja. 

619.  T: Do you know me? Die terapeut klink verbaas en 
vraend neurie hy ekskuus.  

Terapeut is verbaas, vra, neurie 
ekskuus.  

Nie-verbale neurievraag deur 
terapeut (projektiewe 

identifikasie) 
Verbasing van terapeut. 

620.  T: Muhh? (Vraend) Tanja kom angstig voor en dit lyk 
vir die navorser of sy bang is vir die 
terapeut. Soos ŉ kind neurie sy: 
“Nee”.  

Tanja kom angstig voor.  
Visuele waarneming dat Tanja 
vrees ervaar. Bang is vir 
terapeut.  
Neurie soos ŉ kind: “Nee”.  

Tanja angstig 
Paranoïde skisoïede vrees 
Projektiewe identifikasie 

Terapeut nou die bedreigende 
objek wat interne ego kan 

vernietig. 
Nie-verbale kommunikasie. 

Neurie soos kind. 
621.  T: What level are you? 

onbekende alter):  
Die terapeut vra empaties of die 
Tanja hom ken of weet wie hy is.  

Empatie 
Vra of Tanja hom ken.  

Empatie skep ruimte van 
behoud en verlaging van 

angs. 
Metabolisering van 

projektiewe identifikasie en 
vrees dat objek sal vernietig. 

Interne wêreld. 
622.  Tanja (onbekende alter): 

Three? (kinderlike stem) 
Tanja is onseker en neurie vraend.  Tanja onseker, neurie vraend  

Nie-verbale kommunikasie  
Sensoriese ervaringswêreld 
Nie-verbale kommunikasie 

623.  T: Level three. I’m Diwan I 
know you are not alowed to 
speak to me.  

Die terapeut vra op watter vlak is sy Terapeut vra watse 
intrapsigiese vlak die alter is.  

Interne wêreld 
Fantasie 

Terapeut onduidelik oor 
intrapsigiese vlak. 

624.  I’m here to help you, Can I help 
you? 

Tanja antwoord die terapeut se 
vraag in 632 in ŉ kinderstem en 
noem dat sy op vlak drie is. 

Tanja antwoord terapeut maklik 
in kinderstem noem sy is derde 
intrapsigiese vlak.  

Tanja antwoord terapeut 
verbaal 

Kinderlike stem 
Dissosiasie 

Self/objek-verteenwoordiging 
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Derde intrapsigiese vlak. 
625.   Die terapeut noem bevestigend 

vlak drie. Daarna stel hy homself 
aan Tanja voor en hy noem aan 
haar dat hy weet sy word nie 
toegelaat om met hom te praat nie.  

Terapeut dui verstaan aan. 
Terapeut oriënteer alter ten 
opsigte van persoon.  
Noem dat hy bewus is van haar 
vervolgingsangs.  

Behouding containing 
Behoudende verhouding van 

terapeut na Tanja. 
Behouding van projeksie 
Derde intrapsigiese vlak. 

Metabolisering van projeksie 
Oriënteer alter ten opsigte van 

persoon. 
Maak vervolgingsangs 

bewustelik 
Fantasie van eenheid 

samesmelting. 
626.  Tanja (onbekende alter): 

ummhuh ( pynlike kreun) 
Die terapeut noem dat hy hier is om 
haar te help en vra of hy van enige 
hulp vir haar kan wees.  

Terapeut bied hulp aan 
Skep van veilige omgewing  
Terapeut hier om behoeftes, 
impulse en geassosieerde 
emosies in fantasie aan te 
spreek  

Good enough mothering 
Terapeut 

Behoudende omgewing. 
Aanbied van hulp. 

 

627.  T: Do they hurt you? (die 
beweging of demone of die 
council) 

   

628.  Tanja (onbekende alter): 
MMMUU (JA) 

Tanja kreun pynlik.  Tanja kreun pynlike kreune  Nie-verbale kommunikasie 
Sensoriese ervaringswêreld 
Paranoïde skisoïede angs 

moontlike vrees dat terapeut 
ego gaan vernietig of 
behoeftes te veel is. 

629.  T: Can I take your hand.( 
empaties)  

Die terapeut vra vir Tanja of hulle 
haar seermaak. Die terapeut het 
aan die navorser genoem dat hulle 
hier verwys na die beweging 
demone, of die Raad/raad binne 
Karien se sisteem.  

Terapeut vra of demoniese 
magte of interne slegte objekte 
haar seermaak.  
 

Raad interne 
vervolgingsobjekte. Slegte-

self- objek verteenwoordiging. 
Geestelike wêreld 

Wêreldsiening-botsing 
Fantasie 

Interne slegte objek val ego 
aan, veroorsaak angs en 

somatiese seer. 
Onbewuste wens dat terapeut 
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slegte self/objekte sal 
vernietig 

Projektiewe Identifikasie 
Oordragverhouding. 

Splitsing 
Dissosiasie 

Demone metafoor vir 
terugkeer van geprojekteerde 
slegte aanvallende self/objek. 

630.  I’m not here to hurt you ? Selfversekerd en beamend Tanja 
neurie “Ja” op die vraag in 629 

Tanja antwoord nie-verbaal in 
neuriestem ja op vraag in 629.  

Valse self 
Oorgangsobjek gebrekkige 

ego funksie. 
Nie-verbale kommunikasie. 
Integrasie of disintegrasie. 

631.  Tanja (onbekende alter): HUH 
Huh Huh onrustige vinnige 
asem haling. 

Die terapeut vra empaties of hy 
haar hand kan neem.  

Empatie  
Projektiewe identifikasie  
Terapeut spreek sensoriese 
fantasiebehoefte aan.  
Neem haar hand  

Sensoriese kontak tussen 
terapeut en Tanja. 

Oordragverhouding speel in 
projektiewe identifikasie in. 

Fantasie 
Primêre narsissisme en 
Almagtigheidsfantasie. 
Empatie =good enough 

mothering. 
Hand moontlike 

oorgangsobjek vir ego 
integrasie / disintegrasie. 

 
632.  T: Are you in a ritual? Die terapeut noem weer aan die 

deelnemer dat hy nie hier is om 
haar seer te maak nie.  

Terapeut herhaal die verbale 
skep van veilige omgewing  
Spreek vervolgingsangs aan.  
Metabolisering van projekte 
angs.  
 

Verbale skep van veilige 
omgewing. 

Ouditiewe introjeksie 
Empatie =good enough 

mother 
Skep veilige omgewing. 

Oordragverhouding 
Metaboliseer detoksifiseer die 

angs. 
Te vroeë re-integrasie van 

projektiewe identifikasie van 
vrees dat objek gaan vernietig 
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of behoefte te veel is. 
633.  Tanja (onbekende alter): 

Ummm (Ja) 
Tanja begin effens vinniger en 
onrustiger asemhaal.  

Angs as gevolg van oordrag- 
verhouding.  

Asemhalingstempo versnel 
Verhoging in angs 

Teenoordrag 
Verhoging van angs 
Intrapsigiese konflik 

634.  T: Inside ? (Die terapeut het 
verduidelik dat binne haar 
sisteem is daar alters wat 
bekend staan as die counsil 
wat soms die alters straf en 
pynig. 

Die terapeut vra vir Tanja of sy in ŉ 
ritueel is.  

Terapeut simboliseer 
vervolgingsangs as ritueel  
Ritueel  

Wêreldsiening-konflik 
Ritueel ŉ werklikheid. 

Eksternalisering van slegte 
vernietigende objek 

Konkrete denke. 
Simbolisering van 
vervolgingsangs. 

635.  Van hierdie alters is “coven 
loyal” en is steeds sataniste, 
hulle sal dan die ander alters 
deur sataniese riuele sit, in 
haar gedagtes) 

Tanja antwoord neurieagtig ja op 
die terapeut se vraag in 633.  

Vals self  
Tanja antwoord ja op terapeut 
se vraag.  

Valse self 
Tanja antwoord nie-verbaal 

dat sy op ritueel is. 
Konkrete denke. 

Eksternalisering van interne 
slegte self/ objek-afbeelding 

Ritueel is transisie-objek. 
636.  Tanja (onbekende alter): 

Umm umm (nee) 
Die terapeut vra vir Tanja of die 
ritueel binnekant is. Die terapeut 
het aan die navorser verduidelik 
Karien se sisteem ook ŉ groep 
alters het wat bekend staan as die 
raad wat soms ander alters straf en 
pynig.  

Intrapsigiese ritueel  
Fantasie  
Groep alters (Raad) wat interne 
vervolgers is.  
Intrapsigiese verhouding met 
deel-objekte.  

Intrapsigiese ritueel 
Fantasie 

Dissosiasie 
Groep alters = Raad 

Vervolgers van interne 
goeie/self-objek 

verteenwoordiging. 
Intrapsigiese verhouding 

Deel-objekte 
Splitsing 

637.  T: Out side? Van hierdie alters van die raad is 
steeds lojaal teenoor die 
Satanistiese sel. Sulke alters sal 
dan ander alters in die deelnemer 
se gedagtes deur ŉ ritueel sit.  

Lojaliteit (identifikasie) met 
eksterne slegte objek. 
Satanistiese sel  
Straf ander alters, sit deur 
ritueel  
  

Onbewuste fantasie 
Identifikasie met eksterne 

slegte objekte 
Patologiese internalisering 
van eksterne verhouding. 

Konkrete denke 
Onbewuste wense en angs 

Slegte objek wat interne goeie 
objek vervolg 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



Idealisering van eksterne 
slegte objek deur interne 

slegte objek. 
638.  (Dit is wanneer die beweging 

vloeke uitspreek of demoniese 
magte oproep om haar gees uit 
haar liggaam te haal sodat 
hulle haar gees deur ‘n ritueel 
kan neem.) 

Tanja neurie nee op die terapeut se 
vraag of die ritueel binnekant 
plaasvind. Binne haar sisteem 
plaasvind.  

Kans vir psigologiese lewe om 
te begin binne of buite.  
Projeksie identifikasie van 
interne psigiese slegte objekte.  
Splitsing verdediging wat angs 
verlaag.  
Paranoïde skisoïede posisie  
 
 

Primêre narsisme 
Interne eksterne werklikheid 

ongedifferensieerd. 
Wêreldsiening-botsing. 

Projektiewe identifikasie van 
interne psigiese slegte 

objekte. 
Splitsing 

Paranoïede skisoïede posisie. 
Terapeutiese aankondiging 
van psigologiese lewe, ek-

angs. 
Terugkeer van geprojekteerde 

slegte objek. 
Demone is metafoor vir 
interne psigiese slegte 

objekte. 
Literêre denke 

Kan onderskeid tref tussen 
self en ander. 

639.  Dit word gedoen om haar stil te 
hou, of om haar te vervolg 
omdat sy nie meer getrou is 
aan die coven en satanimse 
nie.) 

Die terapeut reageer op haar vraag 
in 638 en vra of die ritueel buitekant 
plaasvind. 

Laat fantasie toe.  
Ritueel = transisie-objek.  

Ritueel buitekant self 
Fantasie 

640.  Tanja (onbekende alter): 
:Ummm (ja, beamend) 

ŉ Ritueel wat buitekant plaasvind, 
vind in die gees plaas. Dit vind 
volgens die terapeut plaas wanneer 
die beweging vloeke uitspreek of 
demoniese magte oproep om 
Karien se gees uit haar liggaam te 
haal en haar gees dan deur ŉ 
ritueel te neem. Dit is die rede vir 
herhaaldelike terugbid na haar 

Vloeke  
Satanistiese beweging roep 
mag van demoniese magte op 
om Karien se gees uit liggaam 
te haal.  
Menslike gees word na ritueel 
in die geestelike wêreld 
geneem. 
Rede vir herhaaldelike bid terug 

Eksterne werklikheid 
Geestelike wêreld 

Wêreldsiening-botsing 
Vloeke 

Oproep van demoniese geeste 
om Karien se gees uit liggaam 

te neem 
Projektiewe identifikasie 

(eksternalisering van interne 
slegte objek) 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



liggaam toe en herhaaldelike 
empatiese vrae of Karien die 
terapeut kan hoor (sien 535-tot nou 
spesifiek, 535, 572, 592. 600-603) 

na liggaam  
Terapeut wat seker maak 
Karien kan hoor, nie toets van 
bewussynsvlak nie maar toets 
of gees in liggaam is.   
 

Fantasie 
Gees na ritueel in geestelike 

wêreld. 
Toets van bewussynsvlak. 
Toets of gees in liggaam is. 

Dissosiasie. ?? 
(sien 535- tot nou spesifiek, 

535, 572, 592. 600-603) 
641.  T: How can I stop it? Can you 

help me? Can you guide me 
how can I stop the ritual. 

Volgens die terapeut word 
bogenoemde gedoen om haar stil 
te hou of om haar te vervolg omdat 
sy nie meer getrou is aan die 
Satanistiese sel waar sy aanbid 
het, en aan Satanisme in geheel 
nie.  

Eksternalisering van interne 
slegte objek  
Projeksie om vervolgingsangs 
te verlaag 
Bogenoemde gedoen om haar 
te vervolg en stil te hou.  
Gebrek aan lojaliteit aan 
Satanistiese sel of Satanisme 
lei tot vervolging.  

Projeksie 
Ekternalisering van interne 

slegte objek 
Projeksie verlaag 
vervolgingsangs. 

Wêreldsiening-konflik 
Interne eksterne realiteit 
Splitsing slegte eksterne 

realiteit. 
Gebrek aan lojaliteit aan 

Satanisme lei tot vervolging. 
642.  Tanja (onbekende alter): Snik 

en huil soos ‘n kind 
Uuummhhh. ( sowat 4 sek) 

Tanja antwoord beamend in ŉ 
neurieklank “Ja” op vraag in 639 

Neurieklank  
Ritueel aan buitekant  
Ja op 942 

Nie-verbale kommunikasie 
Pre-Oedipale 

Eksterne ritueel 
eksternalisering van die slegte 
objek om vervolgingsangs te 

verlaag. 
Splitsing 

Paranoïede skisoïede posisie. 
643.  T: Lord I brake the power and 

cancel te power of the councsil 
right now. 

Die terapeut vra vir Tanja hoe hy 
die ritueel kan stop. Hy vra haar 
ook of sy hom kan help of lei in hoe 
hy die ritueel kan stop 

Tanja word verbaal gevra hoe 
terapeut ritueel kan stop. 
Terapeut afhanklik van Tanja 
vir leiding om ritueel te stop.  

Idealisering van goeie objek. 
Projektiewe identifikasie 

oordrag. 
Terapeut afhanklik van Tanja 

Terapeut soek leiding om 
ritueel te stop. 

Teenoordrag van projektiewe 
identifikasie. 

Empatie 
Good enough mothering 

Metabolisering van 
projektiewe identifikasie 
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Re-integrasie. ?? 
644.  The power of the counsel is 

broken right now in the name of 
Jesus Christ. 

Tanja snik-huil soos ŉ kind in ŉ 
kreun-neurieklank vir ongeveer 4 
sekondes.  

4 sekondes snik-huil soos kind. 
Kreun-neurieklank.  

Angs verhoog 
Nie-verbale kommunikasie 

Interne konflik en vervolging 
van goeie objek. 

4 sekonde snik-huil. 
Hartseer 

645.  Tanja (onbekende alter): 
(huilerig) Don’t wanna talk to 
you. 

Die terapeut noem aan die  
Here dat hy nou die mag van die 
raad op hierdie oomblik breek en 
kanselleer.  

Gebed om die mag van die 
interne vervolgers te breek en 
te kanselleer.  

Gebed 
Dadelik 

Here 
Geestelike hulp om 

psigologiese vervolging te 
stop en te kanselleer. 

Die raad interne vervolgers. 
Deel-objek 

Interne wêreld en fantasie. 
Idealisering van die goeie 

objek. 
646.  T: You don’t want to talk to me? Die terapeut verklaar dat die mag 

van die raad onmiddellik gebreek is 
in die naam van Jesus Christus.  

Gebed  
In die naam van Jesus 
Christus.  
Verklaringsgebed om mag van 
raad onmiddellik te breek.  

Verklaringsgebed 
In die naam van Jesus 

Christus 
Raad=[interne vervolgers) 
Projektiewe identifikasie 

Gebed behou PI 
Geïdealiseerde goeie objek 

Onbewuste fantasie en 
behoefte aan verlosser word 

aan voldoen. 
647.  Tanja (onbekende alter): They 

don’t want to talk to you? (meer 
duidelik). 

Tanja noem in ŉ huilerige stem dat 
die raad nie met die terapeut praat 
nie.  

Tanja 
Huilerige stem noem dat die 
raad nie met terapeut verbaal 
wil kommunikeer nie.  

Weerstand 
Raad weiering van verbale 

kommunikasie 
Paranoïede skisoïede angs. 

Objekverhouding met terapeut 
vanuit interne self/objek 

verhoudings. 
Tanja. 

Huilerige stem. 
Praat namens raad sien 649 
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648.  T: Who the counsel? Die terapeut vra aan Tanja of sy nie 
met hom wil praat nie.  

Verbale direkte vraag aan 
Tanja of sy nie met hom wil 
praat nie.  

Projeksie 
Oordrag 

Verbale direkte vraag 
Terapeut skakel onduidelike 
kommunikasie van 647 uit. 

649.  Tanja (onbekende alter): 
Ummm Ummm (nee) 

Tanja antwoord dat hulle nie met 
haar wil praat nie. Dit is so gesê dat 
dit vir die navorser klink of Tanja wil 
praat, maar iemand anders nie.  

Tanja antwoord dat ander 
persoonlikhede nie wil praat 
nie.  

Tanja bied nie weerstand nie 
(interne goeie alter) 

ander persoonlikhede wil nie 
praat nie (interne saboteurs) 

nie geldig sien 651 
650.  T: I don’t care about them, I 

care about you? 
Die terapeut vra vir Tanja of dit die 
raad is wat nie met hom wil praat 
nie.  

Terapeut vra of die raad nie 
met hom wil praat nie.  

Terapeut vra of raad nie met 
hom wil praat. 

Identifikasie met goeie objek 
Tanja. 

651.  Tanja (onbekende alter): 
Muuhhhh mmmmuhhhh (kruin 
geluide) 

Tanja neurie aan die terapeut “nee” 
op sy vraag in 650 

Tanja antwoord nie-verbaal nee 
op vraag in 650  

Tanja 
Ontkenning 

Nie-verbale kommunikasie 
Projektiewe identifikasie. 

652.  T:Lord You understand that she 
is on level three and she has 
never experienced Your love 
and Your power. 

Die terapeut noem aan Tanja dat 
hy nie omgee vir hulle nie maar dat 
hy omgee vir haar.  

Oordrag  
Onbewustelike manipulasie om 
op te tree soos interne self 
verteenwoordiging.  
Verbale kommunikasie van 
omgee (empatie)  

Oordrag 
Projektiewe identifikasie 

Onbewustelike manipulasie 
Almagtigheidsfantasie en 

primêre narsissisme 
Good enough mothering 

Verbale kommunikasie van 
liefde 

Bevrediging van behoefte aan 
liefde gee gevoel van sense of 

self aan Tanja. 
Embrio self 

653.  I ask that you will interveane 
supernaturally right now. So 
she will see Your power and 
Your glory. 

Tanja maak kreungeluide.  Nie-verbale kreun  Nie-verbale kommunikasie 
Paranoïede  skisoïede angs 

654.  T: ummhuhumm (snikerige huil) Die terapeut begin bid en noem aan 
die Here dat hy verstaan dat Tanja 
op vlak drie is en nog nooit Sy 
liefde en Sy mag ervaar het nie  

Gebed 
Noem aan Here hy verstaan 
dat Tanja op interne psigiese 
derde vlak is en nog nooit Sy 

Gebed. 
Noem aan Here dat hy 

verstaan sy is op derde 
intrapsigiese vlak. 
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liefde en mag ervaar het nie.  Geestelike wêreld help om 
gedisintegreerde self te 

behou. 
Tanja onbekend met Here se 

liefde en mag. 
Idealisering van goeie objek. 
Gebrek aan versorging, liefde 

en good enough mothering 
wat help met vorming van self. 

655.  Thank you Lord  that You’ll just 
intervene right now, into this 
situation? 

Die terapeut vra die Here om op 
hierdie oomblik bonatuurlik in te 
gryp sodat sy die Here se mag en 
glorie sal sien  

Geestelike wêreld  
Christelike wêreldsiening  
Gebed  
Bonatuurlike ingryping sodat 
Tanja Here se mag en glorie 
sal sien.  

Geestelike wêreld 
Wêreldsiening-konflik 

Gebed 
Bo-natuurlike ingryping sodat 
Here se mag en glorie gesien 

sal word 
Sintuiglike leefwêreld van 

Tanja word aangeraak. 
Projektiewe identifikasie 

Oordrag terapeut laat 
geïdealiseerde objek (Jesus) 

aan behoeftes van Tanja 
voldoen. 

656.  Tanja (onbekende alter): :Sit  
hande viervoet. 

Tanja huil steeds snikkend  Tanja huil snikkend  Tanja huil snikkend. 

657.  T: Your save.Your Save O.k. Die terapeut dank die Here dat hy 
op hierdie oomblik in hierdie 
situasie sal ingryp  

Dank Here  
op hierdie oomblik  
om in situasie in te gryp. 

Dankbaarheid teenoor Here 
Afhanklikheid teenoor Here 

Op hierdie oomblik 
Geestelike/ Goddelike 
ingryping in situasie. 

Geloof. 
Fantasie van geïdealiseerde 

goeie objek word 
geïnternaliseer. 

658.  Tanja (onbekende alter): 
Begin haar voorkop teen die 
vloer stamp. 

Tanja sit handeviervoet op die 
vloer.  

Verandering van 
liggaamsposisie  

Verandering van 
liggaamsposisie. 

659.  T: No stop it. Lord please put 
an angel between her and the 

Die terapeut herhaal aan Tanja dat 
sy veilig is hy noem aan haar dat sy 

Herhaaldelike skep van veilige 
omgewing.  

Empatie 
Skep veilige omgewing 
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floor. Thank you Lord. veilig is, oukei   Verbale kommunikasie dat 
Tanja veilig is.  

Behou Tanja 
Verbale kommunikasie dat 

Tanja in veilige omgewing is. 
660.  Tanja (onbekende alter): 

(Stamp weer haar  kop) 
Tanja begin haar voorkop op die 
vloer stamp 

Somatiese manifestasie  
Paranoïede skisoïede angs te 
veel.  

Somatiese manifestasie 
Eksternalisering van interne 

slegte vervolgende dele. 
Projektiewe identifikasie 
(maak terapeut eksterne 

vervolger) 
661.  T: Alright stop it. Is there 

anybody else who can speak to 
me? 

Die terapeut sê nee sy moet dit 
stop, direk daarna bid hy en vra dat 
die Here ŉ engel tussen haar en die 
vloer moet sit en hy dank die Here 
daarvoor.  

Teenoordrag terapeut reageer 
op PI van 660 
Of.  
Terapeut skep veilige 
omgewing voldoen aan 
almagtigheidsfantasie van 
Tanja 
Geestelike hulp word ingeroep 
om beskerming en veilige 
omgewing te verseker.  
Wêreldsiening-konflik 

Moontlike teenoordrag van PI 
van 660. 

Engele metafoor vir 
geëksternaliseerde goeie 

objek. 
Wêreldsiening-konflik 

Behou Tanja. 
Gebed voldoen aan 
onbewuste fantasie 

Goed genoeg moederskap. 
Inroep van Geestelike hulp 

Engele 
Dankbarheid teenoor Here. 

662.  (vraag is gerig op die alter om 
uit te vind wie in die sisteem 
ken sy sodat die terpeut met 
daardie meer volwasse alter 
kan kommunikeer) 

Tanja stamp weer haar kop.  Sien 660  Sien 660 

663.  Tanja (onbekende alter): 
Muuhh (ja) 

Die terapeut sê: “Reg so, stop dit” 
en hy vra of daar enigiemand 
anders is wat met hom kan praat.  

Teenoordrag terapeut reageer 
Probeer kontak maak met 
ander persoonlikheid wat 
verbaal met hom kan 
kommunikeer  

Moontlike teenoordrag van PI 
van 660. 

Probeer kontak maak met 
ander persoonlikheid wat 
verbaal kan kommunikeer. 

Terapeut soek na ego-
fragment wat Oedipaal is.?? 

664.  T: Who’s there. Mmh? Die terapeut het verduidelik dat sy 
vraag aan Tanja gerig is ten einde 
uit te vind wie in die sisteem ken sy 
wat hy ook ken sodat hy met 

Vraag gerig om meer volwasse 
alter wat aan beide Tanja en 
terapeut bekend is.  
Verlang kommunikasie met 

Soek meer volwasse interne 
ego-deel. 

Teenoordrag gebrek aan 
behouding. 
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daardie meer volwasse alter kan 
kommunikeer. 

meer volwasse interne ego-
deel.  

Verbale kommunikasie word 
by terapeut verlang. 

Tanja moet voldoen aan 
terapeut, behoefte dus vals, 

self sal na vore kom. 
665.  Tanja (onbekende alter): 

Reanie (‘n Christen alter wat 
intensief bid vir die hele 
sisteem en haar Bybel goed 
ken, en in verhouding staan 
met die Chritelike drie enige 
God) 

Tanja neurie “Ja” op die terapeut se 
vraag in 663 

Tanja kommunikeer nie-verbaal 
dat daar ŉ meer volwasse alter 
is.  

Tanja voldoen aan behoefte 
van terapeut 665. 

Nie-verbale kommunikasie 
Kommunikasie met meer 
volwasse alter moontlik 
Valse self kom na vore. 

Veelvuldige persoonlikhede 
DID 

Gefragmenteerde self. 
Dissosiasie 

666.  T: Can you call Reanie  for me? Die terapeut vra empaties vir Tanja 
wie is daar (vraag 663) 

Identifikasie van persoonlikheid 
Stimuleer interne 
kommunikasie  

Identifisering van 
persoonlikheid deel. 

Interne kommunikasie 
Stimulering van integrasie 

667.  Tanja (onbekende alter): 
Mmmmuh 

Tanja antwoord die vraag van 666 
en noem die naam Reanie.  
Reanie is aan die terapeut bekend 
en hy het aan die navorser 
verduidelik dat dit ŉ Christen-alter 
is wat in verhouding staan met die 
Christelike Drie-enige God, 
intensief bid vir die hele sisteem en 
haar Bybel goed ken.  

Reanie word geïdentifiseer as 
alter wat kan kommunikeer. 
Terapeut bekend met alter.  
Reanie Christelike alter in 
verhouding met Drie-enige God 
Intensiewe aanbidding van 
Drie-enige God  
Gebed namens hele sisteem  
Ken Bybel goed.  

Reanie bekend aan Tanja 
Bewuswording van 
onbewustelike deel 

Fantasie 
Dissosiasie 

DID 
Reanie Christelike alter 
Wêreldsiening-konflik 

Kennis oor Bybel 
Intensiewe aanbidding van 

Drie- enige God. 
Reanie bid vir sisteem 

668.  T: Willl you do that? Die terapeut vra of Tanja Reanie vir 
hom kan roep.  

Terapeut stimuleer interne 
kommunikasie  

Interne kommunikasie 
Fantasie 

Interne stemme 
Veelvuldige persoonlikhede 

Tanja roep Reanie 
669.  Nadia: (knik kop) Umm umm ( 

Huh huh asem haling) 
Tanja neurie: “Ja”.  Nie-verbale kommunikasie  Ja. Nie-verbale kommunikasie 

op terapeut se versoek 
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670.  (dit wil voorkom asof elkekeer 
net voor sy switch haar 
asemhaling benoud optel, 
angstig en onrustig klink, nadat 
sy so asem gehaal het kyk sy 
elke keer verward rond onseker 
en bang) 

Die terapeut maak seker en vra of 
Tanja Reanie vir hom sal roep 

Terapeut toets Tanja 
gewilligheid om Reanie te roep  

Gewilligheid word getoets 
Interne kommunikasie word 

aangemoedig. 
Tanja, Reanie 

671.  T: Thank you for your co-
operation 

Tanja knik haar kop op en af en 
neurie ja op ŉ kinderlike wyse. Haar 
asemhaling tel effens op en is 
harder.  

Verhoging van angs  
Nie-verbale kommunikasie  
Kinderlike wyse  

Verhoging van angs 
Asemhalingstempo verhoog 

Harder asemhaling. 
Ouditiewe waarnemings. 

Visuele waarnemings. 
672.  Tanja (onbekende alter): 

:Mmuh 
Die navorser neem waar dat dit wil 
voorkom of Karien se asemhaling 
elke keer net voordat sy van alter 
verwissel, benoud optel, sy angstig 
voorkom en onrustig klink. Telkens 
nadat haar asemhaling effens 
benoud optel en sy angstig 
voorkom kyk sy verward rond en lyk 
dan onseker en bang.  

Kenmerk van oorskakeling van 
persoonlikhede is verhoging in 
angs en asemhalingstempo.  
Verwarde rondkyk en 
disoriëntasie.  
Kom bang en onseker voor.  

Kenmerk van oorskakeling 
tussen. Persoonlikhede is 

verhoging van angs en 
asemhalingstempo. 

Gepaardgaande ouditiewe, 
visuele waarnemings van 

veranderinge. 
Disoriëntasie 

Angs en onsekerheid 
teenwoordig na oorskakeling. 

 
673.  T: Call Reanie. Die terapeut bedank Tanja in 

Engels vir haar samewerking.  
Tanja word bedank in Engels.  Engelse kommunikasie 

Tanja word bedank vir 
samewerking 

674.  Reanie: Asemhaling stop als 
stil vir 1 sek. AAH. Mhaah 
Mahaah ( sug 3 keer ) 

Tanja neurie-kreun.  Nie-verbale kommunikasie  Nie-verbale kommunikasie 

675.  ( sy kyk verward rond, lyk bang 
en angstig) 

Die terapeut moedig Tanja aan om 
Reanie te roep.  

Interne kommunikasie word 
aangemoedig.  

Interne kommunikasie 
aangemoedig 

Tanja en Reanie. 
Onbekende alter en 

Christelike alter bewus van 
mekaar. 

676.  T: Reanie? Di’s Diwan. ( ‘n 
christen alter) 

Asemhaling stop en daar is ŉ stilte 
van een sekonde gevolg deur drie 

Stop asemhaling  
1 sekonde stilte  

Karien asemhaling stop 
1 sekonde stilte 

Ouditiewe waarnemings van 
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harde blaas-sug-geluide by Karien.  ouditiewe waarnemings van 
harde geluide by Karien  

Nie-verbale klanke by Karien. 
Oorskakeling van 
persoonlikhede. 

677.  Reanie: (Erken hom en sê)  
uum Ja 

Na die verandering in asemhaling 
en blaas-sug-geluide kyk Karien 
weer verward rond en kom bang en 
angstig voor.  

Disoriëntasie  
Verwardheid  
Navorser waarneming is Karien 
kom angstig en bang voor.  

Oorskakeling van 
persoonlikheid 

Gevolg deur disoriëntasie, 
verwardheid en waarnemings 

van angs en vrees. 
678.  T: Alright your save,I know it 

doesn’t feel like it o.k ... 
Die terapeut spreek haar aan as 
Reanie op ŉ empatiese vraende 
wyse en noem dat dit hy (Divan) is. 

Karien word aangespreek deur 
terapeut as Reanie.  
Empatie  
Terapeut stel homself voor aan 
Karien/Reanie.  

Een persoon noem Karien 
verskeie name 

Terapeut oriënteer Reanie ten 
opsigte van persoon. 

Empatie 

679.  Reanie: Di-am-ond- Huh huh Karien erken die terapeut en neurie 
ja.  

Reanie erken die terapeut.  Reanie bekend met terapeut 
Dissosiatiewe deel bewus van 

eksterne persoon. 
Transisie uit almagtige 
narsissisme na objek-

erkenning. 
680.  T: Sorry? Die terapeut spreek haar in Engels 

aan en noem aan haar dat hy weet 
dit voel nie of sy veilig is nie, maar 
sy is veilig  

Taalgebruik Engels.  
Noem dat hy weet Reanie voel 
nie veilig nie. 
Skep plek van veiligheid.  

Engelse taal gebruik 
Simbiotiese verhouding 

Projektiewe identifikasie van 
angs 

Terapeut skep verbaal veilige 
omgewing. 

 
681.  Reanie: Diamond. Reanie sê dadelik “diamant” en 

haal hard, blaasagtig asem  
Reanie in verbale, blaasagtige 
stem: “diamant”.  

Diamant 
Reanie nie-verbale 

kommunikasie in blaasagtige 
stem 

682.  T: Diamond structure? Die terapeut is onseker wat sy gesê 
het en vra ekskuus.  

Onduidelike kommunikasie  
Terapeut skakel aannames uit.  

Persoonlike aannames word 
uitgeskakel 

Onduidelike kommunikasie. 
683.  Reanie: Diamond ( sit hande 

viervoet en wieg vorentoe en 
agtertoe Haal dieper en 
vinniger asem soos atleet wat 
pas klaar gehadloop het maar 

Reanie antwoord in ŉ duidelike 
stem: “Diamant”.  

Reanie kommunikeer verbaal 
duidelik: “Diamant”.  

Duidelike verbale 
kommunikasie van die woord: 

“Diamant”. 
Reanie 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



wat pyn eervaar. 
684.  Dit lyk asof sy uit ‘n slaap uit 

wakker word.   
Die terapeut blyk te verstaan en vra 
of daar diamantstrukture is.  

Terapeut vra verbaal of daar 
diamantstrukture is.  

Interne psigiese strukture in 
vorm van diamant. 

Diamant dalk fisieke struktuur 
Terapeut vra of daar 
diamantstrukture is. 

Verbale kommunikasie 
685.  T: Thank You Lord, that I can 

just come now and break the 
diamond strukture and ask that, 
I ask that your angels.... 
Curses? 

Reanie herhaal “diamant” en sit 
hande viervoet en wieg vorentoe en 
agtertoe. Die Navorser vergelyk 
haar asemhaling met die van ŉ 
atleet wat pas klaar gehardloop het, 
maar wat pyn ervaar.  

Reanie herhaal weer “diamant”. 
Wieg handeviervoet vorentoe.  
Asemhaling word vergelyk met 
atleet wat uitasem is na 
wedloop maar wat fisieke pyn 
ervaar.  

Reanie herhaal “diamant” 
Onttrekking in interne Wêreld 
Wieg handeviervoet vorentoe 
en agtertoe. Selftroos/liefde 

Objek verhouding met interne 
psige. 

Verhoging in angs 
Asemhalingstempo 

Waarneming van pyn 
686.  Bill, Coeko from that diamond 

strukture right now in the name 
of Jesus Christ you will stop 
hurting her... 

Dit wil voorkom asof die deelnemer 
uit die slaap uit wakker word.  

Waarneming Reanie lyk asof sy 
pas uit slaap ontwaak.  

Herwinning van 
bewustelikheid 

Reanie ontwaak uit slaap. 

687.  Reanie: (Sy kreun en bigin 
name noem voor hy nog begin 
bid. Brain, Andrew,  Kobus.) 

Die terapeut bedank die Here dat 
hy net nou kan kom, en die 
diamantstruktuur kan breek, en kan 
vra dat die Here se engele… Die 
terapeut word onderbreek omdat sy 
iets kreun. Die terapeut vra haar of 
daar vloeke is.  

Dankbaarheid teenoor Here  
Gebed 
Gesag en geestelike posisie.  
Terapeut breek 
diamantstruktuur. Nie-verbale 
onderbreking van gebed deur 
Reanie  
Terapeut vra uit oor 
teenwoordigheid van vloeke.  

Dankbaarheid teenoor Here 
Wêreldsiening-konflik 

Gebed 
Geestelike intervensie vir 

psigologiese 
Breek van diamantstruktuur 
veroorsaak interne angs en 
weerstand in vorm van nie-
verbale onderbreking deur 

Reanie van gebed. 
Teenwoordigheid van vloeke 

word deur terapeut 
ondersoek. 

688.  Reanie: Riana. Die terapeut noem name Bil, Coeko 
wat deel uitmaak van die 
diamantstruktuur en beveel hulle 
om onmiddellik in die Naam van 
Jesus Christus te stop om haar 

Die terepeut noem name  
Bil, Coeko  
Diamantstruktuur bestaan uit 
persone (interne psigiese 
struktuur en self/objek-

Name Bil, Coeko. 
Diamantstruktuur bestaan uit 

interne self/objek-
verteenwoordigings. 

Self-dele interne vervolgers en 
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seer te maak.  verteenwoordigings. 
Self-dele word in Naam van 
Jesus Christus beveel om te 
stop om Reanie seer te maak.  

in fantasie word behoefte aan 
geïdealiseerde objek om te red 
uit aanvalle van interne slegte 

objekte aangespreek. 
Wêreldsiening-konflik 

Gebed in naam van Jesus 
Christus word interne 

persoonlikheide beveel om te 
stop om Reanie seer te maak. 

Vervolgingsangs word op 
oorgangsobjek-wyse deur 

gebed hanteer. 
689.  T: Riana, Lord I ask that You 

take her outside of the middel 
of that diamond right now take 
her out supper... 

Reanie kreun en begin name noem 
voordat die terapeut kon klaar bid. 
Sy noem Brian, Andrew, Kobus.  

Nie-verbale kommunikasie van 
pyn  
Interne stemme  
Identifikasie van interne 
persoonlikhede van 
diamantstruktuur  
Brian Andrew, Kobus.  

Nie-verbale kommunikasie van 
pyn 

Interne stemme 
Identifikasie van interne 

persoonlikhede van interne 
psigiese diamantstruktuur 

Gefragmenteerde 
gedisintegreerde self. 

Dissosiasie 
Brian, Andrew, Kobus. 

690.  Reanie: In the name of Jesus 
Christs UUUHHggghh (pynlike 
kreun)(asof sy vra dat hy in die 
naam van Jesus moet bid ) 

Reanie noem nog ŉ naam: Reana 
(vier name in geheel wat die 
diamantstruktuur uit maak) 

Reana  Identifikasie van vierde interne 
persoonlikeid 

Interne psigiese 
diamantstruktuur bestaan uit 
Reana, Andrew, Brian, Kobus. 

691.  Reanie: In the name of Jesus 
Christ. 

Die terapeut herhaal Reana en vra 
die Here om Reanie uit die middel 
van daardie diamant op hierdie 
oomblik uit te haal. Dat die Here 
haar bona.... 

Reanie in middel van 
diamantstruktuur.  
Vervolgingsangs word konkreet 
in fantasie hanteer  
Geestelike hulp word ingeroep 
om Reanie uit diamant uit te 
haal.  

Reanie in middel van interne 
psigiese diamantstruktuur. 

Vervolgingsangs 
Konkrete denke en fantasie 
Reanie (interne goeie objek) 
Diamantstruktuur (interne 

slegte objekte) 
Wêreldsiening 

 
692.  T: In the name of Jesus Christ 

right now. 
Reanie kreun pynlik en gelyktydig 
sê vra/versoek sy die terapeut om 

Reanie nie-verbale en verbale 
kommunikasie  

Verbale en nie-verbale 
kommunikasie by Reanie 

Verhoging van angs 
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in die Naam van Jesus Christus te 
vra.  

Angs verhoog 
Reanie versoek dat gebed in 
Naam van Jesus Christus moet 
wees.  

(skeidingsangs) 
Gebed 

Behoefte aan verlosser 
Onbewustelike identifikasie 
met Geïdealiseerde goeie 

objek. 
In die naam van Jesus 

Christus. 
Wêreldsiening-konflik. 

693.  Their powers are bounded they 
are submitted to Jesus Christ 
right now. 

Reanie herhaal haar woorde in die 
naam van Jesus Christus.  

Reanie herhaal versoek dat in 
die Naam van Jesus Christus 
gebid moet word.  

Reanie herhaal onbewuste 
behoefte aan verlosser uit 

vervolgingsangs uit. 
Wêreldsiening. 

Fantasie 
694.  Reanie:UMMghh Die terapeut reageer op haar 

versoek dat hy in die Naam van 
Jesus Christus moet bid en hy 
noem dat dit wat hy gebid het in 
691 in die Naam van Jesus 
Christus op hierdie oomblik sal 
gebeur.  

Oordragverhouding  
Reageer op projeksies in 693 
Geestelike oorlogvoering  
Noem dat Reanie op hierdie 
oomblik uit diamantstruktuur in 
Naam van Jesus Christus. 
geneem sal word 

Oordragverhouding 
Reageer op projeksies in 693 

Geestelike oorlogvoering. 
Re-integrasie van eksterne 
geïdealiseerde goeie objek. 

In die naam van Jesus 
Christus 

Op hierdie oomblik 
Skeiding tussen interne slegte 

en interne goeie dele. 
Gebed dat Reanie uit interne 
psigiese diamantstruktuur 

geneem moet word. 
695.  T: Thank you lord. Reanie? Terapeut noem dat die vier name 

wat sy genoem het (690) se krag 
gebind is en dat hulle op hierdie 
oomblik onderwerp is aan Jesus 
Christus. 

Geestelike oorlogvoering  
Behou Reanie en stop interne 
vervolgingsangs.  
Name van diamantstruktuur 
word onder Jesus Christus 
geplaas.  

Geestelike oorlogvoering. 
Goed genoeg moederskap 

deur gebed 
Gebed verlaag interne angs. 
Interne slegte objekte word 
onder Geïdealiseerde objek 

geplaas. 
Fantasie 

696.  Reanie: Yeeaas (kreunend 
onduidelike ja) 

Reanie maak weer ŉ kreun-
blaasgeluid.  

Reanie nie-verbale 
kommunikasie van pyn.  

Nie-verbale kommunikasie van 
pyn. 

697.  T: Reanie? Die terapeut bedank die Here dat Dankbaarheid teenoor Here in Empatie 
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695 so sal wees en hy noem 
empaties vraend Reanie se naam.  

geloof vir gebed in 695 
Empatie en behouding van 
Reanie.  

Behouding 
Dankbaarheid teenoor Here 

Geloof in beantwoording van 
gebed in 697. 

Projeksie identifikasie met 
almagtigheidsfantasie van 

Reanie. 
Wêreldsiening-konflik. 

698.  Reanie:Yes. Reanie sukkel om te antwoord en 
druk die woorde yes moeilik in n 
kreunende onduidelike stem uit.  

Verbale kommunikasie moeilik 
Onduidelike stemtoon  
Ja.  
Engelse taalgebruik  

Engelse taalgebruik 
Verbale kommunikasie van 

woorde ja 
Reanie reageer op haar naam. 

Engelse taalgebruik. 
699.  T: Can you hear me? Die terapeut noem weer op ŉ 

empaties-vraend ondersoekende 
wyse Reanie se naam  

Empatie  
Vraend-ondersoekend  
Noem naam van Reanie  
 

Toets bewussynsvlak van 
Reanie 

Toets wegneem van gees uit 
liggaam 
Empatie 

Skep van veilige omgewing 
Behouding. 

700.  Reanie: Mmmh (ja)   Reanie antwoord ja in ŉ duidelike 
stem  

Verbale kommunikasie  Reanie herken weer haar 
naam. 

Differensiasie van self en 
ander. 

701.  T: Alright. Can you step out of 
that diamond? 

Die terapeut vra of sy hom kan 
hoor.  

Terapeut toets gehoor.  Terapeut toets vlak van 
bewussyn, of, of gees uit 
liggaam geneem word. 

702.  Reanie: ??? onduidelik op 
band (huilerig) 

Reanie neurie ja op sy vraag in 701 Reanie toon bewussyn aan en 
herken haar naam  

Herkenning van naam 
Differensiasie self en ander 
Reanie toon bewussyn aan 

Transisie-spasie. 
703.  T:Can you see my hand? 

It is close. Take my hand and 
walk with me out of that 
diamond right now. Show them 
there who’s got thepower in 
Jesus. Lets go O.K, Come. 

Die terapeut sê: “reg so” en vra of 
Reanie uit die diamant uit kan stap. 

Terapeut gemaklik met vlak van 
bewussyn  
Terapeut na derde keer oortuig 
dat Reanie se gees in liggaam 
is.  
Verbale vraag of Reanie fisiek 
uit diamant uit kan stap. 

Poging tot simboliese 
vormasie 

Terapeut op emosionele vlak 
van deelnemer, konkrete 

denke en spasie. 
Gemaklikheid van vlak van 

bewussyn. Gemaklik dat 
Karien se gees in liggaam is. 
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Letterlike denke konkrete  Drie antwoorde om terapeut te 
oortuig. 

Verbale vraag in lyn met 
Reanie se konkrete, letterlike 

denke. 
Reanie word gevra om fisiek 

uit diamant uit te stap. 
Fantasie word 

geëksternaliseer. 
704.  Reanie:Ummh O.K. Reanie antwoord iets in ŉ effens 

huilerige stem, maar die navorser is 
nie in staat om op die opname te 
hoor wat dit is nie.  

Verbale antwoord in 
onduidelike, huilerige stem.  

Dataverlies. 
Onduidelike, huilerige stem. 

705.  T:They will not stop you, they 
(demons/council/coven/4 lede 
van die diamand stuktuur.) will 
not stop you. 

Die terapeut vra of Reanie sy hand 
kan sien. Hy noem dat sy hand 
naby haar is en hy moedig haar 
aan om sy hand te neem en saam 
met hom op hierdie oomblik uit die 
diamantstruktuur te loop.  

Terapeut vra of Reanie sy hand 
kan sien. 
Fisieke kontak en verbale 
ondersteuning.  
Verlaging van skeidingsangs.  
Terapeut loop saam met 
Reanie uit diamantstruktuur.  
 

Eksternalisering van behoefte 
aan fantasie dat intimiteit 

slegs in samesmelting met 
eksterne objek plaasvind 

Hand simbool van behouding. 
Konkrete denke. 

Ondersteuning fisiek en 
verbaal. 

Verlaging van vervolgings- en 
skeidingsangs. 

Loop uit diamantstruktuur. 
Projeksie van onbewuste 
behoefte aan verlosser uit 

interne konflik 
Oordragverhouding terapeut 

word eksterne 
verteenwoordiging van interne 
self/objek-verteenwoordiging. 

706.  Come! (aanmoedigend) Reanie neurie ŉ ja en antwoord 
hoorbaar: “Oukei”  op die terapeut 
se aanmoediging en versoek in 705 

Verbale kommunikasie  
Reanie reageer op 705.  
 

Verbale kommunikasie 
Reanie reageer op empatie en 

aanmoediging. 
 

707.  They will not hurt you. Die terapeut noem aan Reanie dat 
hulle haar nie sal stop nie hy 
herhaal dat hulle haar nie sal stop 

Terapeut spreek 
vervolgingsangs aan  
Noem dat diamantstruktuur- 

Verbale beskerming teen 
interne vervolging. 
Oordragverhouding 
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nie.  persoonlikhede haar nie kan 
stop nie.  

Vervolgingsangs word behou 
in terapeut. 

708.  I’m with you. Hy moedig haar aan: “kom”.  Aanmoediging, ondersteuning.  Aanmoediging 
Ondersteuning = behouding. 

709.  Reanie: Ummhhh  stilte sit 
hande viervoet. 

Die terapeut noem dat hulle haar 
nie sal seermaak nie.  

Herhaling van 707  Sien 707 

710.  T: Lord please bring her back 
to her body right now. 

Die terapeut noem aan Reanie dat 
hy met haar is.  

Verbale kommunikasie van 
daarwees.  

Onbewuste behoefte aan 
samesmelting 

Oordragverhouding op grond 
van projektiewe identifikasie 
Goed genoeg moederskap. 

711.  (2sek ) Lord in the name of 
Jesus Christ of Nasareth I ask 
that you will, just protect her 
right now and bring her back to 
her body. 

Reanie kreun-neurie effens in pyn. 
Sy sit steeds hande-viervoet op die 
vloer. 

Verlaging van angs. 
Verandering van 
liggaamsposisie.  
Nie-verbale kommunikasie.  
 

Nie-verbale kommunikasie 
Waarneembare 

liggaamsverandering 
Verlaging van angs 

712.  Lord you are in control of the 
situasion, not me; and therfore 
Lord I ask that youl interveane 
supernatuarally... 

Die terapeut vra die Here om haar 
asseblief terug te bring na haar 
liggaam toe.  

Projeksie van skeidingsangs  
Oordragverhouding.  
Terapeut vra geestelik hulp om 
Reanie se gees terug te bring 
na liggaam  

Projeksie van skeidingsangs 
Oordragverhouding 

Transisieposisie vrees vir 
verlies bring dissosiasie 

Geestelike hulp word ingeroep 
Christelike wêreldsiening 

Here word gevra om haar gees 
terug te bring na haar liggaam 

toe. 
713.  Reanie: Mmm ughhh (weer 

beweging ) 
Daar is ŉ twee sekonde stilte. Hy 
vra die Here in die naam van Jesus 
Christus van Nasaret om haar net 
te beskerm op hierdie oomblik en 
haar terug te bring na haar liggaam 
toe.  

Twee sekonde stilte.  
Gebed in naam van Jesus 
Christus van Nasaret.  
Beskerming van bogenoemde 
word gevra  
Op hierdie oomblik  
Versoek dat Jesus Christus van 
Nasaret haar gees sal 
terugbring na haar liggaam.  

Twee sekonde stilte 
Gebed 

In die naam van Jesus 
Christus van Nasaret (re-

integrasie ideale Gebed om 
beskerming. 

Behouding deur terapeut en 
God. 

Psigologiese en 
Pneumologiese houding. 
Versoek om gees terug te 

bring na liggaam 
Fantasie vs. Geestelike 
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werklikheid. 
 

714.  T: and I ask that they wil stop 
hurting her, thank you Lord. 

Die terapeut noem aan die Here dat 
hy in beheer is van die situasie en 
daarom kan hy vra dat die Here bo 
natuurlik sal ingryp 

Verklaring aan Here dat Hy in 
beheer is.  
Gebed en versoek dat Here 
bonatuurlik sal ingryp.  

Verklaring dat Here in beheer 
is 

Gebed dat Here sal ingryp 
Geestelike hulp 

Afhanklikheid van Here word 
erken 

715.  Reanie: Sy begin weer stadig 
op kom. 

Reanie steun en kreun voordat die 
terapeut sy sin kon voltooi/ terwyl 
hy bid en daar is weer beweging by 
haar.  

Nie-verbale kommunikasie  
Herwin bewussyn  
Visueel waarneembare 
beweging.  
Gebed het invloed.  

Steun, kreun, nie-verbale 
kommunikasie. 

Geestelike aspek en 
psigologiese aspekte word in 

berekening gebring. 
Visuele waarnemings 

Gebed het invloed. 
716.  T: Bring her back. Bring her 

back. 
Die terapeut vra ook dat hulle sal 
stop om haar seer te maak en hy 
dank die Here daarvoor - sin 716 
en 714 selfde sin.  

Geestelike hulp om interne 
vervolging te stop  
Dankbaarheid in geloof dat 
Here gebed in 714;716 sal 
antwoord.  

Geestelike hulp ingeroep vir 
psigologiese aspek. 

Terapeut eksterne goeie 
objek. 

Geloof en dankbaarheid in 
Here vir beantwoording van 

gebede in 714;716. 
717.  Reanie: Ummh. huh huh uh 

(huig na asem, dit lyk asof sy 
sukkel om regop te kom en sy 
haal harder asem, of ‘n 
eenvoudige opdrag moeilik is 
op fisies uit te voer. ) 

Ranie kom weer stadig op na haar 
voete.  

Reanie staan op.  Reanie staan op. 
Psigologiese lewe begin (??) 

Wêreldsiening-konflik 
Gebed is beantwoord 

Bonatuurlike ingryping 

718.  T: All punishments, all 
judgements are cancelled right 
now in the name of Jesus 
Christ. 

Die terapeut bid: “Bring haar terug, 
bring haar terug.”  

Terapeut bid herhaaldelik dat 
sy teruggebring moet word.  

Herhaaldelike gebed dat Here 
Reanie se gees moet 

terugbring na liggaam toe. 
Suggestie 

Aanmoediging 
719.  Reanie: Ummhhh. huh huh uh 

(huig na asem, kom moeg en 
uitgeput voor. ) 

Reanie sukkel fisiek om regop te 
kom, sy haal harder asem en dit 
blyk asof ŉ eenvoudige beweging 
moeilik uitvoerbaar is.  

Reanie wankelrig 
Dit is vir haar ŉ fisiek 
inspannende taak om regop te 
kom.  

Reanie wankelrig en sukkel 
om eenvoudige 

liggaamsbewegings uit te voer 
Fisieke moegheid 

Inspanning om regop te kom. 
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 Psigosomatiese  simptome 
Skeidingsangs maak uitvoer 

van geëksternaliseerde 
fantasie moeilik. 

720.  T: All demons or  rituals that 
they are using agains her, are 
cancelled right now. 

Die terapeut verklaar dat alle 
strawwe en oordele op hierdie 
oomblik gekanselleer is in die 
Naam van Jesus Christus.  

Alle strawwe en oordele word 
deur terapeut gekanselleer op 
hierdie oomblik  
In die naam van Jesus Christus 

Interne vervolging word 
gestop in fantasie in die naam 

van Jesus Christus. 
Ideale objek 

Geestelike hulp. 
In die naam van Jesus 

Christus. 
Op hierdie oomblik. 

721.  All the structures Diamond 
stuctures are cancelled, the 
spider web are cancelled right 
now. 

Reanie hyg na asem en kom fisiek 
moeg en uitgeput voor.  

Liggaamlike moegheid  
Inspanning en hyging na asem  

Hyg na asem 
Fisieke liggaamlike moegheid 

Kenmerk van geestelike 
oorlog- voering (na bevryding 

mense fisiek moeg) 
Psigosomatiese  simptome. 

722.  Reanie: Cords. Mmuuhh 
 

Die terapeut verklaar dat alle 
demone en alle rituele wat hulle 
teen Reanie gebruik onmiddellik 
gekanselleer word.  

Geestelike oorlogvoering  
Hulp van Here word ingeroep.  
Demone en rituele, vervolging 
word onmiddellik gekanselleer.  

Onmiddellik gekanselleer. 
Geestelike oorlogvoering 

Wêreldsiening-konflik 
Geestelike hulp van Here 

ingeroep. 
Demone en rituele vervolging 

geestelik gestop 
Psigiese impak is terugkeer 

van geëksternaliseerde slegte 
objekte en gepaardgaande 

angs word in fantasie 
verhoed. 

Interne slegte objek-
vervolging word verhoed. 

723.  T: Cords? Die terapeut kanselleer alle 
strukture, alle diamant strukture. 
Die terapeut noem ook dat die 
spinnekopweb onmiddellik 
gekanselleer word.  

Terapeut kanselleer ook alle 
strukture (fisiek of interne 
psigiese)  
Kanselleer ook onmiddellik die 
spinnekopweb.  

Spinnekopweb ( metafoor vir 
intoksikasie van interne slegte 

objek.) 
Detoksifikasie van slegte 

objek. 
Kansellasie van alle strukture. 

Geestelike oorlogvoering. 
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Kanselleer alle interne 
psigiese diamantstrukture. 

724.  Reanie: Mmmuuhh (ja) Reanie neurie noem/sê die woord 
koord 

Reanie noem woord koord  Behoefte van differensiasie 
Koord metafoor vir 

emosionele lading van deel-
objekte as dinamiese 

strukture. 
Wêreldsiening-konflik 

Koorde in die geestelike 
wêreld wat siel en gees aan 
liggaam verbind. Geestelike 

wêreld. 
725.  T: Astral cords? Die terapeut herhaal die woord 

‘koorde’ op ŉ vraende wyse.  
Verbale vraag ten opsigte van 
woord ‘koord’.  

Verbale vraag oor woord 
‘koord’. 

726.  Reanie: ummuuhh (ja) Reanie neurie: “Ja” Nie-verbale antwoord  Nie-verbale antwoord 
Angs 

727.  T: Lord I ask that you will just 
bring her bak to her body and 
all other astral cords... (sy 
onderbreek hom) 

Die terapeut vra of dit astrale 
koorde is.  

Terapeut onderskei tussen 
psigologiese koorde en astrale 
geestelike koorde.  

Terapeut onderskei tussen 
psigologiese emosionele 

koorde tussen deel-objekte en 
astrale geestelike koorde 

728.  Reanie: ummm L-e-v-e-l 4 
(sukkel om dit te sê) 

Reanie neurie die woord ‘ja’.  Reanie noem dat dit  geestelike 
astrale koorde is.  

Reanie noem dat dit geestelike 
astrale koorde is. 

Ekternalisering illusie van 
interne psigiese emosionele 

dinamiek. 
Ontkenning 

729.  T: Level 4? Are they pulling 
you? 

Die terapeut begin die Here vra om 
haar terug te bring na haar liggaam 
toe en om alle ander astrale 
koorde... Sy begin iets sukkelend 
sê terwyl hy nog besig was om te 
bid.  

Gebed 
Terapeut begin Here vra om 
Karien gees terug te bring na 
liggaam en alle geestelike 
astrale koorde…  

Angs te veel van differensiasie 
tussen deel-objekte, bied 

weerstand om astrale koorde 
aan te spreek. 

Terapeut bid tot Here, vra 
geestelike hulp om gees terug 

te bring na liggaam. 
Wêreldsiening-konflik 

730.  Reanie: mmmuh (ja) Reanie sê sukkelrig vlak 4.  Reanie noem sukkelrig vlak 4  Terugkeer van ontkenning in 
728 

Reanie 
Verbale kommunikasie moeilik 
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4de vlak van interne psigiese 
wêreld na bewuste 

veroorsaak vervolgingsangs 
of angs. ?? 

731.  T: Can ‘n cut the cords? Die terapeut blyk te verstaan wat sy 
vir hom sê en hy vra of hulle besig 
is om haar te trek.  

Projeksie  
Simbiotiese verhouding  
Projektiewe identifikasie  
Oordrag  
Persoonlikhede in vierde 
interne psigologiese vlak bied 
weerstand.  

Projektiewe identifikasie 
Identifikasie met onbewuste 

behoefte aan eenwording 
(samesmelting). 

Projektiewe identifikasie 
Vierde interne psigologiese 

vlak 
Interne konflik 

Weerstand. 
Vervolgingsangs. 

732.  Reanie: unmmh ummh ( effens 
angstig) 

Reanie neurie-kreun: “Ja”.  Nie-verbale neurie “ja”.  Nie-verbale kommunikasie van 
pyn 

733.  (Haar terapeut verduidelik dat 
die beweging poog om haar 
gees uit haar liggaam uit te kry, 
maar dat sy dit afweer en 
daarteen  veg in gebed en om 
op die Bybelse waarheide en 
beloftes te staan) 

Die terapeut vra of hy die koorde 
kan knip/afsny 

Terapeut toets angs ten opsigte 
van differensiasie.  

Terapeut toets angs oor 
emosionele verbinding met 

self/objek dele/ interne 
strukture. 

Toets angs ten opsigte van 
differensiasie. 

Terapeut vra toestemming om 
die astrale geestelike koorde 

te kan knip (persoonlike wil en 
keuse belangrik in geestelike 

oorlogvoering) 
734.  T: Lord I ask that you will just 

cut the cords, that they use to 
pull her back to them right now. 

Reanie se asemhaling versnel, 
kreun blaas effens angstig  

Reanie versnelling in 
asemhaling  
Verhoging in angs  
Geestelike aanvalle.  
Geestelike oorlogvoering deur 
Reanie  

Reanie versnelling in 
asemhalingstempo en 

vervolgingsangs 
Differensiasie veroorsaak 

angs. 
Moontlike geestelike aanvalle. 
Geestelike oorlogvoering en 

stryd vir Reanie en 
psigologiese stryd. 

735.  Reanie: ummhh Die terapeut het aan die navorser 
verduidelik dat die beweging hier 

Eksterne oproep van 
bonatuurlike krag om Reanie se 

Ekternalisering (projeksie) van 
interne slegte objek. 
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poog om haar gees uit haar 
liggaam uit te kry, maar dat Reanie 
dit afweer en teen dit veg in gebed 
en deur op die Bybelse waarhede 
en beloftes te staan.  

gees uit liggaam te haal.  
Reanie staan geestelike oorlog 
teen. Veg teen beweging in 
gebed en met Bybelse 
waarhede en beloftes.  

Ego metabolisering van deel-
objekte. 

Differensiasie deur 
identifikasie met ideale objek. 

Wêreldsiening-konflik 
Oproep van bonatuurlike 

kragte om gees uit liggaam te 
haal 

Satanistiese beweging vervolg 
geestelik en fisiek. 

Geestelike oorlogvoering deur 
Reanie. 

Gebed en die Skrif (Christelike 
wêreldsiening.) 

Staan op Bybelse waarhede 
en gebed, beveg eksterne 
aanvalle van Satanistiese 
beweging en bonatuurlike 

kragte. 
736.  T: And Lord I ask that you’ll 

light up a cord Lord to help her, 
to pull her back to Level 1,  
Bring her back Lord. 

Die terapeut vra dat die Here al die 
koorde wat hulle gebruik om Karien 
terug te trek na hulle toe 
onmiddellik sal afsny.  

Gebed  
Afhanklikheid van Here  
Versoek Here om alle koorde 
wat gebruik word om Karien 
terug te trek onmiddellik af te 
sny.  

Gebed 
Afhanklikheid van Here 
Versoek Here om Karien 
geestelik te skei van die 

invloed van die Satanistiese 
koninkryk. 

Wêreldsiening-konflik 
Splitsing 

 
737.  Reanie: Ummh ahh. Reanie kreun. Nie-verbale klank  Nie-verbale klank 
738.  T: Bring her back, bring her 

back with your Angels Back to 
Level one.   

Die terapeut bid steeds 736 en vra 
die Here om ŉ koord te verlig om 
Reanie te help om haar terug te 
trek na vlak een toe. Hy vra die 
Here om haar terug te bring.  

Voortdurende gebed.  
Here se hulp word gevra om ŉ 
geestelike koord te verlig om 
Karien te help om haarself 
terug te trek na vlak een toe.  
Hy vra die Here om haar gees 
terug te bring 

Here word gevra om Reanie 
uit die geesteryk-wêreld terug 

te bring na haar liggaam en 
psigologies na haar eerste 
interne psigologiese vlak. 

Voortdurende gebed. 
Verligting van geestelike koor 

Wêreldsiening-botsing 
Fantasie van onbewuste 

wense. 
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Koorde in die gees bestaan 
steeds, invloed daarvan slegs 

afgesny. 
739.  Reanie: ah ah uummmh  

(kreun)  to level one 
Reanie se asemhaling hoorbaar.  Hoorbare asemhaling.   

740.  T:Thank you Lord. Reanie? Die terapeut vra hoopvol dat die 
Here haar sal terugbring, sal 
terugbring na vlak een toe.  

Hoop  
Hulp van Here word twee maal 
gevra om haar terug te bring.  

Suggestie vir herwinning van 
bewustheid. 
Hoop in Here 

Here se hulp word twee maal 
gevra om gees terug te bring 

na die liggaam 
Gebed sit platvorm vir re-

integrasie van geprojekteerde 
self/objek-verteenwoordiging. 

741.  Reanie: Ummm (ja) Reanie sê in ŉ kreunende stem die 
woorde: “Na vlak een toe”.  

Reanie vul gebed aan, vra na 
vlak een. 

Reanie bewustelike vul gebed 
aan 

Behoefte dat gees terug moet 
gaan na die eerste interne 

psigologiese vlak. 
742.  T: Reanie kan you see the 

cord? 
Die terapeut bedank die Here vir sy 
versoeke in 741. Noem empaties 
vraend Reanie se naam.  

Here word in geloof gedank vir 
versoeke in 741.  
Geloof  
Dankbaarheid aan Here  
Empaties noem Reanie naam  
Toets bewussynsvlak.  

Objek-konstantheid (Reanie) 
Terapeut toets 

- vlak van bewussyn 
- of gees in liggaam is 

- of Reanie nog 
presenterende 

persoonlikheid is. 
Empatie-behouding 

“behouding contain” 
Geloof 

743.  Reanie: UMM (ja) Reanie neurie-antwoord: “Ja”.  Nie-verbale kommunikasie  Nie-verbale kommunikasie 
744.  T: Can you hold on to the cord? Die terapeut vra vir Reanie of sy die 

koord kan sien  
Terapeut vra of Reanie die 
koord kan sien  

Koord onsigbaar vir navorser 
en 

terapeut. 
Reanie word gevra of die 

geestelike koord sigbaar is. 
Geestelike sintuiglike 
waarnemingsvermoë 

Fantasie 
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Skep simbolies konstruk. 
745.  Reanie: Umm Reanie neurie-antwoord: “Ja”.  Nie-verbale kommunikasie  Nie-verbale kommunikasie 

Pre-Oedipal 
Sensoriese leefwêreld 

746.  T: Lord I ask that your Angels.. Die terapeut vra vir Reanie of dit vir 
haar moontlik is om aan die koord 
vas te hou.  

Terapeut vra of Reanie aan 
koord kan vashou.  

Vra of Reanie aan koord kan 
vashou 

Metafoor vir angs wat 
gepaard- gaan met 

differensiasie 
Projektiewe identifikasie van 

behoefte om emosionele 
lading tussen deel-objekte te 

hou. 
747.  Reanie: Romeeans 8 verse 31 Reanie neurie-antwoord: “Ja” op 

vraag in 746 
Nie-verbale kommunikasie  Bewustelike behoefte om 

emosionele lading tussen 
deel-objekte te behou. 

Reageer op terapeut se vraag 
in 747. 

Wêreldsiening-konflik 
Geestelike sintuiglike en 
tasbare waarneming van 

koord waaraan Reanie kan 
vashou. 

748.  T: Sorry? Sin 747 tot 748 gebeur gelyktydig. 
Die terapeut vra die Here dat sy 
engele…  

Harmonie in gees  
Simbiotiese verhouding  

Geestelike harmonie 
Simbiotiese verhouding 

Geestelik hulp word ingeroep. 
Here word gevra dat sy 

engele… 
749.  Reanie: Romans 8: 31. Reanie verwys na ŉ Skrifgedeelte 

Romeine 8 vers 31 in ŉ sukkelrige 
stem .  

Reanie haal Skrifgedeelte 
moeisaam aan Rom. 8:31 

Reanie voer geestelik oorlog 
Reanie staan op Skrif 

Verwysing na ŉ gedeelte in 
Rom. 8:31 

Psigologiese stryd in interne 
psige 

750.  T: Alright come back. Come 
Back 

Die terapeut vra: “Jammer” (wat se 
jy) 

Terapeut onduidelik oor wat 
gekommunikeer word.  

Terapeut onduidelik oor 
Reanie se behoefte en verbale 

kommunikasie. 
751.  Reanie: MMM MMM ( is Reanie noem weer in Engels nou Reanie noem in Engels duidelik Verbale duidelike verwysing 

na Skrifgedeelte Rom. 8:31 
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rustiger. minder kreun agtig en 
meer direk) 

baie duidelik Romeine 8 vers 31  verbaal die Skrifgedeelte  

752.  T: Back on level one? Die terapeut sê: “Reg so, kom 
terug, kom terug”.  

Terapeut gee 
verantwoordelikheid vir 
geestelike oorlogvoering nou 
aan haar.  
Noem aan Reanie dat sy moet 
terugkom  

Re-integrasie 
Objek-konstantheid 

Verantwoordelikheid word aan 
Reanie gegee om interne en 

geestelike konflik te 
metaboliseer en te beveg. 

Terapeut moedig Reanie aan 
om terug te kom. 

Karien word deur valse self 
Reanie gehelp om uit 
onbewuste te kom. 

753.  Reanie: ummm MMM (JA) Reanie haal effens hard asem, tog 
is haar neurieklank meer direk, 
rustiger en minder kreunagtig  

Verhoging in angs  
Ouditiewe waarneming van 
verharding van asemhaling.  

Ouditiewe waarneming van 
verharding van asemhaling 

moontlike verhoging van angs 
Moontlike geestelike stryd. 

Wêreldsiening-konflik . 
754.  T: Are you back on level one? Die terapeut voltooi sy sin van 752 

en sê vra Reanie of sy terug is op 
vlak een.  

Verbale vraag of Reanie terug 
is op eerste interne 
psigologiese vlak.  

Verbale kommunikasie 
Fantasie 

Toets of gees terug en of 
Reanie (deel self/objek 

verteenwoordiging) terug is 
op die eerste interne 

psigologiese struktuur. 
755.  Reanie: umm (duidelik ja 

neurie) 
Reanie antwoord neurieagtig “Ja” 
tog duidelik.  

Valse self  
Reanie duidelike nie-verbale 
uitdrukking neurie “Ja”.  

Valse self. 
Reanie duidelike “Ja” neurie 
antwoord (nie-verbaal ) op 

vraag in 754 
756.  T: O.K your safe, your safe. 

Lord I ask that you will just 
close level 1 now, that nobody 
and nothing can come through 
level one that is that is not from 
You... 

Die terapeut vra direk vir Reanie of 
sy terug is op vlak een.  

Direkte verbale vraag of Reanie 
terug is op eerste interne 
psigologiese vlak.  

Direkte verbale kommunikasie 
Tweede keer wat gevra word 
of Reanie terug is op eerste 

interne psigologiese vlak sin 
754. 

757.  Reanie: Bu –sh Reanie antwoord duidelik in ŉ 
neurie klank “Ja”  

Tweede Ja neurie klank op 
vraag in 756 

Tweede Nie-verbale 
bevestiging aan terapeut van 

vraag in 756 sien 755 
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758.  T: Bosh  Which Bosh? Die terapeut sê: “Oukei”  noem aan 
Reanie dat sy veilig is hy herhaal 
dat sy veilig is. Die terapeut vra die 
Here om net vlak een toe te maak 
sodat niemand en niks wat nie van 
die Here is nie deur vlak een kan 
kom nie  

Terapeut oortuig 
Skep verbaal veilige omgewing 
vir Reanie  
Empatie  
Noem twee maal sy is veilig  
Here word gevra om vlak een 
toe te maak sodat niks wat nie 
van Here af is deur vlak een sal 
kom nie.  

Terapeut is oortuig dat Reanie 
terug is op eerste interne 

psigologiese vlak. 
Empatie 

Twee maal word veilige 
omgewing verbaal deur 

terapeut geskep. 
Onbewuste behoefte aan 

verlosser en versorging word 
bevredig. 

Wêreldsiening-konflik 
Here word gevra om 

psigologiese struktuur toe te 
maak sodat niks wat nie van 
die Here af kom deur sal kom 
na vlak een of Reanie toe nie. 
Projektiewe identifikasie en 

oordragverhouding van 
Reanie se onbewuste behoefte 

aan splitsing vind plaas in 
gebed. 

759.  (Bosh is ‘n blykbaar ‘n protector 
alter, en het die eienskappe 
van ‘n wolf  het en as Karien 
oorskakel na bosh toe tree sy 
soos ‘n wolf op veral teenoor 
persone wat Bosh as 
bedreigend ervaar.  

Reanie noem ŉ naam onduidelik, 
dit klink soos Bush 

Reanie noem naam wat ouditief 
deur navorser waargeneem 
word as Bush.  

Reanie noem naam van 
interne psigiese deel-objek. 
Ouditiewe waarneming klink 

soos Bush 

760.  Reanie: (Mmupfff mmupff) Die terapeut vra: “Bosh? Watter 
Bosh?” 

Terapeut poog om 
persoonlikheid te identifiseer  

Identifikasie van 
persoonlikheid 

761.  T: level one? Die terapeut het aan die navorser 
verduidelik dat Bosh ŉ 
beskermingsalter is wat die 
eienskappe van ŉ wolf het. 
Wanneer Karien na Bosh 
oorskakel, tree sy ook soos ’n wolf 
op veral teenoor enige persoon wat 

Bosh beskermingsalter.  
Eienskappe van dier. 
Ekternalisering van interne 
slegte self/objek-staat.  
Aggressie teenoor mense wat 
as bedreigend ervaar word.  
 

Bosh beskermingsalter 
Interne primitiewe dierlike 

objek. 
Ekternalisering van interne 

slegte self/objek staat. 
Projektiewe identifikasie 

Identifikasie met interne objek 
lei tot gedragsverandering en 
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Bosh as bedreigend ervaar.  konkrete letterlike optrede by 
Karien 

Projeksie van interne 
aggressie en konflik 

Oordragverhouding met gene 
wat projektiewe identifikasie 

nie kan metaboliseer nie. 
762.  Reanie: HUH huh huh  (effens 

benoud, steeds in ‘n 
kinderstem) Angry! 

Reanie blaas aggressief angstig 
deur haar neus.  

Konkrete letterlike “acting” Konkrete optrede en letterlike 
identifikasie met innerlike dier, 
primitiewe aggressiewe objek. 

763.  T: Bosh on level one? Die terapeut vra of Bosh op vlak 
een is.  

Terapeut vra op watter interne 
psigiese vlak Bosh is.  

Bosh 
Verbale vraag oor die vlak van 
die interne psigiese struktuur 

waar Bosh aangetref word 
Wolf-eienskappe. 

764.  Reanie: Umm, umm (ja) Reanie se asemhaling tel op en 
klink effens benoud. Sy sê aan die 
terapeut in ŉ kinderlike stem die 
woord ‘kwaad’  

Vrees  
Angs neem toe.  
Reanie (need exciting objek) 
word intrapsigies aangeval deur 
Bosh ( interne saboteur).  
Dit veroorsaak angs.  
Kinderstem  

Angs en vrees neem toe. 
Depressiewe posisie vrees dat 
aggressie objek gaan vernietig 

Reanie is (behoeftige 
opgewonde deel wat aangeval 
word deur interne saboteur) 

Bosh is (interne saboteur wat 
aggressie rig op Reanie) 

Regressie 
765.  T: Lord I ask that you will just.. Die terapeut vra aan Reanie of die 

Bosh op vlak een is  
Terapeut vra of Bosh op eerste 
interne psigiese vlak is.  

Terapeut poog om interne 
psigiese vlak van alter te 

bepaal 
Verbale vraag of Bosh op 

eerste interne psigiese vlak is. 
Fantasie 

DID 
Gefragmenteerde self 

Vervolgingsangs. 
766.  Reanie: Angry Reanie antwoord in ’n neurie- 

kinderlike klank of wyse: “Ja” 
Nie-verbale kommunikasie  
Vervolgingsangs.  

Nie-verbale kommunikasie 
Kinderlike klank 
Vervolgingsangs 

767.  T: Just help Bosh also to calm 
down now. Because he just 

Sin 767 en 768 is aaneen op band 
met Reanie se stem in agtergrond. 

Simbiotiese verhouding  
Gelyktydige psigiese en 

Geestelike en psigiese 
aspekte gelyktydig 
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want to protect and I ask that  
you will just calm him down. 

Die terapeut vra die Here om net… 
Terwyl hy bid, sê Reanie weer: 
“Kwaad” 

geestelike invloed  
Gebed  
 

teenwoordig 
Simbiotiese verhouding 

Gebed dat Here… 
Onderbreking deur Reanie. 

768.  (Sy lyk onrustig en 
vreesbevange) 

Reanie sê: “Kwaad” duideliker, 
steeds in ŉ kinderlike stem.  

Aggressie  
Kinderlike stem  
Vervolgingsangs vermeerder 

Verhoogde vervolgingsangs. 
Aggressie 

Kinderlike stem 
Reanie noem verbaal dat sy 
aggressie teen haar gerig 

word. 
769.  Reanie: Gi—s—s---mo  (Ok ‘n 

protector alter wat die 
eienskappe van ‘n “panther” 
aangeneem het) 

Die terapeut bid dat die Here net 
nou vir Bosh sal kalmeer aangesien 
hy net wil beskerm. Hy vra weer dat 
die Here hom net sal kalmeer.  

Geestelike hulp van Here word 
ingeroep om Bosh te kalmeer.  
Goeie en slegte aspek van 
deel-objek word verbaal 
genoem  

Integrasie verbale noem van 
onbewuste behoefte aan deel- 

objek. 
Bosh, dierlike alter is kwaad, 

wil net beskerm 
Gebed. Geestelike hulp van 
Here om Bosh te kalmeer. 

Here verlaag angs. 
Here word gevra om 
- beskerming te bring 

- kalmte te bring 
- angs te verminder. 

770.  T: Gismo also upset? Die navorser neem Reanie waar as 
onrustig en vreesbevange.  

Visuele waarneming van 
Reanie is angstig en vrees 
bevange.  

Visuele waarneming van 
Reanie: is angstig en 

vreesbevange. 
771.  Reanie: Ummm ( ja) Sy sê hard en sukkelrig: “Gissmo.”  

Gissmo is volgens die terapeut ook 
ŉ beskermende alter wat die 
eienskappe van ŉ luiperd 
aangeneem het.  

Reanie noem hard tog sukkelrig 
“Gissmo.”  
Gissmo is ook ŉ 
beskermingsalter, ŉ dierlike 
alter met eienskappe van 
luiperd  

Tweede beskermingsalter. 
Gissmo eienskappe van 

luiperd 
Dierlike alter 

772.  T: Lord I ask that you will calm 
down Gismo and every 
protector  inside her, they will 
be calmed down supernaturally.

Die terapeut vra rustig of Gissmo 
ook ontsteld is. 

Kalm stemtoon skep 
behouding. 
Reanie word verbaal gevra of 
Gissmo kwaad is.  

Empatie en kalm stemtoon 
verlaag angs (behouding) 

Verbale vraag aan Reanie of 
Gissmo kwaad is. 

773.  Lord and I ask that you will 
replace everybody back to their 

Reanie antwoord neurieagtig op 
kinderlike wyse: “Ja.”  

Reanie antwoord nie-verbale 
stem “Ja” op 772 

Nie-verbale kommunikasie 
Reanie bewus van interne 
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original state.. konflik en aggressie gerig op 
haar as interne goeie deel-

objek. 
774.  Reanie: The Keapers  (Gate 

keepers in die sisteem wat 
maak dat die alters nie van 
vloere/vlakke kan wissel nie, 
soos ‘n deur wag). 

Die terapeut vra vir die Here om vir 
Gissmo en elke ander beskermer 
binne Karien kalm te maak. Hy 
proklameer dat hulle bonatuurlik 
gekalmeer sal word.  

Gebed  
Here word gevra om 
psigologiese beskermers nl. 
Gissmo, Bosh en enige ander 
alter kalm te maak.  
  

Gebed 
Here word gevra om aggressie 
van psigologiese beskermers 

te verlaag. 
Gissmo en alle ander 

beskermer-alters. 

775.  T: The Keepers, What do the 
keepers do? 

Die terapeut bid ook dat die Here 
elkeen sal vervang terug na hulle 
oorspronklike toestand toe.  

Terapeut bid dat die Here elke 
beskermingsalter sal verplaas 
na hul oorspronklike toestand 
toe.  

Geestelike hulp van Here word 
ingeroep om elke 

beskermingsalter terug te 
neem na hul oorspronklike 

toestand toe 
776.  Reanie: mmuuuhhh (keun). Reanie val die terapeut se gebed in 

die rede en sê iets van die 
hekwagte.  
Die hekwagters, verduidelik die 
terapeut, is hekwagters in die 
sisteem wat maak dat die alters nie 
van vloere of vlakke kan wissel nie. 
Die hekwagters is dus soos ŉ 
deurwag.  

Reanie val in rede  
Alters in die sisteem wat keer 
dat alters van vloere of vlakke 
willekeurig verwissel.  
Hekwagters word vergelyk met 
deurwagte.  

Terapeut word in die rede 
geval 

Hekwagters word verbaal 
benoem 

Dinamiese interne strukture 
Hekwagters is metafoor vir 

Weerstand of Alters 
Hekwagters is interne psigiese 
deel-objekte wat struktuur in 

plek hou (ego-dele) 
Hekwagters word vergelyk 

met deurwagte. 
777.  T: What do the keepers do? Die terapeut sê vraend: “Die 

keepers.” En dan vra hy direk wat 
doen die keepers  

Terapeut bevestig verbaal dat 
Reanie van keepers praat.  
Terapeut vra wat doen 
Hekwagters  

Terapeut bevestig verbaal dat 
Reanie van hekwagters praat. 

Poog om aksies van 
hekwagters vas te stel 

Terapeut in fantasie van 
Reanie 

Terapeut in leefwêreld of 
interne psigiese 

778.  Reanie: Keeping meeemr 
away? 

Reanie neurie kreun weer.  Nie-verbale kommunikasie van 
ongemak en pyn  

Angs 
Nie-verbale kommunikasie van 

ongemak en pyn 
779.  T: What do they do? Die terapeut vra die deelnemer wat Tweede maal wat terapeut Tweede maal wat terapeut 
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doen die hekwagters.  aksies van hekwagters probeer 
vasstel.  

poog om aksies van 
hekwagters vas te stel. 

780.  Reanie: Keeping me... away. Reanie sê sukkelrig/onduidelik dat 
die wagters geheue weghou.  

Reanie noem sukkelrig dat die 
hekwagters geheue weghou.  

Onduidelike, sukkelrige 
kommunikasie 

Hekwagters is ego-dele wat 
herinneringe onderdruk of 
dissosiasie in plek hou as 

verdediging teen angs. 
781.  T: Keeping who away? Die terapeut is onduidelik oor 

presies wat dit is wat sy sê die 
hekwagters doen.  

Derde maal wat terapeut poog 
om vas te stel wat hekwagters 
doen  
Onduidelike kommunikasie 

Onduidelike kommunikasie 
Derde poging om vas te stel 

wat die aksies van hekwagters 
is. 

Weerstand van ego-dele om 
aksies bekend te maak. 

782.  Reanie: Memmory? Reanie sukkel steeds om vir die 
terapeut presies en duidelik te sê 
wat die hekwagters doen en dit 
klink of sy sê hulle hou haar weg 

Angs  
Reanie sukkel om terapeut 
duidelik te antwoord.  
Onduidelike kommunikasie  
Ouditiewe waarneming klink 
asof hekwagters haar weghou.  

Angs 
Reanie sukkel om duidelik te 

kommunikeer. 
Weerstand of geestelike 

oorlog. 
Klink of interne ego-dele 

Reanie weghou. 
783.  T: Lord I just ask that you keep. 

That you will close the 
floodgates of memories, right 
now in the Name of Jesus 
Christ. Close the floodgates, 
they will stop flooding. 

Die terapeut vra vir Reanie wie hou 
hulle weg.  

Terapeut ook onseker, vra wie 
hou hekwagters weg. 
Vierde poging om vas te stel 
wat doen hekwagters. 

Terapeut poog om te 
identifiseer wie hou die ego-

dele weg. 
Vierde poging om aksie van 

hekwagters te bepaal 
Weerstand Geestelike 

weerstand 
784.  Reanie: umm huh huh huh Reanie sê baie duidelik dat hulle 

geheue weghou.  
Reanie antwoord duidelik dat 
geheue en herinnering 
weggehou word deur die 
hekwagters.  

782 nie geldig. 
Verbale kommunikasie 

Reanie noem hekwagters hou 
geheue of herinneringe weg. 

Dissosiasie 
onderdrukkingsfunksie 

Gedeeltelike herroeping van 
lewensverhaal. 

785.  T: It can’t come back, Close the  
flood gates. 

Die terapeut vra die Here dat hy net 
sal hou. Dat die Here in die naam 

Gebed  
Here word gevra om te hou.  

Projektiewe identifikasie van 
onbewuste wens van 
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van Jesus Christus op hierdie 
oomblik die sluise van die geheue 
sal toemaak. Dat die Here die 
sluise sal toemaak sodat dit sal 
ophou om te oorstroom.  

Here word in Naam van Jesus 
Christus gevra om op hierdie 
oomblik die sluise van geheue 
sal toemaak.  
Sodat dit sal ophou om te 
oorstroom.  

dissosiasie en splitsing. 
Gebed teenstrydig met 784 dat 
hekwagters geheue weghou. 

Wêreldsiening-konflik. 
Gebed ondersteunend tot 
Reanie se behoefte in 784. 

Gebed 
Hulp van Here word gevra om 
net te hou. Here “behouding 

contain” 
Here word in Naam van Jesus 
Christus gevra om sluise van 

geheue toe te maak. 
Geestelike intervensie vir 

psigologiese konflik. Ideale 
objek keer emosionele 

oorspoelling deur 
herinneringe. 

786.  Reanie: Ummhh (beaam)( Reanie se asemhaling tel effens op Reanie ervaar angs  Verhoging in angs 
Asemhalingstempo versnel. 

787.  T: Thank you Lord Die terapeut verklaar dat die 
geheue/ herinneringe nie sal 
terugkom nie. Hy vra steeds 
biddend dat die Here die sluise sal 
toemaak.  

Verklaar dat herinneringe nie 
sal terugkom nie . 
Gebed vra biddend dat Here 
die sluise van geheue sal 
toemaak.  

Terapeut die eksterne objek 
van die geprojekteerde interne 

goeie objek. 
Geestelike intervensie dat 

Here sluise van geheue moet 
toemaak. 

Ondersteuning aan 
hekwagters en ego-dele. 

788.  Reanie: mmm (effens angstig) Reanie beaam die terapeut se 
gebed in 787 in ŉ neurie-agtige 
stem.  

Reanie beaam gebed in 787.  
Nie-verbale kommunikasie. 

Re-integrasie van behoefte om 
herinneringe te dissosieer. ?? 

789.  T: Reanie l? Reanie? Die terapeut bedank die Here vir 
die uitvoer van 785 en 787 

Dankbaarheid in geloof vir 
uitvoer van 788  

Dankbaarheid en geloof in 
Here vir beantwoording van 

gebed in 788 
790.  Reanie: Ummm (beaam) Reanie neurie effens senuagtig.  Senuagtige, nie-verbale 

kommunikasie  
Angs 

Senuagtige, nie-verbale 
kommunikasie. 

791.  T: Try and sit up. (tot op hierdie Die terapeut vra empaties na Empatie  Empatie 
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staduim het sy die hele tyd 
hande viervoet op die grond 
gesit) 

Reanie.  Maak seker dat Reanie nie 
bewussyn verloor nie.  
Vervolgingsangs word verlaag 
deur goed genoeg moederskap 
van terapeut.  

“behouding containing” 
toets vlak van bewussyn 

Verlaging van 
vervolgingsangs. 

Goed genoeg moederskap. 
 

792.  Reanie: Ummm (ja) Reanie antwoord in ŉ beamende 
neuriestem: “Ja.”  

Reanie  
Objek-konstantheid  
Verlaging in angs  
Nie-verbale aantoning van 
bewussyn  

Reanie 
Objek-konstantheid 

Ego-versterking 
Verlaging van angs. 

Nie-verbale aantoning van 
bewussyn 

Gees van Karien steeds in 
liggaam 

793.  T: I know it is hard. (1sek) Do 
You believe God can heal you. 

Die terapeut vra vir Reanie om te 
probeer om regop te sit. Die 
navorser het waargeneem dat 
Reanie (van 681 tot 793) tot nou 
toe handeviervoet op die grond 
gesit het. 

Reanie word gevra om regop te 
sit.  
Aanmoediging van 
liggaamsverandering  
Handeviervoet vanaf 681 –793 

Verbale vraag om regop te sit 
Terapeut vra vir 

liggaamsverandering by 
Karien 

Handeviervoet posisie vir 
geruime tyd (681-793). 

794.  Reanie: Ummmh (ja) Reanie neurie: “Ja.” Valse self  
Stem toe tot versoek van 
terapeut.  

Valse self 
Nie-verbale instemming om 

regop te sit. 
795.  T: Can You confess it. Die terapeut noem empaties dat hy 

weet dit is hard. Daar is een 
sekonde stilte waarna die terapeut 
vir Reanie vra of sy glo dat God 
haar kan genees.  

Empatiese stemtoon  
Ondersteuning, empatie.  
Een sekonde stilte  
Terapeut vra of sy glo dat God 
haar kan genees.  

Empatie 
Ondersteunende empatie 

Een sekonde stilte 
Wêreldsiening 

Reanie word gevra of sy glo 
God kan haar genees 

Geestelike hulp vir 
genesingsproses. 

Geloof 
Onbewuste behoefte van 

Reanie vir verlosser 
geneesheer. 

796.  Reanie: Muuhmm 
(ja,geloofwaardig. ) 

Reanie beaam in neuriestem: “Ja.”  Nie-verbale kommunikasie  
Reanie bevestig persoonlike 

Persoonlike geloof en 
belydenis dat God kan 

genees. 
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geloof in God se genesing ? Nie-verbale kommunikasie 
Ego sterker 

797.  T: Do it! (aanmoedigend) Die terapeut vra of sy 795 kan bely. Terapeut vra persoonlike 
belydenis dat God haar kan 
genees.  

Versoek dat Reanie persoonlik 
bely dat sy glo God kan haar 

genees. 
Christelike wêreldsiening 

Wêreldsiening-konflik 
798.  Reanie: Isaahiaa vyfty, Huh 

Huh huh (asem haling) three 
verse one: By His stipes I am 
Healed ( stem toon klim en 
klem om “His”, huilirig eehaa) 
Isahia 53: 1 

Reanie se geloofwaardig in ŉ 
neuriestem: “Ja.”  

Geloofwaardige nie-verbale ‘ja’  Geloofwaardige ‘ja’. Nie-
verbale antwoord op 797 

799.  T:God can heal you Die terapeut moedig haar aan om 
dit (795) dit bely deur vir haar te sê 
om dit te doen.  

Aanmoediging en 
ondersteuning  
Sense of self  
 

Behouding 
Bevestiging van self 

Gevoel van self. 
Aanmoediging om verbaal 795 

te bely. 
800.  Reanie: MMMuuhhh Reanie begin spontaan tog 

sukkelrig ŉ Skrifgedeelte aan te 
haal. Reanie noem die vers Jesaja 
vyftig, haar asemhaling tel op, en 
sy haal die vers aan. “Deur sy 
wonde is daar vir my genesing.” 
Haar stemtoon verhoog ŉ oktaaf en 
sy plaas klem op ‘sy’. Huilerig noem 
sy weer die Skrifgedeelte. 

Reanie  
Spontane aanhaling van 
Skrifgedeelte  
Deur die wonde van Jesus 
Christus is daar vir my 
genesing  
Hoop in stemtoon verhoging  
Hoop in Christus (klem op sy) 
Huilerig noem sy Skrifgedeelte. 

Spontane verbatim aanhaling 
van Bybelvers. 

Jesaja 50 
Wêreldsiening-konflik 

Jesus Christus se wonde 
bring genesing vir Karien 

/Reanie. 
Hoop in Jesus Christus 

Hartseer 
Geestelike wêreld invloed op 

psigiese. 
Interne goeie objek 

identifiseer met geïdealiseerde 
eksterne objek 

Jesus Christus is een wat 
onbewuste behoefte aan 

verlosser aanspreek. 
801.  T: He is busy healing you. 

Alright the pain stops right now.  
Die terapeut bevestig dit en noem 
aan Reanie dat God haar kan 
genees.  

Terapeut bevestig haar 
belydenis  
Noem aan Reanie dat God 

Christelike wêreldsiening van 
God as geneesheer. 

Bevestiging van belydenis 
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haar kan genees.  Wêreldsiening-konflik 
802.  Reanie: Uhhuh. Reanie kreun, neurie.  Nie-verbale kommunikasie van 

pyn  
Nie-verbale kommunikasie 

Neurie en kreun 
803.  T: O.K Come, (Sy begin stadig 

opstaan uit die hande-viervoet 
posisie) 

Die terapeut noem aan Reanie dat 
God besig is om haar te genees. 
Die terapeut spreek pyn aan en 
beveel dit om op hierdie oomblik te 
stop.  

Terapeut noem aan Reanie dat 
God besig is om haar te 
genees.  
Pyn word gepersonifieer en 
beveel om op hierdie oomblik te 
stop.  

Versterk Reanie se geloof in 
genesing deur God. 

Geestelike oorlogvoering en 
personifikasie van pyn wat 

beveel word om 
op hierdie oomblik te stop. 
Hou behoefte en hoop in 
verlosser se genesing in 

fantasie aan die gang. 
Projeksie deur Reanie om 

angs te verlaag. 
Oordragverhouding. Terapeut 

word eksterne objek wat 
beskerm 

804.  Reanie: Mmmmh (neurie agtig 
effens pynvol) 

Reanie se asemhaling/sug 
hoorbaar  

Hoorbare verligting.  Verligting van angs. 
Gepersonifieerde pyn verlaat 

liggaam. (bevryding van 
demoniese mag) 

805.  T: Did the pain stop? Die terapeut sê: “Reg so. Kom.” Die 
navorser neem waar dat Reanie 
stadig begin opstaan uit die 
handeviervoetposisie. 

Ondersteunend  
Visuele waarneming dat Reanie 
van liggaamsposisie verander. 
Sien 793 

Visuele waarneming van 
verandering van 
liggaamsposisie 

Reanie reageer op terapeut se 
versoek in 793 om regop te sit 

Sy staan op. 
806.  Reanie: Mmmmh (askuus) Terwyl sy opstaan, kreun sy, neurie 

angstig, effens pynlik 
Reanie  
Nie-verbale kommunikasie van 
pyn.  

Nie-verbale kommunikasie 
Ouditiewe waarneming is dat 

Reanie pyn ervaar 
Wêreldsiening-konflik 

Geestelike pyn (demoon) vs. 
Psigologiese pyn van Reanie. 

807.  T: Did the pain stop? Die terapeut vra na 806 vir Reanie 
of die pyn gestop het.  

Terapeut neem ook pyn waar  
Vra of pyn gestop het 

Terapeut neem waarneming 
van pyn 

Verbale vraag of pyn gestop 
het. 

Projeksie van pynlike emosies 
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Oordrag. 
808.  Reanie: Ahh Huh Huh (Ja) 

(stemtoon ook minder in pyn). 
Reanie neurie vraend: “Ekskuus?”  Nie-verbale neurie-vraag.  Nie-verbale kommunikasie 

Ontkenning van pyn 
809.  T: O.k. come! All judgement are 

cancelled.I know there is alot of 
vows its cancelled right now in 
the name of Jesus Christ. 

Die terapeut herhaal sy vraag in 
807 en vra of die pyn gestop het.  

Terapeut herhaal vraag oor of 
pyn getop het.  

Terapeut vra tweede maal of 
pyn gestop het. 

Sien 807. 
Oordrag 

Projektiewe identifikasie met 
pyn van Reanie. 

810.  The only vow that stands is the 
holy authority of Jesus Christ. 
Alright. 

Reanie neurie op kinderlike wyse 
‘ja’ in ŉ stem wat minder pyn 
uitdruk  

Reanie neurie kinderlike wyse 
minder ouditief waarneembare 
pyn in stem  

Verlaging in ouditiewe 
waarneembare pyn in stem 
Nie-verbale kommunikasie 

Kinderlike wyse. 
Wêreldsiening-botsing 

Gebed (geestelike 
oorlogvoering 803) is 

beantwoord. 
God bring genesing 

811.  Reanie: ummmmmmhhhhhh. 
(gedetermineerd, 
selfversekerd)) 

Die terapeut sê: “Reg so. Kom” en 
hy verklaar dat alle oordele 
gekanselleer word. Die terapeut 
noem daarna dat hy weet dat daar 
baie ede/geloftes gemaak is maar 
dat dit in die Naam van Jesus 
Christus op hierdie oomblik 
gekanselleer is.  

Verklaring dat alle oordele 
gekanselleer is.  
Terapeut dra kennis van ede en 
beloftes gemaak aan Satan 
deur Karien en verklaar dat dit 
in Naam van Jesus Christus 
gekanselleer is.  

Verklaringsgebed dat alle 
oordele gekanselleer is. 

Behouding van 
vervolgingsangs deur gebed. 

Ede en beloftes aan Satan 
deur Karien. Invloed van ede 
en beloftes deur geestelike 
oorlogvoering gekanselleer. 

In die Naam van Jesus 
Christus 

Wêreldsiening-konflik 
Terapeut is goeie objek wat 
beskerm teen interne slegte 
aanvalle en/of terugkeer van 

geprojekteerde slegte objekte. 
812.  T: Come lets stand up, can I 

help you? 
Die enigste eed en gelofte wat 
staan, is die Heilige outoriteit van 
Jesus Christus. Reg so.  

Slegs een goeie staande eed 
en gelofte is die Heilige 
outoriteit van Jesus Christus. 

Splitsing goeie en slegte edes 
en beloftes. 

Geestelike oorlogvoering 
Idealisering van goeie objek. 
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813.  (Hy vat haar hand en help haar 

om op te staan op uit die hande 
viervoet posisie, dit het sowat 2 
minute geduur om regop te 
kom. 

Reanie beaam die terapeut se 
woorde in 811 deur gedetermineerd 
en selfversekerd in neurieagtige 
stem te beaam wat gesê is  

Reanie beaam 811.  
Bewuswording van onbewuste 
vrees vir terugkeer van 
geprojekteerde slegte objek  
Wêreldsiening  
Harmonie in gebed.  

Beaming van 811 
Bewuswording van onbewuste 

vrees vir terugkeer van 
geprojekteerde slegte objek. 

Wêreldsiening-konflik 
Harmonie in gebed 

Sterk en selfversekerde 
gevoel van self. 

Goeie ego versterk 
Christelike persoonlikheid. 

814.  Reanie: Ummm (ja) Die terapeut moedig Reanie aan 
deur te sê: “Kom laat ons opstaan” 
en vra Reanie of hy haar kan 
ophelp.  

Verdere aanmoediging 
Terapeut bied hulp aan om 
Reanie te help om op te staan.  

Aanbieding van hulp 
Aanmoediging 
Voldoening aan 

Almagtigheidsfantasie of 
wens 

Opstaan (psigologiese lewe 
wat begin. 

815.  T: I know it’s swore. Die terapeut neem Reanie se hand 
en help haar om op te staan uit die 
handeviervoetposisie. Die navorser 
het waargeneem dat dit Karien 
sowat twee minute geneem het om 
op te staan/regop te kom.  

Fisieke aanraking  
Reanie word gehelp om op te 
staan 
Liggaamsverandering  
hulp van terapeut.  
Projektiewe identifikasie met 
behoefte vir samesmelting 
 Oordrag.  
 

Fisieke aanraking 
Afhanklikheid van terapeut vir 

psigologiese lewe. 
Verandering van 
liggaamspostuur. 
Hulp van terapeut 

Onbewuste behoefte vir 
eenwording (samesmelting) 

816.  Reanie: Umm (Haar bene is 
wankelrig en sy druk teen die 
muur, bene bewe, sy lyk fisies 
moeg dit neem haar sowat 2 tot 
3 minute om vanaf die 
Handeviervoet posisie tot ‘n 
regop staan posisie te kom.)). 

Reanie antwoord op die terapeut se 
versoek in 814 neurieagtig 

Nie-verbale kommunikasie  
Bewustelike keuse om op te 
staan.  

Reanie 
Vals self 

817.  T: Thank You Lord its not my 
power its Your power. 

Die terapeut noem aan Reanie dat 
hy weet dat dit seer is.  

Empatie  
Dra kennis van pyn.  

Empatie vir fisieke pyn wat 
ervaar word. 

Terapeut dra kennis van haar 
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pyn. 
818.  Reanie: Umm Reanie kom fisiek swak en 

wankelrig voor, sy steun teen die 
muur om haarself regop te druk. 
Haar bene bewe en sy kom fisiek 
moeg voor. Dit navorser het 
waargeneem dat dit Reanie sowat 
2-3 minute geneem het om vanaf 
die handeviervoetposisie tot ŉ 
regopstaanposisie te kom.  

Reanie kom fisiek swak en 
wankelrig voor. 
Benodig ondersteuning van 
muur om liggaam te 
ondersteun.  
2-3 minute voordat Reanie 
regop kom 

Reanie kom fisiek swak en 
wankelrig voor. 

Benodig eksterne 
ondersteuning om liggaam te 

ondersteun 
Psigosomatiese simptome 
Simptome van iemand wat 
bevryding/demonisering 

ervaar het 
2-3 minute om regop te kom. 

Waarneembare 
liggaamspostuurverandering 

neem 2-3 minute. 
819.  T: Bring her soundness of mind 

now. Alright. Reanie try and sit 
down. 

Die terapeut bedank die Here dat 
dit nie sy eie krag is nie maar die 
Here se krag.  

Dankbaarheid en afhanklikheid 
van die Here en Here se krag.  

Terapeut het dankbaarheid en 
afhanklikheid teenoor Here 

Here se krag. 
Gebed. 

Ego-versterking deur fantasie 
dat eksterne objek (Here) daar 

is vir haar behoeftes. 
820.  Kan jy net die bank weer 

regskuif, Rehan.(terapeut kyk 
vir my) 

Reanie neurie kreun.  Reanie  
Nie-verbale kommunikasie dat 
dit fisiek is 

Nie-verbale kommunikasie 

821.  ( Ek skuif die bank terug sy 
oorspronklike posisie. Sy sit op 
die bank en hy gaan sit op die 
stoel waar hy oorspronklik op 
gesit het  

Die terapeut vra die Here om vir 
Reanie gesondheid /gegrondheid 
van denke te bring. Hy sê: “Reg 
so”, en vra vir Reanie om te 
probeer om te gaan sit.  

Gebed tot Here vir gesondheid 
van denke.  
Moedig Reanie aan om te gaan 
sit op bank.  

Gebed 
Geestelike hulp vir 
psigologiese aspek 

Wêreldsiening 
Here word gevra om 

gesondheid/gegrondheid van 
denke te bring. 
Aanmoediging. 

Empatie, ondersteuning. 
822.  T: Ek is hier by jou ek wil weet, 

O.K. What’s going on. 
Die terapeut kyk vir die navorser en 
vra hom om die bank weer reg te 
skuif. 

Terapeut en navorser maak 
oogkontak  
Verbale vraag om bank te skuif. 

Oogkontak tussen terapeut en 
navorser 

Verbale kommunikasie om 
bank reg te skuif. 

823.  Reanie: ummmmh Die navorser skuif die bank terug Navorser skuif bank na Navorser skuif bank reg. 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



na sy oorspronklike posisie. Reanie 
sit op die bank en die terapeut gaan 
sit op die stoel waar hy oorspronklik 
gesit het.  

oorspronklike posisie. 
Fisieke skeiding tussen Reanie 
en terapeut.  
 

Fisieke skeiding tussen 
Reanie en terapeut. 

Reanie op bank 
Terapeut op stoel 

824.  T: Aren’t you coping? Die terapeut noem aan Reanie dat 
hy hier by haar is en dat hy wil weet 
wat gaan aan.  

Ondersteuning en 
teenwoordigheid van terapeut 
word verbaal gekommunikeer.  

Terapeut kommunikeer 
verbaal sy ondersteuning en 

teenwoordigheid. 
825.  Reanie: Ummhhh Reanie kreun, neurie weer.  Neurie, kreun.  Reanie 

Skeidingsangs 
Nie-verbale kommunikasie 
Onbewuste behoefte aan 

sensoriese kommunikasie. 
Vrees vir verlies van eksterne 

objek?? 
826.  T: Who’s Coping? Die terapeut vra vir Reanie of sy dit 

nie kan hanteer nie.  
Die terapeut vra of sy nie 
opgewasse is nie. 

Terapeut vra of haar ego te 
swak is. 

 
827.  Is Tasha  coping? Reanie kreun weer neurieagtig.  Nie-verbale kommunikasie Nie-verbale kommunikasie 

Pre-Oedipale staat 
Reanie moontlik moeg 

geestelik oorlog gevoer. 
828.  (Tasha was vroeër ‘n High 

Priestes Alter wat ‘n Christen 
geword het en sy  is ongeveer 
27 jaar oud sy is volgens die 
Terapeut het Karien hom gevra 
om Tasha te roep as dinge 
moeilik gaan aangesien  Tasha 
‘n sterk fighter is wat sulke tye 
namens die sisteem kan 
hanteer en daarom het hy 
gevra of sy O.K. is) 

Die terapeut reageer op haar 
onvermoë om hom te beantwoord 
en vra vir Reanie wie kan die dinge 
hanteer of wie is opgewasse.  

Terapeut reageer op Reanie se 
onttrekking.  
Terapeut vra watter 
persoonlikheid is opgewasse 
met sterk ego.  

Skisoïede onttrekking 
Weerstand 

Uitspeel van primêre objek 
verhoudings deur terapeut. 

Dissosiasie 
Veelvuldige persoonlikhede 

Terapeut soek persoonlikheid 
wat sterk ego het 

829.  Reanie: Mummm (ja) Hy vra of Tasha opgewasse is of 
die dinge kan hanteer.  

Terapeut vra na Tasha en of 
haar ego sterk funksioneer.  

Terapeut vra vir Tasha 
Veelvuldige persoonlikhede. 

Interne goeie self. 
830.  T: Can you call Tasha for me? 

Can I send someone to help 
Tasha is volgens die Terapeut ŉ 
alter wat vroeër ŉ hoëpriesteres 

Tasha alter  
Was hoëpriesteres. 

Tasha 
Alter 
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you ? was wat ŉ Christen geword het en 
sy is ongeveer 27 jaar oud. Volgens 
die terapeut het Karien aan hom 
genoem dat wanneer dinge moeilik 
gaan, moet hy haar roep aangesien 
sy ŉ sterk bakleier is en moeilike 
situasies namens die sisteem kan 
hanteer.  
Aangesien sy ŉ sterk bakleier is, 
het die terapeut haar gevra of sy 
oukei  Is.  

Karien het aan navorser 
gekommunikeer dat Tasha 
geroep moet word tydens 
geestelike oorlogvoering en 
emosioneel moeilike tye.  
Tasha het tot bekering gekom, 
reeds ŉ deel van Karien wat 
oorgeskakel het na 
Christenskap 
Hanteer moeilike situasies 
namens sisteem  
Tasha baie latente aggressie 
baklei namens sisteem. Toets 
of Tasha oukei is.  

Volwasse vroue-alter. 
Oorskakeling na Christenskap 

vind per individuele 
persoonlikheid plaas. 

Latente aggressie 
Reaksie-formasie 

Satanistiese hoëpriesteres. 
Projekteer en rig aggressie op 

eksterne objekte namens 
sisteem 

Christen (splitsing identifiseer 
met interne slegte objek dan 

met interne goeie objek) 
Veelvuldige persoonlikhede 
Eksterne slegte objek wat 

interne goeie objek geword 
het 

Ego-dele of persoonlikhede 
kom tot bekering 

Interne psigiese sisteem 
Terapeut vind ego-sterkte van 

Tasha deur Reanie uit 
831.  Reanie: umm (instemmend ja) Reanie antwoord duidelik: “Ja” in ŉ 

neuriestem.  
Reanie antwoord nie-verbaal 
dat Tasha se ego sterk 
funksioneer.  

Interne kommunikasie tussen 
persoonlikhede (alters) 

Reanie praat namens Tasha 
Interne stemme 

Nie-verbale kommunikasie 
832.  T: Can I send Christene? Die terapeut vra vir Reanie of sy vir 

Tasha sal gaan roep en of hy 
iemand kan stuur om vir Reanie te 
kan help.  

Reanie word gevra om in 
interne psigiese sisteem vir 
Tasha na vore te roep.  

Terapeut vra verwisseling van 
persoonlikhede. 

Voldoen aan versoek van 
Karien in (830). 

Interne kommunikasie en 
bewustelike 

persoonlikheidsoorskakeling. 
Tasha en Reanie. 

Terapeut vra of Reanie hulp 
van ŉ ander interne 

persoonlikheid verlang. 
Terapeut bewerkstellig interne 
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kommunikasie tussen dele 
wat nie van mekaar bewus is 

nie. 
Interne samewerking. 

833.  (Hy vra nie om met Christene te 
praat nie, want hy sê sy kom 
amper nooit uit nie, sy is ook ‘n 
Christen alter en al wat sy doen 
is bid, sy bid vir die sisteem en 
vir alters wat gebed nodig het) 

Reanie stem in en antwoord: “ja” in 
ŉ neuriestem  

Reanie stem nie-verbaal in dat 
sy hulp van interne 
persoonlikheid verlang. 

Reanie soek hulp van interne 
persoonlikheid om vir Tasha 

te roep. 

834.  Reanie: ummghh ummmgh 
(pynvol) 

Die terapeut vra of hy Christene 
kan stuur om vir Reanie by te 
staan.  

Terapeut vra of hy interne 
samewerking kan fasiliteer.  
Terapeut vra of hy Christene 
kan stuur om bystand te bied.  

Fasilitering van interne 
samewerking en 
kommunikasie. 

Verbale direkte vraag of 
Christene 

(persoonlikheid) gestuur kan 
word om hulp te verleen. 

interne ego’s neem 
moederversorgingsrol oor. 

835.  T: Alright the pain stop. The 
pain stop proklamerende wyse. 

Die terapeut noem dat hy nie vra 
om met Christene te praat nie 
aangesien sy amper nooit uitkom of 
in beheer is van die sisteem nie. 
Die terapeut vra of hy Christene 
kan stuur om Reanie te help 
aangesien sy net bid, al wat sy 
doen is bid vir die sisteem en bid vir 
alters wat gebed nodig het. 

Terapeut het nie behoefte aan 
kommunikasie met Christene.  
Christene kom amper nooit na 
vore.  

Terapeut nie behoefte aan 
direkte kommunikasie met 

Christene 
Dissosiasie 

Biddende alter 
Wêreldsieningskonflik 

Intersessie vir sisteem en 
alters wat gebed verlang. 

Gebed. 
Interne psigiese Christen-

persoonlikhede staan mekaar 
by. 

Christen-alters verlang 
geestelike hulp en 

ondersteuning 
Interne goeie objekte. 

836.  Reanie: umm huh huh Reanie kreun, kerm op pynlike 
wyse.  

Reanie uiter pyn op nie-verbale 
wyse.  

Nie-verbale kommunikasie van 
ouditief waarneembare pyn. 

837.  T: Can you call Tasha for me? Die terapeut sê: “Reg so, die pyn Terapeut proklameer dat pyn Proklamasie dat pyn sal stop. 
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stop die pyn stop” op ŉ 
proklamerende wyse. 

sal stop.  Reanie vrees aanval deur 
interne slegte objek-dele. 

Angs aangesien Tasha reeds 
ander alters bystaan (840) 

838.  Abby She is helping other 
people. 

Reanie se asemhaling hoorbaar en 
sy maak ŉ effense kreungeluid.  

Reanie angs verhoog.  Verhoging in angs 
Nie-verbale kommunikasie. 

839.  (In ongeveer 5 of 6 jare kind se 
stemtoon.) 

Die terapeut vra vir Reanie of sy 
Tasha vir hom kan roep  

Terapeut herhaal vraag in 832 Tweede keer wat 
pesoonlikheidsoorskakeling 

gevra word. (832) 
Fasilitering van interne 

kommunikasie en 
samewerking. 

840.  (Die terpeut het my meegedeel 
dat hierdie Abby is. Abby is ‘n 6 
jarige alter wat alle seksuele 
trauma hanteer, sy is 
“gekoppel” aan Megain en 
Megain sal soms namens haar 
praat. Karien het aan die 
terapeut gedeel dat Megain van 
haar(Abby)se seksuele 
ervarings in die naïewe 
lewenskets gedeel) 

Karien reageer in ŉ kinderlike stem 
en noem duidelik dat Tasha besig 
is om ander mense (alters) te help.  

Kinderlike stem  
Verbale kommunikasie dat 
Tasha ander alters help.  

Kinderlike stem 
Tasha help reeds ander alters. 

Verbale kommunikasie 

841.  T: Alright who can I speak to? Die navorser se waarneming is dat 
Karien hier in ŉ 5- tot 6-jarige kind 
se stem praat met die terapeut.  

Ouditiewe waarneming is dat 
Karien in kinderstem 
kommunikeer. 

Ouditiewe waarneming dat 
Karien in stemtoon van 5- tot 

6- jarige kind praat. 
842.  Abby: N a d i a  (selfde 

6jareige stem maar 
opgewonderig) 

Die terapeut het aan die navorser 
genoem dat Abby, ŉ sesjarige alter, 
in 840 gepraat het. Abby is ŉ alter 
wat alle seksuele trauma hanteer 
en is gekoppel aan of bekend met 
Megain wat soms namens haar sal 
praat. Volgens die terapeut het 
Karien aan hom gedeel dat Megain 
van Abby se seksuele 
mishandeling- ervarings in die 

Terapeut bevestig 841 
waarneming en noem dat 
Karien ŉ kinderalters van vyf 
jaar het.  
Abby- Kinderalter van 5 jaar 

- Hanteer seksuele 
trauma 

- Bewus van Megain. 
- Herinneringe van 

seksuele mishandeling  

Bevestiging van waarneming 
in 841. 

Abby kinderalter van 5 jaar. 
Gedeeltelike herroeping van 

lewensgeskiedenis. 
Meervoudige persoonlikhede 

Interne kommunikasie en 
samewerking 
Dissosiasie 

Megain praat namens Abby. 
Naïewe lewenskets gedeeltelik 
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naïewe lewenskets gedeel. Megain praat namens Abby 
 

geskryf deur verskeie alters. 
Alters kommunikeer ook 

namens ander. 
Verwisseling van 
persoonlikheid 

Ouditief waarneembare 
veranderings. 

843.  T: Will you call Nadia? Die terapeut sê reg so as  
Tasha ander help met wie kan hy 
dan praat.  

Terapeut behou “behouding 
contain” Abby. 
Versoek dat Abby noem wie 
kan haar bystaan.  
(Abby hanteer seksuele trauma 
hierdie hele stuk gaan oor 
seksuele ritueel, Abby blyk 
meeste kennis te dra van wat in 
sisteem aan die gang is) 

Goed genoeg moederskap 
Empatie en behouding 

“behouding containing” 
Fasiliteer kommunikasie 
tussen persoonlikhede. 

Abby word gevra wie haar kan 
ondersteun. 

Abby dra meeste kennis van 
sisteem tydens seksuele 

trauma 
844.  Abby ummm (ja, kop knik op 

en af lipppe teen mekaar) 
Reanie antwoord in ŉ effense 
opgewonde sesjarige stem dat die 
terapeut met Nadia kan praat. 

Abby noem dat terapeut met 
Nadia kan praat.  

Abby antwoord 843 en noem 
dat Nadia mee 

gekommunikeer kan word. 
Interne-self-helper. 

Verwys na self in meer as een 
naam. 

845.  T: Will you be o.k ? Die terapeut vra vir Abby of sy vir 
Nadia sal roep.  

Terapeut vra Abby om vir Nadia 
te roep.  

Interne kommunikasie 
Versoek van oorskakeling van 

persoonlikhede. 
846.  Abby Ummm (kind sê ja neurie 

geluid, kop knik op en af. ) 
Abby knik haar kop op kinderlike 
wyse en neurie ‘ja’ met haar lippe 
styf teen mekaar gedruk terwyl sy 
haar kop op en af knik  

Abby kinderlike maniërisme en 
nie-verbale kommunikasie in 
845 
Knik kop op en af.  

Abby antwoord vraag in 845 
op nie-verbale kinderlike wyse 

Kinderlike maniërisme. 
Knik kop op en af 
Kom skaam voor. 

847.  T: Thanks for your help I 
appreciate it. 

Die terapeut vra vir Abby op 
“behouding containing” 
behoudende wyse of sy oukei sal 
wees 

Empatie  
Terapeut behou “behouding 
contain” 
Verbale vraag of Abby huidige 
situasie kan hanteer.  

Behouding van ego-deel. 
Objek-konstantheid 

Empatie 
Terapeutiese behouding 

“behouding contain” 

848.  Abby Onrustiger begin sê: 
“God is in control! huummf 

Abby neurie kinderlik ‘ja’ terwyl sy 
haar kop op en af knik 

Nie-verbale kommunikasie en 
kinderlike maniërisme.  

Abby ego blyk sterk genoeg te 
wees. 
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(asem haling) Nie-verbale kommunikasie 
Kinderlike maniërismes 

849.  T: Can you go to Christene? Die terapeut bedank Abby vir haar 
hulp en noem aan haar dat hy dit 
waardeer.  

Terapeut bedank Abby vir hulp  
Bevestig waarde van ego en 
betekenis.  

Versterk interne samewerking 
Goed genoeg moeder. 

Terapeut bevestig waarde en 
betekenis van ego. 

850.  Abby Mmmmh (Ja) Abby raak onrustiger en begin in 
Engels verklaar dat God in beheer 
is terwyl sy ook hoorbaar 
asemhaal.  

Abby beleef angs.  
Engels.  
Verklaar spontaan dat God in 
beheer is. 
Versnelling in asemhaling  

Paranoïede skisoïede angs dat 
behoefte te veel is. 

Engelssprekend 
Abby 

Spontane verklaring dat God 
in beheer is. 

Interne psigiese 
persoonlikheid verklaar 
afhanklikheid van God. 

Geestelike wêreldsiening. 
851.  T: O.K. God will help you 

(empaties ondersteunende 
stem). 

Die terapeut vra vir Abby of dit vir 
haar moontlik is om na Christene 
toe te gaan  

Terapeut fasiliteer interne 
ondersteuning tussen alters 
Terapeut spreek behoefte aan 
geestelike hulp aan deur haar 
te stuur na Christene, biddende 
alter.  

Fasilitering van interne 
ondersteuning en 

samewerking. 
Vra Abby om na gebedsalter 

te gaan. 
Alters het behoefte aan 

geestelike hulp. 
Wêreldsiening-botsing. 

Abby behoefte aan gebed 
word intern deur Christen- 
persoonlikheid bevredig. 

852.  Abby (Effense ruk beweging in 
haar kop, oë knip ‘n paar keer, 
sy kyk angstig en verward rond 
in die vertrek en ummghmmff 
sy switch na Nadia) 

Abby antwoord op dieselfde wyse 
as 846 ‘ja’ dit is vir haar moontlik 
om na Christene toe te gaan.  

Abby antwoord op dieselfde 
wyse as in 846 ‘ja’.  
Abby ondersteun interne 
samewerking.  

Abby ondersteun interne 
samewerking. 

Sien 846. 
 

853.  T: Nadia? Die terapeut sê op empatiese wyse 
en in ŉ ondersteunende stem: 
Oukei, God sal haar help  

Empatie 
Verbale ondersteuning  
Verbale bevestiging dat 
geestelike hulp van God 
beskikbaar is.  

Omnipotent fantasie bevredig 
in God. 
Empatie 

Verbale ondersteuning 
Bevestiging dat hulp van God 

beskikbaar is. 
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854.  Nadia: Hummm (JA) (Vroue 
stem in haar twintigs, klink 
presies soos die alter wat 
vroeër beskryf is as Nadia)) 

Abby toon ŉ effense rukbeweging 
in haar kop, haar oë knip ŉ paar 
keer, sy kyk angstig en verward 
rond in die vertrek en sy kreun 
pynlik krampagtig. Sy verwissel van 
alter - heelwaarskynlik Nadia.  

Maniërismes  
Waarneming van verandering 
in gedrag. 
Disoriëntasie  
Verhoging in angs voor 
verwisseling van 
persoonlikhede 
Verwardheid 
Nie-verbale kommunikasie en 
psigosomatiese simptome.  
  

Oorskakeling van 
persoonlikhede. 

Waarneembare verandering in 
gedrag 

Dissosiasie 
Verhoging in angs 

Veelvuldige persoonlikhede 
Verwardheid 

Nie-verbale kommunikasie 
Nadia. 

855.  T: Is jy allright? Die terapeut vra: Nadia? Identifiseer persoonlikheid  Identifisering van 
persoonlikheid. 

856.  Nadia: Ummm (ja) (sy sit agter 
oor en kyk vir die terapeut) 

In ŉ stem van ŉ vrou wat in haar 
twintigs is wat vir die navorser 
presies klink soos die alter wat 
vroeër beskryf is as Nadia 
antwoord Karien neurieagtig ‘ja’. 

Vrou, stem in haar twintigs.  
Ouditief waarneembaar soos 
alter wat vroeër beskryf is as 
Nadia antwoord Karien nie-
verbaal half asof aan die slaap. 

Dissosiatiewe alter kom na 
bewuste vlak 

Tydverlies 
Vrou, stem in twintigs 

Nadia 
Nie-verbale kommunikasie 

Disoriëntasie. 
857.  T: Will jy vir my sê wat het 

gebeur of nie? 
Die terapeut vra vir die alter of sy 
geholpe is.  

Verbale kommunikasie of Nadia 
gehelp is.  

Verbale kommunikasie 
Nadia het hulp. 

858.  Nadia:Um Umm gumm (sug, 
onduikend) 

Nadia antwoord op ŉ neurieagtig 
wyse ‘ja’ op die terapeut se vraag in 
857. Sy sit agteroor en maak 
oogkontak met die terapeut. 

Nadia antwoord nie-verbaal 
(slaperig) ja op 857.  
Oogkontak  
Verandering van 
liggaamspostuur.  

Nadia kommunikeer op nie-
verbale wyse. 

Oogkontak 
Waarneembare verandering in 

liggaamspostuur. 

859.  T: Ja. Die terapeut vra vir Nadia of sy aan 
hom wil meedeel wat gebeur het.  

Terapeut gee ruimte vir 
kommunikasie  

Skep van ruimte vir 
kommunikasie. 
Self onthulling 

860.  Nadia: umm Nadia sug neurieagtig ontduiking.  Vermyding 
Nadia  
Nie-verbale kommunikasie  

Ontduiking 
Nadia 

Nie-verbale kommunikasie 
Angs 

861.  T: Is jy alright? Die terapeut sê: “Ja.” Terapeut kommunikeer verbaal 
‘ja’. 

Terapeut reageer op 
weerstand in 860 deur verbale 

kommunikasie. 
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862.  Nadia: uhm (ja) Nadia neurie-kreun weer.  Nie-verbale kommunikasie  Poging om angs te verlaag in 
861 misluk 

Nie-verbale kommunikasie. 
863.  T: Seer? Die terapeut vra vir Nadia of sy 

goed voel /geholpe is.  
Vraag oor gevoelens.  
 

Vraag oor huidige emosionele 
toestand. 

Verbale kommunikasie en 
vraag of Nadia ondersteuning 

het. 
864.  Nadia: Mmm (Ja, dit lyk soos 

iemand wat sopas wakker 
geword het uit ‘n nagmerrie of 
diepslaap. ) 

Nadia neurie onoortuigend: “Ja”  Nadia onoortuigend ‘ja’ in nie-
verbale kommunikasie  

Nie-verbale kommunikasie 
onoortuigend. 

Onderdrukking van gevoelens. 

865.  T: Is jou liggaam seer? Die terapeut vra vir Nadia of sy 
seer het.  

Terapeut vra of Nadia fisieke 
pyn het 

Ondersoek psigosomatiese 
simptome 

Fisiologies pyn 
866.  Nadia: Ummh, um hu hu hu 

(Ander tiepe vinniger asem 
haling as wanneer sy switch 
hierdie keer soos iemand wat 
wil begin huil) 

Nadia neurie duidelik ja. Die 
navorser vergelyk sy waarneming 
van Nadia met iemand wat so pas 
wakker geword het uit ŉ nagmerrie/ 
diep slaap.  

Nie-verbale kommunikasie  
Visuele waarneming word 
vergelyk met iemand wat pas 
ontwaak het.  

Bewussyn herwin 
Waarneming van herwinning 
van bewussyn word vergelyk 
met ontwaking uit nagmerrie 

Onbewuste en latente 
materiaal 

Nie-verbale kommunikasie 
Psigosomatiese simptome 

bewustelik 
Fisiologiese simptome 

teenwoordig. 
867.  T: O.k, kalmeer, kalmeer. 

Luister vir my (baie empaties 
sag en containing). 

Die terapeut vra vir Nadia of haar 
liggaam seer is.  

Terapeut ondersoek moontlike 
fisiologiese liggaamlike pyn. 

Ondersoek fisiologiese 
liggaamlike pyn. 

868.  Jy’s veilig, ek weet dis nie leker 
nie ek weet dit is seer ma wil jy 
hê ons moet ophou? (empaties)

Sy haal vinniger asem, amper soos 
iemand wat wil begin huil. Dit is 
anders as die versnelling in 
asemhaling wat die navorser 
waargeneem het elke keer as 
Karien van persoonlikheid verwissel 
. 

Versnelde asemhaling  
Huil  
Nie verhoging in angs soos alle 
vorige kere of verwisseling van 
persoonlikhede nie.  

Onderdrukte emosies kom na 
vore. Katarsis. 

Huil, hartseer emosies. 
Versnelde asemhaling nie as 

gevolg van angs of 
persoonlikheidswisseling nie. 

Werklike emosies 

869.  Nadia: Umm um um (Nee), Die terapeut sê ‘oukei’  en noem op Empatie  Empatie 
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God is in beheer (Huilerige 
stem) 

empatiese sagte “behouding 
containing” wyse aan Nadia dat sy 
moet kalmeer, kalmeer 

Terapeut moedig aan dat Nadia 
emosies beheer, moet ervaar.  

Moedig beheerste ervaring 
van emosies aan. 
Terapeut behou 

gepaardgaande angs aan. 
870.  T: O.K. wat wil jy hê moet ek 

doen? 
Die terapeut noem ook aan Nadia 
dat sy veilig is, dat hy weet dit is nie 
lekker nie, en dat dit seer is. Hy wil 
weet of Nadia eerder wil hê dat die 
onderhoud moet stop (dat die 
terapeut en navorser moet ophou 
vrae vra) 

Verbale skep van veilige 
omgewing vir Nadia. 
Noem dat hy kennis dra van 
ongemak en emosionele en/of 
fisiologiese seer.  
Terapeut vra of onderhoud 
moet stop. Dat daar vrae moet 
stop.  

Skep van veilige omgewing. 
Empatie 

Behouding 
Dra kennis van ongemak en 

emosionele/ fisiologiese 
psigosomatiese pyn wat 

ontlok word deur onderhoud. 

871.  Ek weet God is in beheer? Nadia is duidelik dat sy nie wil hê 
die onderhoud moet ophou nie en 
noem in ŉ huilerige stem dat God in 
beheer is.  

Nadia ontken onbewuste 
emosie om onderhoud te stop. 
Uiter behoefte aan geestelike 
hulp van God wat in beheer is.  

Nadia 
“Borderline” grensdraad- 

egostruktuur. 
Egogrense ongedefinieer. 

Hartseer emosies. 
Onderdrukking van emosies. 

?? 
Alter soek geestelike hulp van 

God. 
Projekteer soeke na ideale 

objek in God. 
872.  Nadia: Bid net (‘n Skrillirige, 

benoude stem) 
Die terapeut sê vir Nadia dis reg so 
en hy vra haar wat wil sy hê moet 
hy doen.  

Terapeut vra Nadia wat sy wil 
doen.  

Nadia se behoeftes word 
genoem 

Projektiewe identifikasie met 
projeksie vir struktuur.?? 

873.  T: Alright , ek is besig om te 
bid. 

Hy noem ook aan Nadia dat hy 
weet God is in beheer.  

Terapeut erken geestelike 
realiteit.  

Herkenning van geestelike 
realiteit. 

Dat God in beheer is. 
Psigologiese en geestelike 

realiteite 
Wêreldsiening-konflik. 

Projektiewe identifikasie met 
Almagtigheidsfantasie. 

Fantasie 
874.  Nadia: Huil snik. Nadia reageer deur in ŉ benoude 

stem te vra dat die terapeut net 
Nadia vra dat daar gebid moet 
word.  

Nadia onttrek in geestelike 
wêreld, patologiese gebruik 
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moet bid.  van godsdiens as 
verdedigingsmeganisme teen 

emosionele realiteit. 
Projekteer paranoïede 

skisoïede angs 
875.  T: Will jy vir my sê wat gaan 

aan? Kan jy vir my sê? 
Die terapeut sê vir Nadia dis goed 
so, hy is besig om te bid.  

Terapeut behou Nadia deur te 
noem dat hy besig is om te bid. 

Behouding deur terapeut 
Terapeut noem verbaal dat hy 
aan haar behoefte vir gebed 

voldoen. 
876.  Nadia: (Huilend maar duidelik) 

Ek gee nie om of ek kan of... 
(snik) nie kan nie ummm. 

Nadia huil, snik Snik van die huil  Emosionele ontlading 
Katarsis. 

877.  T: Nee, Ek vra of jy kan? Kan 
jy? 

Die terapeut vra of Nadia  vir hom 
kan/wil sê wat aangaan. 

Verbale vraag aan Nadia  oor 
wat aangaan. 

Verbale kommunikasie 
Terapeut skep ruimte vir 

selfontsluiting. 
Reageer op angs deur 

struktuur of rasionalisering te 
vra?? 

878.  Nadia: (Snik en huil ) Nadia antwoord die terapeut 
huilend maar duidelik dat sy nie 
omgee of sy kan aangaan, sy snik, 
of nie kan aangaan nie.  

Nadia rig aggressie op self  
Ontkenning van self  
Projeksie van vrees vir 
disintegrasie van ego.  

Nadia aggressie na binne 
gerig 

Ego nie sterk ontkenning van 
waarde en betekenis. 

Emosionele ontlading. 
Hartseer gevoelens. 

Projekteer paranoïede angs vir 
disintegrasie van ego. 

Ontkenning 
879.  T: Kan jy aangaan? Die terapeut verwerp haar 

antwoord in 878 en noem aan haar 
dat hy vra of sy kan. Hy vra haar 
weer direk of sy kan verder gaan 
met die onderhoud.  

Verwerp antwoord in 878  
Verbale kommunikasie oor of 
Nadia kan aangaan. 
In direkte kommunikasie van 
persoonlike waarde.  

Bevestig waarde en betekenis 
Empatie 

Behouding 
Terapeut spreek ontkenning in 

878 aan 
Direkte verbale kommunikasie 

oor of sy kan aangaan 
Bevestig indirek persoonlike 

waarde en betekenis vir ŉ 
tweede keer. 

880.  Nadia: Ek wil aangaan? Nadia snik, huil net.  Emosionele ontlading.  Emosionele ontlading 
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Interne objekte raak ontslae 
van emosionele lading. 

881.  T: Is dit flood gates? Die terapeut vra haar weer of sy 
kan aangaan met die onderhoud.  

Derde keer wat gevra word of 
Nadia wil aangaan met 
onderhoud.  

Derde keer word Nadia se 
behoefte bo navorser en 

persoonlike behoeftes gestel. 
Bevestiging van persoonlike 

waarde en behoeftes. 
882.  Nadia: hummm humm (ja)(huil 

knik kop op en af ) 
Sy noem aan die terapeut dat sy wil 
aangaan.  

Verbale kommunikasie dat sy 
wil aangaan.  

Verbale kommunikasie dat 
Nadia wil aangaan met 

onderhoud. 
883.  T: Moet ek dit stop (knik kop op 

en af). 
Die terapeut vra of dit sluise is wat 
dit moeilik maak vir haar om te 
praat.  

Terapeut vra of dit 
herinneringsluise is wat 
emosionele oorspoelling 
veroorsaak.  

Verbale kommunikasie 
Herinneringsluise veroorsaak 

emosionele oorspoeling 
Flashbacks, terugflitse 

Terugkeer van onderdrukte 
emosies. 

884.  T: Kan ek bid? ( knik weer  ja)   Nadia huil, snik en neurie ‘ja’ terwyl 
sy haar kop op en af knik.  

Nadia beaam nie-verbaal dat 
dit sluise is  
Knik kop op en af  

Knik kop op en af =ja. 
Nadia 

Verbale kommunikasie dat dit 
herinneringsluise is 

885.  Dankie Jesus Christus dat ek 
nou kan kom in U Naam   

Die terapeut vra vir Nadia of hy die 
sluise moet stop 883  

Oordrag  
Reageer op onbewuste 
projeksie vir verlosser.  
Terapeut eksterne objek wat 
verlos.  

Oordrag 
Projektiewe identifikasie en 
verhouding op grond van 
interne psigiese struktuur. 

Behoefte aan verlosser 
Terapeut word eksterne objek 

van geprojekteerde intern 
behoefte aan verlosser. 

886.  ( sy snik en huil amper 
weenend, rou nie pynlik soos 
vroeër, nou gewone hartseer ) 

Die terapeut gaan voort met sy 
vraag in 885 en vra vir Nadia of hy 
kan bid. Sy reageer deur haar kop 
weer te knik soos in 884 en 
antwoord ja.  

Terapeut vra vir Nadia of hy 
kan bid  

Toestemming by alter om te 
mag bid 
Gebed 

Nie-verbale kommunikasie. 
Sien 884 

887.  en dat ek U bloed oor haar kan 
pleit. Here ek vra net dat die 
floodgates van memmories, wat 
nou flasbacks veroorsaak dat 
dit nou gekanselleer sal word in 

Die terapeut bid en dank Jesus 
Christus dat hy nou in Sy naam kan 
kom (terwyl hy nog bid) 

Dankbaarheid teenoor Jesus 
Christus 
In die naam van Jesus 
Christus.  

Onderbreking deur Nadia 
Dankbaarheid teenoor Jesus 

Christus 
In die naam van Jesus 

Christus. 
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die naam van die Here Jesus 
Christus. 

888.  Ek maak hulle toe en ek vra dat 
U haar nou sal rustigheid 
gee.Dankie Jesus dat dit nou 
gebeur. 

Snik en huil tegelykertyd amper 
wenend soos ŉ persoon wat rou. 
Dit is nie ŉ huil asof sy fisiek pyn 
ervaar soos vroeër nie, vir die 
navorser is dit nou ŉ gewone huil.  

Emosionele ontlading.  
Emosies van rou.  
Waarneming van normale 
emosionele ontlading sonder 
ouditiewe waarneming van 
fisiologiese pyn.  

Emosionele ontlading. 
Katarsis. 

Emosies van rou. 
Ouditiewe waarneming sonder 
fisiologiese pyn soos vroeër. 
Gebed maak onbewustelike 
behoefte aan verlosser en 
ideale objek bewustelik. 

Geestelike wêreld het impak 
op psigologiese wêreld 
Wêreldsiening-konflik 

Krag van gebed. 
 

889.  Nadia: uummh Die terapeut bid steeds (887) en 
dank Jesus Christus dat hy kan 
kom in Sy Naam en Sy Bloed oor 
haar kan pleit. Die terapeut vra ook 
die Here net dat die sluise van 
herinneringe, wat terugflitse 
veroorsaak, in die Naam van die 
Here Jesus Christus gekanselleer 
sal word  

Pleit Bloed van Jesus Christus 
oor Nadia.  
Naam van Jesus Christus  
Gebed 
Geestelike hulp van Here word 
ingeroep om sluise van 
herinnering toe te maak.  
Terugflitse  
 

Wêreldsiening-konflik. 
Gebed. 

Geestelike oorlogvoering 
Beskerming in bloed van 

Jesus Christus word gepleit 
oor Nadia 

Naam van Jesus Christus. 
Geestelike hulp van Here word 

ingeroep om sluise van 
herinneringe toe te maak 

Terugflitse word toegeskryf 
aan sluise van herinnering. 

Fantasie 
Konkrete letterlike denke. 

Simboliese gedagtes. 
Gebed gerig om terugflitse te 

stop. 
890.  T: Gaan dit weg, Lord of the 

dream Word your powers are 
bound in the name of Jesus 
Chrsit. Thank You Lord. 

Die terapeut verklaar dat hy die 
sluise van herinnering nou toemaak 
en hy vra dat die Here Jesus 
Christus haar nou sal rustigheid 
gee. Hy dank Jesus dat dit 
waarvoor hy bid in 887-890 nou 

Gebedsverklaring dat sluise 
van herinnering nou toegemaak 
word.  
Geloof dat Here Jesus Christus 
haar nou sal rustig maak. 
Dankbaarheid teenoor Jesus vir 

Gebedsverklaring vir toemaak 
van sluise 

Geestelike hulp vir 
psigologiese aspek. 

Geloof 
Here Jesus Christus bring 

rustigheid 
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gebeur.  gebedsbeantwoording in 997-
890. 
 

Dankbaarheid teenoor Jesus. 
Gebedsbeantwoording 
Wêreldsiening-konflik 

Behouding en struktuur om 
angs te hanteer. 

Identifisering met ideale goeie 
objek bring verlaging in angs. 

891.  Nadia: Die keepers. Nadia neurie-kreun.  Nie-verbale kommunikasie  Nadia kommunikeer nie-
verbaal. 

892.  T: Watter Keepers? Die terapeut vra vir Nadia of dit 
weggaan. Hy spreek die heer van 
die droomwêreld aan en verklaar 
aan hom dat sy kragte in die naam 
van Jesus Christus gebind is. 
Daarna dank hy die Here  

Terapeut vra of oorspoeling van 
herinneringe weggaan.  
Aanspreek van heer van 
droomwêreld 
Gebedsverklaring en geestelike 
oorlogvoering in Naam van 
Jesus Christus.  
Dankbaarheid teenoor Here 
Bind kragte van demoon met 
naam: heer van droomwêreld 

Wêreldsiening-konflik 
Geestelike wêreld 
Gebedsverklaring 

Naam van Jesus Christus. 
Bind van demoniese mag met 
naam: heer van droomwêreld 

Geestelike oorlogvoering. 
Verbale vraag of herinnering 

oorspoellings weg gaan. 
Dankbaarheid tenoor die Here 
Terapeut word ekstern objek 
geëksternaliseerde interne 

goeie objek. 
terugkeer van slegte objek 

Gebed “behou” angs vir 
terugkeer van slegte objek 

893.  Nadia: Die memmorie keepers. Nadia noem aan die terapeut die 
hekwagters “gatekeepers” 

Nadia noem hekwagters.  Hekwagters 
Metafoor vir ego-dele. 

894.  Karien sy mag nie weet nie  Die terapeut vra aan haar watter 
hekwagters.  

Terapeut poog om tipe hekwag 
te identifiseer.  

Verkillende tipes hekwagters 
 

895.  (Die kern”core” persoonlikheid 
en die naam as wat sy bekend 
staan, maar sy kom baie selde 
uit dit is gewoontlik of Nadia, of 
Jolandie wat uit is).Dit is so 
deur Karien aan die terapeut 
oorgedra tydens ‘n terapie 
sessie.  

Nadia spesifiseer van watter 
hekwagters sy praat en noem dat 
sy van die herinnering-hekwagters 
praat.  

Herinnering-hekwagters. Hekwagters van herinneringe. 
Dinamiese interne strukture 
Hekwagters is metafoor vir 

weerstand of alters 
Hekwagters is interne psigiese 
deel-objekte wat struktuur in 

plek hou (ego-dele) 
Hekwagters word vergelyk 

met deurwagter. 
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896.  T: Alright. Thank You Lord that 
all the memmory keepers... 

Nadia noem dat Karien nie mag 
weet nie.  

Nadia noem dat Karien nie mag 
weet nie.  

Behoefte by interne-self-
helper om kern-ego te 

beskerm 
Dissosiasie 

angs oor interne konflik 
897.  Nadia: Ay-mai-we-tie- 

(benoude vinnege aaneen 
huillerige stemmetjie) 

Karien is die kernpersoonlikheid en 
ook die naam wat sy as bekend 
staan, maar die kern kom selde uit 
dit is gewoonlik of Nadia of Jolandie 
wat uit is een van die interne-self-
helpers. Dit is so aan die terapeut 
deur Karien oorgedra tydens ŉ 
terapie sessie.  

Karien kernpersoonlikheid  
Grootliks onbewuste alter.  
Interne-self-helper (vals self) 
meer bewustelik. Kern ego is 
bewus van interne self help 
(volwasse alters) 

Ware self Karien 
Kern-ego fragiel grootliks 

onbewus 
Ego-dele (interne-self-helpers 

meer bewus) 
Interne psigiese struktuur en 

organisering. 
Verdedigingsmeganisme is 

dissosiasie 
Valse self (interne-self-helper) 

Kern onbewustelike 
persoonlikheid bewus van 

interne Jolandie n Nadia wat 
haar beskerm 

898.  T: All the memmory keepers 
will go back to their places and 
they will not function out side of 
their functions and Karien will 
not be able to Know what is 
going on. 

Die terapeut sê reg so en hy begin 
deur die Here te dank dat alle 
herinnering wagte. maar hy word 
onderbreek deur Nadia .  

Gebed  
Dankbaarheid teenoor Here  
Hulp van Here om herinnering 
wagte  

Sien 895. 
Onderbreking van gebed 

Gebed 
Dankbaarheid teenoor Heer 

Geestelike hulp word. 
Wêreld sienings konflik 
geïdealiseerde objek in 

fantasie help ego. 
899.  Nadia: pins (onduidelik) Nadia pleit nou in ŉ benoude 

aaneen huilerige stemmetjie dat sy 
nie mag weet nie  

Nadia angstig dat 
Kernpersoonlikheid gaan weet 
Emosionele ontlading van 
angs.  

Katarsis van angs 
Nadia poog om interne 

kommunikasie met 
Kernpersoonlikheid te keer. 

Dissosiasie, 
Vrees vir interne 

aanval/konflik 
900.  T: Thank you Lord that it 

happen right now. Where’s 
Karien, Nadia waar is  Karien? 

Die terapeut beveel alle herinnering 
wagte in Engels om terug te gaan 
na hulle plekke toe en hy verklaar 
dat hulle nie sal funksioneer buite 

Outoriteit en gesag oor 
herinnering wagte 
Engelse taal gebruik. 
Hekwagters word beveel om 

Engelse taalgebruik 
Behou en lig alle Engelse dele 

in (fasiliteer interne 
kommunikasie) 

Outoriteit en gesag. 
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hulle funksies nie en dat Karien nie 
in staat sal wees om te weet wat 
aan die gang is nie.  

terug te gaan na oorspronklike 
funksie en posisie.  
skei Karien van Nadia in gebed 
spreek Nadia se vrees in 899 
aan. 

Oordrag terapeut staan 
skeiding toe 

Dissosiasie om angs te 
hanteer 
Gebed 

Hekwagters na oorspronklike 
plek en posisie Sien 895. 

Gebed behou (Nadia se ego) 
dissosiasie keer disintegrasie 

Skeidingsangs?? 
901.  Nadia: Sy’s ok Nadia praat onduidelik en noem 

iets van naalde of spelde.  
Onduidelike kommunikasie  
Nadia gee struktuur aan gebed. 
893-900 
Spelde.  

Nadia gee struktuur aan gebed 
metaboliseer eie angs. 

893-900. 
onduidelike kommunikasie 

spelde fisiek voorwerpe met 
geestelike krag. 

Wêreldsiening-konflik . 
902.  T: Waar is sy? Die terapeut dank God dat dit wat 

hy beveel het in 900 op hierdie 
oomblik sal gebeur. Hy vra vir 
Nadia in Engels waar Karien is. Hy 
stel die vraag direk aan haar Nadia 
waar is Karien.  

Dankbaarheid in geloof dat 
bevel in outoriteit in 900 sal 
plaasvind.  
Praat Engels vra waar is Karien 
Direkte vraag oor waar Karien 
is.  

Dankbaarheid teen God 
Geloof dat outoriteitsbevele 
aan psigiese strukture in 900 

sal plaasvind 
Engelse taalgebruik 

Fasiliteer kommunikasie 
tussen kern ego en vals ego. 

Angs hanteer in 893-900 
903.  Nadia: Umm in haar kammer? Nadia antwoord dat Karien oukei of 

in die haak is.  
Nadia noem dat Karien oukei  
is.  

Nadia namens Karien 
Interne kommunikasie 

Kernpersoonlikheid is oukei 
 

904.  T: Is sy veilig ? Die terapeut vra Nadia waar Karien 
is.  

Terapeut fasiliteer verbaal 
interne samewerking.  

Fasilitering van interne 
samewerking. 

Soek lokaliteit van 
kernpersoonlikheid in interne 
psigiese struktuur en sisteem. 

905.  Nadia: mmmmuh. Nadia noem aan die terapeut dat 
Karien in haar kamer is.  

Nadia noem dat 
Kernpersoonlikheid in kamer is  

Kernpersoonlikheid het 
onttrek is veilig 

Paranoïede  skisoïede 
onttrekking 

Dissosiasie as 
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verdedigingsmeganisme. 
Interne psigiese struktuur 

bestaan uit kamers 
Kamer metafoor vir 
persoonlike ruimte 

Intrapsigiese Wêreld. 
906.  T: Ok, die keepers is terug in 

hul oorspronklike funksie. 
Die terapeut vra vir Nadia of Karien 
veilig is.  

Terapeut bepaal of 
kernpersoonlikheid veilig is.  

Ego versterking waarde en 
betekenis. 

Terapeut bevredig behoefte 
van kernpersoonlikheid 

Toets veiligheid van 
kernpersoonlikheid. (interne 

konflik en angs word 
ondersoek) 

907.  Sê vir my wat gaan aan? Nadia antwoord op neurie- wyse 
duidelik, ja sy is veilig.  

Nadia noem nie-verbaal dat 
Karien veilig is.  

Nadia noem nie-verbaal dat 
kernpersoonlikheid veiligheid 

geniet 
 

908.  Nadia: Dis nie ‘n goeie week 
nie Dewin?(huilerig) 

Die terapeut proklameer  oukei (reg 
so) die wagte is terug in hul 
oorspronklike funksies  

Sien 900.  
Proklamasie dat hekwagters in 
oorspronklike posisie is.  

Sien 900. 895 
Proklamasie 

909.  T: Ek weet dis nie ‘n goeie 
week nie, dis hoekom ek vra wil 
jy aangaan of wil jy nie 
aangaan nie? 

Die terapeut kyk empaties na 
Karien en vra vir haar om vir hom te 
sê wat aangaan.  

Nie-verbale kommunikasie van 
empatie 
Verbale vraag en geleentheid 
vir selfontsluiting.  

Nie-verbale kommunikasie 
Empatiebehouding 

Ruimte vir selfonthulling 
Verbale kommunikasie 

910.  Nadia: Ek wil aangaan? Nadia reageer op sy vraag deur te 
begin om huilerig vir Divan te sê dat 
dit nie vir haar ŉ goeie week is nie.  

Nadia beleef emosies van 
hartseer en frustrasie  
Noem verbaal dat dit nie ŉ 
goeie week is nie 
Huilerige stemtoon.  

Huilerige stemtoon 
Ervaring van hartseer emosies 

Ervaring van frustrasie 
Nie goeie week. 

Week traumaties. 

911.  T: Wil jy dit klaar kry? 
(Empaties en sagte stemtoon) 

Die terapeut lig Nadia in dat hy 
weet dat dit nie ŉ goeie week (het 
haar vroeër die week vir terapie 
gesien) is nie en dat dit die rede is 
hoekom hy haar vra of sy wil 
aangaan of nie wil aangaan nie.  

Terapeut dra kennis dat week 
nie goed was nie en verduidelik 
verbaal dat hy daarom wil weet 
of sy die onderhoud wil stop of 
daarmee voortgaan.  

Nie-simbiotiese verhouding 
Ingeligte kennis dat week 

traumaties was. 
Onderhoud ook traumaties 

Terapeut wil Karien beskerm 
Behou omgewing. 
Ego-versterking 
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Ego het 
besluitnemingsvermoë 

Ego-grense. 
Indirekte bevestiging van 

waarde en betekenis. 
912.  Nadia: Ummm (Ja). Nadia noem dat sy wil aangaan met 

die onderhoud.  
Nadia noem dat sy wil aangaan Ontkenning van emosionele 

trauma wat ontlok word deur 
onderhoud. 

913.  T: Wie’s die sterktste op hierdie 
ooblik? 

Die terapeut vra vir die deelnemer 
in ŉ empatiese, sagte stemtoon of 
sy dit (die onderhoud) wil klaarkry.  

Empatie  
Verbale kommunikasie  
Terapeut vra of sy dit wil 
klaarkry.  

Empatie 
Projeksie van behoefte om 
klaar te kry met onderhoud. 

Verbale kommunikasie 
Maak onbewustelike wens 

bewus. 
914.  Nadia: Ek sal O.k wees. Nadia antwoord in ŉ neuriestem 

duidelik ja.  
Nadia antwoord nie-verbaal ja.  Nie-verbale kommunikasie 

Nadia bewus van wens om 
klaar te maak in 913 

915.  T: Moet ek by jou kom sit. Die terapeut vra vir Nadia wie op 
hierdie oomblik die sterkste is  

Terapeut vra vir Nadia wie tans 
die sterkste ego het.  

Soeke na persoonlikheid met 
sterkste ego. 

Nadia 
Verbale kommunikasie. 

916.  (Sy knik haar kop ja en hy kom 
sit langs haar op die bank) 

Nadia antwoord hom deur te noem 
dat sy oukei sal wees, maar sy 
antwoord nie sy vraag in 915 

Nadia ontduik vraag 
Nadia noem dat sy oukei sal 
wees.  

Ontduiking van vraag in 915 
weerstand 

Nadia spreek onbewuste wens 
om oukei te wees uit. 

917.  Will jy rook? Die terapeut vra vir Nadia of hy by 
haar moet kom sit. 

Terapeut vra Nadia of hy by 
haar moet kom sit.  

Projektiewe identifikasie van 
behoefte vir “samesmelting” 

eenwording 
Oordrag 

Skep behoudende omgewing 
Voldoen aan 

Almagtigheidsfantasie vir 
vorming van embrio-ego. 

Primêre narsissisme. 
918.  (Sy buk voor oor steek ‘n 

siggarette aan en begin dit rook 
met haar regterhan, dit was die 
Eerste siggaret in amper 40 

Nadia knik haar kop op en af ja op 
die terapeut se vraag in 917en die 
terapeut kom sit langs haar op die 
bank.  

Nadia kommunikeer nie-verbaal 
aan terapeut haar behoefte aan 
eenwording. 

Nadia kommunikeer verbaal 
behoefte aan samesmelting 

Skeidingsangs 
Onbewuste behoefte nou 

bewus (917) 
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minute wat sy aansteek het 
waar sy voorheen aan die 
begin van die onderhoud amper 
elke 3de minuut gerook het) 

Terapeut fisiek naby voldoen 
aan behoefte van Nadia. 
Good enough mothering. 

919.  Nadia: Glimlag en sê huumm 
(vraend). 

Die terapeut vra vir Nadia of sy wil 
rook  

Terapeut vra vir Nadia of sy wil 
rook  

Waarneming dat Nadia 
hanteringsmeganisme vir 
emosionele seer benodig. 
Nikotien om emosionele 

trauma te hanteer. 
920.  T: O.K. dis goed om jou weer te 

sien smile.  Laggie (baie 
rustiger en vriendelik) 

Nadia antwoord hom nie werklik 
nie, maar reageer deur vooroor te 
buk en ŉ sigaret aan te steek en te 
rook met haar regterhand. Die 
navorser het waargeneem dat dit 
die eerste sigaret wat Nadia in 
amper 40 minute aangesteek het 
waar sy vroeër in die onderhoud 
amper elke 3de minuut ŉ sigaret 
gerook het.  

Nadia bevestig dat terapeut 
akkurate waarneming gemaak 
het deur sigaret aan te steek.  

Rook sigaret om emosionele 
trauma te hanteer 

Waarneming van terapeut in 
919 bevestig. 

Eerste sigaret in amper 40 
minute. 

Waarneembare verandering in 
rook van sigarette. 

Angs verlaag sedert begin van 
onderhoud. 

 
921.  Nadia: Laggie Nadia antwoord glimlaggend op die 

terapeut se vraag in 919 en sy 
neurie vraend ‘ekskuus’.  

Nadia kommunikeer nie-verbaal 
aan terapeut dat sy 
waarneming akkuraat is.  

Simbiotiese verhouding. 
Nie-verbale kommunikasie dat 
waarneming in 919 akkuraat 

was. 
 

922.  T: Is dit seer ? Die terapeut reageer op haar 
glimlag en optrede in 921 deur vir 
haar te sê, oukei, reg so, dit is vir 
hom goed om haar weer te sien 
glimlag. Die terapeut gee ŉ baie 
rustige en vriendelike laggie.  

Terapeut reageer verbaal op 
haar nie-verbale kommunikasie 
en noem dat dit goed is om 
haar weer te sien glimlag.  

Verbale kommunikasie van 
terapeut. 

Behouding van Nadia 
Versterk goeie ego-deel 
Verlaging in angs is vir 

terapeut goed. 
Vriendelike laggie 

923.  Nadia: Ummm (ja) Kom ons 
maak klaar... Gee my eers ‘n 
breuk. 

Nadia reageer op sy opmerking in 
922 deur ook ŉ laggie te gee.  

Nie-verbale reaksie  Nadia gee ook vriendelike 
laggie op 922 

Nie-verbale kommunikasie 
Angs verlaag. 

924.  R: Ok. ( Ek sit die 
bandopnemer af, sy het net 

Die terapeut vra vir Nadia of dit 
seer is.  

Verbale vraag om fisiologiese 
pyn te herroep van vorige 

Verbale kommunikasie 
Ondersoek of voorafgaande 
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gesit en ‘n siggiret gerook, en 
na ‘n tyd het sy saggies begin 
huil...ek het toe die oudio-band 
weer aangeskakel) 

gebeure ervarings fisiologies seer was 
Refleksie 

Hantering van ervarings. 
Trauma-ontladingsonderhoud. 

925.  Nadia: Umm huil... Abby, 
Megain is in die dungeon by die 
council en hulle punish hulle. 
Bid bid ok vir Reanie. 

Nadia antwoord in ŉ neuriestem ja 
en daarna vra sy duidelik dat ons 
(die terapeut, Nadia en die 
navorser) dat sy wil klaarmaak en 
dat sy eers ŉ breuk wil hê.  

Nie-verbale kommunikasie  
Nadia het behoefte aan ŉ breuk 
Uitgeput fisiek en psigies  

Nie-verbale kommunikasie 
Bevestig teenwoordigheid van 

fisiologiese pyn in 
voorafgaande dele. 

Fisieke en psigies uitgeput. 
Verbale kommunikering van 

behoefte aan ŉ breuk. 
Bewustelike versoek vir 

onbewustelike wens van 913. 
926.  (Volgens die terapeut moes 

Jolandie met haar gedeel het 
dat Abby en Megain by die 
counsel is, aangesien jolandie 
vir Abby en Megain ken en 
Nadia nie bevriend is met 
eersgenoemde twee alters nie. 
) 

Die navorser sit die bandopnemer 
af nadat hy vir Nadia gesê het dis 
oukei (reg so). Die navorser het 
waargeneem dat Nadia net gesit 
het en ŉ sigaret gerook het waarna 
sy saggies begin huil het. Die 
navorser het op daardie stadium 
weer die oudioband aangeskakel  

Navorser gee toe aan versoek  
Navorser skakel bandopnemer 
af as indikasie van aanbreek 
van breuk. 
Nadia hanteer emosionele 
trauma deur sigaret te rook. 
Hartseer gevoelens.  

Navorser voldoen aan Nadia 
se versoek 

Navorser kommunikeer nie-
verbaal dat breuk begin het 

Afskakeling van 
bandopnemer. 

Sigaret as 
hanteringsmeganisme vir 

emosionele seer. 
Hartseer gevoelens en 

ontlading daarvan. 
Insameling van data weer 

begin. 
927.  T: Dankie Jesus Christus dat 

ek nou kan vra dat U vir 
Michael en ‘n  leermag van 
engele sal instuur en hulle sal 
fisies vir Reanie ondersteun en 
hulle sal Level 3 toe gaan en vir  
Abby, gaan uit haal daar saam 
met Megain en hulle sal hulle 
terug bring na hulle... 

Nadia, Jolandie, neurie en huil 
terwyl sy noem dat  Abby, Megain 
in die onderaardse sel is by die 
raad en dat die raad vir Abby en 
Megain straf. Sy vra dat die 
terapeut ook bid vir Reanie.  

Jolandie  
Interne samewerking en 
kommunikasie  
Bewus van interne psigiese 
struktuursisteem  
Abby, Megain is in onderaardse 
sel waar raad hulle straf 
Nadia vra ook dat daar vir 
Reanie gebid word.  

Interne kommunikasie en 
samewerking. 

Nadia bewus van alters. 
Interne-self-helper neem 

moeder funksie oor. 
Afhanklik van terapeut se hulp 
Afhanklik van geestelike hulp 

en gebed. 
Interne goeie objekte word 
vervolg deur interne slegte 

objekte. 
Abby Megain en Reanie 
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bekend aan Jolandie. 
Wêreldsiening-konflik 

Geestelike en psigologiese 
behoeftes. 

Nadia praat namens Jolandie 
928.  Nadia: Net vir Abby!  Die terapeut het aan die navorser 

genoem dat dit Jolandie (ander 
interne-self-helper) is wat gedeel 
het dat Abby en Megain by die raad 
is aangesien Jolandie hulle ken. 
Nadia aan die ander kant is nie 
bevriend met Abby en Megain nie 
maar wel met Jolandie.  

Jolandie beskerm Abby en 
Megain en is bewus van interne 
strawwe deur Raad.  
Nadia onbewus van Abby en 
Megain.  

Interne-self-helper beskerm 
alters 

Raad (interne slegte objekte/ 
narsissistiese groep) rig 

aggressie op (interne goeie 
objekte) Abby, Megain en 

Reanie. 
Dissosiasie. 

Splitsing 
 

929.  (Ersntig spesifiek benoud maar  
tog beklemtonende stemtoon; 
Abby is ‘n alter wat 
gedemoniseer is en daarom vra 
sy volgens die terapeut dat net 
Abby terug gebring moet word) 

Die terapeut begin bid en hy dank 
Jesus Christus dat hy nou kan kom 
en vra dat Hy vir Michael en ŉ 
leërmag van engele sal instuur en 
dat Michael en hierdie engele fisiek 
vir Reanie sal ondersteun en na 
vlak 3 toe sal gaan en vir Abby 
saam met Megain sal gaan uithaal 
en hulle sal terugbring na hulle.  

Gebed  
Dankbaarheid teenoor Jesus 
Christus  
Jesus Christus word gevra om 
Michael en leërmag van engele 
in te stuur om fisiek vir Reanie 
te ondersteun. 
Versoek dat engele na vlak 3 
toe gaan en Abby en Megain 
uithaal by Raad.  

Gebed 
Dankbaarheid teenoor Jesus 

Christus 
Wêreldsiening-konflik 

Jesus Christus word versoek 
om Michael en leërmag engele 

in te stuur na Reanie. 
(bonatuurlike ondersteuning) 
Geestelike hulp word geroep 

vir psigologiese bystand. 
Engele se ondersteuning 

gesoek om Abby en Megain 
uit derde vlak van interne 

psigiese struktuur te haal en 
weg te neem van raad af. 
Eksterne goeie objek re-

integreer in fantasievorm van 
engel en red interne goeie 
objek van vervolging deur 

interne slegte objekte. 
930.  T: Wa moet Abby heen gaan? Nadia onderbreek die terapeut se 

gebed en noem dat die engele net 
vir Abby moet terugbring .  

Onderbreking van gebed 
Vervolgingsangs. 
Nadia versoek dat net Abby 

Onderbreking van gebed 
Vervolgingsangs of vrees vir 
terugkeer van geprojekteerde 

slegte objek (demone) 931 
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teruggebring moet word.  Nadia split Abby (interne 
goeie en slegte dele) 
Wêreldsiening-konflik 

Geestelike wêreld 
Demonisering van alter-

persoonlikhede. 
931.  Nadia: Net vir Abby nie alles 

wat saam met haar kom nie.( 
demone) 

Die terapeut se waarneming is dat 
Nadia se stemtoon in 930 ernstig 
spesifiek benoud maar tog en 
beklemtonend is. Abby is ŉ alter 
wat volgens Nadia en die terapeut 
gedemoniseer is en daarom is 
Nadia ernstig en spesifiek en 
benoud en beklemtoon sy die feit 
dat dit net Abby is wat teruggebring 
moet word.  

Verhogings van angs  
Spesifieke ernstige 
beklemtonende stemtoon.  
Demonisering van alter- 
persoonlikhede  

Spesifieke ernstige 
beklemtonende stemtoon. 

Vervolgingsangs 
Wêreldsiening-konflik 

Demonisering van alters 
Demone 

Nadia spesifiseer en 
onderskei tussen psigiese 

interne wêreld en geestelike 
eksterne wêreld 

932.  T: Nee, Nee ek weet maar 
waarheen, ek weet nie 
waarheen moet Abby ganie. 

Die terapeut vra vir Nadia waar in 
die sisteem moet Abby heen gaan.  

Terapeut vra waar in sisteem 
moet Abby heen gaan. 

Terapeut afhanklik van leiding 
van Nadia . 

Poog om vas te stel waarheen 
Abby heen moet gaan 

Fasiliteer interne samewerking 
en kommunikasie. 

933.  Nadia: Na ha kamer toe, na die 
safe house toe. 

Nadia herhaal dat Micheal en sy 
Engele net vir Abby moet saam 
bring en nie alles wat saam met 
haar kom of die demone wat saam 
met haar kom nie.  

Nadia herhaal dat Net Abby 
deur Michael en sy Engele 
gaan haal moet word.  
Nie alles wat saam met haar 
kom nie. 
Splitsing goeie en slegte dele 
van Abby.  

Vervolgingsangs 
Terugkeer van geprojekteerde 

slegte objek. 
Fantasie. 

Nadia 
Splitsing om angs te hanteer 
Nadia identifiseer slegs met 

goeie Abby. 
Demonisering van alters 

Wêreldsiening-konflik 
Demone en Engele 

Christelike wêreldsiening 
Geestelike wesens invloed op 

mens 
Nadia onderskei tussen 

geestelike en psigiese Wêreld. 
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934.  T: Level? Level? Die terapeut noem dat hy weet dat 

net Abby teruggebring moet word 
maar hy vra steeds waarheen moet 
Abby in die sisteem gaan, want hy 
weet nie waarheen sy moet gaan 
nie.  

Terapeut noem dat hy bewus is 
van demonisering en Nadia se 
behoefte, maar hy verlang 
steeds kennis oor waarheen 
Abby in die interne psigiese 
sisteem moet gaan. 
Terapeut  

Christelike wêreldsiening van 
terapeut. 

Terapeut bewus van 
demonisering 

Erken behoefte van Nadia 
Soek leiding oor waarheen 
Abby  moet gaan in interne 

psigiese sisteem. 
935.  Nadia: Level een. Nadia antwoord sy vraag in 934 en 

verduidelik aan die terapeut dat 
Abby na haar kamer toe moet gaan 
na haar huis van veiligheid “safe 
house” 

Nadia antwoord vraag  
Noem dat Abby na haar kamer 
moet gaan.  
Na haar huis van veiligheid.  

Nadia verbale kommunikasie 
antwoord op 934 

Versoek dat Abby onttrek na 
kamer. 

Dissosiasie 
Interne huis van veiligheid 

Skisoïede onttrekking. 
Kamers is deel van interne 

psigiese struktuur. 
936.  T: Dankie Here dat U nou net 

sal help dat  hulle nou na Level 
een toe sal gaan, Net vir Abby 
sonder haar goggas... (verwys 
na demone) 

Die terapeut vra watter vlak.  Terapeut vra op watter interne 
psigiese vlak moet Abby heen  

Afhanklik van Nadia om 
interne psigiese vlak aan te 

dui. 

937.  Nadia: Ummm (beamend) Nadia noem dat Abby na vlak een 
toe moet gaan in antwoord op die 
terapeut se vraag in 936. 

Nadia kommunikeer verbaal dat 
Abby na eerste interne psigiese 
vlak toe moet gaan.  

Nadia 
Verbale kommunikasie 

Antwoord vraag in 936 noem 
dat Abby na eerste interne 
psigiese vlak moet gaan. 

938.  T: Abby alleen, and I ask that 
you wil put them in the safe 
room right now. 

Die terapeut bedank die Here dat 
Hy nou net sal help dat Megain en 
Abby na vlak een toe sal gaan. Dat 
die Here net vir Abby sonder haar 
goggas of demone sal help om na 
vlak een toe te gaan.  

Dankbaarheid teenoor Here  
Hulp van Here om geestelik te 
help dat Megain en Abby na 
eerste interne psigiese vlak sal 
gaan.  
Hulp van Here word gevra om 
Abby sonder goggas na vlak 
een terug te neem  

Dankbaarheid teenoor Here 
Geestelike hulp word versoek 

vir alter-persoonlikhede 
(Megain en Abby) om na 

eerste interne psigiese vlak te 
gaan. 

Gebed dat slegs psigologiese 
deel sonder demone na vlak 

een sal gaan. 
Gebed bevestig skeiding as 
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verdedigingsmeganisme 
Behouding 

Vervolgingsangs word 
verplaas deur gebed. 

Projekteer vervolgingsangs in 
almagtige ideale objek in. 

939.  For both Abby and Megain. Nadia beaam in ŉ neuriestem die 
terapeut se gebed 938 

Nie-verbale stemtoon.  
938 beaming van gebed.  
 

Beaam gebed van terapeut 
Nie-verbale kommunikasie 

940.  All rituals that were done on 
them are cancelled. 

Die terapeut vra/verklaar dat dit net 
Abby alleen is wat na Vlak een toe 
geneem sal word. Die terapeut vra 
dat die Here hulle op hierdie 
oomblik in ŉ veilige kamer sal sit.  

Verklaring dat net Abby alleen 
na vlak een sal geneem word. 
En Here word gevra om hulle in 
veilige kamer te sit.  

Abby afhanklik van ideale 
(engel) objek om haar te red 
uit vervolging deur interne 

slegte objekte. 
Geestelike hulp skep veilige 
interne psigiese struktuur. 

Here 
Empatiese skep van veilige 

interne omgewing deur 
terapeut. 

Op hierdie oomblik 
Geestelike oorlogvoering. 

 
941.  Nadia: Ugmhh (beamend) Die terapeut is meer spesifiek en 

vra dat beide Abby en Megain in ŉ 
veilige kamer gesit sal word.  

Terapeut meer spesifieke 
kommunikasie  
Vra dat beide Abby en Megain 
in veilige kamer gesit sal word.  

Meer direkte kommunikasie en 
gebed. 

Vra die Here dat Abby en 
Megain in veilig kamer gesit 

sal word. 
Geestelike hulp vir 

herstrukturering van interne 
psigiese sisteem 

Fantasie skep veilige 
omgewing vir interne goeie 

dele 
942.  T: Ek vra Pappa Vader dat U 

nou vir Abby en vir Megain 
onder Christene en Reanie se 
bekwame hande sal gaan plaas 
(Die twee Christelike aters) 

Die terapeut proklameer dat alle 
rituele wat op hulle gedoen of met 
hulle gedoen is, gekanselleer is.  

Proklamasie dat rituele met of 
op hulle gedoen, gekanselleer 
is  

Geestelike oorlogvoering 
Wêreldsiening-konflik 

Proklamasie dat rituele op of 
met hulle gekanselleer word. 
Impak van bose geestelike 
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wêreld word gekanselleer. 
Proklamasie beëindig interne 

konflik en sabotasie. 
943.  Nadia: umm (beamend ja)( Nadia beaam neurieagtig die 

terapeut se gebed in 942 
Nie-verbale beaming van 
gebed in 942 

Nie-verbale kommunikasie en 
beaming 

Gebed 942 
944.  T: Dat hulle hulle sal bedien. 

 
Die terapeut vra Pappa Vader dat 
Hy nou vir  
Abby en vir Megain onder 
Christene en Reanie se bekwame 
hande sal gaan plaas.  
Christene en Reanie is die twee 
Christelike alters.  

Pappa Vader se hulp word 
gevra om vir Abby, Megain 
onder Christene en Reanie se 
bekwame hande te plaas.  

Oedipale 
Versterking van Christen-

alters en ego’s se betekenis 
en waarde. 

God as pappa Vader se hulp 
word gesoek. 

Christen alters 
Alters wat geestelike hulp kan 

bied word oor alters wat 
seksuele trauma en 

emosionele seer het geplaas. 
945.  Waa’s Derick? (Manlike alter) Nadia stem neurieagtig beamend 

saam met die terapeut se gebed in 
944.  

Nie-verbale beaming van 
gebed in 944 

Nie-verbale kommunikasie 
Beaming van gebed in 944 

946.  Nadia: Mmm Derick! (Volgens 
die terapeut het Nadia aan hom 
gedeel dat  Derick ‘n  manlike 
alter, seventien agtien en hy 
beskerm die siteem en hanteer 
aggressie. 

Die terapeut bid voort dat Reanie 
en Christene vir Abby en Megain 
sal bedien. 

Terapeut bied dat Christelike 
alters getraumatiseerde alters 
sal bedien  

Christelike wêreldsiening. 
Gebed 

Versoek Christelike alters 
(Christene en Reanie) om 

getraumatiseerde alters (Abby 
en Megain) te bedien. 

Interne samewerking en 
ondersteuning. 

947.  Hy sal ook gewoontlik grappe 
vertel en het ‘n duidelike 
manlike stem, maar as hy nie 
benodig word nie is hy altyd in 
haar sisteem onder die trap) 

Die terapeut vra waar is Derik, ŉ 
manlike alter van Karien  

Terapeut vra waar is Derik 
Karien se manlike alter  

Poog om manlike alter op te 
spoor 

Fasiliteer interne bewustheid 
van alters 

Interne samewerking en 
kommunikasie. 

Derik 
Manlike alter. 

948.  T: By die trap! Nadia neurie effens ondeund, 
beamend en roep Derik. Volgens 

Nie-verbale kommunikasie  
Effens ondeund 

Ouditiewe waarneming van 
ondeundheid. 
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die terapeut het Nadia hom 
meegedeel dat Derik ŉ sewentien-, 
agtienjarige manlike alter is wat die 
sisteem beskerm en aggressie 
namens die sisteem hanteer.  

Nie-verbale en verbale 
kommunikasie 

Derik 
17-jarige manlike alter 

Hanteer aggressie namens 
sisteem 

Derik projekteer/hanteer 
aggressie namens res van 

sisteem 
949.  Nadia: Hy kruip weer weg Lag 

lag lag (spottende gewys. 
altwee, rustig en kalm ) 

Derik sal gewoonlik volgens hulle 
grappe vertel en hy het volgens die 
terapeut ŉ duidelike manlike stem 
maar as hy nie benodig word nie, is 
hy altyd in haar sisteem onder die 
trap.  

Duidelike manlike stem  
Verdedigings-meganisme 
humor.  
Interne psigiese sisteem het 
ook in fantasie trappe.  
 

Duidelike manlike alter 
Verdedigingsmeganisme meer 

volwasse. 
Dissosiasie 

Interne psigiese sisteem het 
ook in fantasie trappe 

Onderdrukking van aggressie 
en projeksie deur ander 

persoonlikhede op Derik. 
Trap =moontlik metafoor vir 

depressiewe posisie. 
950.  T: Sien ek weet van Derick (lag 

altwee weer),  en die trap. 
Die terapeut vra vir Nadia of Derik 
by die trap is.  

Terapeut dra kennis dat Derik 
gewoonlik by trap is en vra 
verbaal vir Nadia waar hy te 
vinde is.  

Lokalisering van Derik 
Direkte verbale vraag of Derik 

by die trap is 
Veelvuldige persoonlikhede 

Manlike alter 
951.  O.k. is hulle veilig? is hulle uit? 

Wie’s nog nie daar nie? 
Nadia sê spottenderwyse dat hy 
weer wegkruip en die deelnemer en 
terapeut begin altwee rustig en 
kalm lag.  

Nadia noem spottenderwys dat 
Derik wegkruip  
Laggie 
Interne grappie  

Simbiotiese verhouding 
Humor as 

verdedigingsmeganisme 
Derik 

onderdruk/onbewustelike 
Gedissosieer 

952.  Nadia: Reanie. Die terapeut noem aan Nadia dat 
sy moet waarneem dat hy van 
Derik weet (hulle altwee begin weer 
lag) en die terapeut noem ook aan 
Nadia wat van die trap weet.  

Fasilitering van interne 
kommunikasie  
Simbiotiese verhouding  
Oordrag van angs. 
 

Fasilitering van interne 
kommunikasie. 

Simbiotiese verhouding 
Angs-oordrag 

953.  T: Waa’s sy, het sy agter 
gebly? 

Die terapeut vra of hulle (Megain en 
Abby ) veilig is of hulle uit is en wie 

Doen navraag oor veiligheid 
van Megain en Abby  

Empatie 
Omgee 
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nog daar in die onderaardse sel by 
die raad is.  

Verbale kommunikasie om uit 
te vind of hulle uit onderaardse 
sel is weg van raad.  

Doen navraag oor Megain en 
Abby se veiligheid 

Toets of gebede in 933 – 944 
beantwoord is 

Objek-konstantheid 
Spreek skeidingsangs aan. 

Bevestig Megain en Abby se 
waarde en betekenis. 

Onderaardse sel 
Raad (interne slegte objekte) 

954.  Nadia: Sy’s by die Counsel Nadia antwoord die terapeut se 
vraag in 935 deur te noem dat 
Reanie nog by die raad is.  

Nadia  
Interne kommunikasie en 
kennis van alters 
Vraag in 935 word beantwoord  
Reanie by die raad.  

Nadia 
Interne kommunikasie 

Veelvuldig persoonlikhede 
Interne bewustheid van dele 

Interne goeie objek word deur 
interne narsissistiese groep 

vervolg 
Aggressie word gerig op 

Reanie 
Fantasie 

955.  (Coven loyal alters en alters 
wat wat deur vrees beheer wil 
hê oor die siteem. 

Die terapeut vra vir  
Nadia waar Reanie is en hy vra vir 
haar of sy agtergebly het.  

Terapeut herhaal vraag in 935 
en benodig bevestiging van 954

Terapeut soek bevestiging van 
Nadia oor waar Reanie tans in 
die interne psigiese sisteem 

is. 
Tweede maal wat gevra word 

waar Reanie is (935) 
956.  Hulle kry soms beheer tydens 

geestelike aanvalle en sal dan 
ook satnise rituele met die 
alters hou of straf hulle as hulle 
ding alter iets verkeerd gedoen 
het in hulle oë) 

Nadia antwoord dat sy by die raad 
is.  

Nadia antwoord tweede maal 
954 dat Reanie by raad is.  

Raad 
Reanie 

Tweede maal antwoord oor 
waar Reanie tans is. 

Interne vervolging deur die 
interne saboteur 

narsissistiese groep 
Veelvuldige persoonlikhede 
Onderdrukking dissosiasie 

van Christelike alter. 
Splitsing. 

957.  T:Moet ek haar gaan haal? Die raad is alters wat lojaal is aan Alters is lojaal teenoor Alters lojaal aan Satanistiese 
sel 
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die Satanistiese sel en poog om 
deur vrees beheer oor die sisteem 
te kry. 

Satanistiese sel 
Raad poog om beheer van 
sisteem te kry. 

Interne vervolgers ŉ groep 
dinamiese deel-objekte 

Veroorsaak interne konflik 
Soeke na beheer. 

Onderdrukking interne slegte 
objekte wat na bewuste wil 

kom. 
Interne geveg om beheer. 

958.  Nadia: ummm (ja) Die raad kry volgens dit wat Nadia 
aan die terapeut gedeel het, tydens 
geestelike aanvalle beheer oor die 
sisteem en hulle sal dan ook 
Satanistiese rituele met die alters 
hou of hulle op Satanistiese wyse 
straf as hulle in die oë van die 
alters wat lojaal is aan Satanistiese 
sel iets verkeerd doen  

Raad slaag om beheer te kry 
tydens geestelike aanvalle oor 
sisteem.  
Raad hou Satanistiese rituele 
met alters 
Straf alters op Satanistiese 
wyse wanneer alters iets 
verkeerd doen in hul eie oë 

Raad 
Kry beheer tydens geestelike 

aanvalle oor sisteem 
(terugkeer van 

geprojekteerde/onderdrukte 
slegte objekte) 

Fantasie 
Satanistiese rituele (rig 

aggressie op interne goeie 
objek) 

Straf op Satanistiese wyse 
(interne psigiese vervolging 

en angs) 
Geestelike wêreld invloed op 

psige van Karien. 
959.  T: Dankie Pappa Vader dat 

Micheal en sy engele nou sal 
gaan, en vir Reanie by die 
council af sal weg vat, hulle sal 
haar nie eens summons nie; 
hulle sal haar net weg vat. 

Die terapeut vra of hy vir Reanie 
moet gaan haal.  

Terapeut vra of hy Reanie moet 
gaan haal  

Terapeut word redder van 
goeie objek 

Projektiewe identifikasie. 
Gaan haal (terapeut betree 

haar fantasie) 
Wêreldsiening-konflik 

Geestelike invloed en gebed 
bring Reanie terug. ?? 

960.  Die counsel is nie inbeheer nie 
U is in beheer. 

Nadia sê neurieagtig ja.  Nadia vra nie-verbaal dat 
terapeut Reanie moet gaan 
haal.  

Nadia maak onbewuste wens 
vir hulp en bystand om 

onderdrukte goeie deel na 
bewuste te bring nie-verbaal 

bekend. 
Nadia versoek nie-verbaal 

terapeut se hulp. 
Reanie 
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961.  En dan vra ek dat Bosh, Gismo 
en al die protectors sal terug 
gaan na hulle oorspronklike 
plekke toe. En dit sal wees, 
rustig by hulle. 

Die terapeut bid en sê dankie vir 
Pappa Vader dat Michael en sy 
engele nou sal gaan en vir Reanie 
by die raad sal wegvat. Hy 
proklameer dat die raad nie eens 
vir Reanie sal inroep of daag nie en 
dat die engele haar net sal wegvat.  

Gebed 
Dankbaarheid teenoor God 
aangespreek as Pappa Vader 
Michael en engele sal gaan en 
Reanie by raad wegvat.  
Bid teen vervolging en 
konfrontasie met raad.  

God as Pappa Vader 
Gebed 

Dankbaarheid teenoor God. 
Geestelike oorlogvoering vir 

psigiese veranderings 
God word gevra om Michael 

en sy engele te stuur om 
Reanie weg te neem by raad. 

Gebed teen konfrontasie 
tussen Reanie en Raad. 

Geestelike hulp om Reanie 
weg te neem by raad. 
Wêreldsiening-konflik 

Ideale goeie objek (Michael, 
engele) word in fantasie gevra 

om (onderdrukte goeie 
persoonlikheid /deel) wat 

interne vervolging ervaar, by 
te staan en terug te bring na 

bewuste. 
962.  Nadia: ummm huh huh  Die terapeut verklaar aan Pappa 

Vader dat die raad nie in beheer is 
nie maar dat Hy in beheer is.  

Verklaring aan God as ‘ Pappa 
Vader’ dat raad nie in beheer is 
nie maar God.  

God is in beheer 
Verklaring aan God as ‘Pappa 

Vader’ 
almagtige eksterne goeie 
objek (God) meer mag as 

interne slegte objek of 
narsissistiese vervolgende 

groep (raad) 
963.  T: Ok dis laat, kan jy nie fokus 

nie. 
Verder vra die terapeut vir God die 
Vader/ Pappa Vader dat Bosh, 
Gissmo en al die ander 
beskermingsalters sal teruggaan na 
hulle oorspronklike plekke toe en 
dat dit by hulle rustig sal wees.  

Gebed tot God die ‘Pappa 
Vader’ se hulp word ingeroep 
om Bosh en Gissmo 
(beskermingsalters) te laat 
teruggaan na oorspronklike 
interne psigiese plekke en 
rustig te laat raak.  

Gebed tot God die ‘Pappa 
Vader’ 

Inroep van geestelike hulp om 
interne psigiese 

struktuurveranderings te laat 
plaasvind. 

Hulp aan alters om angs en 
aggressie te verlaag 

Oedipus ?? 
Bosh, Gissmo 

(beskermingsalters) 
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964.  Nadia: Ek het nie my brill aan 
nie? (laggie) 

Nadia se asemhaling is hoorbaar 
nadat sy neurieagtig asem uitblaas 

Nadia se angs verhoog.  Nadia 
Verhoging in angs en 
asemhalingstempo. 
Vrees dat liefde van 

geïdealiseerde eksterne objek 
(God) my gaan vernietig. 

Depressiewe posisie vrees dat 
aggressie my gaan vernietig. 

965.  T: Hu Hu Is hulle terug? Is 
Reanie terug? 

Die terapeut sê dit is laat en vra vir 
Nadia of sy nie kan fokus nie.  

Terapeut vra of Nadia nie kan 
fokus nie 
Terapeut sê dit is laat.  

Projeksie van onbewustelike 
behoefte om onderhoud te 

stop. 
Dit is laat 

Angs by terapeut dat Nadia 
weer sal dissosieer. 

Geestelike aanval veroorsaak 
bekommernis by terapeut. 

966.  Nadia: ummmh ( ja) Nadia antwoord hom humoristies 
(geestig “witty”) dat sy nie haar bril 
ophet nie en sy gee ŉ laggie.  

 

Humor as verdedigings-
meganisme teen vraag in 965. 
Geestig ‘witty’  
Nadia noem dat sy nie kan 
fokus nie, want sy het nie haar 
bril op nie.  

Humor as 
verdedigingsmeganisme teen 

965 
Konkrete letterlike 

interpretasie van 965 se 
metaforiese vraag. 

Geestig ‘witty’ 
Nadia noem sy kan nie fokus 
nie, want sy’t nie haar bril op 

nie. 
967.  T:  O.k. is Reanie in die 

safehouse die safe room 
Die terapeut lag en vra of hulle 
terug is hy besef dit is ŉ onduidelike 
vraag en vra meer direk of Reanie 
terug is.  

Terapeut is bewus dat vraag 
konkreet geïnterpreteer is en 
vra meer konkrete direkte vraag 
of Reanie terug is.  

Nadia 
Terapeut bewus van konkrete 

denke in 966 vra konkrete 
direkte vraag of Reanie terug 

is. 
968.  Nadia:  Umm sy bid. Nadia antwoord die terapeut in ŉ 

neurieagtig stem: “Ja Reanie is 
terug.”  

Nie-verbale kommunikasie dat 
Reanie terug is.  

Gebed 961 beantwoord 
Nie-verbale kommunikasie 

Reanie terug (nie meer interne 
vervolging) 

969.  T: ja ma dis in die saferoom. Die terapeut vra of Reanie in die 
veilige huis is of veilige kamer.  

Reanie se veiligheid word 
ondersoek. Nadia gevra of 
Reanie in veilige huis is.  

Terapeut ondersoek alter se 
veiligheid en of Reanie in 

veilige kamer is. 
Reanie 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



Interne samewerking en 
kommunikasie. 

Veilige huis (skisoïede 
onttrekking) of suksesvolle 
onderdrukking van interne 

goeie objek. 
Dissosiasie 

Interne psigiese struktuur 
besit ŉ veilige kamer. 

970.  Nadia: Sy hou nooit op bid nie. Nadia antwoord in neuriestem 
Reanie is in die veilig huis/ plek van 
veiligheid en sy bid.  

Nadia kommunikeer nie-verbale 
wyse. Dat Reanie in plek van 
veiligheid is en bid.  

Nadia onderskei tussen 
geestelike en psigiese wêreld. 

Nie-verbale en verbale 
kommunikasie. 

Gebed deur alter 
Behoefte aan geestelike 

bystand van Christelike God. 
Plek van veiligheid 

Interne psigiese struktuur 
besit ŉ veilige kamer. 

971.  T: Nee, dit weet ek Die terapeut sê ja maar 970 is in 
die veilige kamer.  

Terapeut dra kennis dat Reanie 
in veilige kamer bid.  

Gebed. 
Veilige kamer = onttrekking ? 

Reanie bid. 
Geestelike hulp word benodig 

972.  Nadia: umm huh (sug) Nadia bevestig weer dat Reanie 
nooit ophou bid nie.  

Nadia bevestig dat Reanie 
nooit ophou bid nie.  

Reanie bid voortdurend. 
Interne bewustheid van alters. 

973.  T: Is sy in die safe room Die terapeut sê hy weet dat Reanie 
nooit ophou bid nie.  

Terapeut dra kennis dat Reanie 
voortdurend bid.  

Terapeut dra kennis dat 
Reanie voortdurend bid. 

974.  Nadia: umm (ja) Nadia neurie-sug op die terapeut se 
reaksie in 973 

Sagte nie-verbale 
kommunikasie  

Sagte nie-verbale 
kommunikasie 

 
975.  T: Ok waas die res is almal op 

hul plekke 
Die terapeut vra of Reanie in die 
veilige kamer is.  

Herhaling van vraag of Reanie 
in veilige kamer is.  

Herhaling van vraag om vas te 
stel of Reanie in veilige kamer 

is. 
976.  Nadia: Ons is O.k. Nadia antwoord ja op die terapeut 

se vraag in 975 in ŉ neuriestem.  
Nie-verbale antwoord op 975 Nie-verbale kommunikasie 

Reanie is in veilige kamer. 
977.  T: Ja nee net nie fine nie, fine 

is... ok is beter. 
Die terapeut sê oukei (reg so) en hy 
vra waar die res van die alters is en 
of almal op hul plekke is.  

Terapeut ondersoek die interne 
posisie of plek van ander alters. 

Ondersoek posisie en plek 
van die res van die alters 

Veelvuldige persoonlikhede. 
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978.  Nadia: Dis O.K.Oo – Kak. (lag 
almal) Gaan aan. 

Nadia antwoord die terapeut in die 
derde persoon en antwoord hom: 
“Ons is oukei.” 

Verwys na self in derde 
persoon ‘ons’ 
Noem dat ons oukei is.  

Verwys na self in derde 
persoon 

Nadia 
‘ons’ 

verbale kommunikasie dat 
alters oukei  is. 

979.  T: Cool, Ok.  
Nadia?...(empaties vraend ) 

Die terapeut en sy het ŉ 
persoonlike grappie as die terapeut 
aan haar noem solank dit net nie 
fine is nie en dat oukei beter is as 
fine  

Interpersoonlike grappe 
Simbiotiese verhouding  
Terapeut meer gemaklik as 
Nadia sê sy is oukei  \as fine.  

Interpersoonlike humor 
Simbiotiese verhouding 
Terapeut gemakliker met 
verbale kommunikasie 
Nadia toon vermoë om 

akronieme te maak. 
Oukei  beter as ‘Fine’ 

(terapeut noem dat Nadia Fine 
beskryf het as frustrated, 

irratic, neurotic, emotional) 
980.  Nadia: umm Nadia val die terapeut in die rede 

en herhaal dat dit oukei is oo –k*k 
terwyl almal lag Nadia moedig die 
navorser aan om aan te gaan met 
die onderhoud. 

Val in rede  
Herhaal dat sy oukei is  
O. K*k  
Nadia moedig navorser verbaal 
aan om aan te gaan met die 
onderhoud.  

Onderbreek terapeut 
Nadia maak akroniem van o.k 

Oo, k*k. 
Verbale kommunikasie dat sy 

trauma ervaar. 
Nadia moedig navorser om 
aan te gaan met onderhoud 

Onderdruk emosies. 
Rig aggressie op self. 

981.  T: Ek wil nie aan gaan as dit 
jou gaan seer maak nie. 

Die terapeut noem dat haar grap en 
sin vir humor in 980 cool is. En hy 
kry haar aandag deur haar naam 
empaties vraend uit te spreek.  

Terapeut versterk ego deur 
akroniem in 980 te prys.  
Kry Nadia se aandag deur 
empatie.  

Good enough mothering 
Versterk Nadia se ego deur 
kreatiwiteit en skepping van 

akroniem te prys. 
Empatie behou Nadia 

982.  Nadia: Ek is o.k. Uhuhuhuh Jy 
moet een of ander tyd da...(hy 
val haar in die rede) 

Nadia neurie ja Nie-verbale kommunikasie op 
981 

Nie-verbale kommunikasie 
Op 981 

983.  T: Nee, ek wil nie aangaan...(sy 
val hom in die rede) 

Die terapeut noem aan haar dat hy 
nie wil aangaan as die onderhoud 
haar gaan seermaak nie.  

Behouding.  
Skep veiligheid en versterk 
vertroue.  
Ego-grens- ontwikkeling.  
Terapeut nie behoefte om aan 

Behouding 
Skep veilige omgewing 

Versterking van vertroue 
Ego-grens-ontwikkeling. 
Terapeut gee projektiewe 
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te gaan met onderhoud as dit 
emosionele en fisiologiese pyn 
vir haar veroorsaak nie.  

identifikasie om eksterne 
vervolgende objek te word, 
gemetaboliseerd terug aan 

Nadia 
Verbale kommunikasie dat hy 

nie haar wil seermaak nie. 
984.  Nadia: Jy moet een of ande... 

(hy valhaar in die rede) 
Nadia reageer op die terapeut se 
stelling in 983 en noem aan hom 
dat sy oukei is. Sy begin huilerig 
asemhaal en noem dat sy een of 
ander tyd… Op hierdie stadium val 
die terapeut haar in die rede  

Nadia ontken gevoelens, noem 
verbaal dat sy oukei  is.  
Begin huilerig asemhaal  
Bewus dat sy een of ander 
tyd…  
Terapeut onderbreek vir eerste 
keer vir Nadia .  

Terapeut onderbreek eerste 
maal vir Nadia 

Ontkenning van gevoelens 
Verbale kommunikasie dat sy 

oukei is. 
Bewus dat sy een of ander 

tyd… 
Projekteer aggressie op 

terapeut om te manipuleer om 
primêre objekverhoudings te 

herhaal. 
985.  T:Onthou nou net - Jou lewe 

kom eerste! (ernsige 
beskermende stemtoon). 

Die terapeut sê duidelik vir haar dat 
hy nie wil aangaan… 
Hy voltooi nie sy sin nie want Nadia 
val hom in die rede.  

Terapeut kommunikeer duidelik 
verbaal dat hy nie wil aangaan 
nie  
Nadia onderbreek hom  

Onderbreking van terapeut 
deur Nadia. 

Duidelike verbale 
kommunikasie 

Meer direkte projeksie van 
aggressie op terapeut om 

primêre objekverhoudings te 
herhaal. 

Terapeut behou projektiewe 
identifikasie. 

986.  Nadia: Nee! Diwan.(effens 
geirriteerd) 

Nadia noem dat ŉ mens een of 
ander… Sy voltooi nie haar sin nie, 
want die terapeut val haar ŉ tweede 
keer in die rede.  

Nadia herhaal dat ŉ mens een 
of ander tyd… 
Terapeut onderbreek  
Tweede keer  
 

Onderdruk persoonlike 
gevoelens 

Rasionaliseer. 
Terapeut onderbreek Nadia ŉ 

tweede maal. 

987.  T: Nadia luister vir my. Jou 
lewe kom eerste 

Die terapeut noem aan Nadia in ŉ 
ernstige beskermende stemtoon 
dat sy moet onthou dat haar lewe 
eerste kom. 

Verbale kommunikasie in ŉ 
ernstige beskermende 
stemtoon dat sy moet onthou 
dat haar lewe eerste kom.  

Verbale kommunikasie 
Ernstige beskermende 

stemtoon 
Oedipale konflik 

Herinner Nadia dat haar lewe 
voorrang geniet. 
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Bevestig betekenis en waarde 
van ego. 

988.  Nadia: dis ok (stilte) Nadia ontken die terapeut se 
stelling van 986 en sê nee haar 
lewe kom nie eerste nie en sy 
noem hom effens geïrriteerd op sy 
naam  

Nadia ontken verbaal dat haar 
lewe eerste kom (987).  
Ouditiewe waarneming van 
irritasie in stemtoon.  

Frustrasie 
Verbale ontkenning dat lewe 

eerste kom. (rig aggressie 
teen self?) 

Ouditiewe waarneming van 
irritasie. 

989.  T: Jy weet ek gaan jou 
beskerm... ...(sy val hom in die 
rede)   

Die terapeut spreek haar op haar 
naam aan en sê vir Nadia dat sy vir 
hom moet luister. Die terapeut stel 
dit duidelik aan Nadia dat haar lewe 
eerste kom.  

Spreek op naam aan 
Nadia gesê om te luister.  
Duidelike verbale 
kommunikasie dat Nadia se 
lewe eerste kom.  

Bevestig identiteit en gevoel 
van waarde en betekenis. 

Behouding 
Duidelike verbale 

kommunikasie dat Nadia se 
lewe eerste kom. 

990.  Nadia: God is in beheer. Nadia reageer op sy stelling in 989 
en sê vir hom instemmend dat dit 
oukei is. Daar is ŉ stilte.  

Nadia – ego versterk noem 
verbaal dat dit oukei is.  
Stilte  

Stilte ruimte vir wees. 
Ego-grense en ego versterk. 
Beperkte insig in waarde en 

begrip. 
991.  T: Ja maar nog steeds gaan ek 

jou beskerm want ek gaan nie 
toelaat dat jy hierdie goed gaan 
doen as dit jou gaan benadeel 
nie. O.K. 

Die terapeut noem aan Nadia dat 
sy weet hy gaan haar beskerm. 
Nadia val hom egter in die rede 

Terapeut reageer, skep verbaal 
veilige omgewing.  

Skep veilige omgewing 
Verbale kommunikasie 

Terapeut noem dat hy haar 
gaan beskerm. 

Nadia onderbreek terapeut. 

992.  Nadia: O.k (Trek rook 
gedetermineerd  in) 

Nadia noem aan die terapeut dat 
God in beheer is.  

Nadia noem dat God in beheer 
is.  

God in beheer 
Nadia behoefte aan geestelike 

beskerming. 
993.  T: Dit lyk so, Jy trek daai 

sigaret so vinnig daar in. 
Die terapeut erken dat God in 
beheer is, maar hy noem dat hy 
haar steeds gaan beskerm 
aangesien hy nie gaan toelaat dat 
Nadia hierdie goed (die onderhoud) 
gaan doen as dit haar gaan 
benadeel nie. Reg so? 

Terapeut erken behoefte aan 
geestelike hulp en dat God in 
beheer is.  
Terapeut beskerm ook 
psigologies en skep veilige 
omgewing.  
Terapeut gaan nie toelaat dat 
sy goed doen wat haar 
benadeel nie.  

Christelike wêreldsiening 
Terapeut erken behoefte aan 

geestelike hulp 
God is in beheer. 

Terapeut erken ook behoefte 
aan psigologiese beskerming 

en skep veilige omgewing. 
Behouding 

994.  Nadia : Lag senuagtig. Ek is 
O.k. 

Nadia antwoord oukei op die 
terapeut se woorde in 993 maar sy 

Dubbel boodskap – nie-verbaal 
en verbaal kom nie ooreen nie.  

Dubbel boodskap 
Verbaal kommunikasie dat sy 
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trek ŉ sigaret se rook 
gedetermineerd in.  

insig het oor 993. 
Sigarette as 

ondersteuninsmeganisme. 
Nie-verbale kommunikasie dat 

sy nie insig het oor 993 nie. 
995.  T: Nee Jy’s nie O.k nie. Die terapeut reageer op sy 

waarneming en noem aan Nadia 
dat dit nie werklik vir hom lyk of sy 
oukei is nie aangesien sy daai 
sigaret so vinnig intrek.  

Terapeut lewer kommentaar 
oor dubbel boodskap.  
Wys dubbel boodskap indirek 
uit.  

Sigarette rook = 
beskermingsmeganisme. 

Terapeut lewer kommentaar 
op dubbel boodskap. 

Empatie 
Verbale kommunikasie van 

omgee en verstaan. 
996.  Nadia: Ek is O.k. Ons gaan 

aan, Satan dink hy’s in beheer 
maar hy is nie. 

Nadia lag effens senuagtig op die 
terapeut se opmerking en noem dat 
sy volgens haarself oukei is  

Nadia se angs verhoog.  
Noem verbaal dat sy oukei is.  

Nadia ontken dat onderhoud 
trauma ontlok. 
Angs verhoog. 

997.  T: O.k. Gaan jy eers gou gou 
bid. 

Die terapeut noem aan haar dat hy 
nie met haar saamstem nie en dat 
sy nie oukei is nie.  

Verbale kommunikasie om insig 
te gee.  
Ego-grense ontwikkel  
Insig ontwikkeling ten opsigte 
van traumatiese situasies en 
wanneer om self te beskerm  

Verbale kommunikasie om 
insig te ontwikkel t.o.v. 

- ego-grense 
- selfbeskerming teen 

trauma. ?? 
Terapeut verskil van Nadia 

Skeidingsfase.? 
998.  Nadia: Lag  umm (trek sigaret 

weer vinnig en diep in) 
Nadia bly volstaan dat sy oukei is 
en sy noem dat ons moet aangaan 
en alhoewel Satan dink dat hy in 
beheer is, is hy nie.  

Ontkenning  
Patologiese gebruik van 
godsdiens as verdedigings-
meganisme  
Nadia noem dat alhoewel 
Satan dink hy’s in beheer is hy 
nie.  

Patologiese gebruik van 
godsdiens as 

verdedigingsmeganisme 
Godsdiens hier 
oorgangsobjek 

Ontkenning 
Nadia. 

Nadia begin insig toon dat 
interne slegte objekte 

verhouding en liefde probeer 
keer. 

Word bewus van waarde en 
betekenis. 

999.  Nadia: Petrus (haar kêrel van 
die afgelope 3 jaar) .... (sy stop 
en sê) ek wil aan gaan. 

Die terapeut voldoen aan haar 
versoek om aan te gaan en sê ‘reg 
so’ waarna hy haar vra of sy gou-

Terapeut voldoen aan behoefte 
om aan te gaan. Terapeut 
versterk ego en transisiefase 

Oordrag van projektiewe 
identifikasie om eksterne 
slegte objekte te wees. 
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gou eers gaan bid.  deur haar te vra om te bid.  Terapeut versterk ego deur 
Nadia verantwoordelikheid te 

laat neem vir gebed. 
1000.  T: Moet ek vra dat Jesus jou 

los sny van die sisteem af, 
gaan dit vir jou makliker wees 
as jy op jou eie is. 

Nadia lag effens vir die terapeut en 
trek weer  sigaretrook vinnig en 
diep in.  

Angs en ongemak as gevolg 
van 999 

Lag effens 
Angstigheid 

Sigarette rook as 
ondersteuningsmeganisme 

1001.  Nadia: Uumm (Ja) Nadia noem ŉ naam Petrus. Dit is 
haar kêrel vir die afgelope 3 jaar. 
Sy stop haarself en sy wil aangaan. 

Triangulasie  
Nadia verbale kommunikasie 
Petrus langtermynkêrel 
Sy noem weer dat sy wil 
aangaan.  

Tweede poging dat terapeut 
nie primêre objekverhouding 

sal herhaal soos in 999 
Triangulasie 

Verbale kommunikasie 
Projektiewe identifikasie van 

aggressie 
1002.  T: Dankie Pappa Vader ek vra 

dat U nou vir Nadia sal lossny 
van die sisteem af. 

Die terapeut vra vir Nadia of hy 
Jesus moet vra om haar los te sny 
van die res van die sisteem af en of 
dit vir haar makliker gaan wees om 
aan te gaan met die onderhoud as 
sy op haar eie is. 

Vra Nadia of sy geestelike hulp 
verlang om losgesny te wees 
van res van die sisteem  
Of skeiding van sisteem 
makliker gaan wees om 
onderhoud klaar te maak.  
Jesus moet lossny.  

Counter PI 
Geïdealiseerde objek moet 

haar red. 
Nadia se behoefte aan 

dissosiasie as 
verdedigingsmeganisme word 
deur terapeut gekommunikeer. 

Vra of splitsing angs gaan 
verlaag en onderhoud gaan 

vergemaklik. 
Wêreldsiening-konflik 
Voldoen aan Nadia se 

behoefte aan geestelike 
beskerming. 

Geestelike hulp vir interne 
psigiese 

struktuurveranderings. 
1003.  Die sisteem sal... die hele level 

een is in die safehouse, hulle is 
veilig. 

Nadia neurie ŉ ja as antwoord op 
die terapeut se voorstel in 1002 

Nie-verbale kommunikasie  
Stem in  

Instemming 
Nie-verbale kommunikasie. 
Valse self reageer op 1002 

1004.  Vader ek vra dat u engele sal 
wag hou oor level twee en drie, 
so ook oor level vier dat hulle 
geen rituele sal kan uit oefen 

Die terapeut begin dadelik bid en 
dank Pappa Vader dat hy nou kan 
vra dat Hy nou vir Nadia sal lossny 
van die sisteem af.  

Dankbaarheid teenoor God as 
‘Pappa Vader’ 
Terapeut bid dat God Nadia sal 
lossny van sisteem  

Gebed tot God 
Geestelike hulp van Pappa 
Vader om Nadia los te sny. 

Geestelike hulp vir strukturele 
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nie... hulle sal ook nie ... verandering van interne 
psigiese wêreld. 

Dissosiasie 
Splitsing 

1005.  Nadia: Dis nie net binne kant 
nie dis BUITE (effense irretasie 
in stem, tog ook benoud). 

Die terapeut begin noem dat die 
sisteem iets sal… maar hy 
verander sy gedagtes en noem dat 
die hele vlak een van die sisteem in 
die huis van veiligheid is en dat 
hulle veilig is.  

Terapeut onderbreek sy gebed 
en noem dat hele vlak een van 
die interne psigiese sisteem in 
die veilige huis sal wees.  

Fasiliteer interne psigiese 
samewerking tussen 
verskillende alters. 

Vlak een alters in veilige huis. 
Skep interne veiligheid vir alle 
alters wat op eerste psigiese 

vlak is. 
Gebed 

1006.  T: Nee ek weet, ek beskerm 
net gou eers binne, alright.  
Mag ek ? 

Die terapeut vra die Vader dat Sy 
engele wag sal hou oor vlak twee, 
drie en so ook oor vlak vier dat 
hulle (die raad) geen rituele sal kan 
uitoefen nie en dat hulle ook nie sal 
Nadia val hom in die rede. 

Gebed 
Vader word gevra om engele te 
stuur om wag te hou oor eerste, 
tweede, derde en vierde interne 
psigiese vlak.  

Interne psigiese 
struktuur/sisteem bestaan uit 

4 vlakke (fantasie) en ŉ 
onderaardse sel (raad). 

Geestelike hulp word ingeroep 
om wag te hou oor psigiese 

vlakke. 
Engele 

Interne psigiese vervolging 
deur narsissistiese 

groep/interne slegte objekte 
word gestop 

Vervolgingsangs. 
Nadia onderbreek gebed. 

1007.  Nadia: Ja (Sug en huil saggies 
soos hy bid) 

Sy noem in ŉ effens geïrriteerde 
tog benoude stem dat dit nie net 
binne is wat daar rituele gehou 
word nie maar ook buite.  

Nadia angstig oor terugkeer 
van slegte geprojekteerde 
objekte.  
Rituele nie net binne nie maar 
ook buite.  

Rituele binne en buite 
Angstigheid oor terugkeer van 

slegte objekte. 
Wêreldsiening-konflik. 

 

1008.  T: O.K. Pappa Vader dan vra 
ek dat u nou, ook u engele na 
buite sal stuur na oral waar 
daar nou rituele plaasvind 
teenoor hierdie sisteem en 
teenoor Karien. 

Die terapeut verseker haar dat hy 
dit wat sy in 1007 vir hom sê, weet. 
Hy noem/vra aan haar of dit reg is 
dat hy net gou eers binnekant 
beskerm. Hy vra haar toestemming 
of hy gou eers binnekant mag 

Terapeut stel haar gerus  
Dra kennis dat rituele binne of 
buite plaasvind. 
Terapeut verlang toestemming 
by Nadia om eers binne te 
beskerm  

Behouding 
Gerusstelling van Nadia deur 

terapeut 
Terapeut dra kennis dat daar 
interne en eksterne ritueel is. 
Verlang toestemming om eers 
psigologiese beskerming en 
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beskerm.  behouding daar te stel voor 
geestelike beskerming. 

1009.  Ek vra dat U engele nou sal 
wag gaan staan oor daai 
rituele. Dat daar niks sal plaas 
vind nie 

Nadia antwoord ja op sy vraag in 
1008 en gee hom toestemming om 
net gou eers binne te beskerm en 
sy sug en huil saggies.  

Nadia stem in dat terapeut eers 
binne beskerm  
Huil saggies.  

Nadia hartseer 
Huil saggies 

Moedeloos (sug) 
Nadia stem in dat 

psigologiese beskerming eers 
moet plaasvind. 

1010.  Ek bid dat die rituele nou 
opgebreek sal word en 
hulle(die beweging en of die 
coven. ) sal besef wie is in 
beheer. God is in beheer, nie 
hulle nie. Vader al dink hulle 
hulle is in beheer weet ons dat 
U is in beheer is. 

Die terapeut sê oukei (reg so) en hy 
bid verder tot Pappa Vader en hy 
vra dan ook nou dat Hy Sy engele 
na buite sal stuur oral waar daar 
nou rituele plaasvind teenoor 
hierdie sisteem en teenoor Karien.  

Gebed tot God as Pappa 
Vader.  
Gebed om geestelike 
beskerming deur engele. God 
word gevra om engele te stuur 
na eksterne rituele deur 
Satanistiese selle wat teen 
Karien gerig is 

Gebed tot God die Vader 
Geestelike hulp word ingeroep 

vir beskerming van Karien. 
Engele se hulp word gevra om 

te gaan na eksterne rituele 
teen Karien en haar sisteem. 

Wêreldsiening-konflik 
Engele (eksterne 

geprojekteerde goeie objek) 
wat beskerm teen (eksterne 
geprojekteerde slegte objek) 
om angs van terugkeer van 

slegte objek in vorm van 
rituele of demone te keer. 

1011.  Nadia jy’s los gesny van die 
siteem af, hulle weet nie wat 
gaan aan nie. 

Die terapeut vra dat Pappa Vader 
se Engele nou sal wag te gaan 
staan oor daai rituele en dat daar 
niks sal plaasvind nie.  

Pappa Vader word gevra om 
Engele te stuur om wag te 
staan oor eksterne rituele sodat 
niks sal plaasvind nie.  

Gebed tot Pappa Vader 
Geestelike hulp. 

Geestelike beskerming teen 
invloed van eksterne rituele 

Engele sien 1010 
1012.  Kan jy met my praat? Hy bid verder dat die rituele wat 

buite gehou word nou opgebreek 
sal word en dat die beweging en 
die Satanistiese sel wat die rituele 
hou, sal besef wie is in beheer. Hy 
verklaar dat God in beheer is en dat 
hulle nie in beheer is nie. Hy bid tot 
die Vader en noem dat al dink hulle 
hulle is in beheer weet ons (Hy en 
Karien, navorser) dat Hy, die 
Vader, in beheer is.  

Gebed dat ritueel nou 
opgebreek sal word. Bid vir 
besef by beweging en 
Satanistiese selle wat rituele 
hou dat God in beheer is.  
Verklaring dat God in beheer is  
Al dink Satanistiese beweging 
hulle is in beheer weet partye 
teenwoordig dat die Vader in 
beheer is. ??? 

Geestelike oorlogvoering 
Gebed dat eksterne rituele 

deur geestelike magte (engele, 
God ) opgebreek sal word 
(geen effek) en dat daar ŉ 
besef sal wees dat God in 

beheer is. 
Verklaring dat God in beheer 
is en dat Satanistiese sel nie 

in beheer is nie. 
Christelike wêreldsiening. 
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1013.  Nadia: Ek is, Ok dit is OK Die terapeut noem aan Nadia dat 
sy losgesny is van die sisteem af, 
en dat die sisteem nie weet wat 
aangaan nie.  

Terapeut kommunikeer verbaal 
dat Nadia losgesny is van 
sisteem af en dat sisteem nie 
weet wat aangaan nie.  

Verbale kommunikasie 
Suggestie 

Terapeut noem dat sy 
losgesny is van sisteem 

Suggestie om te dissosieer 
sodat angs en 

vervolgingsangs kan verlaag. 
1014.  T: Is dit Ok. Ok nou kom ons 

gesels. 
Die terapeut vra vir Nadia of sy met 
hom kan praat.  

Terapeut skep ruimte vir 
selfontsluiting en gesprek  

Ruimte vir gesprek en 
selfonthulling. 

1015.   Sê gou eers vir my voel jy sleg 
oor wat gebeur het?   

Nadia reageer op die terapeut se 
vraag in 1015 en sy sê sy is oukei, 
dat dit oukei is.  

Nadia  
Kommunikeer verbaal dat sy en 
dit oukei  is.  

Nadia 
Verbale kommunikasie dat sy 

oukei  is. 
Angs verlaag. 
Dissosiasie 

1016.  Trust jy my nog (Verwys na ‘n 
jaar terug toe sy uit Rehab uit 
gegaan het) 

Die terapeut vra retories vir haar of 
dit oukei is. Hy sê: “Oukei, nou kan 
ons gesels.”  

Retoriese vraag deur terapeut.  Retoriese vraag deur terapeut. 
Skep ruimte vir verbale 

kommunikasie. 
1017.  Nadia: (Huil) weet jy’t vir my 

gesê ek moet begin huil oor 
Adrain. Ek kon nie huil nie ek 
het ‘n liedjie geskryf. 

Hy vra vir Nadia om eers gou vir 
hom te sê of sy sleg voel oor wat 
gebeur het.  

Terapeut vra of Nadia sleg voel 
oor gebeure 
Of sy skuldig voel oor gebeure. 

Terapeut vra Nadia om trauma 
te herroep. 

Toets aanwesigheid van 
skuldgevoelens 

1018.  T: Kan ek jou gou ietsie sê 
aseblief.(empaties) 

Hy vra vir Nadia of sy hom nog 
vertrou. Die terapeut het aan die 
navorser genoem dat hy hier 
verwys het na dit wat ŉ jaar terug 
gebeur het toe sy uit die 
rehabilitasieprogram onttrek het.  

Toets vertrouensverhouding 
verbaal.  

Vertrouensverhouding word 
getoets. 

1017 verwys na 
skuldgevoelens rondom 

onttrekking uit 
rehabilitasieprogram vir 

dwelms. 
1019.  Nadia: umm (ja) Nadia begin huil. Sy noem aan hom 

dat hy vir haar gesê het dat sy moet 
begin huil oor Adriaan. Sy noem 
aan hom dat dit egter nie vir haar 
moontlik was om te huil nie en dat 
sy eerder ŉ liedjie geskryf het. 

Hartseer  
Emosionele ontlading. 
Sy noem dat terapeut 
aanbeveel het dat sy moet huil 
oor verlies van Adriaan.  
Emosionele ontlading was nie 
vir haar moontlik nie. Kon 
emosies hanteer deur 
kreatiwiteit en skryf van liedjie.  

Hartseer gevoelens 
Rousmart 

Emosionele ontlading vir 
verlies van kind. 

Terapeut het aanbevelings 
gemaak dat sy moet huil oor 

Adriaan. 
Rasionalisering 

Kreatiwiteit en skryf van 
liedjie. 
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Hanteer emosies deur kuns. 
Gebrek aan insig ten opsigte 

van emosies (besig om te huil) 
Verbale kommunikasie oor 

verlies van kind. 
1020.  T: Ek is nie kwaad vir jou nie 

hoor, ek wardeer dit dat jy nog 
met my praat. 

Die terapeut vra empaties of hy 
haar gou ietsie kan sê. 

Terapeut vra empaties 
toestemming om iets te sê.  

Empatie 
Terapeut het behoefte om 

verbaal te kommunikeer na 
1019 

Ego-grense versterk. (vra 
toestemming) 

1021.  Nadia: Ek het nie gehuil nie ek 
het ‘n liedjie geskryf, snik en 
huil. (Opreg en snikkend, soos 
iemand wat  rou) 

Nadia neurie-huil ŉ ja op die 
terapeut se vraag in 1018 

Nie-verbale kommunikasie.  Nie-verbale kommunikasie 
Ego-grense 

1022.  Nadia: hughh (huil snikkend) Die terapeut sê vir Nadia nadat sy 
hom toestemming gegee het in 
1021 dat hy nie vir haar kwaad is 
nie en dat hy dit waardeer dat sy 
nog met hom praat.  

Empatie  
Kommunikeer dat terapeut nie 
kwaad is vir haar nie.  

Terapeut gee projeksie van 
984 en gee aggressie terug 

gedetoksifiseerd. 
Empatie 

Bevestig waarde en betekenis 
Versterk 

vertrouensverhouding. 
Verbale kommunikasie van 

afwesigheid van aggressie oor 
1018. 

1023.  T: Is jy bang jy gaan alles 
verloor? 

Nadia reageer nie op sy opmerking 
in 1022 nie en gaan terug na 1019 
en noem weer aan hom dat sy nie 
gehuil het nie maar dat sy ŉ liedjie 
geskryf het terwyl sy snik en huil. 
Die terapeut neem Nadia se trane 
waar as opreg en snikkend en 
vergelyk dit met iemand wat rou.  

Onbewuste behoefte aan 
behouding en om emosioneel 
te ontlaai.  
Verbale kommunikasie dat 
Nadia nie gehuil het nie maar 
liedjie geskryf het.  

Onbewuste wens om te wees 
en behoeftebevrediging. 
Wil emosioneel ontlaai. 

Dubbel boodskap (huil en 
noem sy het nie gehuil nie) 
Emosies verplaas na kuns. 

Kreatiwiteit 
Visuele en ouditiewe 

waarneming van trane is 
opregte roureaksie. 

1024.  Nadia: snik buhu buhu Nadia huil steeds snikkend  Katarsis  Katarsis 
1025.  T: Jy sal nie hoor. ( 2 sek stil ) Die terapeut vra vir Nadia of sy 

bang is dat sy alles gaan verloor.  
Projeksie Skeidingsangs word 
verbaal op gereageer.  

Oordrag 
Projeksie van skeidingsangs. 
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Vrees vir verlies van objek. 
Verbale vraag of Nadia vrees 

om alles te verloor. 
1026.  Nadia: Ek het nie (verwys na 

terapeut se opdrag in sessie 
om te huil oor Adrain) 

Nadia huil steeds snikkend.  Roureaksie en katarsis duur 
voort.  

Katarsis 
Roureaksie duur voort. 

1027.  T: Nou huil jy. Die terapeut verseker Nadia dat sy 
nie alles sal verloor nie en daar is ŉ 
2 sekonde stilte.  

Objek-konstantheid  
Empatie behou Skeidingsangs. 

Objek-konstantheid 
Empatie. 

Behouding van 
skeidingsangs. 

2 sekonde stilte. 
1028.  Nadia: Ek het nie gehuil nie ek 

het ‘n liedjie geskryf (stem is 
onduidelik) 

Nadia noem weer tussen haar trane 
deur sy het nie. Sy verwys hier na 
die terapeut se opdrag in ŉ sessie 
om te huil oor Adriaan (1019) 

Dubbel boodskap  
Onbewus huidige ontlading van 
emosies.  
 

Dubbel boodskap 
Ontken/onbewus van huidige 

ontlading van emosies. 
Beperkte insig. 

1029.  T: Jy’t Wat? Die terapeut wys aan haar uit dat 
sy nou besig is om te huil  

Terapeut maak huidige 
ontlading van emosies bekend. 

Terapeut maak onbewuste 
katarsis bewus. 

1030.  Nadia: ‘n Liedjie geskryf? Nadia ignoreer sy opmerking in 
1029 dat sy tans huil en noem weer 
dat sy nie gehuil het nie maar dat 
sy ŉ liedjie geskryf het. Haar stem 
is onduidelik tussen haar trane 
deur.  

Ontken steeds ontlading en 
huidige katarsis.  
Rasionaliseer  
Verplaas emosies na liedjie.  

Katarsis 
Ontken steeds huidige 
ontlading van emosies. 
Rasionaliseer emosies. 

Verplasing 

1031.  T: Dis ma wat jy die beste 
doen, ne? 

Die terapeut vra vir haar wat sy 
gedoen het 1030 

Terapeut op haar vlak vra wat 
was haar aksies.  

Konkrete poging om insig te 
bewerkstellig. 

Pogings om haar by hier en 
nou te kry het nie geslaag. 
Toets insig oor handelings 

t.o.v. opdrag in 1019 
1032.  Wil jy die liedjie sing? of wil jy 

vir my die liedjie wys. 
Nadia herhaal en noem aan hom 
dat sy ŉ liedjie geskryf het.  

Insig oor handelinge  
Bewus van die skryf van liedjie  

Insig oor handelinge. 
Bewus van verplasing en 

kreatiewe poging om emosies 
te hanteer 

Oorgangsobjek(liedjie) help 
met beweging uit primêre 

narsissisme. 
1033.  Nadia: Jy het hom gehoor Die terapeut noem vraend aan haar Bevestiging van waarde en Verbale bevestiging van 
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(effens in die gesig gevat). dat dit mos is wat sy die beste 
doen. 

betekenis.  
Ego versterk deur kreatiwiteit te 
prys.  

waarde en betekenis 
Versterk ego deur kreatiwiteit 

te versterk. 
1034.  T: OOO!  Nou die dag. Dis reg. Die terapeut vra vir Nadia of sy die 

liedjie wat sy geskryf het, vir hom 
wil sing en of sy die liedjie vir hom 
wil wys.  

Terapeut vra of sy liedjie wil 
sing of wys. 
 

Bly by konkrete hantering van 
emosies. 

Fokus op oorgangsobjek 
(liedjie) om verlies van kind te 

verwerk. 
Terapeut skep behouding en 

empatie. 
1035.  Nadia: Hy’t juis gesê ek moet 

huil en toe skryf ek ‘n liedjie. 
Nadia noem aan die terapeut dat hy 
dit al gehoor het. Sy klink effens 
beledig oor sy onkunde.  

Nadia noem dat terapeut al die 
liedjie gehoor het.  
Ouditiewe waarneming dat 
Nadia beledig voel  

Frustrasie wat help met 
differensiasie. 

Ouditiewe waarneming van 
moontlike 

Narsissistiese besering 
Almagtigheidsfantasie 
Word bewus dat goeie 
versorgende objek ook 

frustreer (goed en sleg is) 
 

1036.  T: Ok ma wat doen jy nou? Die terapeut besef dat hy die liedjie 
al gehoor het. Hy klink verbaas en 
noem dat sy reg is en dat hy die 
liedjie nou die dag gehoor het.  

Herstel besering aan Nadia in 
1035 deur te erken dat sy reg 
is.  

Behouding 
Herstel van narsissistiese 

skade aan ego in 1035. 
 

1037.  Is dit nie makliker om te huil as 
iemand nie by jou is nie ? 

Nadia herinner hom dat hy juis 
gesê het dat sy moet huil, maar toe 
skryf sy ŉ liedjie.  

Nadia herinner terapeut dat hy 
verbaal gekommunikeer het dat 
sy moet huil en dat sy ŉ liedjie 
geskryf het.  

Nadia herinner terapeut aan 
gebeure en opdrag van 

terapeut en dat haar reaksie 
daarop die skryf van ŉ liedjie 

was. 
1038.  Nadia: Nee. Die terapeut bring haar weer terug 

na die hier en die nou toe en vra vir 
haar wat doen sy nou.  

Terapeut bring terug na hier en 
nou.  
Maak bewus dat haar 
handeling tans emosionele 
ontlading en nie verplasing is 
nie  

Hou Nadia by hier en nou en 
gedissosieerd van emosie. 

Vra Nadia of sy bewus is van 
wat sy tans doen. 

Toets insig oor huidige 
emosionele roureaksie. 

1039.  T: Is dit makliker as ek by jou 
is. Dis reg huil 

Hy vra haar of dit nie makliker is om 
te huil as iemand nie by haar is nie. 

Vra of emosionele ontlading in 
isolasie nie makliker is nie.  

Vra of emosionele ontlading in 
isolasie nie makliker is nie. 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  



 
1040.  Nadia: Ek mis hom Diwan (huil 

egte rou en smart) weet jy wat 
maak my kwaad? 

Sy antwoord nie sy eerste vraag in 
1038 nie, maar sy antwoord sy 
tweede vraag in 1039 met ŉ nee 
(nee, dit is nie makliker om te huil 
as iemand nie by haar is nie).  

Ontken steeds realiteit van 
katarsis.  
Hartseer en emosionele 
ontlading is moeiliker 
geïsoleerd 

Ontken steeds katarsis. 
Afhanklikheid van ander om 

ego intak te hou. 
Grenslyndinamiek. 

Hartseer en emosionele 
ontlading moeiliker geïsoleerd 

vir Nadia 
1041.  Dat Berta nog die klere het. Hy vra haar of dit makliker is vir 

haar om te huil as hy by haar is. En 
hy sê dis reg, sy kan maar huil.  

Vra of emosionele ontlading in 
teenwoordigheid van terapeut 
makliker is  

Behouding 
Moedig emosionele ontlading 

aan. 
Vra oor 

afhanklikheidsbehoefte 
1042.  Al die klere wat hy aangehad 

het daai aand en sy wil dit nie 
vir my terug gee nie. Uuughhh 
(huil). Al die klere wat hy 
aangehad het daai aand en sy 
wil dit nie vir my terug gee nie. 
Uuughhh (huil). 

Nadia reageer op die terapeut se 
toestemming dat sy maar in sy 
teenwoordigheid kan huil en sy 
noem dat sy hom mis. Sy bars uit in 
trane en vra vir die terapeut of hy 
weet wat maak haar kwaad.  

Nadia rageer op behouding en 
empatie deur verbaal verlange 
uit te spreek.  
Katarsis 
Vra of terapeut weet wat is die 
oorsprong van haar aggressie.  

Empatiebehouding lei tot 
katarsis 

Verbale kommunikasie van 
verlange 

Rousmart 
Katarsis 

Aggressie word gereïntegreer 
 

1043.  T: Moet ek ‘n lasbrief kry? (Die 
terapeut is ook ‘n Polisie 
reserfis)  

Voordat hy kon antwoord, begin sy 
vir hom vertel wat dit is wat haar 
kwaad maak. Sy noem dat Berta 
nog Adriaan se klere het. 

Verbale kommunikasie van 
oorsprong van aggressie 
Berta wat Adriaan se klere het, 
maak haar kwaad.  

Verbale kommunikasie van 
oorsprong van aggressie 
Berta het Adriaan se klere 

Aggressie 
Klere (transisie-) objek wat sal 
help om verlies en skeiding te 

verwerk. 
1044.  Nadia: Hu hu (huil), sy’t nog al 

sy klere, 
Dat Berta nog al die klere het wat 
Adriaan aangehad het daai aand en 
dat sy dit nie aan haar wil teruggee 
nie. Sy huil en sy herhaal dat sy al 
die klere het wat hy aangehad het 
daai aand en dat sy dit nie vir haar 
wil teruggee nie Sy huil steeds.  

Herroep visuele herinneringe 
van aand wat kind gesterf het.  

Visuele herinneringe 
Berta het al Adriaan klere 

(transisie-objek) 
Aggressie 
Katarsis. 

 

1045.  T: Moet ek ‘n lasbrief kry, 
Alright ek sal dit uit sorteer is dit 

Die terapeut wat ook ŉ 
polisiereservis is, vra vir Nadia of 

Terapeut is polisie reservis. Vra 
of hy lasbrief moet kry om klere 

Polisiereservis en terapeut 
(multidisiplinêre span benodig 

vir oorskakeling) 
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reg. Sal dit jou help. hy ŉ lasbrief moet kry.  te kry. Vra of lasbrief sal help. 
1046.  Nadia: HU HU HU (asem in uit 

snik huil ) 
Nadia herhaal huilend dat sy nog al 
sy klere het.  

Nadia steeds by herinnering en 
aggressiewe gevoelens 1044 

Nadia steeds by herinnering 
katarsis 

Aggressiewe gevoelens teen 
Berta (1044) 

Verbale kommunikasie 
1047.  T: O.K. Wat pla nog, ek weet jy 

mis hom, en ek weet maak nie 
saak wat ek vir  jou gaan sê 
nie... 

Die terapeut vra vir Nadia weer of 
hy ŉ lasbrief moet kry. Hy sê dis 
reg so, hy sal dit uitsorteer en hy 
vra of dit haar sal help.  

Terapeut herhaal voorstel in 
1045 vir lasbrief.  
Vra of dit sal help met 
aggressiewe gevoelens.  

Poging om insig te ontwikkel 
t.o.v. moontlike terugvind van 

klere deur lasbrief. 
Terapeut bied aan om dit uit te 

sorteer 
Behoefte aan geregtigheid 

1048.  Nadia: Petrus verstaan nie.   Sy reageer nie daarop nie en huil 
wenend.  

Steeds beperkte insig oor 
voorstel 
Katarsis oorweldigend  

Katarsis duur voort 
Emosionele ontlading 

Beperkte insig oor lasbrief. 
1049.  T: Ek hoor. Dit maak nie saak 

wat ek vir jou gaan sê nie, 
maak nie saak wat wie vir jou 
gaan sê nie. Ons is nie daar 
deur nie, ons kan jou 
ondersteun ja, ons kan nie weet 
hoe voel jy nie. 

Die terapeut vra vir Nadia of daar 
nog dinge is wat haar pla en hy 
noem aan haar dat hy weet dat sy 
hom mis en dat hy weet dit maak 
nie saak wat hy gaan sê... 

Empatie  
Ondersteuning  
Besef beperking van woorde 
om intense gevoelens te 
beskryf.  

Empatie 
Terapeut dra kennis dat Nadia 

Adriaan mis. 
Insig dat woorde beperkende 

beskrywings sal wees vir 
emosionele ervaring. 

1050.  So ek gaan jou ondersteun 
waar ek kan, is dit reg. 

Sy val hom in die rede en noem dat 
Petrus, haar kêrel, nie verstaan nie. 

Verbale kommunikasie aan 
gebrek aan begrip en 
ondersteuning van Petrus.  

Verbale kommunikasie van 
gebrek aan begrip en 

ondersteuning deur Petrus 
(kêrel) 

1051.  Nadia: Hy praat nie meer met 
julle nie, (verwys na petrus) 

Die terapeut noem aan haar dat hy 
hoor wat sy sê in 1050. Hy herhaal 
wat hy besig was om te sê en noem 
weer dat dit nie saak maak wat hy 
vir haar gaan sê nie en maak nie 
saak wie wat vir haar gaan sê nie; 
hulle is nie daar deur nie en hy 
noem aan haar dat ons haar kan 
ondersteun ja, maar dat hulle nie 
kan weet hoe sy voel nie. 

Empatie.  
Terapeut bevestig dat eksterne 
persone nie ervaring ten volle 
sal begryp nie.  
Hy verseker egter 
ondersteuning en hulp.  

Behoud 
Empatie 

Terapeut bring terug na self 
en noem dat eksterne objekte 
nie ervaring gaan verstaan of 

kan verwoord nie 
Verseker egter van 

ondersteuning en hulp. 
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1052.  T: Ek weet dit, en daaroor sal 
ons ok nog praat (beide lag). 

   

1053.  Sal jy weer met ons praat?. So hy noem aan haar empaties dat 
hy haar gaan ondersteun waar hy 
kan en hy vra of dit reg is met haar 
dat hy haar op die manier 
ondersteun.  

Terapeut verklaar verbaal sy 
ondersteuning.  

Voldoen aan 
almagtigheidswens dat objek 

daar is vir my. 
Terapeut verklaar verbaal sy 

ondersteuning binne sy 
vermoëns 

1054.  Mmmmh. Huummgg (“Ons” 
omdat hy terapie saam met ‘n 
ondersteunings netwerk 
geskiet) 

Sy noem aan die terapeut dat hy 
(Petrus) nie meer met hulle 
(terapeut en ondersteuningspan) 
praat nie.  

Noem dat kommunikasie 
tussen terapeut en kêrel tans 
beperk is  

Weerstand by kêrel om met 
terapeut en 

ondersteuningsgroep te 
kommunikeer. 

1055.  Nadia: Hayh dis OK. Die terapeut noem dat hy dit weet 
en hy verseker haar dat hulle nog 
daaroor ook sal praat.  

Dra kennis van situasie in 1054 
en verseker haar dat dit 
aangespreek sal word.  

Probleme en gebrek aan 
ondersteuning sal 
aangespreek word 

Bewus van weerstand by 
kêrel. 

1056.  T: Jy’t nou baie trane. Hy vra haar egter of sy weer met 
hulle sal praat.  

Vraag gerig aan Nadia of sy 
weer met hulle sal 
kommunikeer.  

Nadia word gevra of sy met 
terapeut en 

ondersteuningsnetwerk sal 
praat. 

Weerstand ook by Nadia 
1057.  Nadia: Dis nie so erg nie (sy 

glimlag) 
Sy neurie-kreun, huil. (die terapeut 
praat van ‘ons’ aangesien hy 
verwys na homself en die 
ondersteuningsnetwerk wat ook 
betrokke is tydens haar 
terapeutiese proses.  

Nie-verbale kommunikasie  Nie-verbale kommunikasie 

1058.  T: Vat jy bietjie rap (lagg 
altwee) 

Nadia sê ja dis oukei op sy vraag in 
1056 

Nadia noem sy sal met hulle 
gesels 

Triangulasie van kêrel met 
terapeut 

Hantering van weerstand deur 
direkte konfrontasie in 1056 
Verbale instemming tot oop 

kommunikasie 
1059.  Nadia: Jy’t nie ‘n i d e e nie... 

waardeur ek gaan elke liewe 
aand nie. Huu hu hu. 

Die terapeut noem weer aan haar 
dat sy nou baie trane het.  

Terapeut bring terug na hier en 
nou en emosionele ontlading  
 

Maak Nadia bewus dat sy 
emosioneel is en tans katarsis 

ervaar. 
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1060.  T: Nee ek weet nie, jy is reg ek 
het nie ‘n idee nie ek weet, ma 
dis o.k. om so te voel weet jy 
dit. 

Nadia verwerp sy opmerking in 
1059 en noem aan hom dat dit nie 
so erg is nie.  

Nadia verklein persoonlike 
hartseer en noem dat dit nie so 
erg is nie.  

Beperkte insig oor emosionele 
ontlading 

Meer bewus daarvan, 
verkleineer dit 

(onderdrukking) 
1061.  Nadia: Andries (vorige ou) het 

ten minste probeer om te 
verstaan Petrus nie. 

Die terapeut vra vir haar of sy 
bietjie rap vat (teenkanting) 

Terapeut vra uit oor 
teenkanting. 

Teenkanting 

1062.  T: Ek weet, ek weet  
(gerusstellend) Onthou die hele 
storie is vir Petrus nog te 
overwealming. (2sek stilte) Ek 
weet jy staan op jou eie. 

Nadia verseker die terapeut dat hy 
nie ŉ idee het  waardeur sy elke 
liewe dag gaan nie. Sy huil weer.  

Nadia bevestig verbaal dat sy 
baie teenkanting ervaar.  
Noem verbaal gebrekkige 
begrip van ander oor haar 
lewensituasie, hartseer.  

Gebrekkige begrip vir Nadia 
se lewensituasie en daaglike 

worstellinge. 
Verbale kommunikasie en 

bevestiging van ervaring van 
teenkanting. 

1063.  Nadia: Jy- Het- nie –‘n – Idee- 
nie. (Baie ernstig gevolg deur ‘n 
amper moedelose laggie) 

Die terapeut noem aan haar dat hy 
nie weet nie en dat sy reg is hy het 
nie ŉ idee nie maar dat dit in die 
haak is om so te voel. Hy vra haar 
of sy weet dat dit oukei is om te 
voel. 

Laat almagtigheidsfantasie toe. 
Noem dat haar gevoelens 
geldig is. 
Vra of sy weet dat dit 
aanvaarbaar is om te voel dat 
niemand haar verstaan nie.  

Almagtigheidsfantasie. 
Noem dat gevoelens geldig is. 
Emosies word in positiewe lig 

gestel. 
Vra of sy weet emosies is 

geldig. 

1064.  T: Maar weet jy dis O.k. om so 
toe voel, want ons weet  jy’s op 
jou eie. 

Nadia verduidelik dat Andries, haar 
vorige kêrel, ten minste probeer het 
om te verstaan maar dat Petrus, 
haar huidige kêrel, nie probeer om 
te verstaan nie.  

Triangulasie  
Nadia noem dat vorige kêrel, 
Andries, probeer het om haar te 
verstaan, maar nie Petrus nie.  

Gebrek aan begrip by huidige 
kêrel. Petrus Andries. 

1065.  Nadia: Muhgh mum (Sug) Die terapeut noem aan haar 
gerusstellend dat hy weet. Hy 
herhinner haar daaraan dat sy moet 
onthou dat die hele storie vir Petrus 
nog te oorweldigend is. Daar is ŉ 2 
sekonde stilte en hy noem aan 
Nadia dat hy weet dat sy op haar 
eie staan.  

Empatie  
Verbale kommunikasie dat 
Petrus nog oorweldig is. 
Twee sekondes stilte  
Terapeut dra kennis van gebrek 
aan ondersteuning en gevoel 
dat sy op eie staan.  

Empatie. 
Verbale kommunikasie 
Twee sekondes stilte 

Terapeut dra kennis van 
gebrekkige ondersteuning en 

gevoel van alleenheid. 

1066.  T: Moet ons reël dat jy meer 
uitgaan, sal dit help. 

Nadia herhaal aan hom in ŉ baie 
ernstige stemtoon dat hy nie ŉ idee 
het nie, waarna sy ŉ amper 

Nadia kommunikeer verbaal 
aan terapeut dat hy ook nie 
verstaan nie. 

Verbale kommunikasie aan 
terapeut dat hy ook nie begrip 
het vir dit waardeur sy gaan 
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moedelose laggie gee.  Moedelose gevoelens.  nie. 
Of sy beaam dat sy opmerking 

akkuraat is in 1065. 
1067.  Nadia: Umm(ja) Die terapeut noem weer aan haar 

of sy weet dat dit oukei is om so te 
voel, want ons weet dat sy op haar 
eie is.  

Terapeut valideer weer haar 
gevoelens.  
Kommunikeer weer verbaal dat 
hy begrip het dat sy alleen 
staan.  

Kommunikasie van begrip en 
insig oor Nadia se gevoelens. 

Validasie van gevoelens. 

1068.  T: Moet ek jou supervisor so in 
kennis stel. 

Nadia sug.  Moedeloosheid  Moedeloos 

1069.  Wie’s jou supervisor so by the 
way. 

Die terapeut vra of hy moet reël dat 
sy meer uitgaan en hy vra of dit 
haar sal help.  

Terapeut vra of meer kontak 
met buitewêreld sal help met 
gevoel van alleenheid.  

Terapeut vra of meer 
ondersteuning / kontak met 

buitewêreld haar frustrasie en 
gevoel van alleenheid sal 

verlig 
1070.  (Die terapeut het aan my 

verduidelik dat die supervisor ‘n 
persoon is wat deel is van haar 
ondersteunings netwerk. 

Nadia neurie ja  Nie-verbale kommunikasie dat 
meer kontak met eksterne 
wêreld sal help met gevoel van 
alleenheid.  

Nie-verbale kommunikasie. 
Behoefte aan verhouding en 
kontak met eksterne wêreld. 

1071.  Hy is enige tyd beskikbaar en 
sy mag  hom kontak wanneer 
sy ondersteuning of gebed 
nodig het. 

Die terapeut vra ook of hy haar 
toesighouer oor 1069 moet in 
kennis stel.  

Terapeut vra of haar 
toesighouer ook in kennis 
gestel moet word van haar 
behoefte in 1069 

Toesighouer 
Vra toestemming om 

informasie en behoefte 
bekend te maak 

Etiese aspek. 
1072.  Dit help dat hy as terapeut nie 

die grense van die terapeutiese 
verhouding breek nie,  en dit 
skakel ook die moontlikheid dat 
sy afhanklik van hom word uit. 

Hy is onseker oor wie haar 
toesighouer is en vra haar wie dit 
is.  

Terapeut onseker oor wie haar 
toesighouer is.  

Onsekerheid oor toesighouer. 
Vra Nadia wie dit is. 

1073.  Die supervisor weet nie van 
haar alters nie behalwe as 
Karien  self een aan hom 
bekend stel) 

De terapeut het aan die navorser 
verduidelik dat die toesighouer die 
persoon is wat deel is van Karien 
se ondersteuningsnetwerk.  

Ondersteunings-netwerk  
Toesighouer  

Toesighouer en 
ondersteuningsnetwerk van 

Karien 
 

1074.  Nadia: Weet jy ek weet nie. Hierdie pesoon is enige tyd 
beskikbaar en sy mag hom kontak 
wanneer sy onderstuening of gebed 

Toesighouer staan in 
ondersteuningsverhou-ding en 
is beskikbaar vir gebed  

Toesighouer bied 
ondersteuning en geestelike 

gebed/ondersteuing. 
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nodig het.  
1075.  T: Het julle elkeen julle eie 

supervisor (grappendergewys , 
hulle verwys na haar alters. 
Altwee lag) 

Volgens hom help dit dat hy as 
terapeut nie die grense van die 
terapeutiese vehouding breek nie 
en dit skakel ook die moontikheid 
dat sy afhanklik van hom word uit. 

Terapeut noem dat 
toesighouers en 
ondersteuningsnetwerk grense 
van terapeutiese verhouding in 
plek hou  
Skakel moontlike afhanklikheid 
van hom uit.  

Toesighouers en 
odnersteunings-netwerk 

beskerm terapeutiese 
verhoudingsgrense. 

Skakel moontlike 
afhanklikheid uit. 

1076.  Nadia: Weet jy ek word nie 
gebel nie? 

Die toesighouer is nie bewus van 
enige alters nie behalwe as Karien 
self van haar alters aan die 
toesighouer bekend stel. 

Toesighouers dra nie kennis 
van persoonlikhede nie 
behalwe as Karien self onthul.  

Toesighouers beperkte kennis 
van persoonlikhede (nie 

terapeutiese rol) 
Kennis slegs as Karien self 

onthul. 
1077.  T: Ek sal reël dat hy jou bel. Karien antwoord die terapeut se 

vraag in 1072 en noem dat sy nie 
weet wie haar 
toesighouer/supervisor is nie.  

Toesighouer aan Nadia 
onbekend  

Nadia nie onbekend met 
huidige toesighouer 

1078.  Nadia: Ek word nie gevra of ek 
O.K is nie. 

Die terapeut vra vir Nadia  
grappender gewys of elkeen van 
haar alters sy eie supervisor het. 
Beide Nadia en die terapeut lag.  

Terapeut vra of elke alter dan 
sy eie toesighouer het.  

Terapeut vra of elke alter eie 
toesighouer het. 

Angs verplaas in lag. 

1079.  T: Ek vra jou. Nadia vra vir die terapeut of hy 
weet dat sy nie gebel word nie.  

Nadia vra vir terapeut of hy 
kennis dra dat sy nie gekontak 
word nie.  

Nadia word nie gekontak nie. 
Nadia vra of terapeut bewus is 

van bg. 
1080.  Nadia: Dis jy Diwan, dis in 

terapie 
Die terapeut antwoord Nadia se 
vraag 1078 deur te noem dat hy sal 
reël dat haar 
toesighouer/supervisor haar sal 
kontak.  

Terapeut hanteer situasie deur 
oplossing voor te stel.  
Sal reëlings tref dat toesighouer 
kontak met haar maak.  

Terapeut spreek situasie in 
1079 aan deur oplossing voor 

te stel. 
Reëlings dat toesighouer 
kontak maak met Nadia. 

1081.  T: Ummmh (beamend) Nadia vra ook vir die terapeut of hy 
bewus is daarvan dat sy nie gevra 
word of sy oukei is nie.  

Onderstuening. 
Vra terapeut of hy bewus is dat 
sy nie ondersteun word nie.  

Nadia ervaar gebrek aan 
ondersteuning. 

Vra of terapeut daarvan bewus 
is. 

1082.  Nadia: Snik sag Die terapeut noem aan haar dat hy 
wel vir haar vra of sy oukei is.  

Terapeut noem dat hy wel 
ondersteun  

Terapeut bevestig eie 
ondersteuning van Nadia 

1083.  T: Ok ek sal een van hulle vra. Nadia antwoord die terapeut deur Nadia noem dat sy bewus is Nadia is bewus daarvan dat 
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vir hom te sê dat dit hy is, ‘Divan’, 
en dat dit in terapie is.  

daarvan, maar dat dit in terapie 
is.  

Divan haar ondersteun. 
Rasionaliseer dat sy 

onersteuning plaasvind in 
terapie. 

1084.  Nadia: Weet jy hulle baklei te 
veel onder mekaar, (beide lag) 

Die terapeut beaam dat wat sy in 
1083 noem so is.  

Terapeut erken dat 
ondersteuning in terapie 
plaasvind  

Verterk terapeutiese 
verhouding. 

1085.  (Die ondersteunings netwerk 
verskil blyk baar op die staduim 
van mekaar, en daar is 
misverstande oor take ens.) 

Nadia snik sag  Hartseer  Hartseer. 

1086.  T: ...O.K sit gou terug dan praat 
ek en jy gou-gou. 

Die terapeut noem aan Nadia dat 
hy een van die toesighouers sal 
vra.  

Terapeut noem dat hy 
toesighouer sal vra.  

Triangulasie ? 
Terapeut sal haar behoefte 

aan ondersteuning deur ander 
eksterne objekte aanspreek. 

1087.  Nadia: Weet jy waaroor is  ek 
die meeste speit (sy sit 
agteroor). 
 

Nadia vra aan die terapeut of hy 
weet dat hulle te veel onder mekaar 
baklei.  

Nadia  
Verbale kommunikasie  
Vra of terapeut bewus is dat 
toesighouers onder mekaar 
baklei.  

Nadia 
Verbale kommunikasie 

Traingulasie en onenigheid in 
ondersteuningspan. 
Grenslyndinamiek 

1088.  T: Sê.   Die terapeut het aan die navorser 
genoem dat die 
ondersteuningsnetwerk se mense 
blykbaar op hierdie stadium van 
mekaar verskil en dat daar huidiglik 
misverstande is oor geallokeerde 
take ens.  

Ondersteunings-netwerk het 
nie eenheid nie.  
Misverstande oor funksie en rol 
Verskille  

Triangulasie 
Verskille 

Misverstande oor funksies en 
rol 

Onder 
onderdersteuningsnetwerk se 

mense. 

1089.  Nadia: Dat ek nie gebly het in 
rehab nie, want dan sou ek en 
jy nogsteeds die verhouding 
gehad het wat ons da gehad 
het. 

Die terapeut vra vir Nadia om terug 
te sit sodat hy en sy gou-gou kan 
praat.  

Die terapeut vra vir Nadia om 
gemaklik te word sodat hulle 
gou-gou kan praat 

Terapeut hanteer 
triangulering, bring dit terug 

na Nadia self 
Hanteer /behou angs 

1090.  ( Sy het die keuse gehad en sy 
het die “boundries” gebreuk die 
gevolg was dat terapie gestaak 
was, en eers ‘n jaar later 

Nadia sit agteroor en vra vir die 
terapeut of hy weet waaroor sy die 
meeste spyt is.  

Nadia ontspan  
Vra terapeut of hy weet 
waaroor sy spyt is  
Vra terapeut of hy weet wat 

Nadia minder angstig 
Ontspanne 

Verbale kommunikasie 
Selfonthulling 
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(ongeveer 1 jaar terug) hervat 
op versoek van haarself en die 
berader. 

haar skuldig en spyt laat voel Skuldgevoelens 
Spyt 

1091.  Sy het egter gedurende hierdie 
tyd ondersteuning van die 
ondersteunings netwerk gehad 
en was in berading gedurende 
daardie tyd) 

Die terapeut moedig haar aan om 
uit te brei op haar stelling in 1090 

Skep ruimte vir selfontsluiting Skep ruimte vir selfontsluiting 
Empatiese luister. 

1092.  T: Is jy speit daar oor, voel jy 
dat ek jou nou minder 
ondersteun 

Nadia noem dat sy spyt is dat sy 
nie in rehabilitasie gebly het nie. Sy 
is spyt dat sy nie in rehabilitasie 
gebly het nie, want sy voel as sy 
daar gebly het, sou hulle steeds die 
verhouding gehad het wat hulle 
daar gehad het.  

Nadia spyt dat sy grense 
gebreek het.  
Skeidingsangs 
Voel dat sy die verhouding 
tussen hulle verander het.  
  

Nadia voel skuldig oor breek 
van grense. 

Skuldgevoel oor onttrekking 
uit rehabilitasie. 

Depressiewe angs. Voel dat 
haar aggressie 

verhouding/objek-verhouding 
beskadig het. 

Skeidingsangs 
1093.  Nadia: O Ja jy doen. Hugh 

(blaas asem uit) 
Daar is aan die navorser 
verduidelik dat Nadia die keuse 
gehad het om in rehabilitasie te bly, 
maar dat sy die grense verbreek 
het toe sy uit rehabilitasie gegaan 
het. Die gevolg was dat die 
terapeutiese proses gestaak is en 
eers een jaar daarna op versoek 
van haarself en haar gewese 
berader hervat is.  

Sien (16 ) Ego-grense sien (16) 

1094.  T: Ek’s nie kwaad vir jou nie. Sy het gedurende hierdie tyd wat 
terapie gestaak is ondersteuning 
van die ondersteuningsnetwerk 
gehad en was in berading.  

Sien 16 
Ondersteuning  
Nie verwerp na onttrekking uit 
rehabilitasie.  

Sien 16 
Ondersteuning 

Nie verwerp na onttrekking uit 
rehabilitasie. 

1095.  Nadia: Die enigste persone wat 
ek ooit in my lewe vertrou het 
was jy, Karel (okkulte eenheid) 
en ek praat nie altyd met hom 
nie. 

Die terapeut reageer op wat sy 
noem in 1092 en vra vir haar of sy 
voel dat hy haar nou minder 
ondersteun.  

Terapeut hanteer 
skeidingsangs en 
objekkonstantheid deur te vra 
of sy voel dat hy haar minder 
ondersteun.  

Terapeut hanteer 
skeidingsangs en skep 

objekkonstantheid. 
Vra uit oor gevoel dat hy haar 

minder ondersteun. 
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1096.  T: Vertrou jy my nog? Nadia noem aan die terapeut dat hy 
haar wel minder ondersteun en sy 
blaas hard asem uit, amper in 
disgust 

Ouditiewe waarneming van 
frustrasie  
Nadia noem dat sy voel dat hy 
haar minder ondersteun.  

Ouditiewe waarneming van 
frustrasie 

Nadia antwoord vraag in 1095 
en noem dat terapeut haar 

minder ondersteun. 
Ervaar transisiefase 

traumaties. 
1097.  Nadia: Nie soos ek gewoontlik 

het nie. 
Die terapeut reageer hierop en 
noem aan haar dat hy nie kwaad is 
vir haar nie.  

Terapeut reageer en noem dat 
hy nie kwaad is vir haar nie.  

Identifiseer met aggressie 
gerig teen self 

(skuldgevoelens) 
Terapeut noem dat hy nie 

kwaad is vir haar nie. 
Bevestig homself as goeie 

objek. 
1098.  T: Ek weet jy vertrou my nie 

meer so nie. 
Nadia reageer hierop en noem dat 
hy, Divan en Karel van die okkulte-
eenheid die enigste twee persone 
is wat sy nog ooit in haar lewe 
vertrou het. Sy noem ook dat sy nie 
eens altyd met Karel van die 
okkulte-eenheid praat nie.  

Nadia noem dat die terapeut en 
Divan die enigste twee 
eksterne persone is wat sy haar 
lewe vertrou het. Noem dat sy 
nie altyd in verhouding staan 
met Karel nie.  

Grenslynpersoonlikheid-
stelling 

Streel ego van terapeut. 
Nadia het nog net twee 

persone vertrou: Divan en 
Karel 

Okkulte-eenheid 
Terapeut 

Erken dat verhouding met 
Karel beperkend is.?? 

1099.  Nadia: Ek kan nie met Renier 
(‘n familie lid) praat nie ek kan 
nie met G.J. (iemand van die 
ondersteunings netwerk) praat 
nie. 

Die terapeut vra of Nadia hom nog 
vertrou.  

Terapeut toets 
vertrouensverhouding  

Versterking van 
vertrouensverhouding. 

1100.  T: Wie’s daar anders wat jy 
trust. 

Nadia antwoord hom deur te noem 
dat sy hom nie meer vertrou soos 
altyd nie.  

Nadia eerlik  
Antwoord verbaal dat haar 
vertoue van hom afgeneem het. 

Vertrouensverhouding het 
skade gely. 

Nadia eerlike verbale 
kommunikasie 

1101.  Nadia: Niemand. Die terapeut noem aan haar dat hy 
bewus is daarvan dat sy hom nie 
meer so vertrou nie.  

Terapeut noem dat hy bewus is 
dat verhouding skade gely het 
(rede vir vraag in 1099) 

Terapeut maak gebrek aan 
vertroue by Nadia bewus. 
Onbewuste wens om te 

onttrek.?? 
1102.  T: Is daar niemand ander is Nadia noem dat sy nie met Renier Nadia  Insig in gebrekkige heel 
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nie?... (ŉ familielid) praat nie. Sy noem dat 
sy ook nie met G.J. (iemand van 
die ondersteuningsnetwerk) kan 
praat nie.  

Kommunikasie met famililid 
beperk. 
Noem dat sy nie met G.J. 
(persoon van ondersteunings-
netwerk) praat nie.  

verhoudings 
Nadia isoleer self van ander 

mense. Familie en 
ondersteuningsnetwerk. 

1103.  (Hy word onderbreuk deur 
Petrus wat by die huis kom na 
werk en by die deur instap 
(situasie effens ongemaklik). 

Die terapeut vra vir Nadia wie daar 
anders is wat sy trust.  

Terapeut vra of daar ander 
mense is wat sy vertrou.  

Terapeut toets of daar ander 
persone is wat sy vertrou. 

1104.  Hy hou ‘n nege millimeter 
pistool in sy hand vas en kom 
staan agter haar terwyl hy met 
haar hare speel en liefdevol 
aan haar vat met sy ander 
hand. 

Nadia antwoord hom en noem dat 
daar niemand anders is wat sy 
vertrou nie.  

Nadia vertrou nie ander mense 
nie.  

Gebrekkige vertroue van 
ander persone 

Wêreld is onveilig. 

1105.  Die terapeut het aan my 
genoem dat hy die pistool gevat 
het aangesien sy ‘n paar weke 
voor die onderhoud, ‘n mislukte 
selfmoord poging gehad het. 

Die terapeut toets haar antwoord 
en vra of daar niemand anders is 
wat sy vertrou nie.  

Toets weer en vra of daar 
niemand anders is wat sy 
vertrou nie.  

Toets uitlating dat sy geen 
ander vertrouensverhouding 

het nie. 

1106.  Hy het verduidelik dat dit egter 
dit was meer soos self 
mutelasie, maar Petrus 
verstaan nie die verskil nie en 
hy  (en die terapeut) wil nie 
onnodig ‘n geleentheid skep vir 
haar nie ) 

Die terapeut word egter onderbreek 
deur Nadia se kêrel Petrus wat by 
die huis kom na werk en by die huis 
se deur instap. Die situasie is 
effens ongemaklik.  

Terapeut word onderbreek deur 
kêrel wat by huis opdaag 

Onderbreking deur kêrel 
Ongemaklike situasie. 

1107.  Nadia: Hallo my engel. Petrus hou ŉ negemillimeter pistool 
in sy hand vas en kom staan agter 
haar terwyl hy met haar hare speel 
en liefdevol met sy ander hand aan 
haar vat.  

Negemillimeter pistool  
Staan agter haar.  

Vuurwapen 
Petrus bied beskerming 

Druk gevoelens van liefde en 
affek uit. 

Nie-verbale kommunikasie van 
liefde. 

Staan agter haar (metafoor dat 
hy voel hy ondersteun haar) 

1108.  T: Ek het haar bietjie kom Die terapeut het aan my genoem Angs of dreiging van moontlike Selfmoord-ideasie 
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upset... Jy gan nie skiet nie, né 
(almal lag en dit breek die 
ongemaklikheid). 

dat Petrus die pistool gevat het 
aangesien sy ŉ paar weke voor die 
onderhoud ŉ mislukte 
selfmoordpoging aangewend het.  

selfmoord.  Beskerming van Nadia 
Selfmoordpogings deel van 
oorskakeling uit Satanisme. 

1109.  Petrus: Hoekom vat julle my 
transistors, daai een werk nog. 

Die terapeut verduidelik egter dat 
haar selfmoordpoging meer soos 
selfmutilasie was maar dat Petrus 
nie die verskil verstaan nie. Hy en 
Petrus voel egter hulle wil nie 
onnodig vir haar ŉ geleentheid skep 
nie.  

Selfmoord meer mutilasie 
Petrus het gebrekkige insig en 
angs.  

Self mutelasie 
(grenslynpersoonlikheidstrekk

e) 
Pertus ervaar angs oor verlies 

van Nadia 
Beperkte insig. 

 

1110.  ( Die hele koffie tafel en die 
studeerkamer gedeelte van die 
huis waar ons gesit het was vol 
elektroniese toestelle, lasers, 
vuurwerk lanseerders –deel 
van sy beroep- en daar was 
ook ‘n antieke pin ball tafel wat 
hy besig was om te herstel. 

Nadia groet Petrus. Hy spreek haar 
aan as Engel.  

Noemnaam vir Nadia is Engel  Metaforiese gebruik van 
woord engel as troetelnaam 

vir Nadia 

1111.  Ek het op daardie staduim met 
die transistor in my hand gesit 
en met dit gespeel) 

Die terapeut noem aan Petrus dat 
hy haar ŉ bietjie kom ontstel het. 
Vra aan hom: “Jy gaan nie skiet 
nie, nè?” Almal lag en dit breek die 
ongemak.  

Terapeut noem aan Petrus dat 
hy haar bietjie kom ontstel het.  
Vra of Petrus aggressie gaan 
uitrangeer.  

Terapeut breek ongemak deur 
situasie aan te spreek vir wat 

dit is. (??) 
Terapeut vra of Petrus sy 

aggressie gaan uitrangeer. 
Angstigheid en ongemak. 

1112.  Nadia: Gee gou hierso (sreek 
hand op na hom vra na pistool) 

Petrus kyk vir die navorser en vra 
waarom ons sy transistors vat en 
hynoem dat daardie een nog werk.  

Petus rig aggressie op navorser 
wat met transistor speel  

Petrus rig aggressie op 
navorser transistor wat werk. 

1113.  Petrus: Nee, wat wil jy doen 
met dit. 

Die navorser se waarneming was 
dat die hele koffietafel en die 
studeerkamergedeelte van die huis 
waar die onderhoud gevoer is, vol 
elektroniese toestelle, lasers en 
vuurwerklanseerders is wat als deel 
is van sy beroep. Die navorser het 
ook opgemerk dat daar ŉ antieke 

Visuele waarneming van 
elektroniese toestelle, lasers en 
vuurwerklanseerders op 
koffietafel en 
studeerkamerarea. Antieke 
‘pinball’-tafel  
Stokperdjie om te restoureer.  

Visuele waarnemeing 
Vuurwerklanseerders 

Koffietafel 
Elektriese toestelle 

Kreatiwiteit – beroep behels 
vuurswerke. 

Stokperdjie van Petrus is om 
te restoureer. 
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‘pinball’-tafel was wat Petrus besig 
was om te herstel en te restoureer.  

Antieke ‘pinball’-tafel. 
 

1114.  Nadia: Gee net gou-gou hierso. Die navorser het op die stadium 
wat Petrus sy vraag stel in 1115 
met die transistor in sy hand gesit 
en met dit gespeel.  

Navorser speel met transistor.  Navorser speel met transistor 
Ongemaklikheid ervaar. 

1115.  T: uah uah (nee) Nee, daars 
nie ‘n manier nie! 

Nadia steek haar hand op na hom 
en vra dat Petrus gou vir haar die 
pistool sal gee. 

Nadia vra na vuurwapen  Nadia vra na vuurwapen. 

1116.  Petrus: (Petrus haal magasyn 
van 9 milimeter saggies uit, en 
gee die geweer vir haar) 

Petrus antwoord nee op haar vraag 
in 1114 en vra vir haar wat sy 
daarmee wil doen.  

Petrus antwoord nee op haar 
vraag en vra wat sy daarmee 
wil doen. 

Petrus weier om vuurwapen 
vir Nadia te gee. 

 
1117.  T: Umm, gee hom terug. Nadia is gedetermineerd en vra 

weer dat hy dit net gou-gou moet 
gee.  

Nadia gedetermineerd en vra 
dat hy gou-gou moet gee.  

Nadia gedetermineerd, vra 
weer na vuurwapen gou-gou. 

1118.  Nadia: Waar’s die magasyn, 
(Sy haal geweer oor). 

Terapeut word deel van die 
gesprek en sê op ŉ kinderlike wyse, 
spelende nee.  

Terapeut ervaar angs en word 
deel van gesprek.  

Projeksie van angs 
Onbewuste behoefte om 

konflik te vermy. 
1119.  T: Dankie gee hom terug. Gee 

hom terug vir Petrus. 
Petrus haal die magasyn van die 
negemillimeter saggies uit en gee 
die pistool vir haar aan.  

Petrus dink logies, haal 
magasyn saggies uit pistool  

Petrus verwyder magasyn, 
ontlaai aggressie en vermy 
konflik deur pistool te gee. 

1120.  Nadia: Waas die..eeh Het jy 
hom nie gelaai nie. 

Sy neurie tevrede en sê: “Gee hom 
hier.”  

Nie-verbale kommunikasie van 
behoeftebevrediging.  

Ontlok doelbewus angs? 
Nie-verbale kommunikasie 

1121.  Petrus: Nee, natuurlik nie. Sy kyk na die pistool en vra aan 
Petrus waar die magasyn is en haal 
die pistool oor. 

Sy haal die pistool oor.  
Vra waar magasyn is.  

Herlaai aggressie en soek 
konflik 

Haal vuurwapen oor. 
Soek na magasyn. 

1122.  Nadia: (glimlag)   Die terapeut reageer op die feit dat 
sy die pistool het en sê vir haar 
twee maal dat sy die pistool moet 
teruggee aan Petrus.  

Terapeut versoek Nadia om 
pistool terug te gee. Twee 
maal.  

Terapeut herhaal twee maal 
dat pistool teruggegee moet 

word. 
Projektiewe identifikasie met 

angs 
1123.  (Als gebeur baie rustig en 

sonder enige show of iets 
vreemd, Petrus was baie kalm 
en rustig. 

Nadia kyk na die pistool en vra 
waar is die eeh (patroon) en vra vir 
Petrus of hy nie die pistool gelaai 
het nie.  

Nadia vra waar is die patroon  
Verbale vraag of Petrus nie die 
pistool gelaai het nie.  

Nadia vra vir patroon 
Verbale kommunikasie aan 
Petrus of hy nie vuurwapen 
gelaai het nie. Nadia soek 
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onbewustelik konflik. En 
bevestiging vir gebrek aan 

ondersteuning in  
(1050) 

1124.  Die terapeut het effens 
onseker, effens onrustig tog 
allert voorgekom, en ek. Ja ek 
het bietjie benoud geraak, en 
nie presies geweet hoe om die 
situasie te interpreteer nie) 

Petrus antwoord nee op haar vraag 
in 1123 en sê vir haar natuurlik het 
hy nie die pistool gelaai nie.  

Petrus antwoord verbaal dat hy 
nie pistool gelaai het nie 

Onbewustelike behouding van 
Nadia se behoefte aan konflik 

1125.  T: Dink jy hy’s onnosel. 
(grappender gewys) 

Nadia reageer hierop deur te 
glimlag.  

Nadia glimlag  
 

Nadia glimlag 
Rig aggressie teen hom 

Angs omdat hy nie konflik 
ontlok nie 

1126.  Petrus: Wat is dit is jy nou al 
weer moeilik vannaad 
?(spottende gewys) EK het ‘n 
Belt (speels, tergend). 

Die navorser se waarneming van 
die gebeure in 1112 –1126 is dat 
als rustig gebeur sonder enige 
drama of iets vreemd. Petrus was 
ook baie kalm en rustig gewees.  

Navorser se visuele en 
ouditiewe waarneming was dat 
die gebeure van 1112-1126 
rustig afgeloop het sonder 
enige ooglopende vreemdhede. 

Navoser ervaar gebeure van 
1112-1126 as rustig en kalm. 

1127.  T: umm Gee hom terug, Die terapeut het egter effens 
onseker, effens onrustig en wakker 
voorgekom gedurende die gebeure. 
Die navorser erken aan homself dat 
hy bietjie benoud geraak het en nie 
presies geweet het hoe om die 
situasie te interpreteer nie.  

Terapeut egter effens onrustig,  
wakker en angstig  

Visuele waarneming van 
terapeut was effense angs en 

wakkerheid (alert) 
Navorser word retrospektief 
bewus van effens angs en 

onsekerheid tydens gebeure. 

1128.  Nadia: Nee! Ek is nie moeilik 
nie. 

Die terapeut vra grappendergewys 
vir Nadia of sy dink Petrus is 
onnosel (eie angs) 

Terapeut vra vir Nadia of sy 
dink Petrus is onnosel  

Terapeut vra of Nadia dink 
Petrus is onnosel 

1129.  T: Mag ek nou weer op my plek 
gaan sit? (staan op en gaan  sit 
op ander stoel nie meer langs 
haar nie). 

Petrus vra spottenderwys vir Nadia 
wat dit is en of sy nou al weer 
moeilik is vanaand. Hy noem ook 
speels dat hy ŉ belt het.  

Petrus vra of Nadia al weer 
moeilik is vanaand.  
 

Petrus bewus dat Nadia 
moeilik raak. 

Speelse kommunikasie 
Noem hy het ŉ belt ??? 

 
1130.  Petrus: EK is lief vir jou meisie. 

(Hy vat die pistool baie rustig 
Die terapeut neurie self denkend en 
noem aan Nadia dat sy dit moet 

Terapeut neurie 
Versoek Nadia om vuurwapen 

Nadia 
Verbale kommunikasie en 
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en “gentle” by haar) teruggee (pistool) terug te gee.  direkte versoek om 
vuurwapen terug te gee. 

1131.  Nadia: EK is lief vir jou ook. 
(hulle kyk drie 3 sek stil vir 
mekaar terwyl hulle hande vryf 
waarna Petrus loop) 

Nadia antwoord Petrus se vraag in 
1129 en noem aan hom dat sy nie 
moeilik is nie.  

Terapeut beskerm Nadia  
Noem aan Petrus dat sy nie 
moeilik is nie.  

Terapeut beskerm Nadia 
Nadia nie moeilik nie 

Terapeut kommunikeer 
namens Nadia met Petrus 

1132.  Nadia: O.K  Gaan aan (Sy kyk 
vir die terapeut). 

Die terapeut vra vir Nadia of hy nou 
weer op sy plek mag gaan sit. Die 
terapeut staan op en gaan sit op 
die ander stoel, nie meer langs 
haar nie. 

Terapeut vra vir Nadia of hy op 
sy plek kan sit  
 

Terapeut bewus dat hy fisieke 
grense moontlik oortree, 

beweeg terug na plek. 

1133.  T: Gaan jy weer met my kom 
gesels. 

Petrus spreek Nadia aan as meisie 
en noem dat hy lief is vir haar 
terwyl hy baie sagkuns en liefdevol 
die pistool rustig by haar vat.  

Troetelnaam meisie  
Verbale kommunikasie dat 
Petrus lief is vir Nadia  
Hy vat empaties die pistool by 
haar af.  

Petrus neem pistool empaties 
terug 

Verbale kommunikasie dat 
Petrus Nadia liefhet 

Troetelnaam “meisie” 
Petrus bevestig 

verhoudingsgrense met Nadia. 
1134.  Humm? Sal jy? Sal jy weer met 

my praat. 
Nadia reageer op sy boodskap van 
liefde en sê vir Petrus dat sy lief is 
vir hom ook. Petrus en Nadia kyk 
drie sekondes vir mekaar terwyl 
hulle hande saggies oor mekaar 
vryf waarna Petrus loop. 

Nadia kommunikeer verbaal dat 
sy lief is vir Petrus.  
Drie sekondes stilte  
Nie-verbale kommunikasie en 
oogkontak, tasbare sensoriese 
kommunikasie van liefde.  

Verbale kommunikasie van 
liefde vir Petrus. (behoefte aan 

intimiteit) 
Drie sekondes stilte 

Nie-verbale kommunikasie en 
oogkontak 

tasbare sensoriese 
kommunikasie van liefde. 

Petrus loop. 
1135.  Nadia: Mmmuuh. Kom ons 

gaan aan (Sy kyk vir my) 
Nadia draai na die terapeut en kyk 
vir hom en sê hy kan aangaan  

Nadia maak oogkontak met 
terapeut en kommunikeer 
verbaal aan die terapeut om 
aan te gaan.  

Nadia het behoefte om 
gesprek te voltooi. 

Nadia maak oogkontak 
Nie-verbale en verbale 

kommunikasie 
1136.  R: Ons was nog besig om te 

gesels oor redes wat gemaak 
het dat jy uit satanisme uit na 
Christenskap toe gegaan het? 

Die terapeut tel die gesprek op by 
sin 1105 en vra vir  
Nadia of sy weer met hom gaan 
kom gesels.  

Terapeut tel gesprek op by 
(1105) bevestig 
vertrouensverhouding  

Vertrouensverhouding 
Gesprek duur voort (1105) 

1137.  Jy’t ‘n paar goed genoem en Hy neurie en vra dan verbaal of sy Nie-verbale kommunikasie deur Tweede herhaling van vraag of 
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gesê daar is nog ‘n paar redes 
en toe’t daar ‘n klomp goed 
gebeur. 

weer met hom sal praat.  terapeut.  
Verbale kommunikasie deur 
terapeut 
Herhaling van vraag 1136 

Nadia weer met hom sal 
gesels 

Vetrouensverhouding 
Nie-verbale en verbale 

kommunikasie deur terapeut. 
1138.  Ek weet nie of jy dit wil 

bespreek of kan noem nie? 
Nadia neurie weer iets en sê 
verbaal: “Kom ons gaan aan (met 
die onderhoud)” terwyl sy vir die 
navorser kyk.  

Nadia nie-verbale 
kommunikasie.  
Nadia verander onderwerp en 
vra om aan te gaan met 
onderhoud.  
Oogkontak  

Oogkontak 
Nie-verbale en verbale 

kommunikasie 
Verandering van onderwerp 

deur Nadia 
Behoefte om onderhoud af te 

handel. 
1139.  ( Ek was effens onkant gevang 

en het effens klei getrap. ) 
Die navorser reageer op haar 
versoek/uitnodiging om aan te gaan 
met die onderhoud. Hy noem dat 
hulle nog besig was om te gesels 
oor redes wat gemaak het dat sy uit 
Satanisme uit na Christenskap 
gegaan het.  

Navorser noem dat gesprek 
gehandel het oor redes waarom 
sy uit Satanisme na 
Christenskap gegaan het.  

Getrouheid aan 
navorsingsvraag 

Ondersoek rede vir 
oorskakeling uit Satanisme na 

Christenskap. 

1140.  Nadia: Soos wat? Die navorser noem aan haar dat sy 
ŉ paar goed genoem en gesê het 
daar is nog ŉ paar redes en toe’t ŉ 
klomp goed gebeur.  

Navorser noem dat sy ŉ paar 
redes genoem het  
Navorser effens verward  
Navorser kommunikeer 
onduidelik ontwykend oor 
voorafgaande gebeure. 

Paar snellerpunte 
geïdentifiseer 

Navorser effens verward. 
Onduidelike kommunikasie by 

navorser oor voorafgaande 
gebeure. 

1141.  T: Kan ek ‘n voorstel maak? Die navorser noem aan haar dat hy 
nie weet of sy dit wil bespreek of 
kan noem nie.  

Navorser kommunikeer verbaal 
sy onsekerheid ten opsigte van 
Nadia se antwoordwyse.  

Navorser 
Verbale kommunikasie van 

onsekerheid oor 
antwoordwyse van Nadia 

1142.   

Nadia: Muuuh (Effens verward)  

Die navorser erken dat hy hier 
effens klei getrap het en effens 
onkant gevang was met haar 
skielike direkte kommunikasie met 
hom.  

Navorser verward Navorser verward 
Onkant gevang met skielike 

intrek in gebeure. 

1143.  T: Noem net die redes moenie 
in detail in gaan nie? 

Nadia is onduidelik oor die navorser 
se vraag en vra: “Soos wat?”  

Nadia herroep nie dat sy redes 
genoem het nie  

Tydsverlies 
Onvermoë om reeds 

genoemde gebeure te herroep. 
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Dissosiatiewe amnesie. 
1144.  Nadia: Watse redes? Die redes 

van wat? 
Die terapeut kom in en vra of hy ŉ 
voorstel kan maak.  

Terapeut red navorser en vra of 
hy kan voorstel maak.  

Terapeut bied voorstel aan. 
Red navorser/Nadia. 

1145.  R: Die redes hoekom jy uit 
satanisme na spesifiek 
Christenskap toe gegaan het, 
en nie ‘n ander godsdiens toe 
nie. 

Nadia neurie effens verward.  Nie-verbale kommunikasie  Nadia 
Nie-verbale kommunikasie 

1146.  Nadia: Ek het nie gekies nie 
(die kat meeuw onsettend  hard 
in die kombuis). 

Die terapeut noem aan Nadia dat 
sy net die redes moet noem en nie 
in detail moet ingaan nie.  

Terapeut noem dat Nadia net 
redes moet noem en nie te veel 
herinneringe moet herroep nie.  

Terapeut kommunikeer 
verbaal aan Nadia dat sy 
snellerinsidente net moet 

noem en nie te veel detail en 
herinneringe moet herroep 

nie. 
1147.  T:Ok jy gaan kos kry (praat met 

kat). 
Nadia is steeds verward en vra 
watter redes, die redes van wat.  

Time loss.  
Nadia verward oor wat gepraat 
word 

Tysdsverlies 
Dissosiatiewe amnesie 

Verward. 
1148.  Nadia: Hy’s doof moenie worry 

nie, lag uhmm. 
Die navorser stel sy vraag 
duideliker en vra vir haar wat is die 
redes hoekom sy uit Satanisme na 
spesifiek Christenskap toe gegaan 
het en nie na ŉ ander godsdiens 
toe nie.  

Navorser stel die vraag van 
terapeut duideliker en vra 
Nadia om redes te noem wat 
maak dat sy spesifiek oorskakel 
na die Christelike godsdiens en 
nie na ŉ ander godsdiens toe 
nie.  

Ander godsdienste 
Duidelike kommunikasie aan 

Nadia 
Ondersoek snellerinsidente vir 

oorskakeling na Christelike 
godsdiens. 

1149.  EK het dit nie gekies nie,Jesus 
het my geskies. 

Nadia noem weer dat sy nie gekies 
het nie. Die kat begin onsettend 
hard in die kombuis miaau.  

Nadia  
Nie Christelike godsdiens 
gekies; dit het haar gekies.  
 

Nadia 
Nie bewustelik Christenskap 

gekies nie. 
Christenskap het haar gekies. 

Wêreldsiening-konflik 
Godellike ingryping in lewe vs. 
splitsing en identifikasie met 

goeie objek. 
Kat miaau hard in kombuis. 

1150.  T: Alright kan ek die vraag 
anders stel? 

Die terapeut praat met die kat en sê 
vir hom dis oukei, hy gaan kos kry.  

Terapeut praat met kat en 
noem dat hy sal kos kry.  

Terapeut kommunikeer 
verbaal met Kat 
Kat sal kos kry. 

Behoeftes sal bevredig word. 
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1151.  Nadia: Mmm (ja)   Nadia noem aan die navorser dat 
die kat doof is en dat hy nie moet 
worry nie. Sy lag (die kat miaau 
regtig hard en dit was amusant) 

Nadia lig navorser in oor kat  
Verbale kommunikasie aan 
navorser dat kat doof is en dat 
hy nie moet bekommerd wees 
nie. Sy lag.  

Navorser deel van onderhoud. 
Nadia deel dat kat doof is. 
Onbewuste wens om nie 
bekommerd te wees nie 

geprojekteer op navorser 
Ouditiewe waarneming van kat 

se miaau is hard. 
1152.  T: Ek weet Jesus het jou 

gekies? 
Nadia behou haar gedagte in 1149 
en noem dat sy dit nie gekies het 
nie en dat Jesus haar gekies het.  

Nadia ooruig dat sy nie 
Christenskap gekies het nie 
maar dat Jesus haar gekies het 

Snellerinsident Jesus kies 
Nadia. 

Goddelike ingryping in lewe. 
Wêreldsiening-konflik. 

Onbeweste wens vir verlosser 
word in fantasie deur Jesus 

bevredig 
Onbewuste keuse om na 

Christelike godsdiens oor te 
skakel. 

1153.  Sou ek ‘n paket voor jou 
neergesit het en gesê het hiers 
Christenskap, Islam, hiers 
Hinduisme, hiers Buddism, hie 
is Paganism, spiritisme? Watter 
een sou jy gekies het. 

Die terapeut vra of hy die vraag 
anders kan stel.  

Terapeut vra of hy vraag 
anders kan stel.  

Steuringsveranderlike 
Terapeut en navorser voer 

nou onderhoud. 
Terapeut het behoefte om 

beheer te hou 

1154.  Nadia: Christenskap? (amper 
dadelike antwoord ) 

Nadia neurie ŉ ja-antwoord.  Nadia antwoord nie-verbaal ja  Nie-verbale kommunikasie 

1155.  T: Hoekom? Hy noem aan Karien dat hy weet 
dat Jesus haar gekies het.  

Terapeut noem weer dat hy 
kennis dra daarvan dat Jesus 
haar gekies het.  

Terapeut het kennis dat Jesus 
haar gekies het 

Bevestig ondersteuning 
Verstaan 

1156.  Nadia: Omdat ek dit al beleef 
het, terwyl ek besig was met 
satanisme. 

Hy vra vir Nadia dat indien hy ŉ 
pakket voor haar neergesit het en 
gesê het hier is Christenskap, 
Islam, Hindoeïsme, Boeddhisme, 
Paganisme en Spiritisme, watter 
een sy sou kies.  

Terapeut vra abstakte vraag. 
Vergelyk godsdienste met 
pakket en noem verskeie 
godsdienste  

Abstrakte denke 
Vergelyk godsdienste met 
pakket wat sy moet kies. 

Uit: 
Christenskap, Islam, 

Hindoeïsme, Boeddhisme, 
Paganisme en Spiritisme 

1157. R: beleef het? Nadia antwoord amper dadelik dat 
sy Christenskap sou kies.  

Nadia antwoord verbaal amper 
dadelik dat sy Christenskap sal 

Nadia antwoord dat sy 
bewustelik Christenskap sal 
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kies  kies as dit ŉ pakket was. 
1158.  Nadia: Engele, Jesus se liefde, 

Liefde! 
Die terapeut vra vir haar hoekom sy 
so sê 

Terapeut ondersoek haar redes 
vir antwoord in 1157 

Geleentheid vir selfonthulling 
Verbale vraag oor redes vir 

keuse van Christenskap 
1159.  R: Kan jy vir my meer vertel? Nadia antwoord die terapeut se 

vraag in 1158 en noem dat sy 
Christenskap sal kies aangesien sy 
dit al beleef het terwyl sy besig was 
met Satanisme.  

Ervaringskennis van 
Christenskap tydens 
beoefening van Satansisme  

Snellerinsident is 
-ervaringskennis van 
Christenskap tydens 

beoefening van Satanisme 
-(terugkeer van 

geprojekteerde goeie objek) 
1160.  Nadia/Jolandie: Imagine, Né. 

(lag) Imagine jy is op... in ‘n 
ritueel en eweskielik is (laggie) 
daar sulke massive massive  
beings infront of you, ugh ugh, 
wat doen jy? (lag verbasend, 
effens skok oor haar 
herinnering) 

Die navorser herhaal haar woorde 
vraend aan haar en vra haar om uit 
te brei op wat sy met beleef bedoel. 

Navorser vra beskrywing van 
data oor wat bedoel word met 
Christenskap beleef.  

Beskrywende data 
Vra om belewenis te 

verduidelik 

1161.  Vertel my wat doen jy as jy 
hierdie massiewe goeters voor 
jou sien, en jy’t dit nog nooit in 
jou lewe gesien nie? 

Nadia reageer op die navorser se 
vraag en sy noem dat sy engele, 
Jesus se liefde en liefde beleef het 
terwyl sy besig was met Satanisme. 
Dit is die redes waarom sy 
Christenskap sal kies. (sien 1157 
en 1159) 

Nadia antwoord verbaal dat sy 
engele, Jesus se liefde en 
liefde van Christenskap ervaar 
het terwyl sy besig was met die 
beoefening van Satanisme.  

Snellerinsidente 
is geestelike ervaring van 
engele, Jesus se liefde en 

liefde tydens beoefening van 
Satanisme 

Terugkeer van geprojekteerde 
goeie objekte. 

Wêredsiening-konflik 
Engele en ervaring van 

geestelike wesens en Jesus 
se liefde. 

1162.  Jy’t niks gepuit nie, of niks 
gerook nie, jy’t geen drug 
gebruik nie.(dwelms) 

Die navorser vra vir Nadia of dit vir 
haar moontlik is om vir hom meer te 
vertel.  

Die navorser vra vir meer 
beskrywing van ervarings in 
1161 

Beskrywing van data 
Navorser vra beskrywings van 

geestelike ervarings. 
1163.  Ummh. Jy’s nie die enigste een 

wat dit sien nie, almal by die 
ritueel sien dit! Jy’s nie die 
enigste een wat dit sien nie. 

Nadia of Jolandie praat en noem in 
Engels dat die navorser homself 
moet verbeel hy is by ŉ ritueel en 
ewe skielik is daar sulke massiewe, 
massiewe wesens reg voor hom. 

Nadia of Jolandie  noem dat 
navorser ŉ verbeeldingsvlug 
saam met haar moet neem.  
Ritueel, en daar is onverwags 
ewe skielik massiewe, 

Navorser word gevra om 
verbeeldingsvlug saam met 

Nadia te neem om ervaring te 
verstaan. 
Fantasie 
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Sy lag verbaas, effens in 
verwondering oor haar herinnering 
terwyl sy die navorser vra wat hy 
sal doen. 

massiewe wesens voor hom.  
Ervaar effens in verbasing en 
effens in verwondering (awe)  
herinnering 
Sy vra navorser verbaal wat hy 
sal doen.  

Tydens Satanistiese ritueel 
(identifikasie met slegte-objek-
dele) is daar skielik (terugkeer 

van engele (geprojekteerde 
goeie objek) 

Wêreldsiening-konflik 
Beskrywing in 1163 is 
dieselfde as Bybelse 

vertellings van engele wat 
verskyn. 

Engele massiewe geestelike 
wesens. 

Navorser word gevra wat sou 
hy maak. 

1164.  R: Ummh? Sy vra die navorser om aan haar te 
vertel wat sal hy doen as hy hierdie 
massiewe goeters voor hom sien 
en hy het dit nog nooit in sy lewe 
gesien nie.  

Engele moeilik beskryfbaar 
deur woorde  
Engele massiewe goeters 
Het nog nooit sulke wesens 
gesien nie.  

Engele nie lewenslank sigbaar 
aan Nadia nie. 

Engele masiewe goeters, 
geestelike wesens 
Nadia geen vooraf 

waarneming gehad van engele 
nie. 

Navorser word gekonfronteer 
met sy aksies as hy so iets 

sou ervaar. 
1165.  Nadia: Weet jy wat? Né Sy gaan verder en noem aan hom 

dat hy niks gespuit het, gerook het 
en geen drugs gebruik het nie en 
hy sien die wesens (1163) 

Nadia sê spontaan dat daar 
geen dwelms, gespuit of gerook 
was nie.  

Die moontlikheid van 
dwelmgeïnduseerde 

hallusinasie word weggeneem 
deur Nadia se onderskeid 

tussen dwelms, hallusinasies 
en haar waarneming. 
Wêreldsiening-konflik 

Geestelike wêreld van demone 
en engele en God 

Interne psigiese strukture en 
demone metafore. 

1166.  Die snaakste van alles is jy 
hardloop! 

Sy gaan verder en noem aan die 
navorser dat hy ook nie die enigste 
een is wat dit sien nie; almal wat by 

Nadia verduidelik verder dat dit 
nie net fantasie is nie, want 
ander het dieselfe singuiglike 

Twee maal word herhaal dat 
dit nie net sy was wat engele 

gesien het nie. (skakel 
fantasie uit/moontlike 
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die ritueel is, sien dit (1163). Sy 
herhaal dat hy nie die enigste een 
is wat dit sien nie.  

waarneming.  
Almal teenwoordig by die 
ritueel sien die engele. Sy 
herhaal dit.  

groephallusinasie) 
Ander eksterne persone wat 
by Satanistiese ritueel was, 

sien ook engele 
Wêreldsiening-konflik. 

1167.  Jy hardloop so ver as wat jou 
bene jou kan hou. 

Die navorser neurie aanmoedigend, 
begrypend 

Die navorser kommunikeer nie-
verbaal empaties 
aanmoedigend  

Aanmoedigende empatiese 
nie-verbale kommunikasie 

deur navoreser. 
 

1168.  Ma weet jy wat is die snaakste 
nê, jy hardloop nie omdat jy 
bang is nie; jy doen nie! 

Nadia vra vir die navorser: “Jy weet 
nè?. Die snaaksste ding is dat hy 
hardloop. Dat jy hardloop so ver as 
wat jou bene jou kan hou.” Sy vra 
of die navorser weet wat is die 
snaaksste. Dat hy nie hardloop 
omdat hy bang is nie. 

Nadia noem dat die snaaksste 
ding is dat jy hardloop so ver as 
wat jy kan. Jy hardloop nie as 
gevolg van vrees nie.  

Nadie noem dat die 
vreemde element aan 

sintuiglike waarneming van 
engele is dat sy gehardloop 
het weg daarvan af, maar nie 

as gevolg van vrees nie. 
Wêreldsiening-konflik 

Terugkeer van geprojekteerde 
goeie objek veroorsaak nie 
vrees nie maar paranoïede  

skisoïede angs dat liefde my 
gaan vernietig. 

1169.      
1170.      
1171.      
1172.  Ek besef dit vandag. Sy noem dat sy dit vandag besef 

1171 
Retrospektief besef sy dat sy 
nie gehardloop het omdat sy 
bang was nie.  

Retrospektiewe terugkyk 
Hardloop nie uit vrees uit weg 

van engele af nie. 
1173.  Jy hardloop nie omdat jy bang 

is nie. Jy hardloop omdat 
hierdie liefde voor jou is.  
“Something you have never 
ever experienced in your, whole 
life”-Dit is hoekom jy hardloop. 
Omdat hierdie liefde da voor 
jou is. 

Sy is terug by haar versoek dat die 
terapeut op ŉ verbeeldingsvlug 
moet gaan en noem dat hy nie 
hardloop omdat hy bang is nie, 
maar hy hardloop omdat hierdie 
liefde voor hom is. Iets wat hy nog 
nooit, nooit vantevore in sy hele 
lewe ervaar het nie; dis hoekom hy 
hardloop. Omdat hierdie liefde voor 
hom is. 

Veroek dat terapeut op 
verbeeldingsvlug gaan saam 
met haar.  
Nadia noem dat sy gehardloop 
het omdat liefde voor haar was. 

1164 en 1171 
Hardloop as gevolg van liefde 

wat voor hom is. 
Liefde is ŉ lewenslange 
onbekende ervaring en 

daarom hardloop sy. 
Engele is liefde voor haar. 
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1174.      
1175.      
1176.  Hulle- die engele staan nie daar 

voor jou en sê ja ek gaan jou 
nou judge nie. 

Sy verduidelik verder aan die 
navorser dat die engele nie daar 
voor hom staan en sê dat hulle hom 
nou gaan oordeel nie.  

Engele het nie gekom om te 
oordeel nie.  

Engle nie daar om te oordeel 
nie. 

Wêreldsiening-konflik 
Engele het nie interne konflik 

of oordeel gebring nie. 
Engele vs terugkeer van 

interne geprojekteerde goeie 
objekte 

1177.  Hulle staan daar met hierdie 
massiewe massiewe liefde en 
dit is wat jou maak hardloop 
maak dink want jy ken dit nie 
en ook die feit dat jy hulle sien, 
jy ervaar net liefde! 

Die engele staan daar met hierdie 
massiewe, massiewe liefde en dit is 
wat hom maak hardloop, maak dink 
aangesien hy dit nie ken nie en ook 
die feit dat hy hulle sien en die 
liefde ervaar.  

Engele staan met massiewe 
liefde. Die liefde maak dat hy 
hardloop, dink, aangesien dit 
onbekend is.  
Engel maak hardloop want 
hulle word visueel 
waargeneem.  
Liefde word sensories ervaar.  

Herhaal woord ‘massiewe’ 2 
keer. 

Engele het massiewe liefde 
Liefde 

- maak hardloop ) 
paranoïede  skisoïede 

angs. 
- sensories 
waarneembaar. 

Visuele sigbaarheid van 
engele maak dat jy hardloop 

Wêreldsiening-konflik 
Geestelike wesens vs fantasie. 

 
1178.  Dit laat jou wonder of Jesus 

regtig dood is, en of die Bybel 
regtig net ‘n klomp leuens is. 

Sy noem verder aan hom dat 
hierdie ervaring wat sy beweer dat 
sy self gesien het die navorser ook 
sal laat begin wonder of Jesus 
regtig dood is en of die Bybel regtig 
net ŉ klomp leuens is.  

Noem dat beweerde visuele 
waarneming van engele en 
ervaring van hul liefde bring 
eksistensiële vrae en twyfel oor 
die Christelike godsdiens.  
Wonder of Jesus dood is of 
leef.  
Is Bybel net leuens?  

Snellerinsident vir 
oorskakeling is visuele 

waarneming van engele en die 
gevolglike vrae oor of Jesus 
net persoon was wat dood is, 
en nie leef nie, en of Bybel net 

leuens is. 
 

1179.  R: Is daar nog redes? Die navorser gaan nie verder in die 
onderwerp in nie en vra aan haar of 
daar nog redes is.  

Navorser vra of daar nog redes 
is  

Navorsingsvraag ondersoek 
redes vir oorskakeling 

1180.  Nadia: Ja ek het hulp gaan 
soek by Kerke, by instansies, 

Nadia antwoord sy vraag en noem 
dat sy gaan hulp soek het by kerke, 

Nadia noem dat sy hulp by 
kerke, instansies, psigiaters 

Snellerinsident is 
onsuksesvolle hulp deur 
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by psigiaters.. Weet jy hoeveel 
keer is ek by ‘n kerk uit gejaag, 
te veel keer! 

by instansies, by psigiaters. Sy vra 
aan die navorser of hy weet 
hoeveel keer sy uit ŉ kerk uitgejaag 
is. Volgens Nadia is sy te veel keer 
uit ŉ kerk uitgejaag.  

gesoek het.  
Sy noem dat kerke haar veral 
fisiek verwerp het.  

- kerke 
- instansie 

- psigiaters. 
Fisieke verwerping deur kerke. 

1181.  R: Hoe het die ervaring met 
engele jou gehelp om te besluit 
op Christenskap? 

Die navorser vra vir Nadia om aan 
hom te verduidelik hoe die ervaring 
met engele haar gehelp het om te 
besluit  op Christenskap.  

Navorser onseker oor hoe 1179 
ervaring met engele gehelp het 
om oor te skakel na 
Christenskap  

Navorser ondersoek hoe 
ervaring met Engele 
snellerinsident is vir 

oorskakeling. 
 

1182.  Nadia: Die liefde wat hulle 
gehad het, die liefde... 

Nadia is baie duidelik daaroor dat 
dit die liefde is wat hulle (die engele 
) gehad het.  

Die liefde wat engele gehad 
het. Die liefde is die antwoord 
op die navorser se vraag in 
1181 

Engele se liefde was 
snellerinsident vir 

oorskakeling. 
Bonatuurlike ervaring van 

liefde= snellerinsident. 
1183.  Ek kon nie liefde in ‘n ander 

geesteleke wesens of 
godsdienste vind nie. 

Nadia verduidelik aan die navorser 
dat sy nie liefde in ander geestelike 
wesens of godsdienste kon vind 
nie.  

Nadia kommunikeer verbaal dat 
sy nie liefde in ander geestelike 
wesens of godsdienste kon 
vind nie.  

Verbale kommunikasie dat 
liefde nie gevind is by ander 

geestelike wesens of 
godsdienste nie 

Wêreldsiening-konflik 
Geestelike en natuurlike 

Fantasie of realiteit. 
1184.  Die ander Godsdienste toe ek 

Tia land toe was, het nie liefde 
gehad nie dit was prinsciples. 

Sy verduidelik verder aan die 
navorser dat haar ervaring van die 
ander godsdienste wat sy beoefen 
het toe sy in Thailand was, nie 
liefde gehad het nie maar net ŉ 
klomp beginsels was.  

Naidia noem dat ervaring van 
ander Oosterse godsdienste 
het nie liefde gehad nie, maar 
net beginsels.  

Snellerinsident is die 
beoefening van ander 

Oosterse godsdiendse wat 
beginsels gehad het, maar nie 

liefde nie. 

1185.  Daar was nie liefde nie dit was 
principles en dit het my nie 
geniune nie help met die 
geestelike aanvalle wat ek kry 
nie. 

Sy verduidelik aan hom dat daar 
nie liefde was nie, net beginsels en 
dat daardie godsdienste haar nie 
werklik gehelp het met die 
geestelike aanvalle wat sy gekry 
het nie.  

Oosterse godsdienste net 
beginsels, nie liefde nie, en kon 
ook nie help met die geestelike 
aanvalle wat sy gekry het nie.  

Snellerinsident is die ervaring 
dat Oosterse godsdienste 

liefdeloos is en net beginsels 
het. 

Snellerinsident dat Oosterse 
godsdienste nie help met 
geestelike aanvalle nie. 

1186.  Die principles het my nie 
gehelp nie.    

Sy herhaal dat die beginsels haar 
nie gehelp het nie.  

Beginsels het haar nie gehelp 
nie.  

Slegs beginsels het Nadia nie 
gehelp nie. 
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1187.  R: Jy’t geskryf hierso dat “Dit is 
toe dat ek besef het dat daar 
meer is aan die lewe aan dit 
wat ek ken” Kan jy dalk daarop 
uitbrei? 

Die navorser noem aan Nadia dat 
sy geskryf het dat dit toe was dat sy 
besef het dat daar meer is aan die 
lewe as dit wat sy geken het en hy 
vra of sy dalk daarop kan uitbrei.  

Fenomenologiese vraag word 
gevra oor stelling dat daar ŉ 
besef was dat daar meer is aan 
die lewe as dit wat sy geken 
het.  

Fenomenologiese vraag oor 
Die meer aan die lewe. 

Besef dat daar meer is aan die 
lewe. 

1188.  Nadia: Liefde! Iets wat ek nog 
altyd in my lewe gesoek het, 
my hele lewe. 

Nadia noem in antwoord op die 
fenomenologiese vraag in 1187 dat 
dit liefde was. Liefde iets was wat 
sy nog altyd in haar lewe, haar hele 
lewe gesoek het 

Liefde is die meer in die lewe.  
Lewenslange soektog na liefde. 

Liefde is die meer in die lewe 
Liefde gee sin en betekenis 

aan Nadia 
Lewenslange soektog na 

liefde 

1189.  Die enigste ding wat jy ooit in 
jou lewe soek is liefde, en 
aanvaarding. 

Nadia verduidelik aan die navorser 
dat die enigste ding wat iemand 
ooit in die lewe soek, is liefde en 
aanvaarding.  

Nadia verduidelik dat enigste 
ding wat iemand in die lewe 
soek, is liefde en aanvaarding.  

Nadia se behoefte aan liefde 
en aanvaarding is 
snellerinsident vir 

oorskakeling na Christelike 
godsdiens. 

1190.  (Snuif) En dit is nie wat jy in die 
beweging kry nie. 

Sy snuif en noem dat ŉ persoon nie 
liefde en aanvaarding in die 
beweging kry nie.  

Gebrek aan aanvaarding in die 
Satanistiese beweging  

Gebrek aan aanvaarding in die 
Satanistiese beweging is 

snellerinsident vir 
oorskakeling. 

1191.  Toe ek Jesus ontmoet het, toe 
het ek liefde ervaar dit is die 
meer aan die lewe. 

Vir Nadia is die meer aan die lewe 
waarvan sy skryf in (7;1187) dat sy 
Jesus ontmoet het, want toe het sy 
liefde ervaar.  

Die meer aan die lewe is ŉ 
ontmoetting met Jesus Christus 
in wie sy liefde ervaar het.  

Ervaring van liefde by Jesus 
Christus is die meer aan die 
lewe en snellerinsident vir 
oorskakeling na Christelike 

godsdiens. 
Onbewustelike behoefte aan ŉ 

verlosser word in Jesus 
Christus as geïdealiseerde 

goeie objek beverdig. 
1192.  Hy aanvaar jou vir wie jy is en 

wat jy is, en maak nie saak wat 
jy deur jou lewe gedoen het nie, 
Hy aanvaar jou (5 Sek) stilte. 

Sy verduidelik dat Jesus ŉ persoon 
aanvaar vir wie en wat hy is en dat 
dit nie saak maak wat iemand in sy 
lewe gedoen het nie, Jesus 
aanvaar jou. Sy is vir 5 sek stil. Sy 
bevestig dat Jesus doen (aanvaar 
soos jy is) 

Jesus gee onvoorwaardelike 
liefde  
Jesus Christus voldoen aan die 
behoefte vir aanvaarding  
5 sekonde stilte  
 

2 maal bevestig sy dat Jesus 
Christus onvoorwaardelike 

liefde het en onvoorwaardelik 
aanvaar. 

5 sekonde stilte. 
Jesus Christus geïdealiseerde 
goeie objek spreek behoefte 

aan redder aan. 
Fantasie 
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1193.  Hy doen. (effens bewoeë en 
reflektief) Weet jy ek was by 
sielkundiges en  psigiaters en 
Weet jy hulle het my nie 
verstaan nie, hulle het my nie 
geglo nie, ek was nege. 

“Jesus doen” (effens bewoeë en 
reflektief) Sy vra vir die navorser of 
hy weet dat sy by psigiaters was en 
dat hulle haar nie verstaan het nie, 
dat hulle haar nie geglo het nie en 
dat sy nege was.  

Sy raak emosioneel as sy dink 
aan die liefde van Jesus.  
Vra of navorser bewus is dat sy 
by psigiaters nie begrip vir haar 
gehad het en haar verstaan het 
nie.  
Eerste psigiatriese hulp op 
ouderdom 9  

Jesus se liefde ontlok hartseer 
emosies by haar. 

Bevestig dat Jesus haar 
onvoorwaardelik aanvaar en 

liefhet. 
Geskiedenis van psigiatriese 

hulp. 
Psigiaters se onvermoë om 

haar te verstaan, is 
snellerinsident vir 

oorskakeling na Christenskap 
1194.  Veertien van hulle deur 

gegaan. 
Sy het deur veertien psigiaters 
gegaan. Haar ervaring was dat 
hulle haar nie verstaan het of haar 
verhaal en ervarings geglo het nie.  

Karien was by veertien 
psigiaters 

Wissel van psigiaters 
aangesien hulle gebrek aan 
begrip en verstaan toon en 

skepties was. 
Mediese professie (psigiaters) 

is skepties oor ervarings 
1195.  R: Veertien? Die navorser is effens geskok oor 

haar opmerking dat sy deur 
veertien psigaters gegaan het en 
vra: “Veertien?” 

Navorser geskok oor 
hoeveelheid psigiaters wat sy 
gesien het.  

Navorser geskok oor aantal 
psigiaters. 
Skepties 

14 psigiaters 

1196.  Nadia: Ja, ek was al 
gesertifiseer.   

Sy bevestig dat sy al deur veertien 
psigiaters was en dat sy al 
gesertifiseer was.  

Nadia bevestig dat sy by 14 
psigiaters was.  

Nadia bevestig dat sy 14 
psigaters gehad het. 

Nadia het geskiedenis van 
sertifikasie 

1197.  R: Vertel my daarvan? Die navorser vra vir Nadia om hom 
meer daarvan te vertel (1197) 

Navorser vra uit oor 
sertifisering  

Ondersoek sertifisering 

1198.  Nadia: Omdat ek ‘n gevaar was 
vir my self  e-en vir ander. 

Sy noem dat sy gesertifiseer was 
aangesien sy ŉ gevaar was vir 
haarself en vir ander.  

Sertifisering as gevolg van 
gevaar vir self en ander.  

Sertifisering artikel 
Gevaar vir self en ander 

1199.  Selfmoord, en alles. Sy noem selfmoord en alles.  Selfmoordpogings  Selfmoord-ideasie/pogings. 
1200.  Weet jy ek het eenkeer iemand 

gesien wat vir my gesê het 
hulle sien nie KANS Hughh 
(disgusted sug). 

Sy vra vir die navorser of hy weet 
dat sy eenkeer iemand gesien het 
wat vir haar gesê het dat hulle nie 
kans sien nie. Sy is verontwaardig 
en sug.  

Nadia herroep psigiater wat 
verbaal gekommunikeer het dat 
sy nie kans sien om haar te 
sien nie.  
Nadia verontwaardig  

Verontwaardig 
Verwerping deur 

professionele psigiaters. 
Nadia herroep dat psigiater 
verbaal gekommunikeer het 

dat 
sy nie kans gesien het vir haar 
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nie. 
1201.  R: Sien nie kans nie? Die navorser vra haar om uit te brei 

daarop dat sy sê dat iemand vir 
haar gesê het dat hulle nie kans 
sien nie.  

Navorsing ondesoek 
beskrywing dat iemand nie 
kans gesien het nie  

Beskrywende data 
Akkuraatheid van data 

1202.  Nadia:Hulle het nie kans 
gesien vir dit waarby ek 
betrokke was nie, hylle het dit 
net so vir my gesê, hulle het 
gesê hulle is bang? 

Nadia verduidelik dat hulle nie kans 
gesien het vir dit waarby sy 
betrokke was nie, dat hulle dit net 
soos wat sy dit hier stel vir haar 
gesê het, dat hulle vir haar gesê het 
hulle is bang.  

Nadia noem dat die psigiaters 
nie kans gesien het vir haar nie 
as gevolg van haar 
betrokkenheid by Satanisme  
Psigiaters het genoem dat hulle 
bang was.  

Psigiaters het nie kans gesien 
vir haar geskiedenis van 

betrokkenheid by Satanisme 
nie. 

Psigiaters was bang 
 

1203.  Hulle was bang ek gaan hulle 
curse (vind dit effens snaaks). 

Dat hulle bang was dat sy hulle 
gaan vervloek (sy vind hulle vrees 
effens snaaks) 

Psigiaters was bang dat sy 
hulle gaan vervloek  

Wêreldsiening-konflik 
Psigiaters vrees vervloeking 

deur Karien 
Geestelike wêreld 

Teenprojektiewe identifikasie 
deur psigiaters. 

1204.  R: Bang ek gaan hulle curse? Die navorser herhaal haar woorde 
vraend dat hulle bang was dat sy 
hulle gaan vervloek.  

Navorser ondersoek woord 
bang.  

Bang Karien gaan hulle 
vervloek se betekenis word 
ondersoek akkuraatheid van 

data. 
1205.  Nadia: Ja hulle was bang dat 

ek hulle gaan curse. 
Nadia beaam en sê ja hulle was 
bang dat sy hulle gaan vervloek.  

Nadia noem dat hulle bang was 
sy gaan hulle vervloek  

Psigiaters vrees vervloeking 
deur Satanis. 

Coutern projektiewe 
identifikasie 

1206.  R:Dit wat nou-nou gebeur het, 
toe Diwan vir jou gebid het, kan 
jy my meer daarvan vertel? 

Die navorser vra Nadia uit oor die 
gebeure van die onderhoud veral 
toe die terapeut vir haar gebid het, 
en of Nadia vir hom meer daarvan 
kan vertel.  

Navorser ondersoek gebeure 
tydens onderhoud veral typerk 
van gebed deur terapeut 

Navorser soek beskrywende 
data oor gebeure tydens 
onderhoud waar terapeut 

gebid het. 

1207.  Nadia: Weet jy dit is iets wat 
deel is daarvan om uit die 
beweging uit te kom,-geestelike 
attacks- veral as jy ‘n Christen 
word. 

Nadia vra vir die navorser of hy 
weet dat dit iets is wat deel is 
daarvan om uit die beweging uit te 
kom. Sy beskryf die gebeure waar 
die terapeut vir haar gebid het as ŉ 
geestelike aanval en sy noem dat 

Nadia noem dat die ervaring 
tydens die onderhoud deel is 
van haar oorskakeling uit 
Satanisme. Sy noem dit 
geestelike aanvalle veral as 
Satanis oorskakel na 

Gepaardgaande subjektiewe 
ervaring van geestelike 

aanvalle. 
Beskryf gebeure tydens gebed 
as geestelike aanvalle en deel 
van ervaring om oor te skakel 

na Christenskap. 
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dit veral sal gebeur as ŉ Satanis ŉ 
Christen word.  

Christelike godsdiens.  Geestelike aanvalle veral by 
oorskakeling na Christelike 

godsdiens. 
(Wêreldsiening-konflik ) 
Splitsing goed en sleg 

terugkeer van geprojekteerde 
slegte objek. 

1208.  Partykeer, wanneer ek dit 
ervaar gaan  my gees soms uit 
my liggaam, gebed is die 
enigste ding wat help om my 
gees dan terug te kry- veral as 
my gees op ‘n ritueel is.   

Sy verduidelik dat sy partymaal 
wanneer sy dit ervaar, ook ervaar 
dat haar gees soms uit haar 
liggaam uitgaan en dat gebed die 
enigste ding is wat help om haar 
gees dan terug te kry, veral as haar 
gees op ŉ ritueel is.  

Bekryf dat sy ervaar dat haar 
gees soms uit haar liggaam 
uitgaan.  
Gebed is enigste ding wat haar 
gees terugkry veral as daar ŉ 
ritueel is.  

Ervaring dat gees liggaam 
verlaat 

Geestelike hulp en gebed al 
wat gees terugkry 

Gebed help veral as haar gees 
op ŉ ritueel is 

Wêreldsiening-konflik 
Fantasie 

 
1209.  R: Partykeer? Partykeer? Navorseer vra betekenis van 

woor partymaal 
Akkuraatheid van data 

ondersoek woord partymaal. 
1210.  Nadia: Partykeer, Partykeer, is 

gebed al wat help om die goed 
wat ek ervaar te hanteer maar 
op hierdie oomblik; ook dit 
waarmee ek saamleef (sy kyk 
en strek haar kop uit in die 
rigting van Petrus)   

Nadia beaam dat gebed partykeer, 
partykeer al is wat help om die 
goed wat sy ervaar, te hanteer. Sy 
kyk vir Petrus en strek haar kop uit 
in sy rigting en verduidelik dat op 
die oomblik help ook dit waarmee 
sy saamleef om dit wat sy ervaar, 
te hanteer  

Nadia beaam dat gebed 
partykeer al is wat help om 
haar ervarings te kan behou of 
hanteer.  
Petrus bied ook ondersteuning 
huidiglik vir ervarings.  

Petrus ondersteun Nadia 
huidiglik. 

Ervarings word ondersteun 
om verhoudings en geestelike 

wyse. 
Gebed is partymaal al wat 

ervarings hanteerbaar maak. 
Geestelike aanvalle of 

ervarings word slegs deur 
gebed beheer. 

Wêreldsiening-konflik. 
Gebed 

Psigologiese ondersteuning 
en geestelike ondersteuning. 

1211.  Partykeer bid jy nie, jy vat die 
ondersteuning van ander en 
hom waarmee jy saamleef. You 
just...(sy klink effens hardseer ) 

Sy verduidelik verder dat sy 
partykeer nie bid en die 
ondersteuning van ander en hom 
waarmee sy saamleef (Petrus) vat. 
Sy begin in Engels noem dat jy 
net... sy klink egter effens hartseer. 

Sy verduidelik dat sy partykeer 
net psigologiese ondersteuning 
en verhoudingsonder-steuning 
nodig het. 
Nadia kommunikeer in Engels.  

Benodig met tye nie gebed nie 
Benodig net ondersteuning 
van betekenisvolle ander 

(kêrel) 
Ouditiewe waarneming van 

hartseer gevoelens. 
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Kommukeer in Engels. 
1212.  R: Het jy nog altyd hierdie... 

wat jy noem geestelike attacks 
gehad?    

Die navorser vra aan Nadia of sy 
nog altyd wat sy geestelike 
aanvalle noem, ervaar 

Navorser vra of geestelike 
aanvalle lewenslange ervaring 
is.  

Ondersoek of geestelike 
aanvalle lewenslange ervaring 

is. 
1213.  Nadia: Nee, dit het begin 

vandat ek uit gekom het of 
eerder weg gehardloop (verwys 
na Satanisme)  het. 

Nadia antwoord duidelik nee op sy 
vraag in 1212 en verduidelik dat die 
geestelike aanvalle begin het 
vandat sy uitgekom het of eerder 
weggehardloop het van Satanisme. 
 

Nadia  
Geestelike aanvalle eers begin 
tydens ontvlugting van 
Satanisime  

Geestelike aanvalle eers 
ervaar tydens ontvlugting van 

Satanisme. 
Wêreldsiening-konflik 

Beweeg oor na koninkryk van 
lig. Koninkryk van duisternis 

val aan 
Splitsing en die terugkeer van 
die geëksternaliseerde slegte 

objek wat vrees en angs 
veroorsaak. 

1214.  Jy ervaar dit. (Raak kriewelrig, 
effens hardseer) ughhmm, elke 
oomblik wat jy by daai deur 
uitstap. 

Nadia raak kriewelrig en effens 
hartseer, sy neurie, kreun terwyl sy 
verbaal noem dat sy dit (geestelike 
aanvalle) ervaar elke oomblik wat 
sy by die deur uitstap.  

Nadia ervaar ongemak  
Vraag ontlok angs.  
Beeldspraak noem sy dat 
geestelike aanvalle ŉ konstante 
ervaring is  

Vraag oor geestelike aanvalle 
ontlok vervolgingsangs. 

Geestelike aanvalle begin 
weer? 

Kommunikeer deur 
beeldspraak, noem dat 

geestelike aanvalle konstante 
ervaring is. 

Konstante vrees vir terugkeer 
van geprojekteerde slegte 

objek. 
1215.  Ummmh (sug) dan wonder jy 

(huuugh) Wanneer? Wanneer 
gaan dit ophou? Stilte (4sek) 

Sy sug en noem dat as sy die 
geestelike aanvalle ervaar, wonder 
sy wanneer, wanneer gaan dit 
ophou. Daarna is sy vir 4 sekondes 
stil.  

4 sekonde stilte  
spreek verbaal behoefte uit dat 
geestelike aanvallmoet ophou.  

Behoefte aan heel-objek-
verhoudings. 

Verbale kommunikasie aan 
behoefte dat geestelike 
aanvalle moet ophou. 

Moedeloosheid 
4 sekondes stilte. 

1216.  R: Is daar nog enige iets 
anders wat jy voel belangrik is 
tot jou besluit om uit satanisme 
uit te kom? 

Die navorser vra vir Karien of daar 
nog enige iets anders is wat sy voel 
belangrik is tot haar besluit om uit 
Satanisme uit te kom.  

Die navorser vra vir Karien of 
daar enige iets anders is wat sy 
as belangrik ag wat ŉ 
snellerinsident is vir 
oorskakeling uit Satanisme.  

Navorser ondersoek 
moontlikheid van enige ander 

snellerinsidente. 
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1217.  (sy raak weer effens onrustig 
en dit lyk asof sy ‘n battle het 
om te bly gesêls.) 

Die navorser neem waar dat sy 
weer effens onrustig raak en dit 
kom vir hom voor of Nadia ŉ geveg 
het/stryd het om te bly gesels  

Visuele waarneming is 
verhoginging in angs.  
Dit wil voorkom of sy stryd het 
om te bly gesels.  
 

Geestelike geveg om verbaal 
te kommunikeer 

Weerstand 
Visuele waarneming van angs 

Projeksie van behoefte om 
klaar te maak. 

1218.  Nadia: Muuh (vraend - wat). Nadia vra neurie-agtig vir die 
terapeut wat hy gevra het.  

Nadia konsentrasie verloor  Gebrek aan konsentrasie 
Dissosiasie 

Besig met geestelike geveg. 
Tydsverlies. 

1219.  R:Is daar enigiets wat jy dink, 
my sal help om te verstaan 
waardeur jy gaan?   

Die navorser herhaal sy vraag en 
vra aan haar of daar enige iets is 
wat sy dink hom sal help om te 
verstaan waardeur sy gaan.  

Navorser herhaal vraag in 1216 
en vra of daar aspekte is wat sy 
dink hom sal help om 
gepaardgaande subjektiewe 
ervaring beter te verstaan.  

Ondersoek gepaardgaande 
subjektiewe ervarings. 
Navorser ondersoek 

moontlikheid van enige ander 
snellerinsidente. 

Herhaal vraag 2de keer. 
1220.  Wat kan help om my te laat 

begryp wat dit is om uit 
satanisme uit te kom? Hoe kan 
iemand jou bystaan? 

Wat kan help om hom te laat 
begryp wat dit is om uit Satanisme 
uit te kom? Hy vra haar ook hoe 
iemand haar kan bystaan.  

Navorser vra wat kan sy noem 
wat werklik sal help dat 
navorser verstaan wat dit 
behels om uit Satanisme te 
kom.  
Hy vra hoe kan ŉ persoon haar 
bystaan.  

Ondersoek aspekte wat 
volgens haar die subjektiewe 

ervaring en oorskakeling 
verstaanbaar sal maak. 
Ondersoek bystand en 
ondersteuningswyses. 

1221.  Nadia: (baie rustig en ersntige 
stemtoon) As iemand my wil 
bystaan?   

Nadia herhaal vraend die navorser 
se vraag: as iemand haar wil 
bystaan.  

Nadia onduidelik oor dubbele 
vraag.  

Dubbele vraag laat Nadia 
onduidelik. 

Herhaal retories die vraag oor 
hoe iemand haar kan bystaan. 

1222.  Hy sal nie net gewone boeke 
kennis kan gebuik nie, hy sal... 
hy sal totaal en al devoted 
wees aan dit wat God vir hom 
sê om te doen. 

Hy sal nie net gewone boekekennis 
kan gebruik nie. Vir Nadia sal 
daardie persoon ook totaal en al 
toegewyd moet wees aan dit wat 
God vir hom sê om te doen.  

Vir Nadia kan iemand haar 
werklik bystaan as hy nie net 
gewone boekekennis gebruik 
nie.  
Persoon sal ook toegewyde en 
gehoorsame Christen moet 
wees.  

Net boekekennis is nie 
voldoende bystand nie 

Natuurlike kennis 
onvoldoende 

Geestelike toegewydheid en 
gehoorsaamheid aan God se 

opdragte ook nodig. 
Werklike bystand het ŉ 
natuurlike psigologiese 

komponent en kennis en ŉ 
geestelike toewyding aan God 
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komponent. 
1223.  Net sielkundige teoriee alleen 

val so nie in plek nie, dit hang 
af van wat dit is wat God vir jou 
sê om te doen. 

Sy noem spesifiek dat net 
sielkundeteorieë so nie in plek val 
nie, en dat om haar by te staan, 
afhang van dit wat God vir die 
persoon wat help, sê om te doen.  

Net sielkundeteorieë nie 
voldoende is nie, maar dat 
bystand afhang van 
gehoorsaamheid aan God.  

Bystand benodig ŉ kennis van 
sielkundige teorieë, 
Sielkundige teorieë 

aangaande ervaring is volgens 
Karien onvoldoende bystand. 
Geestelikegehoorsaamheid 

moet bykom. 
Karien bevestig belangrike rol 

van wêreldsienings en 
holistiese benadering tot 

Sataniste. 
1224.  (2 Sek) Dit hang af van van wat 

jy verstaan van God, die 
geestes wêreld en dit wat God 
van jou af wil hê. 

Daar is 2 sekondes stilte. Sy 
verduidelik dat dit ook afhang van 
wat ŉ persoon verstaan van God, 
die geesteswêreld en dit wat God 
van daardie persoon af wil hê. 

2 sekondes stilte.  
Kennis van God en van die 
geestelike wêreld ook belangrik 
net soos sielkundige teorieë, en 
gehooraamheid aan God.  

2 Sekondes stilte 
1223 vervolg. 

Wêreldsienings is belangrik 
Kennis en gehoorsaamheid 

aan God. Kennis van 
geestelike wêreld is belangrik. 

 
1225.  Ummm (raak weer effens 

onrustig) 
Nadia neurie-kreun en kom weer 
effens onrustig voor.  

Nie-verbale kommunikasie  
Verhoging van angs  

1224 veroorsaak angs. 
Nie-verbale kommunikasie 

1226.  Dit hang totaal en al af van 
wat...dit wat jy bereid is om te 
sacrifice... Net soos wat dit  in 
die beweging is wat jy bereid is 
om te sacrifice, net so moet jy 
sacrifice vir God. 

Nadia noem dat dit (bystand) totaal 
en al afhang van dit wat daardie 
persoon self bereid is om op te 
offer net soos wat dit in die 
beweging gaan oor wat iemand 
bereid is om op te offer net so moet 
die persoon wat bystand bied, 
opoffer vir God.  

Bystand direk eweredig aan 
opofferings deur persoon.  
Persoon moet toegewyd wees 
en opofferings maak soos 
Sataniste toegewyd is en 
opoffrings maak. 

Bystand direk eweredig aan 
opoffering (primêre 

narsissisme) 
Almagtigheidsfantasie dat 

persoon wat bystand bied in 
alle behoeftes gaan voldoen. 

Beginsel aangaande 
toegewydheid in 

gehoorsaamheid aan God. 
1227.  Net soos wat Job, alles verloor 

het in sy lewe moet jy bereid 
wees om alles te verloor in jou 
lewe om iemand te help. 

Sy vergelyk die opoffering met Job, 
en noem dat net soos wat Job alles 
verloor het in sy lewe moet die 
persoon wat bystand bied bereid 
wees om alles te verloor in sy lewe 
om iemand te help.  

 Bystand = Bybelse Job 
Bereidheid om alles te verloor 
om iemand te help. 
Vergelyking  

Bybelse Job (persoon wat 
ondersteun moet alle slegte 

objek projeksies kan hanteer) 
Onbewuste behoefte van 
almagtigheidsfantasie en 
behoefte aan verlosser. 

Moet soos Jesus Christus 
wees, gee alles, selfs lewe. 
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1228.  Sonder God kan jy mynie 
heeltemal help nie, jy kan my 
ondersteun en so, maar sonder 
God kan jy my nie heeltemal 
help om vry te kom nie... 

Sy noem dat sonder God kan 
iemand haar nie heeltemal help nie, 
sy noem dat iemand haar wel kan 
ondersteun sonder God, maar dat 
daardie persoon haar nie heeltemal 
kan help om vry te kom nie en 
ondersteun nie 

Noem dat sonder geestelike 
hulp kan sy nie ten volle gehelp 
word nie. 

Sonder geestelike hulp kan 
Karien ondersteun word, maar 
kan haar nie ten volle help nie. 

God of geestelike hulp kan 
haar ten volle help 

Wêreldsiening-konflik 
 

1229.  (Lang stilte, sy lyk weer biedjie 
onrustig soos vroer voordat 
daar gebid is. Ek het gevoel dit  
is goed om hier te stop en nie 
verdere herhinneringe op te 
roep nie). 

Lang stilte. Sy lyk weer bietjie 
onrustig soos vroeër voordat daar 
gebid is. Die navorser het op 
hierdie punt gevoel dat hy hier gaan 
stop en nie verder herinneringe 
oproep nie.  

Lang stilte  
Verhoging in angs.  
Navorser beskerm deelnemer  

Lang stilte 
Verhoging van angs 

Eties korrekte optrede 
Navorser voel om onderhoud 

te stop. 

1230.  Rehan: Baie dankie, vir jou tyd. Die navorser bedank Karien vir 
haar tyd.  

Dankbaarheid teenoor 
deelnemer vir tyd  

Dankbaarheid teenoor 
deelnemer vir tyd 

Menswaardige hantering van 
deelnemer. 

1231.  EK het nie meer verdere vra vir 
jou nie. 

Hy noem aan haar dat hy nie meer 
verdere vrae het nie. 

Navorser noem dat hy nie 
verdere vrae het nie. 

Kondig einde van onderhoud 
aan. 

Navorser geen verdere vrae 
1232.  As daar iets is wat jy onthou of 

wat jy dink nodig is om te weet, 
of wat jy dink belangrik is dan 
sal ek weer kom. 

Verder verduidelik hy dat as daar 
iets is wat sy onthou of wat sy dink 
nodig is om te weet of wat sy dink 
belangrik is dan sal hy weer kom 
om met haar te gesels 

Verduidelik aan dat indien sy 
bewus word van ander 
relevante aspekte sal hy weer 
met haar onderhoud voer.  

Hou kommunikasie oop 
Verduidelik dat as daar ander 

relevante aspekte na 
bewussyn kom en sy wil dit 
met hom deel, sal hy weer 

onderhoud voer. 
1233.  Maar ek dink vir eers het ek 

genoeg, Ek sien dit is vir jou 
baie moeilik om oor al hierdie 
dinge te praat.   

Maar hy dink dat hy vir eers genoeg 
informasie het. En hy noem aan 
haar dat hy sien dat dit vir haar 
moeilik is om oor al hierdie dinge te 
praat.  

Navorser voel informasie is 
voldoende. Empatie 
Behou deelnemer  

Data beskrywend en ryk 
genoeg vir Navorser. Empatie 
Navorser behou deelnemer en 
neem waar dat dit traumaties 

is om herinneringe te deel. 

1234.  Baie dankie dat jy bereid was 
om met my te praat en om jou 
ervaring en seer te deel. Ek 
wardeer jou tyd. 

Hy bedank haar vir haar 
bereidwilligheid om met hom te 
praat en om haar ervaring en seer 
met hom te deel. Hy noem aan 
haar dat hy haar tyd waardeer.  

Dankbaarheid teenoor 
deelnemer.  
Waardering vir selfonthulling en 
deelname aan navorsing  

Dankbaarheid teenoor 
deelnemer 

Waardering vir selfonthulling 
en deelname aan navorsing 

Waardering van tyd. 
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1235.  Nadia: O.K. Wil julle koffie hê. Sy sê oukei en vra of die terapeut 
en navorser koffie wil hê 

Nadia gaan oor na sosiale 
interaksie Nadat sy oukei sê 

Onderdruk gevoelens 
Sosiale interaksie 

Gasvryheid 
1236.  Ek het die  oudio-band gestop, 

ons het koffie gedrink en saam 
met haar en haar kêrel gekuier 
vir +/-10 minute . 

Die navorser het op hierdie punt die 
oudioband gestop en hulle het 
koffie gedrink saam met Karien en 
Petrus gekuier vir ongeveer 10 
minute. 

Stop data-opname  Data-opname gestop. 
Sosiale gesprek van 10 minute 
saam met Petrus en terapeut. 

1237.  Die volgende dag het Diwan my 
geskakel en genoem dat dit 
goed gaan met Karien. 

Die terapeut het die navorser die 
volgende dag geskakel en genoem 
dat dit goed gaan met Karien.  

Terapeut skakel navorser en lig 
in dat dit goed gaan met Karien 

Terapeut gee terugvoer dat dit 
goed gaan met Karien na 

onderhoud. 
1238.  Sy was rustig en sy was 

blykbaar baie bly en dankbaar 
dat sy gesels het want dit was 
vir haar terapeuties om oor 
Andries te huil. 

Die terapeut het genoem dat Karien 
rustig is en dit sy baie bly was en 
dankbaar was om oor als te gesels 
aangesien dit vir haar terapeuties 
was om oor Andriaan te huil.  

Terugvoer dat Karien rustig is.  
Karien is dankbaar vir 
onderhoud, sy het dit as 
terapeuties ervaar om oor 
Adriaan te gesels  

Onderhoud het terapeutiese 
effek op Karien 

Terugvoer aan navorser deur 
terapeut. 

Dankbaarheid by Karien ten 
opsigte van onderhoud. 
Emosionele ontlading. 

1239.  Hy het ook aan my genoem dat 
die persoonlikeid wat hier die 
(onbekende alter) genoem is vir 
die eerste keer sy/haar 
verskeining gemaak het en dat 
Karien se interne selfhelper 
Nadia dankbaar is dat sy nou 
van nog ‘n alter weet. 

Die terapeut het ook genoem dat 
die persoonlikheid wat hier die 
onbekende alter genoem is, vir die 
eerste keer sy/haar verskyning 
gemaak het. Karien se interne-
selfhelper Nadia is ook volgens die 
terapeut dankbaar dat sy bewus is 
van nog ŉ alter  

Onderhoud het nuwe 
persoonlikeheid ontsluit 
(bekend in transkribering as 
onbekende alter.) 
Nadia ook dankbaar vir groter 
bewustheid van onbekende 
dele en interne samewerking 

Onderhoud het 
- onbekende alter of 

persoonlikeid ontsluit. 
- Nadia bewus gemaak 

van onbewuste deel 
- samewerking tussen 

alters versterk en 
- dankbaarheid by Nadia 

veroorsaak. 
1240.  Samewerking tussen die dele 

sal nou net nog versterk kan 
word sy blykbaar gesê. 

Volgens die terapeut was Nadia 
blykbaar bly oor die ontdekking 
aangesien samewerking tussen die 
dele nou net nog versterk kan word 

Onderhoud versterk interne 
samewerking.  

Nadia opgewonde oor 
ontdekking van onbewuste 

deel, want samewerking kan 
versterk word. 

1241.  Sy was veral opgewonde om te 
weet van nog ‘n alter aangesien 
sy nou Jesus se liefde met haar 
kan deel en haar ook kan help 
om haar seer te hanteer. 

Karien/Jolandie was veral 
opgewonde om te weet van nog ŉ 
alter aangesien sy nou Jesus se 
liefde met hierdie alter kan deel en 
haar kan help om haar seer te 
hanteer.  

Karien/Jolandie veral 
opgewonde om liefde van 
Jesus met alter te kan deel en 
ondersteuning te kan bied.  

Jolandie was veral 
opgewonde om liefde van 

Jesus met onbekende alter te 
deel 

Te help om emosionele 
trauma en hartseer te hanteer. 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  CCrraauussee,,  RR    ((22000055))  


	Front
	Dissertation
	References
	Appendices 1-8
	BYLAAG 9



