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1. \D-\ b ] Medicine, Pi vinat1on, Magie 

Go na le dingaka tda banna le t4a basad1. Bongaka ke thuto 

ya ngaka, ye ruta ngwana wa yona go epa dihlare, le co bea 

metse, go toka diphootolo le ma6emo, go bea ma6emo le go tshwara 

bana le ba bagolo ka thebele ye kgolo. Ba tshwara dihlogo t•a 

batho, iO ba thibaletta malwat61ng a go diwa ka d1atla, a balo1. 

Dingaka tAa Basotho ga ba rutwe sekolong, ba rutana e le bona. 

Ge motho a nyaka co ba ngaka o ya go ngaka e nngwe yo a tjerens 

bong aka ba cagwe mo eo bo papace. Bong aka bo swana le bohwa, 

ge ngwana a sa bo hlokomele e ka ae be ngaka, ka core a ka •• 

tsebe go hlakanttha dihlare le eo taeba dihlare t•a ulwet•i 

a magolo. Dingaka tAa Sesotho di tseba ao bolayela dije•o 

ka maleng. Di~eto t§a baloi ba bantiho di dirwa ka mehlolo 1• 

ba e taebago balo1, bolo1 bo bolokwa ka pit4ang ya epelwa taae, 

bolo1 ka moka bo dirwa ka tjh11a ya basad1, ya kgwedi, ya co 
bo7a tsela, d1phala le kobo ya ngwana (JIOhlana). Xe bona boloi 

bjo bogolo-golo 1 ca 10 sa na b~o bongwe. Ba tetAa batho ka 

dilo tAe, ba a ba 3e6a tiona d1 hlakaDane 1• d1hlare t6a balo1. 

2. Mabjalwenc ke sona mo ba nwejang batho, ba ba tihelela 

dilo. Ge ba rata go bolaya motho ba mo tjhalela bjalwa ka 

phatana, ba mm1let•a ka ntlong, ba mo th6ta. Qa a tette a nwele 

o tla re bjalwa bo bo a mpelaetaa, ka tang ha ka ha ho sepele 

ka tshwanelo. Bjalwa bola bo nam11e bo tla mo ngwancwaripa ka 

teng. Ia bjalwa bo ba ngwancwaripa? Go na 1• eng ka bjalweng? 

BJalwa bona le selo ka care, A ree botete, gona le monna o 

ba reng ke mokete, a ke a o co hlahloba ka marapo. Ge ba tihla 

motseng wa ngaka, ba a lot6ha, ba re diatla ba ca mokete, re 

re dimpja d1 se re lome, le tihlile le humane .ahau, le tla lapa 

le ~ tihlile. Sidiuwe mokekolo, ke t4ona ncwanaka, ka re ra 

boletAe mokcalabje, o re re tl161t6e motho to o ya lwala, re re 

a ke a mo lebalebe lla 1118rapo. A aa ~ tjeuwe aokglabje, 1• 

ba re tsebe 7a kgautsi e ya itlwela, ba r.e re kgopala go lebalebiwa. 

ka marapo. Aowa, ke t!ona, mme di 117aka go hlapiaw-a d1atla ka 

/k1ogo ••••••••• 
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kgogo, ca di .. tase tela, d1 ka tla t~a ncala t6a •• bolele 

selo. Kcogo • cona ya aokoko r• tjhweu kwa cae. !li.ang 

d1hlak& ka moraba re nke re ba lebalebe. Di t6hele moya, ba ra 

3. molwetAi, buu moyal D1 ga!el Ga4al 41 wale apheretere, badimo 

ba ems ka dinao, tthw.ni • labile bohlabele, tlou e labile 

bosobela. D1 re motho o kgolelwa ke wabo. Ee aelomi aa ae 

p1p1mp1. llotho o qotae, o 3•1• nhl•a-di-makhura. D1 t••• 
gape o re ke a lwala. MOlwet41a a re ke a lwala, e re ke tole, 

molwetA1 a re ke toll. D! caAe. fia re ga6a. D1 wele 

makgolela, motho o kgelela ke wabo. Jsakaa Ia mosad1 yo a 

lalang a co kotaaetio mo hlocong o 7& mmona, 6o. Di tAae e re 

hUUJ mosadi wa letawala ka phate a ntlogele. 10lwet61a aoaadi 

a letswala ka phate a ntloaele. lsakaa ~o lekilwa ke 1101ad1 wa 

letswala ka phate, o bina kwena 1 aa, o nna ka thoko ya 

boblabat4att1 b~a ntlo ya cago. Ga o mo lemoge na? llolwet.ia 

Aowa 1 ke a mo lemoga, mosad1 wa go bina kwena wa mohloloead1. 

t•at61 le lengwe a •e o bone madi mo lapeng nat Ke a bone. 

Bobloko! bohlokol ke eona mo 10 tiwelang bolwet•11 o gatile 

mad1, o bile o go nte61tie dilo ka b~alwa bola. Ga go b~alo na? 

Bng go b~alo. Ea teng ga co ncangaripe na? Go a J'llaD£ar1p•. 

4. Sidiuwe 1• 41hlako t6a haho. A ka no ra bakone ba 110 lebelela. 

A ae ta.uwa mokekolo, ga re re ba ka nama ba re diela ae,okana, 

ta congwe hlogo hloco 1• ya 1• mokete a ka nalll8 7• tsoga, auwa 

re tle r• lake, tela thuto ke ya MOd1mo. Mokete-kete, na c• u 

tjee t6hekhu ela wa ba nyakela blare •• go lebaleba ka teng, o 

epe aetapadia re tle re ae kgabelele re mo te, ka moraso re mo 

nyakele sa go go ta ka tang. JCa moraeo re tla mo diela dipowana, 

ra mo tokal gore mad1 a a gage a tle a phatlalale. ftl.ujo ke ya 

llodimo. Sa pel• re ae6o re tsene ka go alateng re nyaka 

maphutholla•thebele. llaphutholla thebele ke nku. lku e nhlwa 

e gona kwa eae 1• mosela wa semenola. Le a tlite ka botego ke 

cona mo re tla kgona re thoma go phekola aotho 70. Go nyakega 

pudi ya phatAa e •wana, gore re tle re lebelOlA mo bolwet•i bJa 

aotho yo bo lego gona. Le nyake e awana e se naso aala. Ge 

/e bonwe ••••••••••• 
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e bQnwe go tAhalwa aehlare ka leblapelong a raabotse, 1•• tjhelwa 

more wa lerole wa mpholo, e awarwa ka molala 1• nwejwa meta• 

auwe. Ge e r• nwa, o ntte e e nwa • telelwa ke mnatla. Ia mora1o 

'· 78 ba ya r• tAapa 7• G hwa, le bore mmea ya •• die, ya ~0 

tshekgola mahlo tela, ya nama • bile lehu. Pudi e gobelwa ka 

pi tAeng ka moka ha 7011a 1 ya se eopelwa. D1namana tja ka teng 

t4a go awana le sebate le ngat1 le mohodu d1 n,athwa ka bonnye­

nyane tta apewa ka p1t,ana t•a hlakant6helatawa le meaoka ya 

d14a le llllll'ole, gore d1 tla Cli tsebe go tematemita ka teng. Ka 

morago ba dia ~1powana. Dipowana ke matsika a .ant61-ntt1 a 

beiwa ka mollo wa bo ~taw1t1wana, a ba a 4ala a re h1b1l h1b11 

A b•A•lattwa letjatj1 kn 110ka. Xa morago ba t6ea pitia ra 
letaopa ba t!bela metse a botj1d1d1, a •• ke a tlala, ra • ba 

llteka. Ba nyaka moqopha wa kgomo wa go 6ug1wa, ba re tsena 

molwet41. Jlolwet41 a tsena, ba re kwatama, ba mo khurumetaa, 

ba bea pit•• 7• metse a leteka la p1t4a ta pela. Ba t•e• 
let•ika ka le tee, ka le tee, ba lokela ka pi tjeng, mu61 wa re 

kuakue, ba re e khurumetae, a 1khurwaetta. Mtlji wa re khurukhuru, 

6. ba lokela le lengwe, ba re 1khurumet•e, ba t4hela sehlara aa 

gore le 1• a ka thanthanyetiwa ke .. tse a •• ke a 1wa. Ga a 

lesa mut1 o t•wa ba eatela mokgopha ka mo le ka ao, banna ba o 

nna ka ma6ago 1 a ttwo aethitho •• aent•i e be • re ke ge a t•o 

hlapa kwa nokeng. Fa congwe e• muA1 o t16a • le o mogolo, a 

be a bolawe ke seiteyabanyane. Gona ka ta. Ba o catile a re 

qane ke a taa, ke a tsa, ba re o tihaba dihlare seltete-kate aa 

cage. a. a ka tAhocane a hwile le motho ba ka •• mmotie ba tla 

nore o be a lwala; o hwile. Ge a ietJe a tsene d1pow:meng o lea 

ona metse a le a dipowana co boya ka letheka. Ka mora1o o 

nweAwa dihlar• a tla a kgona 10 t161wa ka tang, coba a hlatti•1••· 

Ge go bonetAe selo •• se beco •• .molaya a ba • be 1• kwena goba 

polo11etse, ba re Dkere o bone morwa 110kete motho wa ga1o o 

todile. Mo tl1Ae cape re tle re mo tihlele bolwetai. Ge ba mo 

tiblela bolwet61 le 1ona ba mo dira ka dipowana. llotho e• a 

7. rutwa bongaka o nt§ha kgomo a bo reka go ngaka e nngwe ka yona. 

IK /0 nodwa ••••••••••• 
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0 noAwa seblare sa gore a tsebe dihlako. 0 betlelwa d1hlako. 

Dihlake ke marapo a d1phoofolo. Ie marapo a d1phoGtolo tje d1 

lego gona mo nag eng ka moka. Rapo la tihwan1, la nkwe, la 

kwena, la phut1, la kolobe 1 la noko, la tlou, la nare le la 

kgabo. Le a mangwe a betlwa botse, ke sa kwala, a ba a a r1tela. 

0 rutwa go a rata. 0 bontAh•a le badimo 10na mo dihlakong. 

Rapo la tAhwani le tla 4upa ba ba biaanc tjhweni. Rapo la nkwe 

le Jupa ba ba binang nkwa, ke Batlokwa. Ba ba binang t•hwen1 

ke ilahananwa. Ba ba binang kwena ke Bakgatla le Basotho ba 

bang we. Ba ba binang phuti ke ba »akgabeng. Ba ba b1nang ph1r1 

ke ba ga llilqale. Ba ba binang hlanhlagane ka bena ba bina 

phiri, lee Bakone ka moka. Dikolobe ke ba sa Jbamabolo 8eolwana. 

Dinoko ke ba llakgabeng. Ba ba binana Tlou ke Jladebele a ca 

Moltopane, a Galaka 1 a ga llashashane le a S.panapud1. Ba ba 

binang nare ke llatebele le ona. Ba ba b1nang kgabo ke Basotho 

ba !lakgabene. 

8. llotho ge a lo1le 70 mongwe o tseb~a ka se a se binago. A 

sa marapo tela a a ntthang .oloi, go na le sa s•ngwe ee ba mo 

ntihang ka sona. Ba sa bit§a gore ke mankgonyane. Jlankgonyane 

o d1rilwe ka dipatlana, o ya bunagana a 1taolele e le ona o 

§upe. I.e on a mankgonyane ba laola ka ona. Ba re re botje 

mankgonyane t motbo yo a lwalang o kae, o tla re tao wa rao •up a, 

ba re motho yo a mo loilego o nna kae, a wa re tao wa mo •upa 1 

mo congwa ba re unqonyane re bontAhe mo motho yo a dulqo? 

0 tla re taOO wa go 6\lpa. D1hlare d1 op~a n•1•n1. !te dingwe 

ba d1 ttea dinokeng, aehlaba 1• noka, Mhlaba ra lewatle, met sa 

a lewatle, .. philo a metso a lewatle, a a 1pup1leng matsika. 

Mabloko a d1noga, magokolod1, dipaapaa, .eroto ya d1t4hwen1 1 

meroto ya diplla, ..rapo a d1ph1r1 le blogo t4a ttona. Diripana 

t4a matlalo a d1phootolo. D1ph8ke di dirwa ka marap~ana a 

d1phootolo. Mekonoto ya nt6hu ke sepheko le yona. 

9. Dingaka t'a Basotho d1 tsebega ka go apara dikuwane t4a 

diphootolo, le go lekelet6a matlalo a dikhwethiano, le diphlko 

mo molaleng. Ba aepela ka sa ka a tlet!e d1thlbela tlla, 

/~ithebalo ••••••••• 
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dithebale ke ona mabotlelo a Sesotho. Xe marole a dihlare t•a 

go Ailwa. f4a dingwe ke t!e nt§ho, t§e dingwe ke t~e khwibidu. 

T•e d1ngwe ke mad1 e hlomphegang ya go koba ditlad1 le medumo 

• metbatn. Dingwe ke bo bJArA. Dingaka d1 dira lekgotla tela 

ge ba b1d1t§we ke kgo61, ba laola pula; ee e se gona. Uongska 

mongwe o adigaia a re pula e tla ttw8la Borwa, a re e tla be e 

se tta ka, ge d1 sa bolele nnete k nka d1 f14a. Jgaka ~ tja 

basad1 le t4ona di gone. Ba rutwa ke Bopapa-bona. Ba bangw~ 

dingaka ke tta go hwa 1&18pe. Dia b1nelwa. Motho ge a hwilo 

malOpe, o ya hwa gosenene, a robale lebaka le la telele. Xa 

morago a tsoge. A .re ke tAo bonana le Badimo. Ga a sa hwile, 

moro~a o ya lola o ya seleka, ko'• ke ya tonatona, go epelelwa 

mongaka yo a sa hwileng, co ba sa opele a ka nama a $la rur11 

a hwa, a sa sa boya. 

10. Dihlare d1!1lwa ke ngaka. Ee yena a d1 hlakant~hang. A 

d1 bealtanya. Oe motho a sa leta ngaka, e mo 14a lc«orong, a mo 

leta. Beema •• Sesotho •• re acaka aa e sOkl. Ga a ka 16ka, 

a no photlokod1awa ke motho, o 110 diJta tae kgolo, a mo •akanya. 

Ka tao batho ba tAhaba so ba le molato le ngaka, ka gore ngaka 

ke moloi. Ba a tseba bo le&lela, le go l&ya o ya go tseba. 

Motho ge a robeg1le o hlabelwo ka sehlare se se b1tAwago laroke. 

Ke gore sehlare se ae a rokantAha mazapo. Se a hlabelwa a 

botya ka d1patlana la ka malodi. Kgale go be go se na dilo t•e 

d1nt4h1 t6a go roba batho matsogo; ge e se motho ce a be a 

namf'tAe lek&ba. 0 be a d1rwa ka ma.roke. Diblare di a alata 

e le metli t d1 8 apewa t ,. (!1 gobogile go iwa naakang' ya ba ta 

t4e d1ngweJ ba apea. Go ep7a d16a le dihwere. Ce motbo a 3•1• 

borokgotlhele, o nwe§wa borokgotlhele bo tutud1 tjwe, a hlat A1••• 

bola. &ehlare se aengwe le se sengwe se na le bolwet41 b~a sana. 

11. Uaina • dihlare a b1 tdwang, ba re u •elqethl, aaekgethe 

ke dihlare tia go betwa, t6e ~ewa o le me.id1. Kohlat41•• ke •a 

go hlat41Aa ge .otho a ~ala d1lo. Setapabadi a se bolaela 

d1le6o ka teng tAa tAwa d1 hw1le. Setapa~ ba 41a ae hlatdija 

motho ge a ~ele d1lo, sa kgabelelwa ka lehlapelong .otho a hlO .. 

/molomo •••••••••••••• 
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rilolom a nwa, a ba a §ala a tsw1ntswinyat4a (go nwa ka moka), 

mme a ka se se otlA, o tla be a aet4e a teroba dibete, a tuat4a. 

Lerola la safapabadia le alata d1ntho, e bile ke sehlare sa 

mahlo. Sa thoba aotho ce a ~'llabilwe ke madi. Tseba-dintlha 

ke sehlare sa go alata d14o, ge motho ba 110 t§het§e o tls eta 

a ipheth~ mmele, a k1t1ma 1 a tAhaba ka gore se a baba, se swana 

l e mmabane. JlaAigomabe ke sehlare sa go alata mad1 , se ya 

epy&, Sl;l thuthufati\t8, sa nv;ewa. lbd! wa mokgoba ke sehlare 

sa mad1, se a epya, aa nwewa. ~kgepbO go o kebetilwe o t6wa 

mafs1, mats1 a ona ke sehla~e sa segolo sa go t!holo4a. Ga a 

nwfiwe, a bopelwa lebupi ba leb&leba18, gwa apiwe bogoba bjo 

bonyano gwa lokwa dilqolwana t4euwe. llala a namile a buduega 

ke :!iOlta ke go t4hologa. r.fl:aalo ke sehlare aa meno ge a bolaya, 

sa a sohlwa se le tala. lfo le1no le bolayago. Bolwet41 bja 

12. mala, bja madi a go sepela, b3a dilokwa, bJa go gat16wa ke a batho 

le ba seJeAo. l&la ga a sa khut•a a aapela, a aa eme. A joka 

go s& tiwe selo. A t1Aa, a ngwangwaripa, go tshwa ~~aro a •• 

teleng, eo po-tla motho a sa retAe, go sa thakgnlelwe ke dijo 

kn mal. eng. Xe tAhupo ya seje Ao. lladi a go em'!l go tee le c• • 
motho a ka enwa d1hlatjhana e se bang t'a nra ka rur1, a ka 

se. l";.Ute. J)1 lokwa di tsent§hwa ka diatla, motho o no phaphat:ba 

mongwe, a nama a mo lokile d1lo, le co dumed1•• gona le kotse, 

go dumed~.!ana ka seatla, motho a ka no t:senya mongwe dilo. 

Uotho a k& L.ore a re ke a sepela, a gate udi, a namile a tsent 

llUicleng, ke mphela ke bolwetdi. Jlalwet§1 a mab~alo a tlijwa 

ke baloyi. Daloy1 ke batho ba bo§ego ba lala ba po,eka ba 

lefela, batho ge b& robat!e, ba rano~a batho ba ba robadit6e 

ka dihlare. Oare ga mo§egogare moropana wa baloi o ya lla o 

re tidi! tidil t1d1l Elogo o bo a re •waa, go yo hlakana • 

nnbo. Baloi ba bantA1-ntg1 ba nna ditebe-tebeng t4a metse 1 

matseng ye megolo. lageng t§a balo1 banna ba ba rile t4ha, eo 
•ale basadi e be bona bs !alang ba phaphetha, ba nyakile d1nyats1. 

13. ltlo e t§hab1Awa legadima ka go bea dipatlana t•a maretlwa 

:mo godiroo, ba d.i tlod1 tie ka sehlare sa co thi bela legadiu. 

/B~ t~haba •••••••• 
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Ba tAhsba tladi-mothwana. 1'lad1-mothwana ke ye motho. F:e 

legadima la go d1rwa ke motho. 0 itaka ka dilo tjabo a !ala 

e le yo motheme, a tsena ka • mokgophene, la ka sesesedi a ya 

sebakeng. Ge le re gad1 1 o 1pata nal&, a tshwere selape, a go 

t3t~ yo a mo hloileng ngana e, fa go ngwe a tete ba lapa ka 

moka ba tale ba hwile mabeleabelea, ba bangwe ba 1~1bet§e, ba 

bs oth1mod1Ae ka d1ny0th1. Le motho o hlabelwa ngana t~e ka 

sen~ go~e tlad1-motbwann e gakanoee a mmone. Motse o bewa k~ 

dikokwana t~a d1thetana, t'a kokotelwa setekong, le t1kologong 

ya motee. Kphita a l~ se tsene. (Mph1ta - moloi) (mabeleabsloa • 

me~akana-kekana). Sepheko se aparwa molaleng, ke le!apyana la 

go b•tlwa botse, sa tongwa ka seblare, se pbemela motbo ditsieta1. 

Wgwana o swarwa hlogo ke nzeka, a ba a tiwa serheko. A rwetwa 

le sarwalo sa mahlogonolo. Se se ~we§wang ngwetj1 ge 8 corosa1 

ba re o re tlale le tie botse mma, ba tswinya. Ge ngwanenyana 

14. a gana lesogana ba mo leAa sahlare sa go~e a mo rate. na ~ ta 

sa-MOlatftlo, sehlar• sa gore a nne a ~ Aale nthago, go ngwe le 

gongwe mo a yago. !a mo dilo tat,e, b~ .molae pelo Y•l gore a 

mo rate. LeAaka la dikgo11o lfl ya bewa, ka mot•• wa dilqomo, 

ba epela d1kokwan0 le ona, gore batho ba go aeleka ba se ke ba 

d1 tshwara d1thela, ba di bolaya matswele. D1namane t•a ebwa, 

Ge le sa ka la bewa 41 ka se tswale di tla tolot~a; le ce d1 

ka tswala ~1 ka se 1ketle, d1 tla 81jitleca, ka goban• ba lala 

ba di namet~e boAego balo1. !shemo le yona ke motse e ya bewa 

ka eobane go na le b~tho ba ba reng ba t§ee mabele a batho ka 

d1nao, ba tlod1tAe diblare ka tase r• maoto. lb ba tlilanc 

mabele a tla n•me a ya rase a kokob.la, a r1khit8la, a se goll, 

a hwibila. lOng • wa tAhemo a boya le tlela a se bone selo. 
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