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HOOFSTUK 2 

SIIJVOLHEID VAN BESTAAN 

2.1 Inleidend 

Soos in die vorige hoofstw( volledig uiteengesit, 

is die werklike opvoedingsessensies (ook die 

doelstrukture en -essensies) skynbaar 1ewelose 

strukture wat gekenmerk word deur lewensvatbaar-

heid wat dui op die moontlikheid en noodwendigheid 

van wek-van-lewe deur die lewensopvatlike 

inhoude. 1 

Dat die mens opvoed, opgevoed word en hom tot 

opvoeding leen, is ~ universele verskynsel (Lange-

veld). Oberholzer beskryf opvoeding as 

aangeleentheid van gele.ide afhaP..kl!:k.heid, 

vervleg met geleide sclfstandigheid met die oog op 

selfgeleide selfstandigheid. 2 Die feit is dat 

die mens oral en altyd bewustelik of onopsetlik 

kan opvoed en oor cie opvoeding besin. Dit is 

dan wanneer lewegewende inhoude van pedagogiese 

essensies ter sprake kom. 

Die Christen-Protestant neem vir sy inhoudgewing 

sy uitgangspunt in die openbaring van die Ewige 

in die tydelike d.i. in die openbaring van God 

die Skepper in sy Seun Jesus Christus, die God-

mens, waarvan die Woord (Skrif) die outentieke 

getuienis is (aangevul deur die Belydenisskrifte 

wat gegrond is op die Skrif en hulle gesag daaruit 

ontleen)$ 3 Die Christen-denker en kerkvader 

Auguf!tinus ( 350- ~"S.O t\.~ C~) hct. v.eral die Chris·~elike 
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liefde as die koninklike weg van alle opvoeding 

4 
beklemtoono Die Christelike-eksistensiele denke 

neem sy uitgangspunt vanuit die geloofsituasie en 

wil van daaruit oor die Christen-mens, die -kind 

en sy opvoeding nadenk. Daar word geredeneer 

vanuit die mens-in-relasie-tot-God as die grond-

relasie waarin hy deur die skeppende \voord gestel 

is en waarvan hy hom nie kan losmaak nieo Die 

Ek-God relasie is transendentaa1 vir kennis van 

God en hier is die korresponderende kenhouding van 

die Christen 1 die geloofshouding, die luister-

houding, die hoor van die Woord, oorgawe aan en 

ontmoeting met God in Jesus Christus.5 

Die vraagstuk ·Naarmee die pedagogieker tans te 

doen kry le (oolc vir die Christen-Protestantse 

pedagogieker) in die wyse van wetenskapsbeoefening 

en die beskouing oor die wetenskaplikheid van die 

Pedagogiek, dus in die verhouding tussen Pedago-

giek as suiwer wetenskap en die aanwending daarvan 

in die praktyk. 6 Die Pedagogiek is wetenskap, 

dus noodwendig teoreties en kan hom dus nie aan 

voorskrywing waag nie (Dopp-Vorwald, Dreschsler en 

Derbolav) o Roth en Bollnow onderskei tussen die 

Opvoedingswetenskap en die Pedagogiek as doelleer 

wat voorskryf vir die praktyke Strasser wat 

fenomenologies-georienteerd is, se die Pedagogiek, 

om volwaardig te wees (vir ~ praktyk) moet aangevul 

word deur lewensopvatlike inhoudeo 

Die Pcdagogiek as Hetenskap is slegs beskrywend, 
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het te doen met wat die mens is, maar ook met wat 

die mens behoort te wees omdat die opvoedingsdoel 

nie losgemaak kan word van die vraag na die 

bestemming van die mens nie (Roth). Die feit is 

egter dat die Pedagogiek wel in staat is tot 

f'ormulering van 'n formele doelstruktuur nlo 

vol\'lassenheid. So het Landman dan ook die reeds 

genoemde doelstrlli<ture (wat verderaan volledig 

beskrywe word) as kriteria van volwassenheid onder-

skei as universeel geldend vir alle opvoeding­

situasies.7 Ook Oberholzer skryf oor die 

pedagogiese gebo·ure: "Sy strul~tuur) voorwaardes en 

kenmerke is nagegaan, sy ontstaan en verloop is 

beskrywe en daar is getrag om by die essensies van 

die gebeure uit te kom. Daar is kategoriee 

ontwerp Gn gefundeer; pedagogiese kriteria is 

geformuleer ••• aan die hand waarvan die aktuele 

gebeure beoordeel behoort te word"~ dus ook die 

opvoedingsgebeure as doelstellingsgebeure. 

Die wetenskap is net beskrywend en as iemand dit 

wat beskryf is wil voorskryf, is di t 'n na.: 

wetenskaplike aangeleentheid. Die algemeen 

geldige doelstruktu.re word van lewensopvatlike 

inhoude voorsien omdat hulle lewensvatbaar is en 

word lewend gemaak in die partikuliere opvoeding-

situasies, (dari nie as wetenskapsbeoefening nie 

maar as pedagogie)o Di~ lewende opvoedings-

essensies geintegrser met geordende lewensopvatlike 

voorskrifte (soos onder andere uit die inhoud van 

die Nagmaalsformulier) maak lewende, geordende en 
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essensiele opvoedingsvoorskrifte moontlik waar-

sander ~n gefundeerde opvoedingspraktyk onmoontlik 

is. 9 

Hiermee stem Gunter saam as hy dit stel dat die 

fenomenologie as beskrywende metode nie die 

fundamentele en 1aaste vrae insake die uiteindelike 

Grand, Doel en Sin van die menslike opvoeding kan 

beantwoord nie. Die doel kan wel omskrywe \•lord 

maar wanneer daar oorgegaan moet word tot die 

interpretasie van die inhoud en kriteria van 

volwassenheid, die inhoud en doe! van die lewens-

taak van die mens in die w~reld, en die inhoud en 

norme van die behoorlikheid, dan tree die wereld-

en lewensbeskouing onvermydelik na vore en kan 'n 

volledige antwoord op hierdie moeilike vrae 

10 verkry word. Ook van Zyl meen dat die suiwer 

formele doelstelling in partikuliere lewens-

praktyke inhoud moet kry op grond van 'n lewens-

opvatting wat die besondere kultuurgemeenskap as 

lotsgenote saambindoll 

Die Pedagogiek se eerste en 11mischien wel voor-

naamste opdracht te behoeden voor een dl"Jaalwegn 

is volgens Perquin dat die resultate minstens 

11hcrleidbaar zijn tot eenvoudige principien, die 

voor ied0re mens bruikbaar . . " 12 
Z1Jll • 

Besondere lewenswaardes moet nou in die praktyk 

aangewend "Vlord aangesien 11 die voor de llfare 

vol'\\Tassenheid een voorwaarde b1ijken te zijnH. 

Die taak van die opvoeder is "een antwoord te 
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geven op de vraag hoe de waarden in het jeugdige 

leven getintegreerd kunnen wordenc Zij is in wezen 

de leerder intergratie, der adaptie, der 

steungeving • o o o De eerste taak van een teorie 

der opvoeding is de grondslagen te leggen voor 

een verantwoorde practijk der opvoeding 11 .l3 

Die sin van die opvoeding moet ontdek word en 1~ 

in die wonder van menswees as gawe en opgawe wat 

aan die mens die verantwoordelikheid toe-se om 

vryheid te aanvaar, selfs met die moontlikheid 

dat hy dit ook kan skend. Indien die mens die 

moontlikheid tot vryheidsaanvaarding en vryheid-

skending nie gehad het nie, sou opvoeding onnodig 

. 1 14 en s~n oos wees. 

So le die sin van die opvoeding vir Perquin in die 

liefde en die normatiewe. Die pedagogieker moet 

soek nwat God met menzen voorhad toen hy aan de 

volwassenen de kinderen toevertroude 11
•

1 5 

Die Protestantse Christen moet kyk of sy wetenskap-

like besinning nie juis kan dien tot versterking 

van sy lewensopvatting nieo Telkens keer hy na 

die Bybel en die daarin ~efundeerde bronne terug 

waarin die lewensopvatlike sy diepste gronde en 

rykste inhoud kry. Op hierdie wyse kan bv. die 

pedagogiese doelstrukture tot lowe gewek word 

deur die Nagmaalsformulierinhoude sodat dit in 

konkrete opvoedi~ssituasies kan fw1ksioneer.
16 

Vir die Christen is pedagogiese ontmoeting slegs 

sinvol waar daar geloof is, nl. geloof dat God, 
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ten spyte van die opvoeder se menslike swakhede, 

deur Hom tot die Kind spreek sodat bulle nie 

a11een dee1genote maar ook geloofsgenote in die 

opvoedingsituasie word en saam gerig word op 

verwerk1iking van pedagogiese doelstrukture op 

Christelike l•ryse .. 

So wys ook Emile Bru.JI"1.ner dat al1een die geloof en 

nie die wetenskap nie, kon getuig dat Jesus van 

Nasaret die Christus is, maar nogtans word hier 

niks in hierdie geloofsuitspraak gese wat 

onverenigbaar met die wetenskap is nie. Einstein 

be,.reer dat: "Science without religion is lame, 

religion without science is blind". 1 7 

Ook Gunter se dat die Protestantse Christen-

opvoeder met die kind begin as geskapene deur die 

Woord van God na Sy Beeld en in relasie tot God, 

die medemens en die wereld, maar eQeo wat deur 

die sondeva1 in wanrelasie tot God te staan kom.
13 

rtEn tog: in weerwil van wat die mens met die Hens 

aangevang het, ontmoet twee menslike aangesigte 

mekaar nog steeds; die een ste1 hom oop vir 

die noodroep van die ander; die ander aanvaar 

die uitnodiging en laat horn steun", 19 en bege1ei 

na sy bestemming as mens. 

Oberholzer sien die w~reldgeskiedenis as ~ 

verloop vanaf 'n vaste beginpunt in die skepping, 

opgevo1g deur die sondeval, met die belofte van 

herskepping wat plaasvind by die grootste 

gebeurtenis in die wereldgeskiedenis, nl. die 
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geboorte van Christus wat ~ loodregte inbraak 

vanaf die Ewigheid op die tyd was, met ~ finale en 

absolute eindpunt, naamlik Sy wederkoms. Erens 

op hierdie lyn staan dus ~ Baken of Teken, naamlik 

die Kruis, waarvandaan die Christenmens terug- of 

skeppingwaarts, maar ook toekomswaarts kan kyk. 

Die Vleeswording van Christus verdeel die geskiede­

nis in twee .. 

Watter vertolking en sin gee hierdie visie aan die 

verskynsel van opvoeding? Mensehande het 

Christus aan die Kruis geslaan en sinds Adam vlug 

die mens voor Godo Tog kyk mense mekaar in die 

gesig, herken die gelowige die beeld van God in 

elke ander en tergelykertyd herken hy ook sy eie 

skuld en medeskuldigheid aan die dood van Christus. 

In stede van sy gesig weg te draai, bemoei hy hom 

bewus en opsetlik met die ander .. Hiertoe is hy 

geroepe .. 
20 Dit is die Kruisboodskap (soos 

dit telkens weer in die viering van die Nagmaal 

pertinent onder die Nagmaalsganger se aandag 

gebring word) .. 

Is daar sin in die bemoeienis van die volwassene 

met die kind (vir die Christen as Verbondskind) 

om met soveel toewyding aan die toekoms (aardse 

en ewige) van die kind te arbei? Hierdie 

na-wetenskaplike vrae moet elke opvoeder vir 

homself beantwoord want dit beteken in die laaste 

instansie verantwoordelikheidsaanvaarding teenoor 

die naaste wat deur God op die mens se lewensweg 

geplaas is. (Sien ook Nagmaalsformulier-opdrag). 

 
 
 



2.2 

112 

Hierin le in finale instansie die sin van alle 

egte opvoeding: die oprigting van bakens om te 

herinner aan wat eenmaal was en om die hand van 

daardie bakens op te wek tot wat in aantog is. 21 

Daarom poog die Christelike pedagogieker en 

opvoeder om bakens vir die kind-op-weg aan die 

lig te bring en op te rig deur sowel die wetenskap-

lik verkree kategoriee as die lewensopvatlike 

(o.a. versekering van die versoening van elkeen 

wat in Christus glo). Daarom word gepoog om 

deur die outentieke Protestants-Christelike 

inhoudgewing (soos o.a., vervat in die Nagmaals-

formulier) die universele opvoedingsessensies 

(bier die doelstrukture) skerper in relief te 

22 plaas. 

Daar sal nou oorgegaan word tot die beskrywing en 

uitleg van die doe1struktuur, sinvolheid-van-

bestaan>ten einde tot die wesenlike daarvan deur 

te dring sodat Nagmaalsformulier inhoude aangewand 

kan word om lewe daarin te wek en sodoende di~ 

essensies te aktiveer tot handeling in die 

daaglikse opvoedingsgebeure. 

Sinvolheid van bestaan : Beskrywing en uitleg 

Dat die mens opvoed, opgevoed word en hom tot 

opvoeding leen is ~ universele verskynsel, volgens 

Langevelct. 23 Wie dus oor die opvoeding en doel 

van die opvoeding besin, besin dus oor die mens. 

Daarom is alle Pedagogiek antropologies 

. .. 24 
geor1enteer. 
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Heidegger A 

dat se die mees prinsipiele vraag die 

vraag na die sin van die s~n is, want dit erken 

die feit van die syn en vra verder na die diepste 

grande as die sin van die syno Om hierop te 

antwoord moet die mens as synde van die syn hom 

wend tot die menslike synde selfo 2 5 

Wanneer die pedagogieker nou wil besin oor die 

mense betrokke by opvoedingsituasi~s, dau zal hy ook 

moet vra na die sinvolheid van die menslike bestaan, 

d . . ct• 1 26 na ~e s~n van 1e ewe. 

•••• bewus-van-lewenseise: 

Die volwasse mens wat ~n sinvolle bestaan voer besef 

dat hy nie eise aan die !ewe durf stel nie. Nogta~s 

is hier sprake van gerigtheid op 2 7 die hede sowel 

as op die toekoms want menslike bestaan is 

toekomstigheid. Hy wil enersyds weet wat die 

toekoms inhou en andersyds liewer nie weet nie, uit 

vrees dat hy nie by magte sal wees om aan die eise 

te beantwoord nieo Terselfdertyd bevra hy tog 

die toekoms en stel 3elfu eise daaraan, sender dat 

een vraag beantwoord of aan een enkele deur die 

mens gestelde eis voldoen wordo Die paradoksale 

is juis dat die toekoms hom bevra en hy is bewus 

28 
van die lewenseise aan hom gestelo Hy is die 

bevraagde en moet antwoord deur 'n verantwoordbare 

lewe te voer en aldus rekenskap te kan gee van sy 

. . t d . t t l . 2 9 keuses en d~e handel1nge wa aaru~ voor v oe1o 
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ooeo besef-van-bevraagdheido 

Die kind word nie gebore met die besef-van­

bevraagdheid en dat hy moet antwoord deur ~ 

verantwoordbare lewe te voer nie. Hy het hulp 

en leiding van ~n volwassene nodig sodat hy die 

sin van sy bestaan, naamlik taakaanvaarding en 

taakvervulling kan besef en sy lewe daardeur sin en 

betekenis kan kry.JO Die opvoeder moot die kind 

steun tot behoorlike volwasse~nheid· en hom in 

toenemende mate wys op sy bevraagdheid en dat daar 

ook in 'n roate rek enskap van hom geeis word 

betreffende die aanvaarding van sy vryheid. So 

sal die kind toenemend onder die besef kom van die 

verantwoordelikhede wat sy vryheid meebring, 'n 

vryheid wat 'n gebondenheid is ann besondere 

waardes en (slegs vir die Christen) in die laaste 

instansie 'n gebondenheid om vrywillig te staan 

onder die gesag van Goct31 deur Jesus Christus. 

Hy is geroepene om waardes te verwerklik.3 2 

Kriek wys daarop dat (volgens die Middelneder­

lands) om ~ besef van iets te h~ beteken om ~ 

gevoel vir iets te he. Om tot besef te bring 

(volgens die Afrikaanse verklaring) beteken om 

33 goed te laat verstaan en ten volle te kan begryp. 

In sy belewing van menslike openheid as bestaans­

wyse breek die besef tot die mens deur dat sy 

in-die-wereld-wees dui op die geheel van 

verhoudinge wat deur hom antwerp ~ word sodat 

die daar van sy Da-sein steeds voller syn moet 

wordo Syns-volheid is leef uit synsbevraagdheid 

en di t verg 'n deurgebreekte besef wat so he1der 
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in die bewussyn staan dat daar nie aan getwyfel 

word nie - ook nie aan wat behoort te wees nie. 

Die vo1wassene besef dat hy 'n verantwoordelike lewe 

moet voer omdat hy besef dat verantwoordelik-wees 

in waardeverwerkliking en bes1uitvaardigheid, die 

sin van mensebestaan is.34 Omdat hy 'n wese is 

met selfbewussyn as behoorlikheidsbewussyn gaan 

dit hier om 'n steeds toenemende besef van die eie 

gesitueerdheid as ~ normatief-normerende 

gesitueerdheid en ~n besef van die eisestellende 

aard van die eie wereldverhoudinge. 35 

As waardebestrewende en waardeverwesen1ikende wese 

beslis hy voortdurend oor wat hy is en wat hy wil 

wees en vra hy na 1n nog al tyd sinvoller bestaan, 

wel wetende dat hy gerig word deur ~ bestemming 

(behoorlike volwassenheid) wat sy wese konstitueer 

36 en sy bestaanswyse begrond. 

Die kind is voortdurend van sy onverrnoe bewus om 

!outer uit homself en deur homself daardie iemand 

te word wat hy wil wees en behoort te wees en 

omdat hy die sinvolheid van pedagogiese bemoeienis 

kan besef, kom hy hierdie bemoeienis halfpad tege-

moot, want hy bet ~ toenemende besef van sy 

t . h •ct 37 toekoms 1g e1 • 

Die kind is van meet af aan vraend in die wereld 

(Sonnekus) en verower al vraende sy wereldbeeld. 

Hy besit dus die moontlikheid om te bevra en 

hierdie vraende eksistensie is kontinu dwarsdeur 

sy lewe. 38 Hierdie selfwording via die 
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kindervraag kan egter nie toereikend gedy nie, 

tensy die volwassene op verantwoordbare wyse daar­

aan hu1p en steun verleen by wyse van sy antwoord 

daarop.39 

Ook van Zyl sien opvoeding as gerigtheid op ~ doel 

wat in verband staan met opheffing, verbetering, 

heen1eiding na wat behoort te wees. In hierdie 

were1d is die mens geroepe tot taakverrigting, tot 

~ lewenstaak en menswordingo Deur die verrigting 

van sy lewenstaak gee elke mens ~ persoonlike 

antwoord op sy eie bevraagdheid (om die aarde te 

bewerk, te bewank, te beheers en te bewoon soos 

van~ mens verwag word). Sy geworpenheid in die 

wereld (Heidegger) is die geleentheid wat hy kry 

om die mens te word wat hy behoort te worde Sy 

ver1ede, hede en toekoms moet hy kies deur self 

die sin daarvan te soek, te vind en te skep deur 

sin op sb ~ wyse te ontvou soos net hy dit kan 

do en. Hy ontvang die w~reld as gawe en opgaweo 

By geboorte is hy slegs moontlikheid maar 

begenadig en aangewese op opvoeding as steungewing 

totdat hy geleidelik die moontlikheid verwerf om 

uiteindelik skeppend of skendend uitdrukking te 

gee aan sy in-die-wereld-wees. Dit beteken dat 

by die vryheid aanvaar om op eie verantwoordelik­

heid sy lewenstaak as menswaardige mens te 
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volbring en dit impliseer ook skuldaanvaarding 

. h "d k d" 40 v1r vry e1 s en 1ngo 

Die volwassenc weet dus dat hy deur die lewe 

bevra word, want persoon-wees beteken juis om 

bewus te word en te wees van verantwoordelikheid 

en bevrnagdheid waardeur hy op sy bestemming gerig 

41 word. Ook is by bewus daarvan dat hy geroepe 

is om die sin van die lewe te ontdek en aanvaar. 

Die sinvolheid van die lewe is dus daarin gelee 

dat die mens nie aan die lewe durf vrae stel nie, 

maar dat dit die lewe self is wat hom bevra in elke 

situasie waarin hy hom bevind. Sy belewing 

hiervan sal lei tot belewing van sy positiewe 

moontlikhede en hoe hy dit maksimaal kan laat 

ontplooi, gedy en implementeer ten einde in 

toenemende mate "ja" teenoor die lewe te kan 
A 42 

se. 

Hierdie toenemende besef van bevraagdheid is nodig 

om dio mens te voer na volwaardige menswaardigheid 

en na ~ sinvolle lewensbestaan. 43 

Die kind sowel as die volwassene is nie slegs 

vraagstellende wese nie maar ook bevraagde want 

menswees beteken om aangesprokene te wees, om in 

elke situasie die bevraagde te wees, die tot-

44 
antwoord-geroepene. 

Opgeroep-word-tot-antwoord. 

Dit impliseer ~ persoonlike antwoord, ~ aktiewe 

konkrete antwoord op 'n konkrete opgawe as 'n 

45 
persoonlike opdrag in elke oomblik van sy bestaan. 
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E1ke wyse van menswees het sy eie sin en sy eie 

taak van singewing aan die hede wat sy ankers in 

'n ver1ede het en op 'n sinvolle toekoms gerig is. 46 

As subjek is die mens ~ sekere selfstandigheid, 

~ op•sigself-staan in die w~reld. As persoon is 

die mens nangesprokene, aangeroepene en aanhorende.,, 

Omdat hy selfstandig en rasioneel kan lewe, 

beskik hy oor die gawe om by wyse van 'n eie 

persoonlike oordeel, keuse, beslissing en handeling 

te antwoord op sy aangesprokenheid. 47 Hy beskik 

dus oor die gawe om bewus te kan wees van sy 

anders-kan-word vanwe~ ~ anders-behoort-te-word~ 

Hy kan dus bereidwillig wees om gehoorsaam te 

wees aan hierdie behoorlikheidsbesef. 48 

Om persoon te wees beteken verder om met 5n taak 

as persoonlike opdrag gekonfronteer te wees. 

Vir die uitvoering hiervan moet daar, vera! by die 

volwassene wat as opvoeder wil optree, die bereid-

willigheid tot ~ persoonlike antwoord in 

verantwoordelikheid en toerekenbaarheid bestaan .. 49 

, 
Hierdie persoonlike opdrag is ~ appel wat tot 

elke volwnssene (as moontlikheid na die toekoms) 

by herhaling vanuit sy bepaalde situasie tot hom 

gerig word en telkens moet hy op hierdie aange-

sprokenheid antwoord deur 'n verantwoordbare lewe 

te voer. 50 Die sinvolheid van sy bestaan is 

juis in sy vryheid tot 'n persoonlike antwoord 

gelee en hierdeur bevestig hy voortdurend die 

normbeeld van volwassenheid wat ~ eksistensieel-

eties-normatiewe aangeleentheid 
. 51 
l.Se 
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Voer-van-verantwoordbare leweG 

Kriek dui daarop dat antwoord 'n eksistensiele 

beantwoording is wat dui op ver-an~~oord-eltk,~ 

met ~ verpligtende of imperatiewe karakterG 

Hierdeur w·ord die mens gedwing om antwoord te gee, 

is hy aanspreek1ik en belns met 'n bepaalde opdrag 

waarop hy rekenskap moet kan gee~ Die volwasse 

mens moet op ~ verantwoordelike wyse verant-

woordbaar kan antwoord op die opdrag wat tot hom 

52 spreek. 

Antwoord op 'n opdrag impliseer aanvaarding wat 

konkretiseer in die daad van oorgawe om in eie 

vrye wil hom ter beskikking van die 1ewenstaak te 

stel, gerig deur die eie oordeel in verantwoorde-

likheid en in ooreenstemming met die sin van die 

leweGSJ 

Die mens is inisiatief van verhoudinge tot ~ 

wereld wat hy ontmoet en waardeur hy ontmoet word. 

Hy is by sy menswording betrokke as konkrete 

eksistensieel-etiese-subjektiwiteit. Hy is 

. D . 54 1.rnmers a-sel.n ( Oberholzer), Ook van Zyl 

sien die mens in verhouding tot die natuur, 

kultuur, medemens en God, ~rat dui daarop dat hy 

sinsoeker, sinvinder en singewer of sinskender is.55 

Die kind sowel as die volwassene moet eers self 

sin belewe alvorens hy self sin kan geeo 

Singewing word dus dew· sinbelewing voorafgegaan. 56 

Namate die kind sy taak as kind sinvol beleef, 

word hy in sy jeugjare toenemend bewus van sy eie 
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bevraagdheid en word met meer erns krities na die 

sin van die lewe en na ~ eie aandeel aan sinvolle 

taakbelewing gesoek. Hy moet leer om sy 

verwagtings in ooreenstemming met sy moontlikhede 

te stel en die voorbereiding vir beroepsarbeid 

is deel van die lewenstaak wat sinvol geleef worct? 7 

Die singewende bestaan by die jeugdige sal 

onmoontlik wees as die bewuste wil en opset daar-

toe ontbreek, want di t is die wil tot ~ \ll}'at sy 

lewe laat gedy. Eers wanneer die wil tot singe-

wing aanvaar is, vorm die geloof in die sinvolheid 

die grondslag van elke keuse en elke beslissing oor 

wat hy is en wat by wil weeso 58 Die wil tot 

sinvolle lewe lei tot vervulling van lewensin en 

lewensbestemmingo 59 By ~ volwassene oorheers die 

wil tot singewing aan sy bestaan sodanig dat hy 

verantwoordelik voel vir die vervulling van die 

sin van sy lewe, naamlik taakaanvaarding en 

taakvervulling. Al sy handelinge sal dan gedra 

word deur die besef dat die lewe sinvol is en 

hierdie besef sal die grondslag vorm van elke 

beslissing wat hy maak.
60 Dit sal betaken dat 

die volwassene tot verantwoordelike selfbegrip 

gekom het waarin hy sy positiewe moontlikhede 

asook sy bevraagdheid sal begryp en toenemend in 

diens sal stel van homself en sy medemens sodat 

hy tot ~ vervulling van sy plig kan kom.
61 

Die vraag na die sin van die lewe is 7n spesifieke 

menslike vraag en ·1n 1t~esenlike ui ting van 

outentieke menswees. Dis ~ uiting van die 

 
 
 



121 

62 mens1ike van die mens~ Die lewensbestemming van 

die mens kan al1een deur se1fverwerkliking bereik 

word, dus deur die vervulling van sy bestemming 

61 as vervu1ling van die sinvo1heid van sy lewe - en 

so ~ die mens tot -v1ese v,qat steeds verder wys, 

wat toekomsgerig is en wat deur alles heen oplei 

na die Transedenteo 64 

Ten einde sy bestemming te bereik, is die mens 

dus aktief gerig op die toekoms en bewus daarvan 

dat hy rekenskap moet gee van sy deelname. 

Vervu1ling van bestemming as toekomsgerigtheid en 

rekenskap van deelnameo 

~ Bestaan sonder ~ gerigtheid op die toekoms is ~ 

verskraa1de bestaan omdat dit in die hier-en-nou 

gevange bly (Beets)o 65 Toekomsgerigtheid dui op 

'n ideaal, ~ bestemming wat bereik moet word en 

wat die lewe sinvol en betekenisvol maak en 

sinvolle verwagtinge wek. Dit verg aktiwiteit 

om die positiewe moont1ikhede waaroor ~ mens beskik 

deur eie inisiatief en deelname (inspanning) in 

die toekoms te verwerkliko Die toekoms is opgawe 

met die vcrlede as die gegewene in die spanning 

van die hedeo 66 As ongeslotenheid gaan dit om 

die op-hom-neem van die toekoms wat in aantog is 

en gee 'n mens so daadwerklike ui tdrukking aan sy 

· th ·ct 67 n· ct t b d. toekomsgcr1g _ e1 8 1e opvoe er moe y 1e 

opvoedeling ~ verlange na die toekoms wek, hom in 

die hede laat werk aan die toekoms om steeds 

toenemend toekomseise te begryp en hom sinvol 

op die toekoms te rig sodat hy geleidelik sy 

68 
roeping kan vervul. 

 
 
 



122 

Die menslike bestaan is geen vanselfsprekende en 

vanself-gebeurende bestaan nieo Dit is ~ bestaans-

wyse wat geensins in vaste bane verloop nie; as 

ontiese ongeslotenheid is dit moontlikheid om van 

geleenthede wat hy inderdaad self is, iets te 

maak .. Hy is met ~n taak gekonfronteerd: hy .!.! 

taak of opgaweo Die wese wat mens genoem word, 

verteenwoordig 'n oeronvol tooide vorm met ~n 

onvol tooide funksi e in 'n onvol tooide tydo Hy is 

toekomstigheid as taak. Hy staan onteenseglik 

as mens in sy indiwiduskap soliter en moet elke 

gebeurtenis-in-eie-gesintueerdheid in alleenheid 

deurmaak maar terselfdertyd is dit ewe onomstootlik 

dat niemand hierdie toekomstigheid wat hy is, kan 

betree of selfs ontvlug sonder om ook die lewe 

van ~ ander daarby te betrek nieo In die mens 

se soliteriteit is en l l h 1 '1 ° dA • ~ 69 o y ~Y ooc so 1 er gemoe1ao 

Die volwasse mens wat rekenskap van sy deelname 

aan die vervulling van sy bestenwing moet gee, is 

{volgens van Zyl) ~ deemoedige mens wat skuldig 

staan omdat hy weet dat hy as bevraagde selde 

antwoord soos hy dit behoort te doen. Hy waag 

telkens weer omdat hy glo dat sy nietige bydrae 

sinvol is .. Hy is bereid om eie kleinheid te bely 

en tog in geloofsvertroue voort te gaan met sy 

70 lewenstaako 0 No man is ever all he can be 

c 0 0 • 0 Ook Liebenberg se dat mens1ike 

handeling in geloof gedra word., Geloof is 'n 

uitsluitlik menslike verskynsel wat direk gegee 

is en onwegdir.t.kT.JVtar is en daarsonder is geen 
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menslike bestaan sinvol nie. In die laaste 

instansie berus al1e menslike, dus ook opvoedings­

handelinge op direkte persoonlike sekerhede wat 

hy as waar aanvaar al kan dit nie deur bewysvoering 

gestaaf word nie. Vir die Christen is dit 

geloofsvertroue (in God), geloofsverwagting en 

die geloofsdaad.7 2 

Oberholzer beweer juis dat die sekerheid en 

vastrapplek waarmee die mens die onbekende toekoms 

onbevrees tegemoet kan tree, in die lewensopvatting 

gelee is. Die praktiese rede van die mens bemoei 

hom met die vraag na die wese en die taak van die 

mens en aansluitend by die sin en die sinvolheid 

van menselewe as d!t wat gedoen behoort te word, 

as die hoogswaardevolle. Dit hang nou saam met 

en is die neerslag van die lewensopvatting. 73 

Deurgaans moet in gedagte gehou word dat ?n mens se 

verhoudinge tot andere deur bitter min wetenskap-

likheid gekenmerk word. Hierdie verhouding word 

deur kragte en magte gedra wat dieper reik en 

oneindig verder strek as kennis en wetenskap.7 4 

Van Zyl beweer ook dat die sinvolheid van die 

menslike bestaan bo-wetenskaplik is omdat dit nie 

die uitkoms van wetenskaplike besinning is nie.75 

As daar dan besin word oor die sin van die lewe, 

word gevra na die wese van die mens, na sy herkoms 

en bestemmingo Antwoorde op hierdie vrae gryp 

verder heen as die empiries-waarneembare van die 

mens se in die w~reld weeso Di t verwy s na "n 

bepaalde mensbeskouing gegrond in 'n partikuliere 
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lewensopvatting (Roos)o76 Hierby sluit Popma 

aan deur daarop te wys dat 'n mensbeskouing l"7at 

uitgaan van die mens as sodanig los van sy 

lewens- of wereldbeskouing, glad nie oor die 

~handel nieo77 

Om dus die wetenskaplik ontdekte essensies van 

die doelstruktuur. "Sinvolheid van bestaa.n" wat 

lewensvatbaar is tot lewe-te-wek sal daar 

n£-wetenskaplik die lewensopvatlike inhoude (soos 

hier vervat in die Nagmaalsformulier) as geloof in 

die enigste S{ngewer, volgens die perspektief-

metode moet aangewend word om die sinvolheid van 

sy bestaan in die lewe van die Christen-Protestant 

te intensiveer, te verskerp en tot lewe en 

aktiwiteit te weko 

Sinvolheid van bestaan : Essensies. 

Deur gebruik te maak van die fenomenologiese 

benaderingswyse is die werklike essensiele van 

die doelstruktuur sinvolheid-van-bestaan uitgeligo 

Hier volg nou die essensies wat so openbaar is: 

Bewuswees-van-lewenseisc, 

Besef-van-bevraagdheid, 

Opgeroep-word-tot-antwoord, 

Voer-van-verantwoordbare-lewe, 

Rekenskap-van-deelnaneo 7B 

Daar sal nou oorgegaan word tot die uitlig van 

die Nagmaalsformulierinhoude en relevante 

religieuse strukture wat aangewend kan word om 

die genoemde doelessensies te aktiveer en tot 
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lewe te wek. Vir die Christen is die bron van 

opvoedingslewe die Woord van God. Ook die 

Belydenisskrifte (en formuliere) is gegrond in 

die Woord en ontleen daaraan hul gesage?9 Elke 

menslike woord en begrip is ontoereikend toOoVo 

die Woord van God as Sy openbaring aan die mens 

wat kan lei tot nadenke oor die gedagtes wat God 

vir die mens voorgedink heto 80 Die Woord van God 

81 bevat dan riglyne vir alle wetenskappe, ook vir 

die Pedagogiekaanwending en daarom is hier sprake 

van 'n na-wetenskaplike g').rigtheid op die lvoord en di 

Evangelie soos dit kernagtig ook saamgevat is in 

die Nagmaalsformulier na die installing daarvan, 

deur Jesus Christus in die nag waarin Hy verraai 

. 82 
l..S. Hierdie Nagmaalsessensies is vir die 

Christen-Protestant aanwendbaar in die verlewendig-

i~g van die universele doelessensieso 

Sinvolheid van Bestaan : Nagmaalsformulier-inhoude. 

2.4.1 Inhoude wat betrekking het op die sin van die 

lewe: ---
Die volwassene is bewus van die sin van sy lewe en 

van die lewenseise en besef dat hy bevraagde is en 

opgeroep word deur ~ verantwoordbare lewe te voer. 

Die jeugdige as Verbondskind en nog-nie volwassene 

het nog steun, leiding en begeleiding van sy ouers 

(soos in die Doopbelofte vereis), van die onder-

wysende-opvoeders (as plaasvervangende ouers) en 

van die Kerk nodig om tot besef van die 

sinvolheid van sy bestaan te komo 
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Volgens die algemene genade van God is opvoeding ~ 

algemeen menslike moontlikheid maar om die mens te 

verlos uit sy sonde is geen opvoeding nie maar 

die besondere genade van God, maar dit sluit die 

verantwoordelikheid, aktiwiteit, inspanning en stryc 

van sowel die opvoeder as die opvoedeling egter 

nie uit nieo 

2.4.1.1 Geloof': 

Die ouer, skool en kerk skep die moontlikheid tot 

persoonlike geloof'saanvaarding maar die omkering 

van die kind na God, d.io die intree met die inset 

van Sy hele persoonwees in ~ positiewe relasie 

tot Hom, kan alleen geskied deur eie beslissing, 

geloof en met die besondere genade van GodoBJ 

Daarom word die jeugdige gedurende die kategetiese-

onderrig duidelik bewus gemaak daarvan dat hy 

II k . G d , . 84 aangespro ene J..s, dat o 'n app el tot hom rig", 

om die wan-relasie tussen mens en God wat deur die 

sondeval ontstaan het te herstelo Die mens is 

as sinskender altyd skuldenaar vanwee sy betrok­

kenheid by die sondeskuld as oerskuld. 8 5 

Die Nagmaalsformulier spreek duidelik uit hoe die 

sonde God mishaag en Hy dit dus nie ongestraf kon 

laat nie. "Want die gebod van die lewe wat hy 

ontvang bet, het hy oortree en homself van God, 

wat sy ware !ewe was, deur die sonde afgeskei en 

sy ganse natuur verderwe 11 
a 
86 

Soos God die mens nie neutraal geskep het nie 

maar met die moontlikheid tot beslissing, staan 
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Hy ook ten opsigte van die sonde nie neutraal nie 

maar seen hom wat die weg van die ewige lewe kies 

en verdoem die mens wat die "lewe" sander Hom kies. 

Die valle straf van die sonde is die ~· Die 

mens kan nie buite God outentiek 1ewe nie. Hy 

wat buite-God-wil-staan, in hom regeer die dood 

want hy tas die Eer van God aan. Selfs Sy Seun 

Jesus Christus het aan die kruis uitgeroep: "My 

God, My God, waarom het U my verlaat?" asof Hy te 

kenne wou gee ••• 11 Ek kan tog nie lewe sander U nieJ 11 

Die dood is verbreking, verstoring van die deur 

God gelegde bande. Die sonde baar die dood - dit 

is die 11natuurliken vrug van die sonde. Dood in 

sy valle omvang is verlaat-te-wees van God, om 

dour die Vader buitegestoot en verban te word. 

Om nie meer ingestel te wees op God as die 

Lewensbron nie, is die ewige dood. 87 

Om gemeenskap met God te he en Hom te ken, is 

Lewe - dit verkry die mens juis deur die smadelike 

dood van Christus aan die kruis. Die skeppings-

band tussen God en mens kan nooit deurgesny word 

nie want dan versink die skepsel in die niet en 

God kan Homself of Sy eie skepping nie verloor of 

prys gee nie. Daarom bewerk die stroom van God 

of lewe, krag en openbaring of ... die dood. 

Die tydelike dood is die verbreking van liggaam 

en siel by afsterl.,Te. 11 Stof is jy en tot stof 

sal jy terugkeer IV.. Daar is ool{ sprake van die 

geestelike dood wanneer daar geen gemeenskap 
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meer tussen God en mens hier op aarde bestaan nie. 

Die 11 1el-le 11 is dan 'n gestadigde dood. Uit hierdie 

geeste1ike dood kan die mens nog verlos word. 

Die vo11e, nie-meer getemperde straf op die sonde, 

is die ewige dood. Uit die ewige dood spreek 

s1egs die ewige verdoemenis, die ewige wegsink in 

die moeras, sonder ruspunt en houvas, verlate van 

Goct.
88 

2.4.1.2 Berou ••••••• 

Die voornemende lidmaat moet dus ge1ei word tot 

be~ruswording van die straf van die sondo,sodat 

deur die genade van die Hei1ige Gees hy berou kan 

he oor gebreke en van harte begcer om teen die 

onge1oof te stry (Nagmaalsformulier), maar moet 

verder ook ge1ei word tot ~ sinvol1e antwoord op 

die wesenlike vrae na die oorsprong, wese en 

werking van die sonde. (Sien Hoofstuk J). 

2.4.1.3 Oordink waartoee••••• 

Maar die voorbereidende en be1ydende lidmaat moet 

ook oordiP~ waartoe die Nagmaa1 ingeste1 is en 

die sakrament sien as genademiddel wat die mens 

wek van die geeste1ike dood na die lewe. "Hy 

wat g1o, bet die ewige 1ewe 11
•
89 Die Nagmaa1s-

formu1ier eis dat die lidmaat sy hart ondersoek 

of by die gewisse belofte glo dat al sy sondes 

hom allecn ter wille van die lyding en sterwe van 

Jesus Christus vergewe is, so volkome asof by self 

in eie persoon vir al sy sondes betaal en alle 

geregtigheid volbring het. 
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nzonde, ellende en dood zijn feiten, wier bestaan 

door niemand kan worden ontkend, en die daarom bij 

alle menschen in zwakker of sterker mate een 

behoefte wekken aan versoening en verlossing .. 

Niet minder dan de kennis der ellende, is bet 

verlangen naar redding aan alle rnenschen gemeeno 

Zelf zijn zij in meerder of minder mate ook allen 

zich bewust, dat de verlossing moet komen van 

boveno 1190 

Teenoor die sonde waarin die mens die duisternis 

liewer het as die lig staan die wonder van genade 

en heiliging, die oorgaan van die dood na die lewe 

waarin die sonde afgekoop en betaal is 91 (Joho ):19) .. 

As Christus vir die mens gesterf het, hoekom is dit 

dat hy ook moet sterwe? Die mense se dood is geen 

betaling vir sy sondes nie, maar alleen 'n 

afsterwing van die sondes en 'n deurgang tot die 

lewe, soos die Nagmaals£ormulier ook verkondig .. 92 

In die Nagmaalsformulier en deur die Heilige Skrif 

tree die genade van God in voile rykdom en 

heerlikheid die mens tegemoet .. So word die 

jeugdige tydens die kategetieso onderrig verseker 

van die genade van God, aangeroep en gekonfronteer 

met die \voord, die belydenisskrifte en formuliere., 

Die aanhoor van die Woord (versterk deur die 

Sakrament) vereis ~ korresponderende geloofs-

houding as luisterhouding, wat behoort te lei tot 

oorgnwe aan en persoonlike ontmoeting met God in 

Jesus Christus. 93 
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Geloo£ in die gekruisigde Heiland, verlossing en 

regverdiging wat alleen deur die besondere genade 

van God deur die Heilige Gees in die hart gewerk 
, , 

kan word, moet die belydenis van geloof vooraf-

gaan. Dit word telkens weer versterk deur die 

Vloord as bron van opvoedingsle,~e en ook deur die 

gebruik van die sakramente. Geloof is die ~ van 

die mens teenoor God en Sy Woord, die mens se amen 

op Sy beloftes, die mens se oorgawe aan Sy liefcte?
4 

So moet die mens telkens ook die gewete ondersoek 

of hy ook gesind is om met sy ganse lewe ware -
2. 4.1. 4 dankbaarheid j eens God die Here te bewys en ~n 

ernstige voorne~e het om in die toekoms in waar-

agtige liefde en eensgesindheid met Sy naaste tc 

lewe, verlos en geregverdig in Jesus Christus. 

Die Nagmaalsformulier wat dan as genademiddel die 

mens van die geestelike dood na die 11 lewe'1 wek, 

dwing dan ook die ernstige Christen-Protestantse 

lidmaat om verder uit die bronne van opvoedings-

lewe (die Heilige Skrif, Belydenisskrif'te, 

Formuliere en werke van Christen-Protcstantse 

teoloe) deeglik kennis te neem van die inhoudelike 

relevante religieuse strukture van Versoening, 

Genade, Geloof, Geregtigheid en Regverdigmakingo 

2o 4 .. 2.. Relevante religieuse strul(ture: 

2.4.2.1 Versoening: 

As uitkoms van die wesenlike realiteit van die 

sonde waardeur die verhouding tussen mens en God 

versteur is en die mens hom afwend van God, was hy 
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blootgestel aan die toorn van God.95 Eerder as 

om die sonde ongestraf te laat, het Hy dit aan Sy 

Seun Jesus Christus met die bittere en smadelike 

dood van die kruis gestraf, (Nagmaalsformulier) 

Waard H, ct• • t ct• 96 
eur ~Y as 1e en1gs e ware en regver 1ge mens, 

vir menslike sonde betaal en die mens se enige 

~liddelaar en Sa1igmaker geword bet. Die werklik-

heid van die kruis dui op God se vergewing en is 

gerig op die heiliging, die volle gemeenskap met 

Hom, op die kindskap onder Sy septer, op die 

onberispelikheid van bulle wat die Lam volgo Hoe 

diep en ver die realiteit van die vergewing strek 

word raakgesien as die sin van die menslike bestaan 

weer ten volle sigbaar word deur sy regverdiging 

h .1. . 97 en e~ 1g1.ng. 

2.4.2.,2 Genade: 

a. Die Algemene genade: 

Omdat die Gercformeerde voile erns maak met 

die sonde en die vloek van God daaroor, 

verkondig hy ook die volkome verdorwenheid 

van die menslike geslag. Teen die donker 

van die menslike, deur die sonde verdorwe 

natuur, skyn die lig van God se genade. 

Sonde en genade is hier stellin~en teenste1-

ling, tese en antitese. 

Wat nou van die ongelowige wat goed,waar en 

skoon lewe? Calvyn noem bogenoemde kenmerke 

genadegawes van God wat nie uit die mens se 

verdorwe hart kan opkom nie. Calvyn onder-

skei ook tussen die besondere on die algemene 
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genadeo Laasgenoemde beteuel die sonde, stuit 

die vernielende en verwoestende krag van die sonde, 

rig die mens weer na God, rig die vervalle mens 

weer op, ~ verander nie die hart van die mens 

nie. Die besondere genade verander die hart, 

vernuwe dit van binne en berei die mens voor vir 

die ewige lewe. 

Ook die algemene genade kom uit die goedheid van 

God waardeur Ooao die oorspronklike skeppingsmoont­

likhede van die mens, nog in die sondige wereld, 

tot ontplooiing kan kom. Hierdie algemene 

genade is die werk van die .Heilige Gees en het 

betrekking op die individuele mens, die mensheid 

as geheel en die natuuro 98 

Hierdie algemene genade is egter geen algemene 

versoening nie alhoewel die soendood van Christus 

die geleentheid aan elkeen bied 11 dat sy sondes 

hom om Christus ontwil vergewe is 11
•

99 

b. Die Genadeverbond 

i. Die werkverbond: 

Volgens Bavinck moet onderskei word tussen 

1'voor die val opgerichte verbond (~ 

werkverbond) en door den val verbroken 

foedus 
100 

operum". In die werkverbond 

"kwam God toch tot den mensch met den eisch 

der gehoorzaamheid en beloofde Hij hem, eers 

na die volbrachte gehoorzaamheid, de zalig-

heid des hemels, het eeuwige !even, de 
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genieting zijner aanschouwing te schenken 11
• 

"God. houdt zich aan den regel, dat wie de wet 

101 
onderhoudt, het eeuwige leven ontvangt:n za1 11

o 

Maar die mens bet die wet verbreek en uit die 

werke van die wet kan die vlees nie geregverdig 

word nie. Die mens het geval maar bet mens 

102 gebly. 

In Sy besondere wysheid en goedheid wend God 

Hom direk na die sondeval na die gevalle mens 

(toe hy a1 bewende van Hom weggevlug het) 103 

om die gemeenskap met hom te herstel en om die 

Verbond van Sy genade te openbaar. Langs die 

historiese weg word hierdie verbond weer m~t 

Abraham en (by Sinai) met Israel en in al die 

geslagte van die aarde, herbevestig. God 

rig Hom tot die mens in sy ganse bestaan, 

omvat sy lewe in a1 sy relasies, herskep wat 

Hy gemaak het, bring die nuwe mensheid voor 

en red uit dood en vervloeking104 deur: 

ii. Die Evangeliese verbond: 

"Maar dit heeft Hij opgericht niet met een, 

die enkel mensch was, doch met den mensch 

Christus Jesus, die zijn eigen, eengeboren, 

105 veelgeliefde Zoon was. 11 Nie die werke 

van die mens nie en ook nie die onderhou van 

die wet nie kan die verbond bevestig nie maar 

slegs die genade en glorie van Vader, Seun 

G · t k 106 Ch . t en Heilige ees 1s er spra e. ~r1s us 

b d •v 107 is die "weg des ver on s · • 

Hieruit blyk duidelik: 
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Christus is die inhoud van die belofte dat God 

Sy Seun sou gee om die mens ge1uksalig te 

maak. 108 
Hy is die Middelaar van die 

verbond. 109 Sy liggaam en b1oed sou die 

vergewing van sondes te weeg bring en die sku1d 

tussen God 110 dit te1kens verso en en vo1k , soos 

herbevestig word by e1ke Nagmaalsviering by 

die breek van die brood (Neem, eet, gedenk en 

g1o dat die liggaam van onse Here Jesus 

Christus gebreek is tot volkome versoening van 

a1 ons sondes), en die aangee van die beker 

(Neem, drink almal daaruit, gedenk en g1o dat 

die dierbare bloed van onse Here Jesus Christus 

vergiet is tot vo1kome versoening van al ons 

sondes) .. So vervul Christus die Ou Testamen-

tiese belofte. 111 

Hy het Sy goedheid en barmhartigheid uitge-

stort oor hul1e wat sku1dig en doemwaardig 

was. Hy het Sy Seun in die dood gegee as 'n 

a1lervo1maakste liefde en Hom opgewek tot 

die mens se regverdigmaking sodat die mens 

deur Hom die onster~likheid en die ewige 1ewe 

sou he ...... want daar staan geskrywe dat die 

straf wat die vrede aanbring, op die Seun van 

God was en dat deur Sy wonde daar genesing 

1 T. t 112 gecom ne • :vAlles word vervuld, is vo1-

drage~ bereikt sy wasdom en brengt nu uit het 

tijde1ike omhulsel de eeuwige kern te 

h .. '1113 voorsc l.Jn .. • 
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II. Vergewing van sonde is genade. 

III. 

Die wesenlike van die verbond is dat uit God 

besondere genade voortvloei en "niets dan 

genade, onverdiende verbeurde seeninge tot 

inhoud het 11 •
114 Gennde is soos sonde, 'n 

religieuse kategorie. As God die mens sy 

sonde toegereken het was hy vir ewig verlore. 

As God die mens aan homself en sy eie-willig-

heid oorgelaat het was hy ook ewig verlore, 

maar dit is God se genade dat Hy tot die mens 

gekom het, die kloof oorbrug het, met die mens 

solider geword hot in sy skuld, sy sonde 

gedra het, die offer gebring het, en die sonde 

daarmee versoen en wegwas. Genade gee aan 

die mens 'n nuwe benaming. Hy noem die 

sondaar kind van God, Sy kind deur Christus. 

Wat is dan genade? Volgens die Protestantheid 

is dit ~ daad, Woord, verklaring, belofte, 

uitgespreek 11buiten de mens, voor de mensn, 

gespreek in Christus, gehoor en in geloof 

d d . d 115 aanvaar eur 1e son aar. 

Die troos, die krag en die heerlikheid van 

die Verbond is vir hulle wat die belofte 

ontvang in die geloof. Paulus wys daarop 

dat die mens deur die geloof alleen sonder 

die werke geregverdig word uit genade. 

Danrom verneder die mens hom voor Jesus 

Christus, bely sy sonde en glo in die 

gekruisigde Christus as genoegsaam om al sy 

. 116 
ongeregtighe1d te bedek. 
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Want so dikwe1s as ju11e hierdie brood eet en 

hierdie beker drink, verkondig jul1e die dood 

van die Here totdat Hy kom •• Hy wat die 

gewisse be1ofte van God glo ••• is vo1kome 

geregtig asof hy self in eie persoon vir 

al sy sondes betaal het (Nagmaalsformulier). 

IVo Verlossing: 

Deur die geloof word die Verbond dan die 

sterkte van die lewe, die sekerheid van die 

toekoms en die enigste troos in lewe en sterwe 

want daardeur word die mens verseker van Sy 

ewige trou, leer hy God ken; word by gesterk 

tot volharding, hou Hy Sy kerk in stand. 

Daarom is die lof van die ver1oste gemeente 

die lof van Sy verbond: "Hy wat julle roep 

is getrou: Hy sal dit ook doenH (1 Thes.5:2'±). 

Die verloste sal ook voortaan met sy g~nse lewe 

ware dankbaarhcid jeens C~d bewys. 

Die raad wat voortkom uit die liefde van God 

tot die uitverkorones sal voortaan vervul 

word, sodat die uitverkorenes op die regte 

tyd byeen sal wees, gegrondves op die bloed 

van Christus. En bulle moet Hom as hul 

Sa1igmaker wat, as ~ bruidegom vir Sy bruid, 

Sy lewe aan die kruis vir hulle gegee het, 

standvastig bemin, met volharding dien en 

. . 11 . h . d h. 1., 117 h1er en 1n a e ew1g 01 ver eer 1Ko 
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2.4.2.3 Geregtigheid 

Dit is nodig om die begrip geregtigheid duidelik 

te omskryf voordat 'n mens by die begrip regverdig­

ing of regverdigmaking kom wat direk daarmee in 

verband staan. 

a. Uit die Ou Testament blyk dat die Geregtig­

heid van God alleen ter sprake is: 

1. Geregtigheid of regverdigheid is 'n juridiese 

begrip en impliseer dat reg sal geskied aan 

di~ wat verontreg is. 

2. Ps. 7:12 noem God~ regverdige regter wnt 

l~ragtig optree as Sy volk onreg ondervind en 

sonder aansien van die persoon oordeel. 

J. Israel ondervind geregtigheid as Hy Sy 

beloftes teenoor halle nakom. 

4. God se geregtigheid is bier ~ aktiewe begrip 

wat bepaal word uit die geheel van Sy dade 

in die verlede, hede en toekoms. 

5. In die Ou Testament word dit gesien beide uit 

dade wat Sy volk verlos van vyande, as uit 

straf en bestraffing van Sy eie volk. 

6. Die regverdiges in Israel is bulle wat Jehova 

eer en lief bet. 

7. God is regverdig omdat Hy Sy volk gee ·Hat 

Hy beloof. 

8. Na die Messias word uitgesien as die beloofde 

Koning wat reg aan die verd.ruktes sal laat 

geskied en aan die regverdiges gee wat hulle 

toekom. 

Hy beliggaam die geregtigheid van Jehova. 

 
 
 



138 

b. Uit die Nuwe Testament b1yk (soos ook uit die 

Nagmaalsformulier): 

1. Dat die woorde regverdigheid en regverdig vir 

God ~ mens gebruik wordo God se geregtig-

~ word min maar in betekenisvolle verband 

genoem veral in sleute1tekse (bv. in Romeine) 

en gaan om die openbnring van God se g6reg-

tigheid in Jesus as Messias en in Sy reddenda 

hande1inge om die sondaar te verlos van sy 

verva1 en magte van die dood. Elke sondaar 

wat in geloof ver1os word, sal Sy regverdig-

heid ervaar in die plaasvervangende lyde en 

sterwe van Christus wat telkens by die 

Nagmaalsviering herdenk word. 

2. God se regverdiging of regverdigmaking is 

dan die vryspreek van die sonde om Christus se 

ontwi1 en hierin is die sku1d voldaan. In 

die vryspraak toon God Sy geregtigheid en 

. d. 118 het Hy d1e mens geregver 1g. 

c. Geregtisheid by die mens 

Ter~~1 die wet die mens vanwee die sonde 

veroordeel en hom nooit tot saligheid kan lei 

nie, het dit God behaag om Sy geregtigheid op 

'n ander wyse n1. sonder die wet tot openbaring 

te bring (Rom. ):21) want uit die werke van 

die wet kan niemand regverdig word nie 

(Rom. J : 1 9 ) • Hy doen dit deur in Christus 

se gebroke liggaam en vergote bloed ~ soenoffer 

vir sonde te gee. Hieruit blyk dat God self 

regverdig is, maar hierdeur word dit ook vir 
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Hom moontlik om in ooreenstemming met Sy 

geregtigheid te regverdig die wat uit die 

geloof in Jesus iso Die geregtigheid van 

God en mens verskil dan daarin dat die gereg­

tigheid van die mens buite homself in Christus 

is en deur die geloof sy eie gemaak is 

(Luther, Calvyn, Kant, Phillipi, Fritzche). 119 

Geregtigheid is dus die gesindheid by die 

mens wat in ooreenstemming met die wil van God 

leef o In Matto 5:20 eis Jesus van die kind 

van die Koninkryk 'n oorvloediger geregtigheid 

as van die Fariseero Hierdie geregtigheid 

moet blyk uit die gesindheid: 

teenoor God: Dit moet voortvlooi uit 

gehoorsaamheid aan die geestelike betekenis 

van die Wet, en die formulier, soos Hy dit 

bedoel bet; ~ geregtigheid wat nie vir die 

mens voorgehou word as weg tot bereiking van 

saligheid nie - maar bloot as goeie werke uit 

dankbaarheid van bulle wat deur die Here tot 

saligheid gelei is en nou uit dankbaarheid 

opreg voor God wil wandel en van harte 

begeer om teen die ongeloof te stry en volgens 

die wil en gebooie van God te lewe (Nagmaals-

formulier) o Oortreding geskied diep in die 

hart en le in die gesindheid of sondige 

gedagteso Die gelowige het deur die genade 

van die Heilige Gees b~~ oor sulke gebrekeo 

"Salig is hulle wat rein van hart is" 

(Matto 5:8)o Die gebooie is gerig op meer 

as wat tot uiting kom in dade maar het 
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betrekking op die gesindheid teenoor God en 

ook 

ii .. teenoor die medemens. Die verhouding 

tot die naaste word bepaal deur die 

verhouding tot God en lei dikwels tot 

opoffering, selfverloening en kruisiging van 

die "eie-ek" omdat die mens sy naaste moet 

. "' 120 
l~efhe soos homself. Hy moet dus ook 

vasstel of hy sander enige geveinsdheid van 

harte alle vyandskap, haat en nyd wil afle, 

en ~ ernstige voorneme bet om van nou af in 

waaragtige liefde en eensgesindheid met sy 

naaste te lewe (Nagmaalsformulier). 

2.~.2.4 Regverdigmaking (regverdiging) 

Geregtigheid by die mens kom uit regverdiging deur 

God. Die wedergeboorte wat in die vrugte van die 

geloof en bekering tot openbaring kom, ontsluit en 

verleen toegang tot die koninkryk van God met al Sy 

skatte en weldade. Een van die betekenisvolste 

weldade is die moontlikheid om regverdig te staan 

voor God "sodat ons tot God geneem en nimmermeer 

deur Hom verlaat sou word nie; en bet eindelik met 

Sy dood en bloedstorting die nuwe en ewige Testa-

ment, die verbond van die genade en die versoening 

bevestig toe Hy gese bet: 'Di t is volbring' 11 

(Nagmaalsformulier). Die regverdigmaking bring 

geen sedelike verandering te weeg in die mens se 

bestaanswyse nie, maar gee hom ~ ander status en 

posisie teenoor God. Vanaf die staat van doem-

waardige sondaar wat die tydelike en ewige straf 
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verdien kom hy oor tot die staat van vrygesprokene, 

begenadigde, ewig met God versoen deur die bloed 

van Sy Seun en word voortaan nie meer deur die 

verdoemenis bedreig . 121 nl.e. 

Sy skuld is betaal, die geregtigheid vir hom geheel 

volbring .. Dit geld immers 'nregter1ike uitspraak 

wat God nooit sal herroep en wat niemand kan 

vernietig nie - dus tot in ewigheid Sy krag en 

geldigheid sal behou. 122 

Regverdiging is 'n onverdiende weldaad van God en 

geskied uit !outer genade. Dit sluit nie alleen 

die vergewing van sonde in nie, maar gee terger-

lykertyd die reg op die ewige lewe deur die 

opstanding van Jesus Christus .. Rom. 8:24, 

"Christus is dit wat gesterwe het, ja, meer as dit, 

ook opgewek is" ..... 

Die enigste grand vir die mens se regverdiging le 

buite homself in die volkome werk van die Heiland 

en Verlosser123 soos telkens herbevestig word by 

die gebruik van die Heilige Nagmaal .. So kan die 

goeie werke nie die geregtigheid van God of selfs 

'n deel daarvan wees nie, omdat die geregtigheid 

heeltemal en in alle dele gelykvormig moet wees 

aan die wet van God en verder dat selfs ook die 

beste werke in hierdie lewe almal onvolkome en met 

t 
. 124 

sonde besme l.S .. 

Ook Van Niftrik spreek hom soos volg uit oor die 

regverdigmaking: Vergewing van sonde· deur God is 

genade en is ~' die regverdiging van die 
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goddelose deur God se vryspraak geskied na regte. 

Sy geregtigheid word die mens 1toegereken 11 , die mens 

word vrygespreek deur 'n 11vreemde 11 geregtigheid -

God se geregtigheido Hierdie "toerekening" van 

die geregtigheid van Christus is n juridiese 

omskrywing van die geeste1ike vereniging met Hom. 

Die mens word in en deur die geloof ingeskakel in 

Christus. 

, 
Die heilgeheim word aan die mens deur die Hei1ige 

Gees geopenbaar: dit is die vergewing van 

sondes - dit is die regverdiging deur die geloof -

dit is die "toerekening" van die geregtigheid van 

Christus - dit is God se heilige en genadigde 

regspraak waardeur ons die~ vindo 125 Deur die 

geloof word die nuwe mens vo1kome geregverdig en 

geheilig 11 asof' ek nooit sonde gehad of gedoen het 

nie, ja, asof ek self a11e gehoorsaamheid vo1bring 

het wat Christus vir my volbring het"o 126 Hierdie 

is troos vir die verskrikte gewete (Melanchton) 

omdat aan die mens bier volkome sekerheid gebied 

word, sekerheid wat nie berus op menslike prestasies 

nie, maar aileen en uitsluitlik in Godo Die 

Hervormers noem dit geloofsekerheid. 

Nadruklik word die werke van die mens uitgeskakel: 

die mens word alleen deur die geloof geregverdig 

sonder die werke van die Wet! Buite die mens 

self', in Jesus Christus, is alles volbring op 

Golgota. God het dit gedoen, eenmalig en volledig; 

. 1 . t '127 dit is die mens se troos 1n ewe en 1n s erweo 
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Die eiegeregtige wat uit die werke geregverdig wil 

word, glo nie die Woord van God nie, regverdig God 

nie maar maak Hom tot leuenaar. Hy verneder 

horns elf nie en erken nie dat hy sondig is nie, 

hy soek nie regverdiging en verlang nie na gereg-

tigheid nie glo dat hy dit reeds besit. 128 maar 

Wat bet die mens nodig? Slegs geloof gewek deur 

die Heilige Gees. Wat is geloof? "Niets anders 

dan ootmoedig God gelijk geven, aanvaarden wat God 

zegt in Zijn genade". 129 

Die geloof sluit dus twee aspekte in: geloof dat 

die mens sondaar is en geloof dat die mens uit 

genade deur Christus geregverdig is. Albei neem 

die mens aan op gesag van God se Woord en nie uit 

die Wet nie maar die waaragtige geloof en geregtig-

beid wat God aan die mens skenk word uit kennis 

van die Wet en uit die Evangelie en belydenis van 

130 sonde gebore. 

Die gelowige mag in beginsel aanvaar dat hy gereg-

verdig is maar die geregtigheid wat hy besit is 

enkel en. aileen aan die genade van God te danke. 

Hierdie geregtigheid is voortaan nie die grond 

waarop hy steun nie. By die aanvang en in die 

voortgang glo Hy die Woord van sy God nl. dat hy 

sondaar is en dat sy geregtigbeid aileen bestaans-

reg vind in die geregtigheid van God. So is en 

bly hy altyd bier op aarde siek en gesond, sondaar 

. k ld" . k ld. 131 en regverd1ge, s u 1g en n1e-s u 1go Hierdie 

opvatting van Luther waarsku dus teen beide valse 

 
 
 



gerustheid en vertwyfelingo 1 3 2 Die Nagmaalsfor-

mulier noem ~ lang lys van besmetlike sondes maar 

wil terselfdertyd nie die verslae hart van die 

gelowige kleinmoedig maak nie asof net die aondelose 

na die Nagmaal mag gaan asof bulle volkome en 

geregtig is - die sondaar soek sy ~ juis daar 

in Christus. Luther maak ook geen skerp skeiding 

tussen regverdiging en heiliging nieo God se 

genade is genoeg vanaf die aanvang van sy bekering 

tot aan die einde van sy lewe.lJ3 Calvyn plaas die 

uitverkiesing meer op die voorgrond as Luther en 

sien regverdigmaking vanuit hierdie perspektief 

maar verswak daarmee nooit die objektiewe vol-

doening van Christus of die weldaad van regverdig-

making nieo Hy beklemtoon egter die geregtigheid 

van Christus as ~ gawe van God minder as dat dit ~ 

gawe is wat die mens deur geloof moet aanneem; 

die objektie,.;e skenking gaan die subjektiewe 

aanvaarding voorafo Hierteenoor sien Calvyn egter 

die nietige geregverdigde mens voor die majesteit 

~n heiligheid van God in verootmoedigin~ uomdat 

d 
.. 1)4 

2iij in flem en niet in iets anders zou en roemen". 

"' Ook Calvyn se dat God niemand regverdig wat Hy nie 

terselfdertyd heilig nieol35 

As die mens voor die aangesig van God verskyn om 

homseLfin Sy heilige wet te spieel, verval hoogmoed 

en selfvertroue en bly slegs die bede: 11 Gaan nie 

na die gereg met u kneg nie, want niemand wat leef, 

is voor U aangesig regverdig nie" (Ps. 1'±3:2, 

Vir die nietige, skuldige, onreine 

 
 
 



mens is daar nou sprake van oordenke waartoe Sy 

Nagmaal ingestel is en dus van waaragtige gemeen-

skap met God, saligheid en ewige lewe omdat God 

uit Sy verhewendheid neergedaal het om die gebroke 

band weer te herstel, die skuld uit te wis en die 

136 deur na die Vaderhart weer ontsJ.uit. 

Uit die Heilige Skrif kom dan ook die volgende 

duidelike uitsprake: (Vir verwysings sien Bavinck, 

Gereformeerde Dogmatiek IV, p.l9J). 

1. Die geregtigheid van God waaruit Hy vry-

spreek, is objektief in die Evangelie, sonder 

werke van die wet en vbbr openbaring van 

geloof. 

2. Die geloof word nooit as grond vir regverdi~-

in~ voorgestel nie. 

J. Die geloof is geen werk, maar afstand doen 

van werk, ~ onbepaalde geloof in di~ God 

wat lewend maak. 

4. Indien die geloof self grond vir regverdig-

making sou wees, sal God met ~ mindere gereg-

tigheid as wat Hy in Sy wet eis, tevrede moes 

weeso Die Evangelie bevestig dan nie die 

,~t nie (Rom. ):31), maar vernietig dan die 

wet. So doen God dan afstand van Sy eie 

geregtigheid en verloen Homself. Die toestand 

is onuithoubaar en neem die troos vir die 

gelowige weg. Want vir ~ waaragtige 

Christelike lewe in diens van God moet die 

vrees vir God as regter in die bewussyn omge-

sit word in Vaderlike liefde voordat daar van 

waarlik goeie werke (uit dankbaarheid) sprake 
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sal wees.lJ7 

As die regverdigmaking>die vrede met God, die 

kindskap, die vrymoedige toegang tot die genade-

troo~ die vryheid van die wet en die onafhanklikheid 

van die wereld aan die mens geskenk is, dan vloei· 

uit die geloof die goeie werke vanself voort. 

Hiermee word nie die ewige lewe verwerf nie, maar 

dien as openbaring, bewys en seel van die ewige lewe 

wat elke gelowige alreeds besito Hierdie geloof' 

sluit die sekerheid in dat by God alle dinge 

moontlik is, die dode lewend gemaak word en Sy 
1)8 

kinders tot besondere handelinge in staatgestel word. 

2.4.) Samevattend: 

Die Nagmaalsformulierinhoude en relevante 

religieuse strukture wat daaruit uitgelig en beskryf 

is kan nou in 'n sintese gefntegreer word om die 

sinvolheid van bestaan as latentlewende pedago-

giese doelessensie te laat syn, dit in die volheid 

teenwoordig te stel, te laat gebeur en te 

verwerklik in die lewe van die Protestantse 

Christen sodat dit invloed kan uitoefen op, en die 

beste in die mens laat ontwaak om aktief te 

voorskyn te tree as 11nuwe" lewenswyse vanwee 

dankbaarheid. Hier is sprake van voortgan3 en 

deurbraak ook van 'n besef van die sinvolheid van 

menslike bestaan as ~ gerig-wees op ~ aardse en 

ewige bestemmingo Sodoende word die Protestantse 

Christen-opvoeder dan ook daartoe gesteun om die 

sinvolheid van 'n Christelike bestaanswyse aan sy 

opvoedelinge voor te lewe en uit te le. 
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2.5 SINTESE: 

2.5.1 Inleiding: 

In die vorige paragraaf is in vooruitsig gestel dat 

die doelstruktuur, sinvo1heid-van-bestaan lewensvat~ 

baar is, dus oor latente lewendigheid beskik wat 

van lewe-wekkende Nagmaalsformulier-inhoude voor-

sien gaan word om di t as 'n lewende doelstrul-{tuur 

te laat syn, d.ll.s. in die volheid daa:cvan. teen­

woordig te stel in pedagogiese situasies om dit daar te 

verwerklik~ te laat gebeur en te voorskyn te 1aat 

tree as eg waardevol. 

Eg waardevol veronderstel ~ keuse vir besondere 

pedagogiese essensies wat deur die pedagogieker 

se lewensopvatting as waardevol geag word om 

werklik lewend gemaak te word. So 'n lewensvat= 

bare pedagogiese doelstruktuur is sinvolheid-van­

bestaan ontvanklik vir lewe-van-wee-keuse omdat 

(soos reeds aangetoon) verlewendigde sinvolheid-

van-bestaan alleen verwerklik lean word deur 'n 

besondere stellingname vir die lewensopvatlike soos 

dit o.a. duideli.k verwoord is in Nagmaalsessensies. 

Alvorens daar oorgegaan word om vanuit die perspek: 

tief-metode en langs die weg van die dialektiese 

triade die doelstruktuur te beskryf moet eers kort­

liks aangetoon word waarom die vraag na die sin van 

die lewe veral vir die mens in die twintigste eeu 

aktueel en waardevol geword het. 

Sinvolheid-van-bestaan as waardevolle pedagogiese 

doelstruktuur: 

In paragraaf 2 o 3 is daarop ge1<ry-s dat die volwasse 

mens bewus is van die sinvolheid van sy bestaan, 
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bewus is van die lewenseise en besef dat hy be­

vraagde is en opgeroep word tot antwoord om 

rekenskap van sy deelname te gee deur ~ ver­

antwoordbare lewe te voer. 

Vir die mens, oolt die j eugdige, van die tlvintigste 

eeu bet hierdie vraag na die sin van die lewe, 

na veiligheid en geborgenheid, na die laaste 

werklikhede van angs, skuld en dood aktueel 

geword. Na die absolute idealisme van Hegel 

wat gekenmerk was deur selfversekerheid en ver­

troue in die menslike red0 en vermoens het die 

situasie in die twintigste eeu vanwee die kumalatie= 

we werking van allerlei invloede verander na die 

van angs en vertwyfeling. Van Peursen se, 

"Over dit alles ging die storm van die twintigste 

eeu. De braze toekomst-idyllen van de vooraf-

gaande eeuwen werden vcrgruizeld. Oorlogen, 

uiteengeslagen verbanden, zedeloosheid en 

epidernieen bedreiging de sameleving, en ondergroeven 

bet zelfvertroul-ren van de mens il o 

Waar die ideele realiteit belangriker geword het 

as die eksisterende mens self', -v-;ord verset uitge­

lok omdat dit onverskillig staan teenoor die 

inspanning, strewe en verwagtings van die eksis­

terende mens en die ernstige konkrete probleme 

van menslike bestaan. Hierby het ook die besef 

aangebreek van die onmag en eindigheid van die 

mens. Selfontvlugting bet onmoontlik geword. 

Die mens het begin om persoonlik die laaste werk-

140 likhede van angs, skuld en dood te bevra. 
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Die mens is as sinskender altyd skuldenaar van-

wee 141 
sy betrokkenheid by die sondeskuld as oerskuld. 

Daarom is die vraag na die oorsprong, wese,werking 

en straf van die sonde vrae wat die mens, maar ver-

al die jeugdige in die voor-volwassenheidstydperk 

alleen met sy volledige bestaan of totale eksis-

tensie moet deurworstel (Kierkegaard as Christelike 

eksistensiele denlrer). Hy mag nie toeskouer wees 

op ~n afstand nie, maar moet vJaag en handel en as 

enkeling teenoor die Transedente gestel word om 

waarlik as mens te eksisteer. Hy moet wakker 

geskud word tot ware menslike bestaan; hy moet 

opgeroep word tot ~ lewe van konflik en stryd 

waarin hy met moed en durf sy persoonlike probleme 

onder die oe sal sien en sal lewe, di~t en handel 

't b d 't . 142 H 1 d' · vanu1 sy eson ere s1 uas1e. y sa 1e s1n 

van sy le'\·J"e met behulp van die volwasse opvoeder 

moet ont-dek en sy eie maak. Om die besef by hom 

te laat funksioneer, verwerklik en deurbreek kan 

daar tydens die kategetiese onderrig sowel as by 

voorbereiding en viering van die Heilige Nagmaal, 

gebruik gemaak W01'"'4 VQ.fl d:j..e ~e:w~sewe:nde.. inboude 

'V4n. die Nagmaalsformulier. 

Die dialektiese triade: Sinvolheid-van-bestaa~ 

Nagmadlsformulier-essensies/Sinvolheid van ~ 

Christelike Protestantse bestaans~~se 

I T'"eede 
i Geintegreerde syns";yse synsli-JYse 

synswyse .. 
Sinvolheid-van-bestaan I . 

Sinvolheid J Nag!naa~sformul1er ... van 
essens1es 'n ... Chr:j. s t elike 

Protestantse 
, bes·ta~nswyse 
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2o5o)ol Die beweging: 

Sinvolheid-van-bestaan na Nagmaalsformulieressensies: 

By die beskrywing en uitleg van die doelstruktuur 

sinvolheid-van-bestaan is ge~~s op die werklik 

essensiele van hierdie synswyse as die mens se 

bewus-wees-van-lewenseise, besef-van-bevraagdheid, 

opgeroep-word-tot-antwoord, voer-van-verantwoordbare-

lewe en rekenskap-tot-deelname. In die laaste 

instansie het alle uitsprake verwys na die her­

learns en bestemming van die mens wat verder strek 

as die empiries-waarneembare, wat gegrond is in 

die lewensopvatlike, in kragte en magte wat verder 

strek as wetenskap en kennis, of in geloofs­

vertroue en oortuiginge wat bo-wetenskaplik is. 

Dit dui dus op doelessensies wat sluimerend­

funksionerend maar in-staat-tot-funksionering is, 

ook op verborge-beweging wat kan oorgaan in moont­

likheid-tot-beweging van Nagmaalsessensies. 

Die sluimerend-funksionerende sinvolheid-van­

bestaan is moontlikheidsvoorwaarde vir en in 

staat tot funksionering en tot beweging na die 

tweede synswyse waardeur die nagmaalsessensies 

verwerklik word sodat die Christen-Protestantse 

mens, as bevraagde,geroep en aangespreek word tot 

gehoorsaamheid deur na te dilli~ oor sy sondes, 

sy hart te ondersoek om vas te stel of hy waarlik 

glo dat hy in die kruis-dood van Jesus Christus 

volkome geregverdig iso 

Kierkegaard sien die mens bier as enkeling teenoor 

Godo God bet self in die geskiedenis enl~eling 

gewordo As Christus was God incognito, selfs as 
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die lydende Christus aan die Kruis (wat deur brood 

en wyn by die Nagmaal versimboliseer en be-teken 

word). As enkeling moet die mens dus die bo-

redeliite sprong in die geloof waag, d.w· • .s deur te 

handel in die geloof-situasia om in ~ positiewe 

verhouding tot God te kom en die sin van sy 

143 bestaan te herstel. 

Maar die Nagmaalsessensies dui verder op die onder-

soek van die gewete na die gesindheid van vrare -
dankbaarheid teenoor God soos weerspieel in die 

daaglikse wandel voor Sy aangesig; na die berou 

oor sondes, gebrei-<e en die onvolkome geloof, 

waarvan ons lewens getuig; om te oordink waartoe 

die Nagmaal ingestel is en of by vas kan glo dat 

hy deur Sy volkome offerande die ewige lewe 

deelagtig kan word. 

Hierdie besondere Nagmaalessensies intensiveer nou 

ook die doelstrul{tuur, laat di t in sy volheid syn, 

maak di t eg waardevol, laat di t alttief invloed 

uitoefen en verwerklik dit deur die lewensop-

vatlike, die religie en die besef van boer Gesag 

as Singewer en die Bron van alle Sin. Die 

volwasse mens as deemoedige mens weet dat hy 

skuldig staan, weet dat hy as bevraagde selde 

antwoord soos dit behoort te wees, maar gaan in 

geloofsvertroue voort met sy lewenstaak, glo 

dat sy bydrae sinvol is, neem sy aandeel aan 

sinontvouing moedig op hom omdat hy in die laaste 

instansie leef vanui t ~n religieuse grondhoudinga 144 

Volgens Perquin is die adolessent vera! daartoe by 

magte om mense te begryp, te aanvaar en in 'I-Jt diep 

 
 
 



152 

geestelike verhouding tot die Transedente te kom. 

Ook ontdek hy die waarcle van die ander, eerbiedig 

hul wyse van persoonwees, beoordeel die mens 

na die moontlikheid van sy mens-syn en kan hy 

kom tot ~ sintese tussen selfstandigheid en 

oorgawe deur die liefde. In die kennis van God 

en die oorgawe aan Hom l'{om die vervulling (en sin) 

145 van sy lewe. 

Landman skryf oor die voor-volwasse religieuse 

in-die-wereld-wees dat religie vir die mens daar-

die geheel van oortuiginge is 11rat hom antl"roord 

ge€ op die vraag na die sin van die lewe, van die 

wereld-gebeure en die lJereld-syn. Waar eviden".": 

sie-belewing van gevoelsmatige aard is en waar 

gegewens van nie-rasionele aard bevrus aanvaar 

word as integrerende dele van die geheel, kan van 

religie ge~raat word. Die religie lei tot 

singewing vanuit nie-menslike uitgedinkte of 

ui tdin3.~bare bronne van ?~ennis en word beleef 

as singewing waaruit handelinse moet voortvloei. 

(Religiositeit en sedelikheid. gaan dus saam). 146 

Die voor-volwassene is ook bevraagde, by boor die 

aanroep tot Da-sein en streef na die volkomen-

heid van outentielce gelu:k in of die Onvoor"ti'Taar-

delil~e, of die Absolute, of die Goddeli!~e, 

of God. Elke aanroep en ell:r.e aanspraak (hy is 

bewus van die lewens-eise) is gedeeltelike 

vervulling van ~ oneindige vervulling vanwe~ die 

verwerkliking van sy menslike moontlikheid tot 

die religieuse as 'n gerigtheid op eenheid, sin-

volheid en geborgenheid. Hierdie verwerkliking 
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impliseer dat hy aan sy menswording "Yrerk en kan 

oorgaan van die een stellingname na die ander 

totdat hy deur outentieke godsdienstigheid 

(wat ~ aan spesifieke inhoude gebonde religie 

met ~n personaal e;edinkte Opperl'rese is) toereikend 

' t :!1 b d1 . d 14 7 ... ~an an woora op sy syns evraag ;;.'le~ • Hierdie 

verwerkliking !{an geskied aan die hand ?::.n an deur 

bel'rus-word-van Nagr.1aalsessensies tydens katege-

tiese onderrigo Genoemde essensies kan hierdie 

gerigtheid as singewing in toenemende mate by die 

voor-volwassene tot vergestalting bring en hom 

lei tot strewe na voltooiing, tot vervulling 

van bestemming ook t~o.vQ di~ ontwerp van sy 

religiositeit tot outentieke godsdienstigheict. 148 

Daar is by die voor-vol"t~\Tassene ~n hunkering en 

intense nood na staanplek en vastrapplek in die 

le't"re, na 'n lewensopvatting ~rat sy vertroue sal 

steun, ~rat sy lewe sinvol sal maako Dis ~n 

bo-rasionele wete en die Christen-jeugdige waag 

deur die geloof in die gebroke liggaam en ge-

gote bloed van Jesus Christus na die Bron van 

alle Lig, Lewe, Liefde en Krag teenoor wie 

onvoorwaardelike gehoorsaamheid betoon moet word 

en waardeur hy die outentieke rus vir sy gemoed 

vind en die lewen~ sinvolheid van sy bestaan. 

Daaror!l is hy behoorlil'r: volwasse ·wanneer sy op-

voeding gelei het tot 1n besef van Iemand wat as 

Opdraggewer hom roep om deur sy lewe die norm-

beeld van volwassenheid te vertoon en te !ewe (ook 

voor te le"trre aan nie-vol1t1assenes in pedac;ogiese 

si tuasies) · 
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Waar die ont~king van die pedagogiese doelstruk­

ture wetenskaplike denkarbeid geverg bet is die 

aanwending van relevante Nagmaalsessensies (ten 

einde lewe te wek) na-wetenskaplike aangeleentheid. 

Uit die voorafgaande blyk nou duidelik dat die 

eerste synswyse ontoereikend is om uit homself 

voort te beweeg na dit wat as die derde pool 

(sintese) nlo Sinvolheid-van-~-Christelike-

Protestantse-bestaanswyse, raakgesien is. 

Inteendeel die derde pool moet die uitkoms wees 

van outenticke sintesering, d.wos. van~ werklik­

heidsgetroue integrasie van twee synswyses wat in 

sin-samehang tot mekaar staan en waarin albei die 

vorige synswyses behoue en bewaar bly. 

2.5.3.2 Tweede beweging: 

Die eerste synswyse sinvolheid-van-bestaan (as 

doelstruktuur) en die tweede synswyse Nagmaals­

essensies (as lewensopvatlike inhoude) gaan nou 

gelyktydig en gesamentlik oor in die geintegreerde 

s ynswy s e nl o Sinvo 1 h ei d-van -·ft- t:.l:lr is t e 1ik e-Pro test ants e 

bestaanswyseo Hierdie gesamentlike beweging is 

nou ~ voltrekking-van-beweging, ~ laat-funksioneer 

van 'n lewende doelstruktuur. 

So beweer Perquin ook dat die Godsdiens (in 

hierdie geval die Christelik-Protestantse sooG dit 

saamgevat is en uitgekristalliseer het iJ die 

Nagmaalsformulier) ••• "geeft aan de volwassenheid 

haar diepste zin, vang haar op en verleent haar 

wijding ••o as de wezenlijke verhouding van de 
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mens tot God in heel zijn leven. God, c:. o bran 

en oerbron van alle zijn en waarheid en goedheid en 

schoonheid • • 0 heeft recht op de totale dienst van 

de mens. Deze dienst moet onvoorwaardelik zijn 

••• De mens vindt in Hem a1leen de mogelikheid om 

zinrijk te leven 11 .l4:9 

Godsdiens gee nie regstreeks op alles ~ antwoord 

nie, maar staan aan die eindpunt en gee rigting aan 

die weg en laat speelruimte vir ingryping en 

begeleiding van die opvoeders (ook in die kategetiese 

onderrig). Dit rig die mense-lewe (ook van die 

voor-volwassene) op die eintlike lewensdoel en 

150 gee die diepste sinsverklaring daaraan. 

God skep deur Sy Woord die wereld en die wereld 

is die uiting van die wese van God. Hy is die 

grond en die doel van die skepping. Die logos 

en die telos. 

Die geskape wereld het egter nie net syn nie, maar 

oak sin en die sinvolheid daarvan grond in die 

skeppende Woord van God, want God se skeppende 

werksaamheid kan tog nie doel1oos en sinneloos 

. 151 wees n1e. 

God is ~ Syn en onafhanklike Skepper; die mens 

is ~ synde, geskape en afhanklik; die mens as Sy 

skepsel is daar ('n bevraagde). Menslike bestaan 

is 'n daar-wees teenoor die Woord en is dus 'n 

152 antwoordende bestaan. Hy is geskape om die 

liefde van God in vryheid te beantwoord met 

weder1iefde. God neem hierdie antwoord van die 
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mens ernstig op en reken die konsekwensie daarvan 

aan hom toeol53 Hy staan dus in 'n verantwoorde­

likheidsrelasie tot God. 1 54 Hy voer ~ antwoordende 

bestaan in die hede en deur sy antwoord maak hy 

geskiedenis en word in die tyd vasgeste1. 155 

In die besonder antwoord hy in die pedagogiese 

situasies waarby hy betrokke raak. 

Deur die opvoedingsbemoeienis kan die opvoedeling 

in die Christelike leer en lewe opgevoed word en 

so ontvanklik gemaak word vir die persoonlike 

antwoord aan die Vader wat hom oproep (by aflegging 

van Geloofsbelydenis, by elke Nagmaalsviering en in 

sy daaglikse bestaan), maar die opvoeder kan die 

kind nie bekeer nie. Sy taak is om te plant en nat 

te maak. God gee self die wasdom. As wyse van 

sinsbelewing is die geloofswete vir die Christen 

net so werklik soos die intuftiewe wete en vir hom 

sekerder as die wetenskaplike wete. 1 56 

Die nie-volwasse Christen-gelowige moet begelei 

word tot volwassenheid wanneer hy bekwaam sal wees 

om op 'n verantwoordelike ·wyse te luister na die 

gepredikte Woord van God. Dit dui op ~ aktiewe 

aanhoor-houding, ~ luister- of geloofshouding sodat 

by werklik kan verneem hoe die opdrag uit die Woord 

van God (versterk deur die sakramente) hom 

aanspreek tot oorgawe en ontmoeting met Jesus 

Christus, waarna hy dan antwoord op sy aange-

sprokenheid met verantwoordelike taakverrigting om 

sodoende dinamies te vorder op die geloofsweg.l57 
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Eers by die wederkoms word aanhoor !'.~~ aan!~~ 

vervan.A• (1 Kor. 13:12). 

Hier moet egter onderskei word tussen passiewe en 

aktiewe aanhoor. Aktiewe aanhoor impliseer die 

onderwerping aan die gehoorde; die gehoor-Gdlnin.Q 

daarvano l5B S t d. N 1 h o moe 1e agmaa sganger ge oor gee 

aan die opdrag om sy hart te onderso~k o£ hy waarlik 

K!£ dat Jesus Christus sy persoonlike Verlosser is, 

sy Leidsman en Beskermer wat die rigting aan sy 

1ewe gee en hom steun tot voldoening aan die 

lewenseise. 

Die Christen-volwassene se betekeniswereld vertoon 

daarom 'n sterk taakkarakter omdat hy as bevraagde 

sy were1d as opgawe belewe waarvan en waarmee iets 

gemaak rnoet word. Dit word vir hom ~ gewetens-

taak.l59 Sy lewe is geen ontspanning nie maar 

inspanning omdat by besef dat sy lewe slegs sinvol 

kan wees wanneer hy positief antwoord op sy 

geroepenheid deur God. Dit doen hy deur die daad 

en deur taakverrigting waaruit blyk dat hy 

Christelike waardes verwerklik tot Eer van God. 

Daarom verkeer hy in 'n spanningsveld tussen die 

situasie waarin hy ~ en dit wat hy volgens die 

Woord en die Wet van God behoort te 160 wees. Ook 

die Nagmaalsformulier noem n lang 1ys van ergelike 

sondes en vermaan di~ wat weet dat bulle aan sulke 

sondes skuldig is en daarin volhard om hulle van 

die tafe1 van die Here te onthou. 

 
 
 



Ook die gelowige moet sy gewete ondersoek of hy 

berou het oor swakhede en gebreke en onvolkome 

geloof' en voortaan deur die genade van clt6 Weil.ige Gees 
; 

teen ongeloof' ee.l stry en volgens al die gebooie 

van God te leef' soos hy ~oo~! te lewe. 

Die bewussyn van die behoort (ook die bewus-van-

lewenseise) by die mens grond juis daarin dat by 

as redelik-sedelike wese (status integritatis) deur 

God geskape is .. God gaan met hom om as redelike 

sedelike sigself-bepalende wese. Hy wil dat die 

mens "vrij zijn en in vrijheid, gewillig en in 

lief'de Hem diene 11 161 (Ps. 110: J) . Hierdie bewussyn 

van die behoort behou die mens ten spyte van die 

val van Adam, die eerste mens, aan die begin van 

die weg waardeur die relasie tot God en tot sy eie 

162 
inhoud versteur is. God wou Adam "in den weg van 

gehoorzaamheid het eeuwige leven schenken". Die 

,, 163 
een mens oortree, maar een Mens verkry vryspraak. 

In Christus leer die mens dus ook die genade ken 

(status gratiae) waaraan hy telkens met die breek 

van die brood en die uitdeel van die wyn herinner 

word; in Hom leer die mens dat LIEFDE die grond 

. 164 en doel van sy bestaan 1So 

God is Skepper; die mens skepse1. 165 Daar is 

dus af'stand ten spyte van verbintenis maar "God is 

eindeloos Groot en neerbuigend goed; Hij is 

Souverein maar ook Vader; Hij is Schepper maar 

ook Archetype; Hij is een woord de God des 

Verbonds 11 • Die skepsel besit geen aanspraak, 

verdienste of geregtigheid voor God nie - alles is 
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genade, "onverdiende recht ~1.1e~n".166 Die genade 

van God dra die religie wat vryheid en liefde is 

maar geen dwang nie. 167 Vryheid om Hom in geloof 

te aanvaaro Aileen as God, in Christus, die 

negatiewe antwoord van die mens vervang met die 

versoeningswoord van Sy Kruisdood word die relasie 

met God herstel en word die mens se antwoord n 

verantwoordende bestaan van liefde en diens uit 

dankbaarheid teenoor God en ook teenoor die naaste!
68 

Verlossing heel die breuk tussen is en behoorto 

Die dood van Jesus Christus die tweede Mens 

herstel die relasie van mens tot God (status 

gratiae) en lei hom kragtens die opstanding en die 

heiligmaking na die ewige lewe (status gloriae). 169 

nvan zijne zijde altyd de gave, van onzen kant 

altoos en alleen de danku .. 170 Hy gee hom die 

vryheid om te oordink waartoe Sy Seun vir hom 

gesterf het en waartoe die Nagmaal ingestel is tot 

Sy gedagtenis .. Hy gee hom die vryheid om in 

gebed en danksegging tot Hom te kom, Hom aan te 

spreek as sy Vader, in alle nood en dood op Hom 

te vertrou, om selfs die saligheid en ewige lewe 

van Hom te 171 verwag. Hy skep hom na Sy beeld en 

wys hom op sy bevraagdheid, sy taak, sy bestemming1 72 

en sy geroepenheid deur sy Skepper .. 

So behoort elke Christen sy deel by te dra tot die 

geestelike opbou van die gemeente (insluitende 

die nie-volwasse lede daarvan) wat besondere 

inspanning vereis waarvoor alle kragte en gawes 

nodig is., So word dit sigbaar dat hy aan die 
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lewe van Christus deel bet deur die Gees173 wat 

hom daartoe dryf om in dienende liefde te lewe en 

sy taak in gehoorsaamheid te vervul in antwoord 

op sy aangesprokenheid en bevraagdheido 

Lewende sinvolheid van bestaan by die Christen-

volwassene 1~ verwortel in sy geloof en is ~ 

persoonlike aanvaarding en vertrouende oorgawe aan 

God as Leidsman, Redder en Beskermer van geheel sy 

lewe en bestaan (met sy totale persoonwees). Die 

geloof word in sy hart gewerk deur die Heilige 

Gees (volgens die Nagmaalsformulier) en daardeur 

kan hy die weldade van openbaring, genade en 

belofte uit die hand van God aanneem (ook tasbaar 

deur wyn en brood as sigbare tekens van 'n onsigbare 

Betekende saak)o Dit maak hom tot kind van God, 

en gee hom vertroue in die sinvolheid van bestaan 

wat tot aktiwiteit, funksionering en verwerkliking 

lei en ~ by hom lewe en inisiatief om vrugte te 

dra wat by sy geloof pas en om dit vir ander voor 

te lewe en uit te leo So moet die gelowige 

volwassene besef dat God as Opdraggewer hom ook 

roep tot dankbare verwerkliking van Christelike 

waardes en tot vervulling van sy opvoederlike 

pligte (kragtens die Doopbelofte) om kinders en 

jeugdiges (m.b.v. Nagmaalessensies) op te voed tot 

hulle uiteindelik kom tot ~ outentieke geloof in 

Jesus Christus as Saligmaker, tot outentieke 

gemoedsrus in die normatiewe geborgenheid van die 

Protestants-Christelike godsdiens174 en vervulling 

van ~ sinvolle aardse bestaan en ~ gerig-wees op 

~ ewige bestemming. 
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