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INLEIDING 

Ter inleiding van hierdie verslag sal die keuse van die 

onderwerp van die ondersoek; die doel van die ondersoek; die 

metodes en tegnieke van ondersoek; die seleksie van die ondersoek

groep; die betroubaarheid van die gegewens; die tydperk van die 

ondersoek; 'n begripsbepaling en die indelin~ van die verslag, in 

die volgorde soos genoem, bespreek word. 

A. DIE KEUSE VAN DIE ONDEmJERP 

Na jare van diens in die vakkundige afdeling van die Departe

ment van Volkswelsyn en Pensioene is ondersoeker in 1963 oorgeplaas 

na die navorsingsafdeling van die hoofkantoor van genoemde Departe

ment. Hierdie afdeling van die Departemont se belangrikste funksie 

is om korttermyn maatskaplikewerk-navorsing te onderneem. Die eerste 

taak wat aan ondersoeker opgedra is, was om 'n literatuurstudie te 

doen van bestaande statutere maatreels in antler tfosterse lande wat 

daarop gemik is om die belange van bejaardes te beskerm. Die ver

slag wat op hierdie studie gevolg het (kyk 268), het daartoe aanlei

ding gegee dat die Minister van Volkswelsyn en Pensioene 'n werk

groep aangestel het, genoem die Werkgroep insake Wetgewing ter 

Beskerming van Bejaardes, wie se taak dit was om ondersoek in te 

stel na en verslag te doen oor die wenslikheid van 'n eie omvattende 

Suid-Afrikaanse Wet wat as instrument kon dien om die belange van 

bejaardes te beskerm en te bevorder. Ondersoeker was lid en sekre

taris van die Werkgroep. 

Laasgenoemde werkgroep het dit ender andere as sy taak be

skou om eers 'n bree algemene begrip te kry van die veld en uitgangs

punte van bejaardesorg wat as grondslag kon dien vir die ontplooiing 

van sy beraadslagings. Die Werkgroep het as gevolg van sy besinning 

hieroor tot die gevolgtrekking gekom dat 11 ••• die oorgrote meerder

heid van die bejaardes in die gemeenskap tuishoort en in die praktyk 

in die gemeenskap tereg sal bly woon en dat dit die beleid van die 

Staat is om dit vir hulle moontlik te rnaak om hul tuiste daar te 

vind en om hulle slegs te verwyder in uie gevalle waar hulle as 

gevolg van geestes- of liggaamlike verswakking nie daar kan aanpas 

nie" (195, P• 5). Die verslag van hierdie Werkgroep het die grondslag 

gele vir die Wet op Bejaarde Persone, 1967. 

Dit is ook so beskik dat ondersoeker ongeveer dieselfde tyd 
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die resul tate van navorsings..;cgei-iGns oor klub8 vir be jaardes in 

Suid-Afrika in verclagvorm moes verwerk (kyk 269), en dat aan horn 

opgedra is om 'n handl0iding aan ouetehuise op te stel (kyk 267) en 

dat hy sekere ad hoc ond0rsocke moes onderneem in verband met wel

synsdienste ten behoewe van bejaardes. 

Agtergrondstudies in verband met die uitvoering van boge

rioemde take het ondersoeker al hoe meer tot die gevolgtrekking laat 

kom dat daar in Suid-Afrika 'n groot gebrek bestaan aan sistematiese 

en wetenskaplike aandag en studie oor die vraagstuk van bejaardheid, 

en dat die maatskaplikewerk-praktyk in Suid-Afrika in verband met die 

versorging van bejaardes veels te min gebaseer is op wetenskaplike 

kennis, studie en navorsing. Daar is feitlik nog geen maatskaplike

werk-navorsing in die verband gedoen nie. Die gedagte het al hoe 

sterker by ondersoeker posgevat dat die gebrek aan wetenskaplike 

besinning oar die vraagstuk daartoe aanleiding gegee het dat die 

praktyk van bejaardesorg 'n baie eensydige koers ingeslaan het. Die 

praktyk van bejaardesorg is hoofsaaklik inrigtinggesentreerd. Daar 

word op 'n groot skaal ouo tehuise gebo1< tGrwyl rnaatska plike aksie 

wat ten doel het om bejaardes in staat te stel om so lank moontlik 

selfstandig in die gemeenskap te funksioneer, veels te min aandag 

geniet en feitlik verdwerg word deur pogings om al hoe meer oue

tehuise te bou. 

Met laasgenoemde beskouing as hipotese, is dit as 'n groot 

behoefte beskou dat 'n wetenskaplike studie gemaak sal word van die 

juiste plek en taak wat ouetehuise binne die raamwerk van die maat

skaplike aksie ter bevordering van die welsyn van bejaardes behoort 

in te neem en. dat dio hipotese hierbo genoem, behoorlik deur weten

skaplike ondersoek uitgetoets sal word. Ondersoeker het uiteindelik 

besluit om so 'n ondersoek om homself te neem. .Aan ondersouker is 

in die tussentyd, as gevolg van 'n besluit van die Minister van 

Volkswelsyn an Pensioene, oak die taak opgedra 6m 'n buitelandse 

studiereis oor die vursorging van bejaardes te ondernecm en na af

loop van die studietoer is hy ook aang-::!stel as die hoof van 'n nuut

gestigte afdeling vir bejaardesorg in die Departement van Volkswel

syn en Pensioene. Die ondervind.ing opgedoen deur laasgenoemde h•.;ee 

omstandighede het ondGrsoeker in staat gestel om in 'n grater mate 

reg aan die onderhawige ondersoek te laat geskied en om waarskynlik 
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meer di~pte aan die studie te geeo 

Bo DIE DOEL VAN DIE ONDERSOEK 

Die doel van die ondersoek is drieledig en kan soos volg 

saamgevat word: 

(a) Om d0ur middel van wetenskaplike ondersoek te b8paal wat 

die algemene taak en funksie van ouetehu.ise binne die 

raamwerk van 'n nasionale bojaardesorgprogram behoort te 

weeso 

(b) Om aansluitend by laasgenoemde, 'n studie te maak van die 

rol en bet0kenis van ouetehuise in die Suid-Afrikaanse 

bejaardesorg-praktyk. 

(c) Om die rol en praktyk van inrigtingsversorging vir be

jaardes in Suid-Afrika te evalueer. 

Soos uit die bogenoemde doelstellings blyk, bevind ondersoeker 

horn m~t hierdie ondersoek op die terrain van die praktyk van die maat

skaplike sorg en op die terrein van die mo..atskaplikewerk-navorsing. 

Laasgeno0mde bogrip is deur die Vaktaalkomit8e vir Maatskaplike Werk 

voorlopig soos volg omskrywe: "Die r,mtenskaplike proses \'1aarvolgens 

ondersoek na die teorie en praktyk van maatskaplike werk gedoen word" 

(2627 p.22). 

Die doel met die ondersoek wil bereik word deur 'n studie van -

(a) basiese kennis oor die vraagstuk van bejaardheid; 

(b) ontwikkelings op die gebied van bejaardesorg in Westerse 

lande met spesiale veriajysing na inrigtingsverborging vir 

bejaardes; 

(c) ontwikkelings op die g0bied van ouetehuise in Suid-Afrika; 

(d) die maatskaplike kenm1:;rke van inwoners van Suid-Afrikaanse 

oueteh1.;_ise asook van aspekte van hulle inwoning in die te

huise deur middel van 'n maatskaplike opname. 

Soos uit die voorafgaande blyk, is die doelstellings met hier

die ondersoek baie wyd. Daar is egter tot die gevolgtrekking gekom 

dat ten oinde die doel met die ondersoek te bereik dit noodwendig 'n 
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wye terrein moet deko 'n Studie oor wat die taak enrol van oue

tehuise behoort te wees, moet noodwendig gebaseer wees op bestaande 

basiese kennis oor die vraagstuk van bejaardheid, met ander woorde 

op kennis van die sosiale gerontologie. Om die taak enrol van oue

tehuise binne die raamwerk van die praktyk van bejaardesorg aan te wys, 

moet daar ook noodvJendig verwy-s word na die geskiedkundige ontvdkke

lings van bejaardesorg, en veral in ander Westerse lande waar die 

vraagstuk van bejaa.rdheid en bejaardesorgprogramme weens vroe.are 

industrialisering en verstedeliking ontplooi hot en vaste vorme aan

geneem het voordat dit in Suid-Afrika die geval was. Indien die on

dersoek beperk sou \•1ees tot slegs 'n teoretiese studie sonder spesi

fieke gegewens oor die inwon8rs van Suid-Afrikaanse ouetehuise, sou 

dit ook baie van sy waarde verloor het. 

Aan al die voorafgaande aspekte moes met hiordie ondersoek 

taamlik breedvoerig aandag gegee word en die resultate van die studie 

daarvan in hierdie verslag we0rgegee word omdat daar in die Suid

Afrikaanse literatuur geGn g0saghebbende werke is wnt hierdie aspekte 

dek en waarop doeltreffend t8ruggeval of na ver¼ys kon word nie. 

Hierdie ondersoek is, sover b~kend, die e0rste vir proefskrifdoelein

des oor bejaardesorg, gesien van die standpunt van die maatskaplikewerk

praktyk. Schmidt (170) het in 1958 'n baie verdienstelike proefskrif 

oor die sosiologiese aspekte van die "vraagstuk van oues van dae in 

die samelewing" die lig laat sien. Hy het op die gebied baanbrekers

werk verrig en daar sou m8t vrug op sy studie voortgebou kon word, 

maar omdat bejaardesorg in Suid-Afrika too nog relatief min sistema

tiene aandag geniet het, het hierdie verdienstelike studie byna on

gemerk verbygegaan. Daarna het die Buro vir Opvo0dkundige en Maat

skaplike Navorsing 'n lands1,,iye sosiologiese studie onderneem van die 

le~vensomstandighede van bejaardes in Suid-Afrika (270) wat as basis 

vir verdere maatskaplik8 navorsing kan dien. In 1965 het Anderson 

'n proefskrif voltooi oor die lewonsomstandighede van bejaardes in 

Pretoria met spesifieke verwysing na hulle behuisingsomstandighede 

(165). Hierdie studies was almal sosiologies van aard en ondersoeker 

kon mot vrug daarvan gebruik maak. Met die oog op die maatskaplike

werk-praktyk moes die hele terrein van die vraagstuk van bejaarheid 

en ontwikkelings op die gebied van bejaardesorg met hierdie ondersoek 

egter in oenskou geneGm word en gesistematiseer of hergesistematiseer 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-5-

word vir die praktiese gebruik in die maatskaplike work en om as 

agtergrond vir die finale bevindings van hierdie ondersoek te dien. 

'n Ondersoek met so 'n bree karakter soos hierdie, kan ui t 

die aard van die saak nie intensiewe aandag gee aan die hele terrain 

wat gedek word nie. Ondersooker is buwus van gebreke in die verband. 

Die dool is egter grotendeels om die aandag te vestig op 'n studie

gebied wat no6 veels te min sistematiese aandag geniet en om te wys 

op aspekte wat verdere navorsing vereis. 

C. METODES EN TEGNIEKE VAN ONDERSOEK 

(a) Sosinal-historiese metode 

'n Groot dGel van hierdie onderseek bestaan slegs uit 'n 

samevatting en sistematisering van gegew<3ns wat verkry is 

deur middel van 'n literatuur-- of bronnestudie. In die 

verband is daar veral gcbruik gemaak van die sosiaal-histo

riese metode omdat besef is dat kennis en insig van die maat

skaplike milieu en praktyk alleen verkry kan word deur die 

geskiedkundige V.Jrloop van maatskaplike verskynsels na te 

gaan. Deur die verloop van maatskaplike gebcure en ontwikke

li~s te bestudeer, kan daar ook in 'n mate voorspel ~ord op 

vmtter rigting maatskaplike ontv1ikkelings afstuur. 'n Studie 

van die verloop van maatskaplike beskouings 0n prc.ktyke en 

die gGvolge daarvan, stel 'n ondersoeker ook in staat om he

dendaagse beskouings en praktyke te interpreteer en te 

evalueer. In di6 vGrband is gebruik gemaak van sowel se

kondere bronne, wat bestaan uit gepubliseerde werke oor 

waarnemings en interpretasies van ander ondersoekers, as van 

primere bronne, soos ongepubliseerde gegewens in admini

stratiewe loers van die Departement van Volkswelsyn en Pen

sioene. 

Die oorsesa studietoer wat deur ondersoeker onderneem is, 

het horn ook in staat gestel om kennis te mas.k met 'n groot 

verskeidenh~id van publikasies en inli5 tingsmat6riaal in 

verskeie Westerse lande oor die praktyk van bujaardesorg. 
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(b) Maatskaplike opname 

Die antler belangrike matode of prosedure waarvan gebruik ge

maak is met hierdie ondersoek, is die van maatskaplike opname. 

Die tweede helfte van die verslag is gebas~er op gegewens wat 

V8rsamel is van en oor blanke inwoners van staatsgesu.bsi

dieerde ouetehuise in Suid-Afrika. Die ondersoekgroep wat 

bestaan uit 510 inwoners is op ewekansige wyse geselekteer. 

(i) Vraelyste: Die belangriksto hulpmiddels waarvan ge

bruik gemaak is met die insam~ling van die gegewens 

van die maatskaplike opname, is die persoonlike 

onderhoud en vraelyste. Gedagtig daaraan d.at daar 

in sosiaal-wetenskaplike terminologie nog nie een

stemmigh-.:::id is oor die omskryr,,1ing van die begrippe 

nvraelyste" en 11 skedules 11 nie en dat sekere skrywers 

sou verkies om die tegniese hulpm~ddel wat in die 

geval van hiurdie ondersoek gebruik is 11 skedulesn 

te noern (vgl. 23, pp. 92-93), word egter vervolgens 

deurgaans die be grip "vrae lys te II gebruik. 

Die vraelys wat in die maatskaplike opnarne gebruik 

is, en waarvan 'n voorbeeld in Bylae A tot hierdie 

verslag verskyn, is opgestel vir rnGganiese verwerking 

van die gegewens. Die vraelys bestaan hoofsaaklik 

uit gestruktureerde vrae oor identifiserende gege

wens, die maatskaplike agtergrond, lei-Jensomstandig

hede, belewenisse en houdings van die inwoners. Die 

gegewens is bywyse van onderhoudvoering met die 

proefpersene verkry maar die beantwoording van sommige 

vrae berus ook op die waarneming van die opnerners, 

soos byvoorbeeld gegewens oor die liggaams- on gees

tesverrnoe van die proefpersone. 

Na die vraelyste voorlopig opgostel is, is dit deur 

ondersoekcr en 'n opnemer by sekere ouetehuise uit

ge toe ts om seke r te maak dat die proef pe rs one en die 

opnemers die regte vertolking aan die vrae gee en dat 

die gestruktureerde vrae voorsiening maak vir alle 
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moontlike praktiese omstandighede. 

(ii) Gevallestudie: Hoewel gevallestudie as met ode nie 

'n belangrike rol mot die insameling van die gegewens 

gespeel het nie, is daar wel 50bruik van gemaak. 

Die opneme rs, wat maatEkaplike werkers is, is ver

soek om afgasien van die gestruktureerde antwoorde op 

die vraelys ook enkele aantekeninge op die teenblad 

van die vraelyst8 te maak in verband met sekere maat

skaplike omstandighede en persoonlikhu ids"trekke van 

die inwoners. Die vertrouensverhouding tussen die 

opnemers en die inwoners was oak 'n faktor waarmee 

rekening gehou is met die insameling van die gegewens. 

(iii) Netingskale: :Met die VGrv;1erking van die gegewens is 

ock gebruik gemaak van metingskale as 'n tegniese 

hulpmiddel. Die belangrikste van hierdie skale is 

die een wat gebruik is om die graad van liggaamlike 

en geestolike afhanklikheid of gestremdhe id van die 

inwoners van ouetehuise te bepaal. Die skaal wat vir 

hierdie doel gebruik is, het sy oorsprong by 'n 

me tode wat deur Townsend ( 106, pp. 250-262) onti-.1erp is 

en daarna 'n hoe mate van erkenning van ander navor

sers geniet het en ook in gei-Jysigde vorm deur navor

sers in ander lande gebruik is (vgl. 239, pp. 16-17; 

30, P• 30 en 88, PP• 26-27). Townsend se metode is 

vir die doeleindes van hierdie ondersoek in 'n heel

wat gewysigde vorm toegepas. 

'n Skaal is ook ontwerp om die houdings en belang

stellings van inwoners van ouetehuise te meet op 

'n kontinuum wat strek van baie positief tot baie 

negatief. 

(iv) Statistiese metode: Die gegewens wat deur middel van 

die vraelyste ingesamel is, is meganies en elektronies 

verwerk waarna dit in tabelvorm weergegee is vir in

terpretasie. Gebruik is oak gemaak van kurwes om 

sekere gegewens skematies voor te stel en van die 

berekening van mediaanwaardes. 
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D. DIE ONDEHSOEKGROEP 

Die maatskaplike opname is beperk tot inwoners van staatsge

subsidieerde ouetehuise o •n Lys van alle ouetehuise wat in Desember 

1966 deur die Departement van Volkswelsyn en Pensioene gesubsidieer ts, 
is verkry. 'n Lys van 123 ouetehuise met 'n totale inwonertal van 

6459 is verkryo Volgens die verslag van laasgenoemde Departement 

vir die periode 1964 tot 1966 (205, p.31), was daar op 31 Maart 1966 

119 staatsgesubsidioerde ouetehuise. Teen die einde van laasgcnoemde 

kalenderjaar was daar dus reeds 4 ouetehuise meero Genoemde 123 

tehuise is almal onder b0heer van kerklike en ander ~elsynsliggame 

en weens die staatsteun wat hulle ontvang, is hulle onderworpe aan 

staatsbGleid. Afgesien van hierdie tehuise is daar nog ander oue

tehuise, waarvan baie as besigheidsondernemings of met 'n winsmotief 

bestuur word. Ten tye van die ondersoek waG daar nog nie juiste 

gegewens oor hierdie tehuise beskikbaar nie. Omdat daar tydens hierdie 

ondersoek .:;een vorm van staatsbeheer oor hierdie tehuise ·was nie, was 

tulle ook nie gebonde aan staatsbcileid nie en kan hulle pr~ktyke 

geensins as verteonwoorJ.ig:md van die welsynspraktyk van die land be

skou ~wrd nie. Ook die Staat h0t 3 ouetehuise wat nie by hierdie on

derboek ingesluit is nieo 

Ten e inde 'n betroubc:.re steekproef van die im-Joners van die 

staatsgesubsidieerde ouet6huise te verkry 7 is 'n indekskaart vir elke 

tehuis uitgemaak t.::;n die kaarte is in tivea groepe vcrdeel, naamlik 

tehuise in die nege groat stedelike gebiede en diJ in ander gebiedeo 

Elk van die t\vee groepe is daarna v,eer in vier groape verdoel, naamlik 

tehuise met 'n inwonertal van minder as 35 imrJoners, met 35 tot 59 
inwoners, met 60 tot 99 inwonors en met mcer as 100 inwoners. Die 

teh~ise is op die wyso in agt groepe vGrdGelo Van elk van hierdio 

agt gro~pe is elke vierde kaart (of tehuis) geselekteer vir die op

name o Op hierdie wyse is 30 tohuise geselekteer vir die onderhawige 

ondersoek. Die name van die tehuise en die stad of dorp waarin hulle 

gelee is, v.::rsk;yn in Bylae B tot die verslago 

In elk van die gese lektcerde tehuise is elko ,vri.erde inw001er 

op die naamlys van inwoners geselekteer vir die invul van die vrae

lysteo Indien Jie vierde inwoner om die een of ander rede nie buskik

baar vms vir die ondersoe k nie, is eers oorweging geskenk aan die 

derde en indien die ook nie beskikbaar was nie, aan die vyfde op die 
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naamlyso Op die wyse is vraelyste ten opsigte van 510 i:nwoners 

ingevu.l wat 7. 89 persent van die tot ale getal imrnners of die uni

versum verteenwoordig. Hi0rdie persentasie word as heeltemal be

troubaar vir 'n universum van 6459 e8nhede beskou. We0ns gebrek aan 

gegewens oor die inwon0rs van staatsgesubsidieerde ouetehuise is 

dit egter nie moontlik om kenmerke van die steekproef te vergelyk met 

di~ van die inwoners nie. 

Die steekproef wat op die hie rbogenoemde wyse gese lekteer is, 

word as vert~enwoordigend van sowel alle stedelike en plattelandse 

teh~ise as tehuise van die verskillende groottos beskou. Daar is 

egter nie nltyd streng gehou by die boplande w;yse van seleksie nie. 

Met die oog op die besparing van tyd en kost~ is daar dikwels in die 

plek van 'n tehuis wat oorspronklik guselekteer is 'n ander een uit 

diGselfde groep geneem wnt g0ografies makliker bereikbaar is. Weens 

laasgenoemde rede is tehuise in Natal glad nie by die steekproef 

ingesluit nieo In Natal was daar tydens die beplanning van die on

dersoek 'n totaal van slegs 6 gesubsidieerde tehuise met 'n totaal 

van 164 inwonurs. Volgens die ste0kproef van 7.89 persent sou slegs 

13 van hLrdie inwoners by die steekproef ingesluit gewees het. 

Weens ekonomiese redes en die tydsfaktor is dit nie die moeite werd 

geag om hierdie tehuise te bGsoek niG en antler is in hulle plek ge

kies. Hicrdie afwyking van die norm bGhoort egter 50en noemenswaardige 

afbreuk te doen aan die bctroubaarhoid van die stoukproef nie. 

E. BETROUBAARHEID VAN DIE GEGEWENS 

Soos reeds g0meld, word die steekproef wat vir die ondersoek 

gebruik is as vertGenwoordigend beskou van die inwone:rs van alle 

staatsiesubsidiGerdG ouetehuise of ouetehuise wat ingeskakel is by 

die heersende welsynspraktyk in Suid-Afrikao Die betroubaarheid van 

die ge,.;ewens hang egter grootliks af van die wyse vmarop die vraelyste 

voltooi is en van die geskikthoid van die opnomers vir hulle taak. 

Twee ervare maatskaplike werkers in diens van die Departe

ment van VolkswGlr:,;yn en Pensioene is gebruik as opnemers. Voordat 

elkeen met sy taak begin het, is 'n pcrsoonlike onderhoud met hom/haar 

gevoer om die doel van die ondersoek, die wyse van invulling van 

die vraelyste en ander belanghebbende aspekte van die ondersoek deeg

lik te verduidelik. Daarna is minstens 'n dag saam met die opnemer 
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gev18rk om seker te maak dat allo onduidelikh0id oor die ui tvo8ring 

van die taak ui t die weg gsri.:;_im word. DiG eerste ongeveer 50 vrae

lyste wat deur olk van die opnem0rs ingevul is, is sorgvuldig nage

gaan om seker te maak dat die opnomers duidelik verstaan wat van 

hulle verwng v~ord en dat al die godeeltes volledig en korrek ingevul 

iso Foute en onkons0kwenthede is onder hulle aandag gebring, met 

hulle bespreek en reggestel. Dnarna is alle vraelyste weer nagegaan 

om seker tc muak dat dit voll0dig ingovul is. 

Die gegowe:ns op die vraolyste is op ponskanrte aangebring en 

eloktronies verv-Jerk. Hierdie proses Vt-rminder foute tot 'n minimumo 

Die eindresultaat van die verw8rkte gcgowens is gekontroleer en die 

oorsprong van dio enkole foute wat nogtans voorgekom het, is opge

spoor en reggustel. 

Ongelkkkig hot daar teen die einde van die berekeningsproses 

twee ponskaarte vurlore gogaan Lodat die laaste tabelle van hierdie 

verslag 'n totaal van 508 in~oners aanwys in plaas van 510. 

F. DIE TYDPERK VAN DIE 0NDERS0EK 

Da.ar is in Februarie 1967 met hi~rdie ondursoek begin toe 

daar deur mid~el van 'n literatuurstudie voorbereidende werk vir 

die opstel van die vraelysto gcdoen is. Die finala beplanning van 

die opname het in April 1967 geskied en in Mei 1907 is begin met 

die invul van die vraelyste Die b0so8ke aan die ouetehuise en 

die invul van die vraolyste het voortgeduur in Junie en Julie 1967. 

Daarna het nog 'n uitgebreide literatuurstudie gevolg. Persoonlike 

en huis like oms tandighede asook die bui tolandse studietoer met al die 

voorbere idende 1rJerk dc,arvoor he t 'n lang onderbreking teweeggebring 

in die aandag wat die ond.ersoek g0niet het. Na alle bcskikbare 

studiemateriaal geraadplceg en g~sistematiseer is en die gegewens van 

d.ie opname verwerk is, is in 1970 'n aanvang gemaak met die verslag

skrywing wat teen die einde van dieselfde jaar voltooi iso 

G Cl BEGRIPSOMSKH.YWING 

Slegs die twe.a begrippe 11 bejaarde" en ;ioueteht.:.is" sal hier 

nader omskrywe word. 

Die Wet op Bejaarde Persone, 1967 (219, Po3), omskryf 'n 

bejaarde p0rsoon as een wat, in die geval van 'n man, vyf-en-sestig 
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jaar oud of ouer is, an, in die geval van 'n vrou, sestig jaar en 

ouer. Dit het egter reeds internasionale gebruik geword om persone 

van 65 jaar en oucir vir statistiese doeleind.es as bejaardes te klas¥>i

fiseero (Vgl. 81, p. 23; 261, PPo 7-8 en 165, PP• 21-22.) Ook in 

hierdie ondersoek sal hierdio maatstaf gobruik word. Onder 11 be

jaardes" word dus b&doel, persone i-rn.t chronologies 65 jaar en ouer 

l. c.< 
uo 

Die Wet op Bejaarde Per0one, 1967 (219, p.3) definieer 'n 

ouetehuis as 'n inrigting of :lnder i-ioonplek '.mt hoofsa::i.klik vir die 

huisvesting en liggaamlike versorging van bejaardo p~rsone instand 

geho~ word. Hierdie omskrywing sal in die verslag in hoofsaak ge

handhaaf word. Onder ouetehuise word hoofsaaklik bedoel 'n instelling 

in die gemeenskap wat ten doel het om bejaardes te huisves ~ te ver

sorg. In ander lande i-wrd verskeie bGgrippa vir "ouetehuise" aange

tref. Dikwels word in terminologie onderskei tussen tehuise wat 

hulle hoofsaaklik toe le op dio versorging van b8 jaardes wat liggaam

lik nog rolaticf selfstandig is en tehuise wat hulle toele op die 

verpleging van bejaardes wat liggaamlik afhanklik of baie gestremd of 

swak is. In di0 Engelse terminologie word die begrippe "old age 

home 1
' of "residential home" dikwels ten op6igte van eersgenoemde groep 

inrigtings aangetref en die begrip "nur£:ing home" ten ops igte van die 

tweede groep. Hierdie onderskeid word ook in ander tale aangetref 

(vgl. 267, p.1). In die Afrikaanse terminologie word slegs die 

begrip "ouetehuis" (of soms tehuis vir bejaardes) aangetref wat 'n 

sambreelbegrip is viral die genoomde soorte tehu.ise vir bejaardes. 

H. INDELING VAN DIE VERSLAG 

Die verslag is in6edeel in sewe dele. 

Die e0rste drie dele, wat min of meer twee derdes van die 

verslag dek, bestaan uit gesistematiseerde gagewens wat deur middel 

van literatuur- of bronnestudie verkry is. DiJ dele is soos volg: 

Deel I: Die problematiok van die bojaarde. Hierdie 

dccl dek kortliks die besta~nde veld van basiese 

kennis oor die vraagstuk van bejaardheid. 

Deel II: Die ontwikkoling van welsynsdienste aan be,jaardes 

in die gemeenskap. Hierdie deel dek kortliks die 

veld van bejaardesorg. 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



Deel III 

-12-

Ontwikke lings op ,E:ie gebied van inrigt ings

versorging vir be.jaardeso Hierdie deel bied 'n 

kort oorsig van die onh-.;ikkeling van ouetehuise 

in verskeie werelddele en ook van die geskiedenis 

van ouetehuise in Suid-Afrikao 

Die volgende drie dele gaan oor die maatskaplike opname van 

die steekproef van bejaardes in ouetehuise. Die vrae waarop in hier

die dele 'n antwoord gesoek wil word, is hoofsaaklik soos volg: 

(a) Wie is die inwoners van ouetehuise, wat is hulle maat

skaplika agtergrond en hoedanig is hulle liggaams- en 

geestestoestand? 

(b) Waarorn is hulle in die ouetehuis? Watter faktore het daar

toe aanleiding gegee dat hulle in die tehuise is? 

(c) Hoe beleef hulle die inrigtingsituasie en watter invloed 

het die inrigtingsituasie op hulle godrag. 

Die opskrifte van genoemJe drie dele is soos volg: 

Deel IV : Die m<-:atskaplike en liggo.arnlike~ omstandighede van 

inwoni.Jrs van Suid-Afrikaanse ouetehuiseo 

Deel V 

Deel VI 

Aanleidende oorsake vir inwoning in ouetehuis§_. 

ImJOners se belewing van die inrif5tingsi tuasi.§:_o 

In Deel VII, die slotbeskouing, word die praktyk van bejaar

desorg in Suid-Afrika met spesifieke verwysing na die rol van ouete

huise beoordeel en ge-ovalueer in die lig van die belangrikste be

vindings in die voorafgaande dele en aanbevelin6 s met die oog op 

toekomsontwikkelings word gemaak. 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-13-

DEE L I 

DIE PROELEMATIEK VAN DIE EEJA_rnDE 
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HOOFSTUK I 

DIE SOSIALE GERONTOLOGIE AS STUDIEVELD 

Net soos spesialisasie 'n kenmork goword h0t van die moderne 

tyd, het industrialisasie en verstedeliking aanleiding gegee tot 'n 

verskeidenheid van maat::ikaplike toc.stanclG vmt rr1ettertyd as nfsonder

like mnatEkaplike vraagstukke geidentifiseer is en die onderwerp 

van spesiale studie geword heta Die moderne levJenswyse van die 

Westerse wereld, gepanrd met ontwikkelings op die gebied van die 

wetenskap, en in besonder die mediese wetenskap, het sekere demo

grafiese tendense tot gevolg gehad wat daartoe aanleiding gegee het 

dat bejaardes 'n al hoe groter deal van die totale bevolking geword 

het o Die groot toer ... ame in hierdie ouderdomsgroep in vergelyking met 

ander ouderdomsgroepe en die posisie van die bejaarde in die gemeen

skap het vraagstukke tot gevolg geh&d wat die aandag van die gemeen

skap in toenemende mate getrek het met die gGvolg dat 'n spesiale 

studieveld in hierdie v~rband onderskei is. 

In hierdie hoofstuk sal aandag gegee vrnrd aan die ontwikke

ling van studies in verband met bejaardes en aan die terrein van die 

sosiale gerontologie. 

A. DIE ON11vJIKKELING VAN STUDIES IN VERBAND MET BEJAARDES 

(a) !lgemene ontwikk0lings 

Die omstandighede vat b0jaardes in die moderne Westerse 

wereld en vraagstukke met betrekking tot hierdie ouderdoms

groep het die afgelope drie dekades soveel aandag getrek dat 

dit aanleiding gegee het tot talle maatskaplike ondersoeke en 

opnames., Hierdie ondersocke on opnames het eers op 'n 

sporadiese wyse in sekere werelddele voorgekom manr het 

allengs ontwikkel tot studies met 'n meer gesistematiseerde 

motodologie narnate sosiaal-wetenskaplikses hulle kragte 

verenig het. 

Voor die Ti·Jeede Were ldoor log was wetenskaplike gesk.rewe 

we rke oor d.ie be jc.arde en sy omst andigho de nog re lat ie f 

skaarsj maar in die jare wat daarop gevolg het, het dit in

drukwekkend toegeneem. Townsend se dat : 11 ••• in the 

short span of lees than twenty years, the numbers of 
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studies has swollGn rapidlyf from a trickle to a modest 

stream andp at least in the United States 9 to an impressive 

flood"(182, p.8). Louw (238, PPo 2-3) maak as gevolg van 'n 

studie in die verband melding van groot maatskaplike opnames 

van nasionale en provinsiale omvang in f.aitlik elke Westerse 

land gedurende die afgelopu dekade. V0rslae oor referate 

by internasionale konferensies en kongresse oor hierdie aan

geleentheid beslaan ook reeds baie boGkdeleo 

Ni~teenstaande al die best&ande studiemateriaal in die ver

band,word allerwee besef dat dit tn studieveld is wat neg 

maar in sy kinderskoene staan en dat daar nog veel vraag

stukke is oor die menslike proses van veroudering, oor die 

persoonlike en maatskaplike gedrag van diG bejaarde en die 

wisselwerking tussen die gedrag van die bejaarde en die van 

die gemeenskap waarin hy horn bevind, wat nog op antwoorde 

en helderder insigte wag. Bestaande navorsing het egter 

reeds gelei tot 'n bolwerk van kennis wat so betekenisvol 

is dat porsone en instansies wat te doen het m0t die bepaling 

van welsynsbeleid met betrekking tot bejaardes en met die 

verskaffing ~_.,.an welsynskemas en -programme vir hierdie ouder

domsgroep kennis daarvan behoort to dra. Lange stel die 

saak soos volg: "Wer in der Praxis der Sozialarbei t steht 

und sich beruflich mit Altenproblemen auseinanderzusetzen 

hat, musz nicht allein di~ lokal-spuzifische Situation der 

al ten £,1enschen kennen, sondern soll te dariiber hinaus o iniges 

von dom wissenp was die Literatur an allgemein giiltigen 

ErkenntnisfJen der Wissenschaft und e.nerkannter Praktiker 

vermi ttelt 11 (61, P• Vi) c 

Een van die belangrike redes waarom die onderhawige instan

sies in 'n sokere mate op die hoogte van sake moet wees 

met algemeen aanvcarde bevindinge van navorsing op die ge

biedp is die feit dat navorsers dikwels wys op stereotipe 

opvattings of mites in verband met be jaardes wat nie alleen 

by die ~lgemGne publiek nie m&ar ook by sekere sosiaal

wetensk~plikes aangetref word - opvattings wat deur navorsing 

weerle word en wat op verkeerde rigtings kan afstuur by die 
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beplnnning en toepassing van maatskaplike aksie (176, PPo 

13-18; 57P Po 11 en 20, Po 20), 

'n Studie van die mnatsk2plike aspekte van vraagstukke be

treffende die bejaarde, voar noodwendig na die studiegebied 

van die sosiale gerontologie 1 n begrip wat neg betreklik 

onbekGnd is in Suid-Afrikaanse vakliteratuur hoewel dit reeds 

in 1963 deur Glajchon in die Suid-Afrikaansc Tydskrif vir 

Geneeskunde (127, Po 75) gebruik iso Voordat aandag gegee 

word aan die ontstaan en terrain van hierdio studievak is dit 

raadsaam om 'n wyle stil te staan by die studiegebied waar

uit ditsy oorsprong gehad het 1 naamlik die gerontologie. 

(b) Die G~rontolo~ie en die Sosiale Gerontologie 

Die gerontologie word algemoen omskryf as die wetenskap wat 

horn toele op 'n studie van die proses van veroudering. 

Schreuder, het met sy intreerede as .hoogleraar in die geron

tologie aan di0 Ryksuniversiteit te Utrecht, Nederland, die 

gerontologie beskrywe as die wetenskap 11 die de veroudGring in 

al haar fasetten bcstudeerd~ Hieronder vallen dus sovJel de 

biologische verouderingsprocessen als de sociale en de 

psychologische problematiok, benewens de fysiologie en de 

pathologie van be jaarden" ( 146, Pti 10.1) e 

Die toename in diG persentasie b8jaardes in die Westerse 

gemeensko..ppG en die toename in die verwagto lewensduur van 

die d1::ursrne indiwidu in hierdie gemeenskappe het aanleiding 

gegee tot 'n golf van wetensko..plik0 navorsing na di8 aard 

van die proses van veroudoring en na kliniese manifestasies 

van die siektes van die ouerwordende organisme. Toen die 

laat veertiger jare van hierdie eeu hat gerontologiese ver

enigings hulle verskyning in ten minste 17 lande g8maakc 

Die Jevoelde behoefte aan 'n inte~nasionale liggaam wat die 

werk van hierdiG verenigi~s kon kombineer, het gelei tot die 

stigting van die Intern~sionale Vereniging van Gerontologi~se 

Versnigings wat sy eerste kongros in 1950 gehou het (56, p.v). 

Navorsers het mettertyd al hoe meer bewus geword van die nood

saaklikheid om benewens die aandag wat aan die biologiese 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-17-

en kliniese aspekte van die verskynsel b.astee is, ook aandag 

aan die mc:.atskaplike sy daarvan te geeo Vrae soos die vol-

6ende deur Kuplan het ontstaan~ "•. ois ti..nc.reased longe.vi ty 

of itself a great enough accomplishment for research - is it 

the principal goal? What good is it to increase the length 

of man's stay on earth if at the same time we do not extend 

his useful life span added years during which he could be of 

value to society in many ways, rather than to vegetate and 

become a social, economic, heal th c:.nd political problem?" 

(57, Po9)o Reeds met die tweede kongres wat deur die ge

noemde int8rnasionale vereniging in 1951 gehou is, is daar 

aandag ge3ee aan 'n afsonderlike afJeling vir die sosiaal

wetonskapli~e aspek van die vraagstuk (56, Pov). 

Tydens die vyfd.e: internasionale kongres van hiE:rdie liggaam 

in 1956, is 'n sosiale en psigologiuse navorsingsprogram in

gastel. Die komitee bolas met hicrdie taak het onder andere 

besluit 11 to develop and conduct the social gerontology 

(psychology 1 social sciences, and related disciplines) 

section of the program, in connection with the triennial 

meetin6 s of the International Gerontological Congress" 

( 15, Po ,vi..i) .• Een van die belangrike take wat hierdie komitee 

horn ten doel gestel het 1 was om die opleiding van hoogs ge

kwalifise0rde personeel vir navorsing op die onderhawige 

gebied te bevorder. Dioselfde jaar (1956) is die Inter

University Training Institute in Social Gerontology in die 

Verenigde State van Am2rika in die lewe geroepo 

Donahue se kommentaar op hierdie ontwikkelings is soos 

volg: "Thus began what WD.s destined to be the arduous twin 

tasks of developing and shaping a new scientific field of 

social gerontology, the subject matter for which was almost 

momentarily unfolding, and then of introducing the newcomer 

to the scientific and academic communities" (28 7 Po v) o 

B. DIE TERREIN VAN DIE SOSIALE GERONTOLOGIE 

Vervolgens word 'n opsomming gegee van wat Tibitts (100, 

PPo 14-22)f wat 'n groot aandeel gehad het in die ontwikkelinge 
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hierbo beskrywe, tentatief omlyn as die studiegebied van die sosiale 

gerontologie. 

(a) Die demogr?fiese aspek: Een aspek van die sosiale geronto

logie is die studie van die grootte 1 verspreiding en same

stelling van die bevolking met spesifieke verwysing na die 

bejaarde gedeelte daarvan. Dit is belangrik om te weet hoeveel 

bejaardes daar in die bevolking is, watter gedeelte van die 

bevolking hulle vorm, of die gedeelte aan die toe- of afneem 

is en die faktore wat hi~rdie toe- of a£name veroorsaak. 

Faktore hierby betrokke, is ook die ouderdom, geslag, huwe

liks- en familiestatus, inkomste en beroepslewe van bejaardes 

aangesien dit 'n bepalende invlned het op onder andere be

huisings-, gesondheids- en pensioenskemas en ander fasiliteite 

vir die bejaarde deel van die bevolkingo 

(b) Persoonlikheids- en gedragsaspekte; Die sosiale gerontologie 

is ook gemoeid met die betekenis van die biologiese, psigolo

giese en omgewingsveranderinge vir die indiwidu.ele bejaarde 

en die wyse waarop hy op hiordie faktore reageer en dit 

verwerk in 'n poging om homself te handhaaf en te vrywaar 

teen die angste eu emosionele spa.nnings wat dit vir horn mee

bring. Hier word onder andare gedink aan hoe hy sy veranderde 

rol in die gem0enskap aanvaar, hoe hy reageer teenoor aftrede, 

watter substituutbelange hy aankweek, hoe hy reageer op 

fisiese gestremdhede en ander gedragsaanpassingso 

(c) Ku.lturele en omgewingsaspekte: Die gedrng van indiwidue of 

groepe indiwidue word nie alleen bepaal deur die persoonlik

heidseienskappe van die indiwidue nie, maar waarskynlik in 

'n groter mate nog deur die maatskaplike omgewing of deur kul

turele faktore. Die sosiale gerontologie het daarom ook 

belang by die invloed van die omgewing op die bGjaarde indi

widu, byvoorbeeld? die opvattings van die gemeenskap oor 

wanneer 'n parsoon werklik oud is of oor die rol van die be

jaarde in die gemeenskapo Aan die anderkant stel hierdie 

studieveld ook belang in die invloed van die bejaarde op die 

gemeenskap - op laasgenoemde se vmardesisteme en gedrags

patrone. ·n Voorbeeld hiervan is die verandcrde opvattings van 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-ll9-

die gemeenskap oar werk en vryetydsbGsteding weens die 

groot verhouding bejaardes in hulle midde. 

(d) Aspekte van maatskaplike organisasie: Die gemeenskap be

staan uit groep0 persone wat hulleself op die een of ander 

wyse organiseer en 'n invloed uitoefen op die kulturele 

waardes, gebruike en idecs van die gemeenskap. Hulle or

ganiseer ook om midd..ale te v ind w&ardeur hulle behoeftes be

vredig en hulle doelstellings bcreik kan wordo Hierdie be

dryv:Jighede van die groepe gee aanleiding tot 'n wisselwerking 

tussen die groepe wat lei tot organisasies van nasionale om

vang om die belange van die bree gemeenskap en groepe in die 

gomeenskap te bevorder. Die sosiale gerontologie stel veral 

belang in die rol wat die bejaardes in die verband in die 

gemsenskap speel - of hulle hulself in groepe organiseer en of 

hullo mGt die res van die gemeenskap integreer. Friis en 

andere stel die saak soos volg: "The basic preoccupation of 

social gerontol~gy as it has emerged within the last two 

decades may be categorized as being concerned with integra

tion versus segregation. Are old people integrated into 

society or are they separated. from it?" (36, p. 3). 

(e) Veroudering en die Ekonomie: Een van die belangrikse aspekte 

van navorsing en maatskaplike aksie in die sosiale geronto

logie, volgens Tibbittsf is die skepping, gebruik en ver

spreiding van inkomste. Die vraag is in kort, ~vat die aandeel 

van die bejaarde man en vrou in die produksie van die lands

ekonomie behoort te vJees en indien hulle arbe id as gevolg vci.n 

moderne produksiemetodes in hoofsaak nie nodig is nie, hoe

danig die landsinkomste versprei moet word sodat die bejaarde 

ook 'n regmatige aandeel daaraan heto 

(f) Be.jaardheidJ regering en die politiek: Die vraag ontstaan 

watter invloed die groeiende persentasie bejaardes in die 

gemeenskap sal hS op die politieke lewe van die gemeenskap 

en op regeringsfunksies. ls daar 'n nciging by bejaardes 

om op politieke gebied van sienswyse te verskil van jongeres 

in die gemeenskap? Is hulle byvoorbeeld konserwatiewer in 

hulle opvattings? Wat is die moontlikheid dat hulle druk

groepe in die politieke lewe kan veroorsaak? Die feit dat 
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'n groat groep in die gemeenskap bejaardes is, sal ook 'n 

invloed op die funksie van die regering he aangesi0n die 

reg8ring meer daarop ingestel moet wees om deur middel van 

maatskaplike versekeringskemas, of andersins, voorsiening vir 

die behoeftes van bejaardes te maak. 

Rose (79j p. 184) wys daarop dat sosiaal-wetenskaplikes op die 

gebied van die sosiale gerontologie 7 hulle sover hoofsaaklik 

besig gehou hct met eksperimentele navorsing en studies (socs 

die geval met di~ meeste nuwe sosiale studievelde) en dat 

daar 1 met enkele uitsonderings, nog nie veel aandag bestee 

is aan teoretiese stellings of formules nie. 

C. SAMEVATT ING 

(a) Voor die Tweede W&reldoorlog was daar relatief min weten

sko.plike geskrewe werke oor be jaardes en hulle omstandighede. 

Dnnrna hot studies en ondersoeke in die verband indrukwekkend 

toogeneem. 

(b) Daar bostaan reeds so 'n bolwerk van kehnis oor die onderwerp 

dat instansies wat te doen het met die bepaling van welsyns

beleid met betrckking tot bejaardes en met die verskaffing 

van welsynsdienste in die verband op die hoogte behoort te 

wees met bestaande kennis op hierdie terrein. 

(c) Die gerontologie mc:.ak 'n studie van die proses van ver

oudering in al sy fasette - biologies, maatskaplik en 

psigologies. Die bestudering van die mnatskaplike en psigiese 

aspekte van veroudering het aanleiding gegee tot die ontstaan 

van die sosiale gerontologie as afsonderlike studieveld. 

(d) Volgens Tibbitts bestaan die terrein van die sosiale geronto

logie onder andere uit 'n bestudering van die demografiese 

aspekte van bejaardheid, die persoonlikheid en gedrag van 

bGjaardes, die invloed van kulturele en omgewingsaspekte op 

die b0 jaarde en di6 invl oe d van be ,jaard.es op die lands

ekonomie en die -politiek. 
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HOOF1STUK 2 

DIE DEMOGRAFIESE ASPEK VAN BEJAAHDHEID 

Demografiese verskynsels en tendense is nie alleen van die 

allergrootste belang vir die sosiologie en okonomie nie maar het ook 

'n belangrike studieveld van die sosiale gerontologie geword ten einde 

J.ie proses van veroudering as 'n bevoJ.kingsverskynsel en maatskaplike 

vraagstuk beter te begrypo Net soos maatskaplike en Gkonomiese be

planning nie doe 1 treffend kan geskied sonder inagneming van demogra-

fiuse gegewens nie, kan maatskaplike aksie met die cog op die bevo!'

dering van die welsyn vnn bejaardes ook nie doeltreffend aangepak 

word sonder die nodige aandag aan demografiese faktore nieo 

In hierdie hoofstuk sal agtereenvolgens aandag gegee word aan 

die voroudering van bevolkings, faktore wat ouderdornstrukture bepaal 7 

die meting van ouderdomstrukture 1 di6 verspreiding van die bejaarde 

deel van die;; bevolking vo lgens geslag, die V 1.nwagte lewensduur, binne

landse migrasie en die bevolkingstruktuur 1 en aan bevolkingsprojeksies 

met betrekking tot die bejaarde deel van die bevolkingo 

Ae DIE VEROlJDERING VAN BEV0LKINGS 

Soos reeds vroeor in hierdie verslag genoem, is een van die 

belangrikste redes vir die vinnig-groeiende belangstelling in die 

posisie van die bejaarde in die gemeensknp gcduronde die afgelope 

twee of drie dekades 7 die bewuswording van die groot toename van be

jaardes - nie alleen in getalle nie maar ook in verhouding tot die 

totale bevolking. Daar word in literatuur oor hierdie onderwerp dik

wels verwys na die veroudering van die bevolkings van ekonomies-ont

wikkelde landeo Sheldon (90, p. 5), byvoorbeeld, wys daarop dat die 

mediaanouderdom van die blanke b0volking van die Vorenigde State van 

Amerika van 1790 tot 1950 gestyg het van ongcveer 16 jaar tot onge

veer 30 jaaro Hoewel hy sover t0rug gaan soos 1790 was die hmmerkende 

veranderinge in hiGrdie verband hoofsaaklik sedert diG begin van die 

twintigste eeu, veral w&t die jonger landei soos die Republiek van 

Suid-Afrika, betrc:f. Die persentasie blankes van 65 jaar en ouer in 

die Republiek van Suid-Afrika het sedert die jnar 1904 tct 1960 ver

meerder van 1.9 persent tot 6.9 persent van die totale bevolking -

dus met minstens drie-en-··n-half kocr (208 1 Pe 159 en 212, P• A-2'i) 
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Tabel 1 bied vergelykencle syfers oor die toename in die per

sentasie be jaardes in die bevolkings van seke re Wes-Europese lande. 

TABEL 1: DIE PERSENT.ASIE BEJAARDES ( 65 JAAR EN 0lJER) IN DIE 
BEV0LKINGS VAN SEKERE WES-EDROPESE LANDE VIR DIE JARE l) 
1900 EN 1960 EN DIE PERSENTASIE GR0EI VAN DIE BEJAARDES 

Land Fersentasie be .iaardes Persentasie groei 

1900 1960 van bejaardes 

Duitse Bondsrepubliek 408 1006 120.8 

loostenryk 5.9 12o0 103.5 

1Belgi8 6.2 12o0 93o5 

Frankryk 8 ,.., •L 11.5 40.2 

Engeland 4.7 11.,7 148.9 

Italie 6.0 9.2 51.6 

Nederland 6.0 8.8 46.6 

Switserland 5o9 10.4 76.2 

Uit 'n vergelyking tusF.,en die gegewens oor Suid-Afrika, soos 

hierbo genoem, en di~ van Tabel 1, blyk dit dat die bejaardes in die 

Republiek van Suid-Afrika 'n kleiner gedeelte van die totale blanke 

bevolking uitmaak as in enige van die lande in die tabel g0noem, maar 

die toename van die bojaardes in verhouding tot clie totale bevolking was 

groter as in enige van die onderhawige lande. Trouens, die persentasie 

bejaardes in die blanke bevolking van die Republiek van Suid-Afrika 

is dis laagste van alle lande binne die Westelike invloedsfeer (261, 

p.9)0 Die belangrikste rede hiervoor is heelwaarskynlik dat Suid

Afrika veel later as enige van die onderhawige lande onderhewig was 

aan die proses van industrialisasie en verstedeliking en die maatskap

like vrugte van hierdie proses ook op 'n later stadium gepluk het. 

Daar moet egter op gewys word dat hierdie toename in dio per

sentasiG bejaardes in die bevolking slegs 'n kenmerk is van die 

1) Bron 255, Pol6. 
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ekonomiese ontwikkelde of Westerse geindustrialiseerde lande. 

Dit is nog geensins 'n kenmork van Asiatiese lande of die lande 

van Afrika nie. Die pcirsentasie bejaardes in diG bevolkings van 

hierdie lande wissel van 1.49 persent, in Togoland 9 tot ongeveer 3 

persent in sekere van die lande. Die persentasie in die Latyns

Amerikaanse lande is in hoofsaak tussen die van die ekonomies-ont

wikkelende lunde en die Westerse lande (261, p.7). 

Die Verenigde Volke Organisasie ondcrskei in sy ontleding van 

die ouderdomstruktuur van die nasies van die wereld op arbitrere wyse 

tussen 11 jong", "volwasse 11 en "ouii buvolkings. Hiervolgens word nasies 

waarvan bejaardes minder as 4 persent van die totale ·bevolking uitmaak 

as jonk bestempel; nasies 'tmarvan bejaardes tussen 4 en 6 persont van 

die totale bevolking uitmaak as volwasse, en nasies met 'n bejaarde 

bevolking van 7 persent en ho§r van die totaal as oud (261, p.7 en 

41, p.30). Volgens hierdie indeling is die meerderheid van die wereld 

se bevolkings nog jonk, •n kle ine r groe p volwasse en hoofsaaklik slegs 

die lande binne die Westerse invloedsfeer oud. Volgens Friedman 

(35, p. 122), word die b0volkings van 19 lande, waarvan die totale be

volking ongeveer een vyfde van die totale bevolking van die wereld 

uitmaakj as oud geklassifiseero Die Republiek van Suid-Afrika betree 

die drumpel van die ou bevolkingso 

B. FAKT0RE WAT 0UDERD0i~rnTRUKTURE BEPAAL 

Die ouderdomstru.ktuur van 'n bevolking vwrd bepaal deur drie 

demografiese faktore, naamlik die geboortesyfer 7 sterftesyfer en 

migrasie. Sosio-ekonomiese faktore het 'n groot invloed op elk van 

hierdie faktore en as sodanig ook 'n indirekte invloed op ouderdomstruk

ture, maar geen direkte invloed nie (261, pp. 1-2)0 ·n Uiteensetting 

van die rol van die genoemde drie faktore word vervolgens gegeeo 

(a) Geboortes~fer 

Geboorteaanwas is gewoonlik die belnngrikste voedingsbron 

van 'n bovolkirl(s. •n Bestendige geboortesyfer is noodsaaklik 

om die persone wat ouer word, te vervang. ·n Skerp daling in 

die 6eboortesyfer was 'n algemene verskynsel in feitlik alle 

lande van die Westerse beskawing gedurende die tydperk 1900-

1930 (145, p. 274). In Duitsland byvoorbeeld, hct dit in 

hierdie periode gedaal van 35.6 tot 1706 geboortes per duisend 
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van die bevolking, in Belgie van 28.8 tot 16.1, in Engeland 

van 2808 tot 16.3 en in Swits6rland van 28.6 tot 17.2 (255, 
p.10). Sedart die dertigor jure was daar weer 'n effense 

groei van die geboortesyfer in die onderhawige lande. Hierdie 

buitengewone skerp daling in die geboortesyfer het tot gevolg 

gehad dat die aanwas van die bevolkings deur geboortes nie 

voldoende was om persone in die jonger ouderdomsgroepe, wat 

nood\vendig ouer geword het, aan te vul nie o 'n Varskynsel 

soos hierdie mo~t dus noodwendig aanleiding gee tot 'n ver

mindering van indiwidue in die jonger ouderdomsgroepe in ver

houding met die in die ouer ouderdomsgroepe en gevolglik tot 

'n veroudering van die bevolkingstruktuur indien ander demo

grafiese faktore min of meer konstant bly. 

(b) Sterftesyfer 

Ontwikkelings in die mediese wetenskap, hoofsaaklik sedert 

die begin van hierdie eeu, het tot gevolg gehad dat ·n groot 

mate van beheer verkry is oor siekte-epidemies wat vroe§r 

groot sterftes ender die mens veroorsaak het. Kindersterftes 

het grootliks afgeneem en ander siektetoestande het as gevolg 

van antibiotiese en under mediese middels nie meer lewens

gevaarlik geword nie. Openbare gesondheidsmaatreels is ver

skerp en gesondheidsvoorligting en -kennis oor voeding en 

higiene het baie daartoe bygedra dat minder mense vroeg in 

hulle lewe sterf (101, p.6) o Hierdie faktore het grootliks 

daartoe bygedra dat indiwidue by geboorte 'n langer verwagte 

lev-iensduur het en dat baie meer volwassenheid bereik en selfs 

oud wordo 

Die onmiddellike gevolg van hierdie laGr sterftesyfer sal 

daarvan afha.ng of die daling hoofsaaklik in die laer of hoer 

ouderdomsgroepe plaasvind. As dit hoofsaaklik in die laer 

ouderdom~e voorkom, sal die direkte gevolg daarvan 'n ~-

1jonrdng van die ouderdomstruktuur beteken hoewel dit uiteinde

lik ook meer persona in die ho5r ouderdomsgroepe tot gevolg 

kan h§ namate die jongeres volwasse en oud word. Is die 

dalin6 in die sterftesyfer hoofsaaklik in die hoer ouderdoms

groepe, sal die direkte gevolg daarvan meer bejaardes wees en 

dus 'n vero~dering in die bevolkingstruktuur (41, p.30)o 
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(c) Migrasie 

IVligrasie het in die verlede 'n groot invloed op die bevolking

struktuur van sekere lande gohad, byvoorbeeld die Verenigde 

State van Amerika wat 'n groot aanwas van immigrante beleef 

het. Migrasie kan die ouderdomstruktuur van sowel die land 

waarheen imrnigreer word as die land waarvan emigreer word, 

beinvloed. DiG invloed wat dit wel sal he, sal afhang van 

1ie deursnee ouderdom van die migrante. Is hulle hoofsaaklik 

jonk, sal dit 'n verjongi~~ van die bevolking beteken waarheen 

immigreer "rnrd en 'n veroudering van die bevolking waarvan 

emigreer word. In die praktyk is gevind dat dit hoofsaaklik 

die jonger persoon is wat na beter werksomstandighede soek 

wat migreer. Hoewel die rol van migrasie oor die alg0meen van 

veel minder betekenis was vir die veranderinge in ouderdoms

struktuur van bevolkings, het dit 'n baie bGlangrike rol ge

speel in die ouderdomstrukture van binnelandse bevolkings

groepe, byvoorbeeld deur die trek van die platteland na die 

stad. 

'n Wisselwerking van die faktore hierbo genoem, het onder 

invloed van sosio-ekonomiese faktore, die afgelope dekades 

groot veranderinge in die ouderdomstrukture van be.walkings 

teweeggebring. Hoewel daar sedert die begin van hierdie eeu 

in feitlik alle ekonomies-ontwikkelde lande 'n betekenis

volle afname in die sterftesyfer ~;as en dit wel aanleiding 

ge;Jee het tot meer mense in die hoer ouderdomsgroepe, was 

die skerp daling in die geboortesyfer tot die dertiger jare 

van hierdie eeu die belangrikste veroorsakende faktor vir die 

veroudering van bevolkings (52, p.24). In 'n verslag van die 

Verenigde Volke Organisasie oor bevolkingstudies word die 

fei telike posisie soos volg gestel: "o o o movements in fer

tility have in the past had much moro effect on tho age 

structure of populations than rnovornents in mortality and 

migratory movements; in particular, the effect of a reduction 

of mortality does not seem to have been important" (261, 

p. 22). Di t kan egter verwag \·JOrd dat die dalende sterftesyfer 

in die toekoms 'n toenemende en moontlik selfs 'n dominante 

rol in die verband sal speel (52, p.24) veral as die geboorte-
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syfer 'n redelike bestendige peil bereik het, soos indikasies 

tans is. 

C. DIE MET ING V .AN OUDERDOMS'I1RUKTURE 

Die ouderdomstruktuur van 'n bevolking ¼Ord gemeet deur die 

getalsterkte van die verskillende ouderdomsgroepe in 'n bevolking 

met mekaar te vergelyk of die getalsterkte van elke ouderdomsgroep as 

'n persentasie van die totale bevolking uit te druk en sodoende vas 

te stel watter plek elke ouderdomEgroep in die totale struktuur inneem. 

Dit het algemene gebrt:ik geword om die ouderdomstruktuur van 'n be

volking volgens geslag op grafiese wyse voor te stel deur die soge

naamde bevolkingspiramide. 'n Beskrywing van die bevolkingspiramide, 

die verskillende vorms wat dit kan aanneem en die betekenis daarvan, 

word vervolgens gegee: 

Figuur 1 is 'n grafiese voorstelling van die algemene ouder

domstruktuur van bevolkings van Westerse lande voor die begin van 

hierdie eeu en is ook nog in hocfsaak die ouderdomstruktuur van 

huidige ekonomies-onderontwikkelde lande. Aan die linkerkant van die 

vertikale lyn wat deur die spits van die piramide gaan, is 'n grafiese 

voorstelling van die ouderdomstruktuur van die manlike bevolking en 

aan die regterkant die van die vroulike bevolking. Op die vertikale 

as van die grafiek word die ouderdomsgroepe van die bevolking aangedui 

en op die horisontale as die persentasie van elke ouderdomsgroep as 

deel van die totale bevolking. Die aanwas van die bevolking deur ge

boortes vorm die basis of voetstuk van die piramide, terwyl dit al 

nouer na bo loop namate die persentasie van elke ouderdomsgroep van 

die bGvolking met die toename van ouderdom kleiner word as gevolg 

van sterftes (sonder inagneming van die rol van migrasie). Die\ 

grafiek vorm 'n feitlike volmaakte piramide as gevolg van 'n hoe 

geboortesyfer, 'n duidelike afname in elke ouderdomsgroep as gevolg 

var. 'n redelike hoe sterftesyfer (soos nog algemeen in die jaar 1900 

voorgekom het) en 'n spits punt wat 'n klein persentasie bejaardes 

voorstelo 

Figuur II is 'n grafiese voorstelling van 'n bcvolking met 

'n betreklike lae geboortesyfer wat oor jare 'n bestendige peil 

bereik het en 'n besonder lae sterftesyfer in die lae en middel

ouderdomsgroepe wat horn onmoontlik in die ho6 ouderdomsgroepe kan 
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kan handhaaf. Die voorstelling het hier meer die vorm van 'n byekorf 

as van 'n piramide aangeneem. Dit mag wees dat die bevolkingspiramide 

van die hoogs ontwikkelde lande in die toekoms al meer hierdie vorm 

sal aanneem indien die huidige peil van geboortesyfers bestendig kan 

word. ·n Bevolking met hierdie ouderdomstruktuur is weens sy betrek

likE:: noue voetstuk en bree boonste gedeelte baie ouer as die met die 

piramide-vormo 

Figuur III is 'n grafiese voorstelling van 'n bevolking waar-

van die geboortesyfer oor die jare bestendig afgeneem het en 'n baie 

lae (ongesonde) kerf bereik het .. Die figuur neem die vorm van 'n 

vaas aan. (Voorste lling II en III is volgens Lange(61, p.7) ) 

Hierdie figuur stel 'n baie ou bevolking voor waarvan die jonger 

ouderdomsgroepe nie voldoende deur geboorteaanwas aangevul is nie en 

die hele bevolking uiteindelik sal krimp in getalsterkte. Die voet

stuk van hierdie struktuur is kleiner as die 6odeeltes hoer op en in 

die geval van sulke strukture word daar gepraat van die erosie van die 

voetstuk weens die buitengewone lae geboortesyfer (52, p. 19-20). 
Hoewel die ouderdomstruktuur van sekere bevolkings om en by 1930 die 

vorm van 'n vaatjie begin aanneem het weens 'n steeds dalende geboorte

syfer, het die geboortesyfers in westorse lande gedurende die dertiger 

en veertiger jare weer 'n styging begin toon (hoewel min) en is daar 

nie vandag 'n bevolking bekend waarvan die ouderdomstruktuur die 

voorkoms van hi8rdie figuur het nie. 

Figuur IV is 'n grafiese voorstelling van die bevolking

struktuur van Frankryk tydens 1961 (255, p. 18 (x)). Die wande van 

hierdie struktuur vertoon verskeie happe, soos trouens algemeen voor

kom in die bevolkingspiramides van Europese landeo Die hap by die 

40-50 jaar groep is waarskynlik toe te skrY1ve aan die besonder lae 

geboortesyfer in Frankryk om en by die jaar 1920. Die hap by die 

15-25 jaar groep kan ook die gevolg van· 'n lae geboortesyfer tydens 

die oorlogsjare wees. Bevolkingsverlies weens oorloe kan hulle ook 

duidelik uitbeeld op die wande van die strukture terwyl siekte

epidemies ook 'n rol kan speel (145, P• 274) 

Fi1uur Vis 'n grafiese voorstelling van die ouderdomsame

stelling van die blanke bevolking van die Republiek van Suid-Afrika 

in 1960 (saamgestel van gegewens van 212, p. A-27). Die voetstuk van 

hierdie piramide is heelwat nouer as wat die piramide vir 1912 sou 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-29-

wees aangesien die geboortesyfer daardie jaar 32.5 per 1000 van die 

bevolking was en geleidelik gedaal het tot 24.5 per 1000 in 1958 

(210, p. B-3) en in 'n baie geringe mate gestyg het na 24.8 per 

1000 in 1960 (212, Po C-5). Die laagtepunt wat die Republiek in 

1933-34 bereik het met sy geboortesyfer weerspieel homself ook op die 

figuur. 

D. OUDERIJOMSVERSPREIDING VOLGENS GESLAG 

Volgens Figure IV en Vis die persentasie vrouens in die 

hoer oudurdornsgroepe heelwat hoer as die van die mans. Dit is 'n 

algomene verskynsel by alle Westerse volke dat daar meer vrouans, 

in getal en na verhouding, in die hoer ouderdomsgroepe is as mans 

(145, P• 275)0 Volgcns projeksiesyfars vir die Verenigde State van 

Amerika sal daar in 1975 sewe bejaarde mans vir elke tien bejaarde 

vrouens wees (91, P• 71)o 

1fiat die posisie van die blankes in die Republiek van Suid

Afrika betref, gee Tabel 2 die getal persone van 65 jaar en ouer 

aan in ouderdomsgroepe en volgens geslag, soos in 1960. Die persen

tasies wat die vrouens in elke ouderdomsgroep meer is as die mans 

word ook aangegee. 

Volgens Tabel 2 is dit duidelik dat daar in elk van die 

ouderdomsgroepe aansienlik meer vrouens as mans is en dat die persen

tasie vrouens meer as mans oor die alg~meen ook toeneem met toename 

in ouderdom. In die ouderdomsgroep 65-69 jaar is 

TABEL 2 GETAL BEJAARDES IN DIE REPUBLIEK VAN SUID-AFRIKA 
VOLGENS OUDERDOMSGROEPE EN GESLAG IN 1960 1) 

Ouderdomsgroep Getal Getal Persentasie vrouens 
manlik vrouens meer as mans 

65-69 35,303 43,232 22.45 

70-74 24,605 32,788 33.25 

75-79 16,794 21,892 30.36 

80-84 9,358 12,236 30.75 

85-89 3,758 5,098 35.65 

90 + 1,578 2,257 43.02 

T o t a a 1 91,395 117,503 28.56 

1) Saamgestel uit die Statistiese Jaarboek, Buro vir Statistiek (212, 
P• A-26). 
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daar 22.45 per8ent mcer vrouens as mans - dus o:ngeveer 12 vrouens 

vir elke 10 mans, en in die groep 90 ja&r en ouer 4j.02 persent 

meer vrouens as mans - ongevGer 14 vrouens vir elke 10 mans. Wat die 

totale bejaarde b0volking betref, is daar 28.56 persent meer vrouens 

as mans terwyl daar in dieselfde jaar (19GO) 'n totaal van 1,534,923 

blanke mans teenoor 1,545,235 blanke vrouens (alle ouderdomsgroepe) 

in die Republiek was (~12, p. A-26) - dus feitlik eweveel. 

Om die verskynsel van die oorwig van bejaarde vrouens oor 

bejaarde mans in die g0meenskap in duideliker perspektief te sien, 

veral mot die oog op praktiese welsynsmaatreels vir bejaardes, moet 

dit ook in verband met die huwelikstatus van die onderhawige bejaar

des gesien word. In 1960 was daar 23 7403 blanke wewenaars in die 

Republiek van Suid-Afrika teenoor 120, 079 weduwees (alle ouderdoms

groepe) ~12, p. A-29). Die Buro vir Opvo0dkundige en Maatskaplike 

Navorsing het met 'n landswye opname gevind dat van die 1393 vrouens 

van 65 jaar en ouer wat by die ondersoekgroop betrok.ke was, 809 

vmduwees was - dus onbeveer 58 persent, terwyl slegs O!]f_;eveer 19 

persent van die mans wewenaars was (270, p.15). Af;esien van die 

wewenaars en weduwees was daar in die onderhawige ondersoekgroep ook 

nog alleenlopende bejaardes wat nooit getroud is nie, of geskei is. 

Slegs ongevGer 35 persent van die bejaarde vrouens was getroud in ver-

gelyking met 78 persent van die mans (270, P• 15). ·n Landswye opname 

in Belgie gedurende 1965-66 (32, Po 6) het getoon dat ongeveer 36 

porsent van die bejaarde vrouens in egtelike staat saam met hulle mans 

lewe teenoor 65 persent van die mans terwyl die ooreenstemmende syfers 

vir dieselfde tyd in die Verenigde State van Amerika, volgens Rosow 

(82, Po 14), 37 persont vrouens teenoor 72 porsent mans is. Brisch 

233, p. 158) meld ook dat dit die ervaring in Duitsland is dat daar 

vir elke alleenlopende bejaarde man ongeveer 4 alleenlopende bejaarde 

vrouens is. Volgens beskikbare statistiek van die Verenigde State van 

Amerika het omtrent dieselfde verhouding van weduwees tot wewenaars 

as die bogenoemde reeds in 1900 in daardie land voorgekom (112, p.274). 

Hierdie oorwig van weduwees oor wewenaars word toegeskrywe 

aan die feit dat die verwagte lewensduur van vrouens hoer is as die 

van mans (soos later in die verslag spesifiek op gewys sal word) en 

dat vrouens gewoonlik die Jonger party in die huwelik is. Mans wat 

wewenaars word, tree makliker weer in die huwelik en heel dikwels 
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ook met ·n vrou heelwat jonger as hulself o Laasgenoemde is nie alleen 

n verskynsel in die buiteland nie (91, pp. 72-73) maar Suid-Afrikaanse 

lewensstatistiek bewys di t ook op oortuigende wyse (212, PP•· C-12-13) o 

Die feit dat daar soveel meer bejaarde vrouens as mans is en 

dat meer as die helfte van die vrouens alleenlopend is, in vergelyking 

met die mans wat gewoonlik nog 'n eg6enote (jonger as hulself) het om 

hulle te versorg, is van groat betekenis vir alle maatskaplike aksie

programme ten behoewe van die welsyn van bejaardes, soos byvoorbeeld 

behuisings- en inrigtingsvoorsiening en ander dienste. Hierdie tendens 

wat in alle Westerse lande voorkom, het Schwenger beweeg om horn soos 

volg ui t te druk: "As far as old age is concerned it is indeed a 

woman's world and becoming more so as time goes on" (147, p.208). 

Kooy (54, p. 503) wys daarop dat daar in Nederland in 1947 n 

direkte verband was tussen die getalsverhouding van manlike en vroulike 

bejaardes en die graad van verstedeliking van die geografiese gebiede 

waarin hulle gewoon het. In dun bevolkte gebiede was daar meer manlike 

as vroulike be jaardes; in munisipale gebiede met ·n totale bevolking 

van ongeveer 10,000 persone, omtrent not sov0el mans as vrouens en in 

munisipale gebiede met •11 bevolking van 100,000 persone en meer, onge

veer 127 vrouens vir elke 100 mans. Kooy kan geen verklaring vir die 

verskynse 1 aanbied nie. Volgens sensusgegev1E.ms van die Republiek 

van Suid-Afrika was daar in 1960 in die drie grootste stede van die 

Republiek, naamlik Johannesburg, Kaapstad en Durban,~ totaal van 

31,336 blanke bejaarde vrouens teenoor 20,081 blanke bejaarde mans, 

di t wil se meer as 15 vrouens vir elke 10 mans, wat ·n veel groter 

verhouding is as die van bejaarde vrouens toenoor bejaarde mans vir 

die hele Republiek. Wat die plattelandse gebiede betref, was daar 

22,602 blanke bejaarde mans teenoor 19,509 blanke vrouens van dieselfde 

ouderdomsgroep, dit wil se meer mans as vrouens (211, pp, 28-81). 

Geen verklaring kan in literatuur gevind word vir hierdie buitengewone 

oorwig van bejaarde vrou0ns oor bejaarde mans in stedelike gobiede 

nie. Waarskynlik moet dit daaraan toegeskrywe word dat soveel meer 

vrouens as mans alleenlopend is en dat eersgenoemde sekuriteit in 

stedelike gebiede soek waar baie van hulle kinders woon en waar daar 

ook meer gemeenskapsdienste vir be jaardes is o Di t is gewis •n verskyn

sel waarvan welsynsinstansies vir bejaardes kennis moet dra. 
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E11 DIE VERWAGTE LEWENSDUUR 

Reeds vroeer in die verslag is melding gemaak van ontwikkelings 

op die gebied van die mediese wetenskap wat gelei het tot doeltreffende 

kontrole oor siekte-epidemies en beter gesondheidsdienste en omstandig

hede. Tegnologiese ontwikkelings en meganisasie het ook daartoe byge

dra dat harde liggaamlike arbeid grootliks uitgeskakel is. Kinderar

beid in die ekonomiese lewe het feitlik iets van die verlede geword, 

werksure is verkort en die ekonomiese peil van die gemiddelde mens is 

baie verhoog. Al hierdie faktore het daartoe bygedra dat vroee sterf

tes baie verminder hut en dat 'n vecl groter persentasie van die be

volking in die geleentheid gestel word om 'n redelike gevorderde 

ouderdom te bereik. 

Die fei t dat meer mense oud word en dat daar ·n groot toe name 

plaasgevind het in die verwagte lewensduur is dan ook •n bekende ver

skynsel in alle ekonomies-ontwikkelde lande. In Nederland byvoorbeeld, 

was die verwagte lewensduur van seuns by geboorte in 1850 36.2 jaar 

terwyl dit in 1949 gestyg het tot 69.4 jaar. Vir meisies het dit in 

die ooreenstemmende tydperk gestyg van 38.5 jaar tot 71.5 jaar 

(84, p. 12). Beskikbare syfers in hierdie verband vir die Verenigde 

State van Amerika vir die ooreenstemmende tydperk is feitlik dieselfde 

(101, P• 14). Die verwagte lewensduur van die mens by geboorte in 

hierdie lande het die afgelope eeu dus byna verdubbel. 

Wat die Republiek van Suid-Afrika betref, was die verwagte 

lewensduur in 1920-22 van blanke manlikes by geboorte 55.6 jaar ter

wyl dit in 1959-60 gestyg het tot 64.7 jaar; vir blanke vroulikes 

was die syfers vir die ooreenstemmende tydperke 59.2 jaar en 71.67 
jaar - ·n toename dus van 9 jaar vir mans en meer as 12 jaar vir vrouens 

(212, p. C-18). Die verwagte lewensduur by geboorte is dus nie alleen 

hoer vir vrouens nie, maar het in verhouding tot die van die mans ook 

meer toegeneem. In 1960 was die verwagte lewensduur van vrouens by 

geboorte omtrent 7 jaar meer as die van mans. 

Om die posisie in Suid-Afrika in hierdie verband te vergelyk 

met die in ander lande,word die verwagte lewensduur van persone by 

geboorte in verskeie lande in Tabel 3 vir mans en vrouens afsonder

lik weergegee. 
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TA~~L 3: VERWAGTE LE\:JENSDUUR VAN PERS0NE BY GEB00RTE IN 

VERSKEIE LANDE, V0LGENS JAARTAL EN GESLAG 1) 

Land Jaartal Mans Vrouens 

Argentinie 1959-61 63013 68.87 
Indie 1951-60 41.89 40.55 
Israe 1 1964 70.19 72.93 
Japan 1964 67067 72.87 
Kanada 1960-62 68.35 74.17 
v.s.A. 1964 66.9 73.7 
Basoetoeland (Lesotho) 1956 40.0 42.0 
Brazzaville Kongo 1950-52 37.64 40.0 
Belgie 1959-63 67.73 73.51 
Denemarke 1962-63 70.3 74.4 
Swede 1962 71.32 75.39 
Frankryk 1964 68.0 75.1 
Italie 1954-57 65.75 70.2 
Nederland 1962 71.32 75.39 
Nieu-Seeland 1960-62 68.44 73.75 

I 

Volgens die gegewens in Tabel 3 is dit duidelik dat die 

verwagte lewensduur van persone in die ekonomios-onontwikkelde lande 

baie ongunstig vergelyk met die van die Westerse geindustrialisoerde 

lande. Daar is byvoorbeeld ·n verskil van om en by 30 jaar tussen die 

v~rwagte lewensduur van inwoners van Indie en die twee Afrika-lande 

wat in die tabel genoem is en die van die geindustrialiseerde lande. 

Dit blyk egter ook dat die vorwagte lewensduur van die blanke be

volking in die Republiek van Suid-Afrika nog ongunstig vergelyk met 

die van die ander lande binne die Westelike invloedsfeer. Vir mans 

(64.7 jaar) is dit laer as in enige van die geno8mde Westerse lande 

terwyl dit vir vrouens (71.67 jaar) ook nog Jie laagsto is, buiten vir 

die van Italie. Die feit dat die persentasie bejaardes in Suid-Afrika 

1) Bron: Saamgestel uit gegewens van die Demographic Yearbook 
van die V.V.O. (216, pp. 122-127) 
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die laagste in die Westerse wereld is, is dus nie alleen te wyte aan 

·n betreklike hoe geboortesyfer nie maar ook aan 'n betreklike hoe 

sterftesyfer (of lae lewensduur by geboorte). 

Dit is van baie groot belang om te weet in watter ouderdoms

groepe daar 'n betekenisvolle toename in die verwagte lewensduur plaas

gevind het. Het die toename hoofsaaklik in die laer of in die hoer 

ouderdomsgroepe plaasgevind en is dit 'n geval dat die mens werklik 

ouer word? Tabel 4 bied 'n weergawe van die toename van die verwagte 

lewensduur van die blanke bevolking van die Republiek van Suid-Afrika 

volgens jaartal, ouderttom en geslag. 

Volgens Tatel 4 het die verwagte lewensduur van manlikes by 

geboorte van 1920-22 tot 1959-60 toegeneem van 55.61 tot 64.73 jaar -

dus 'n toename van 9.12 jaar. Die verwagte lewensduur van manlikes 

by bereiking van hulle vyftigste jaar het toegeneem van 21.86 jaar 

tot 21.97 jaar - dus maar met .11 jaar of feitlik niks. Deur die res 

van die tabel op hierdie wyse te vertolk, is dit duidelik dat die 

toename in die lewensduur hoofsaaklik in die jongste ouderdomsgroepe 

plaasgevind het. Die toename van 9.12 jaar vir manlikes en 12.49 jaar 

vir vroulikes by geboorte meet hoofsaaklik toegeskrywe word aan die 

laer kindersterftes gedurende die onderhawige periode en die toename 

TABEL 4 : VERWAGTE LEWENSDUUR VAN DIE BLANKE BEV0LKING VAN DIE 
REPUBLIEK VAN SUID-AFRIKA V0LGENS JAARTAL, 0UDERD0M 
EN GESLAG 1) 

Manlik Vroulik 

0uderdom Verwagte lewensduur in jare Verwagte lewcnsduur 

1920-22 1959-60 Toename 1920-22 1959-60 

0 55.61 64.73 9.12 59.18 71.67 

10 45.02 57.52 12.50 57.00 64.08 

20 45.26 48.04 2.78 48.15 54.36 

30 37.08 39.11 1.03 39.93 44.82 

40 29.16 30.22 L,06 31.89 35.48 

50 21.86 21.97 .11 23.97 26.69 

60 15.14 15.01 - .13 16.56 18.64 

70 9.53 9.69 .16 10.35 ll.83 

80 5.56 5.74 .18 5.78 6.64 

in jare 

Toename 

12.49 

7.08 

6.21 

4.89 

4.12 

2.72 

2.08 

1.48 

.86 

1) Bron: Verwerk van gegewens van die Buro vir Statistiek (212, p.C-18) 
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van 12.50 jaar vir manlike tienjariges en 7 jaar vir vroulike tien

jariges waarskynlik aan die doeltreffender bestryding van kinier

siektes, byvoorbeeld deur immunisering (lewenstatistiek toon inderdaad 

'n groot afnarne in kindersterftes en sterftes as gevolg van kinder

siektes (210, p. B-20 en B-30)). Vanaf die dertigste jaar was die toe

name in die verwagte lewensd.uur vir mans, volgens die tabel, feitlik 

van geen betekenis nie. Vir vrouens was daar tussen die dertigste en 

veertigste jaar nog 'n toename van 4 tot 5 jaar terwyl daar tot by die 

sestigste jaar nog 'n toename van minstens twee jaar was; na die 

sewentigste jaar was die toename minimaal. 

Hierdie Suid-Afrikaanse gegewens moes baie ooreengekom het 

met die waaroor Bayne beskik het toe hy horn in 'n Kanadese tydskrif 

soos volg uitgelaat heti "But the life expectancy of the already 

elderly has not increased very much. A man of 65 today may expect to 

live on average only six months more than if he were 65 in 1931, while 

a woman aged 65 today has gained two years over the woman of 65 in 

1931" (116, p. 14). Gegewens van Europese lande toon ook dat die ver

wagte lewensduur van mans wat hulle sestigste jaar bereik het van 

ongeveer 1930 tot 1960 gemiddeld met minder as een jaar toegeneem het, 

terwyl die van vrouens met ongeveer 2 jaar toegeneem het (255, p. 6-7). 

Hierdie gegewens is oortuigende bewys van die stelling wat 

dikwels in vakliteratuur gevind word dat meer mense oud word, maar 

da t die mens nie ouer word nie. 

F. BINNELANDSE MIGRASIE EN 0UDERD0MSTRUKTUUR 

Die wisselwerking van 'n verskeidenheid van sosio-ekonomiese 

fakt~re het daartoe bygedra dat daar binne die grense van een land 'n 

verskeidenheid van ouderdomstrukture van bevolkingsgroepe volgens 

geografiese gebiede bestaan. Een van die belangrikste faktore wat 

hierdie verskynsel in die hand werk, is die trek van die platteland 

na die stad - 'n vorm van migrasie wat in alle ge!ndustrialiseerde 

lande voorgekom het of nog steeds voorkom. Daar vind nog steeds 'n 

trek plaas na nuwe ontwikkelende gebiede vanaf gebiede wat 'n ekono

miese versadigingspunt bereik het. Die belangrikste aspek van hierdie 

migrasie is dat dit gewoonlik die jonger en rraer sosiaal mobiele gedeel

te van die bevolking is wat na ontwikkelende gebiede verhuis om beter 

ekonomiese vooruitsigte te soek, met die gevolg dat hierdie gebiede, 

veral in die vroeij stadium van hulle ontwikkeling, 'n oorwegend jong 

bevolking het, terwyl die bevolkingstruktuur van die gebiede vanwaar 

die persone getrek het 'n veroudering ondergaan (261, p. 18). 
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Kaart A is 'n afbeelding van die landsgrense van die Republiek 

van Suid-Afrika, ingedeel volgens ekonomiese gebiede soos bepaal deur 

die Buro vir Statistiek. In elke streek word aangedui watter persen

tasie van die blanke bevolking van die streek uit bejaardes bestaan. 

Die kaart is opgestel van sensusgegewens vir 1960 oor die bevolking, 

ingedeel volgens ouderdom en geslag vir elke streek (211)0 

Opvallend van hierdie kaart is dat die persentasie bejaardes in -

(a) nuutontwikkelde gebiede soos die Vrystaatse Goudvelde, 

Vereeniging/Vanderbijlpark en Sasolburg ender 4 persent 

is (in die geval van Welkom en Sasolburg is dit onder 

2 persent); 

(b) ou gevestigde plattelandse gebiede soos Suid-, Middel- en 

Noord-Kaapland en die Suid-Vrystaat die hoogste is, naamlik 

10 persept en hoer; 

(c) nuwe ontwikkelende plattelandse g9biede soos in Cos-Transvaal 

onder 6 persent is. 

Die r:e rsentasie bejaarde s in ou geve stigde kusstede soos 

Kaapstad, Durban en Oos-Londen is om en by 9 persent van die bevolkings 

van daardie stede 7 terwyl die persentasie in vinnig-ontwikkelende stede 

soos Pretoria, Port Elizabeth en die Oos- en Wes-Witwatersrand ongeveer 

5 persent is. 

G. BEVOLKINGSPROJEKSIES 

Die vinnige styging van die persentasie bejaardes in die be

volkings van die Westerse wereld sedert die begin van hierdie eeu laat 

die vraag ontstaan hoe lank hierdie styging nog gaan aanhou. Hierdie 

vraag is van groat belang met die oog op toekomstige beplanning - ook 

op die gebied van welsynsdienste vir bejaardes. 

Soos reeds gemeld, word die ouderdomstruktuur van 'n be

volking hoofsaaklik bepaal deur die geboorte- en sterftesyfer van die 

bevolking. Migrasie speel 'n minder belangrike rol en is meer on

voorspelbaar. Die groat styging in die persentasie bejaardes in 

Westerse bevolkings was hoofsaaklik te wyte aan 'n vinnig-krimpende 

geboortesyfer gedurende die eerste dertig jaar van hierdie eeu en in 

'n minder mate aan 'n afnaroo in die sterftesyfer. Die bejaardes van 
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vandag is gebore in 'n tydperk toe geboortesyfers nog hoog was. 

Na-oorlogse geboortesyfers van die Westerse bevolkings dui daarop dat 

dit 'n betreklike bestendige peil bereik het en indien dit so voort

duur, sal dit 'n bes~endige uitwerking he op die toekomstige getals

verhouding tussen jonk, volwasse en oud. 

Die ander belangrike bepalende faktor, naamlik die sterfte

syfer, hou nog 'n mate van onsekerheid in vir die toekoms. Die skou

spelagtige daling in die kindersterftesyfer het waarskynlik 'n punt 

bereik waar daar nie nag aansienlike dalings van hierdie syfer verwag 

kan word nie. 0ok as gevolg hiervan kan verwag word dat 'n meer sta

tiese verhouding tussen die ouderdomsgroepe in die toekoms verwag kan 

word. Die groot vraag bly nog in hoeverre die mediese wetenskap 

daarin sal slaag om die sterftesyfer in die volwasse en bejaarde ou

derdomsgroepe te verminder. Die huidige algemene verwagting is dat 'n 

geringe daling in die algemene sterftesyfer vir die nabye toekoms ver

wag kan word, maar daar is geen vooruitsigte vir 'n aansienlike daling 

nie (91, P• 66-69). 

Die voorafgaande stellings bevestig beskikbare besonderhede 

oor bevolkingsprojeksies vir die toekoms. Die meeste Westerse lande 

verwag nog 'n redelike styging in die persentasie bejaardes in die 

bevolking tot 1970 of 1975 (as gevolg van 'n betreklike hoe natuurlike 

aanwas voor die Eerste Wereldoorlog) maar 'n veel geleideliker styging 

daarna (255, PP• 5-7). In Engeland (217, P• 13) word verwag dat die 

persentasie bejaardes in die gemeenskap nog sal styg tot 13.1 persent 

van die totale bevolking in 1972 en in Duitsland (61, p.6) tot onge

veer 13.5 persent in 1973 maar dat die styging daarna sal afneem. 

Volgens amptelike projeksiesyfers word in Suid-Afrika (212, P• A-13) 

geen noemenswaardige vermeerdering van die persentasie bejaardes in 

die blanke bevolkingsgroep verwag nie. In 1975 sal die persentasie 

volgons verwagting 7.3 persent van die bevolking wees en in die jaar 

2000 ook in die omgewing daarvan. 

Met die oog op die beplanning van welsynsdienste vir bejaardes 

is bevolkingsprojeksies vir sekere streke of landdrosdistrikte in die 

Republiek ook van belang. 'n 0ntleding van die bevolkingsstruktuur 

(die getalsverhouding van ouderdomsgroepe tot mekaar) dui daarop dat 

sekere ontwik.k:elende dele in die toekoms 'n veel groter bejaarde 

bevolking kan verwag terwyl sekere ou plattelandse distrikte wat tans 
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'n relatief groot getal bejaardes het, binne afsienbare tydperk 'n 

kleiner bejaardebevolking kan verwag sodra die huidige geslag be

jaardes te sterwe kom. 'n Voorbeeld van laasgenoemde is die land

drosdistrik van Steynsburg. In 1960 het hierdie distrik 'n totale 

blanke bevolking van 1306 psrsone gehad waarvan 183 persone 65 jaar en 

ouer was, dus ongeveer 14 persont van die totale bevolking. As die 

bevolkingsamestelling van die distrik nagegaan word, word onder andere 

gevind dat daar: 

140 persone in die oudordomsgroep 25-34 jaar was; 

143 persone in die ouderdomsgroep 35-44 jaar; 

172 persone in die ouderdomsgroep 55-64; 
138 persone in die ouderdomsgroep 65-74; en 

65 persone in die ouderdomsgroep 75 jaar en ouer (211, P• 6 ) 

Volgens hierdie ouderdomstruktuur blyk dit dat daar omtrent 

net soveel persone in die 25-34 en 35-44 jaar groep is as die 65-74 
jaar groep. In die lig van die normale sterftes per jaar blyk dit 

duidelik dat die persone in die eersgenoemde twee ouderdomsgroepe na 

30 of 40 jaar baie minder sal woes as die huidige getal in die 65-74 
jaar groep as migrasie nie 'n groot rol speel nic. Die gemiddelde 

sterftesyfer in die 55-64 jaar groep byvoorbeeld is 25.2 per duisend 

(of ongeveer 2.5 per 100) vir mans en 13.4 per duisend vir vrouens per 

jaar. In die 45-54 jaar groep is die sterftesyfer 10.4 per duisond 

per jaar vir mans en 5.9 per duisend vir vrouons (210 1 P• C-21). 

Die pcrsentasie bGjaardes in die distrik sal homself volgens verwagting 

dus die volgende tien jaar nog min of meer handhaaf maar daarna afneGme 

H. SAMEVATTING 

(a) Die persentasie bejaardes in die b0volking hot sedert die 

jaar 1900 in alle Westerse lande aansienlik toegeneem. In 

Suid-Afrika het dit toegeneem van 1.9 persent van die 

bcvolking tot 6.9 persent in 1960. In die meeste Westerse 

lande het die porsentasie al opgeskuif tot oor die 10 persent. 

Hierdie verskynsel geld egter net vir die ekonomies-ontwikkelde 

of geindustrialiseerde lande. In onder-ontwikkelde lande is 

die pGrsentasie oor die algemeen in die omgewing van drie 

persent. 

(b) Daar is drie faktore wat 'n direkte bepalende invloed op 
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die ouderdomstruktuur van bevolkings het, naamlik die 

geboortesyfer, sterftesyfer en migrasie. Van die drie 

het die dnlende goboortesyfer in die verlede die belang

rikste rol gespeel. 

(c) Die ouderdomstruktuur van 'n bevolking word gemeet deur 

die getalsterkte van die verskillonde oudordomsgroepe in 

die bevolking met mekaar to vergelyk. Die bevolkingstruk

tuur word grafies voorgestel deur die sogenaamde bevolkings

piramide. Bevolkingstrukture van Westerse bevolkings het 

voor diG jaar 1900 oor die algemeen die vorm van 'n piramide 

aangeneem maar daarna het dit al hoe meer die vorm van 'n 

byekorf aang0neem namate geboortesyfers en sterftesyfers 

af 6encem hot• 

(d) Dit het 'n algemene vorskynsel in Westerse lande geword dat 

daar meer bejaarde vrouens as mans in di~ bevolking is. 

In Suid-~frika is daar vir clke 10 bcjaarde mans byne 13 

bejaarde vrouens. Die grootste gedeelte van die bojaarde 

vrouens is weduwees terwyl 'n veel kleiner gedeelte van die 

mans wewenaars is. Die verhouding van vroulike tot manlike 

bejaardes is ook groter in stedelike as plattelandse gebiede. 

(e) Die verwagte lewensduur van die mens het sedert die vorige 

eeu baie toegeneem. In Suid-Afrika was die verwagte 

lcwensduur van mans by geboorte tydens die jare 1920-22 

55.6 jaar, terwyl dit teen 1960 opg~skuif het na 64.7 jaar. 

Vir vrouens was die ooreenstemmonde syfers 59.2 en 71.67 jaar. 

Vrouens word dus ouer as mans. Gegewens bewys dat meer mense 

oud word as govolg van verminderde sterftes in die kinder-

en jeugjare maar dat sterftes in die hoe ouderdomsgroepe 

woinig afgeneem het. Meer mense word dus oud maar die mens 

word nie ouer nie. 

(f) Oudordomstrukture van bevolkingsgroepe in dieselfde land 

wissel van streek tot str0ek as gevolg van binnelandse migrasie. 

Vinnig ontwikkelde gebiede het gewoonlik 'n jong bevolking 

omdat dit jong mense trek wat beter werksgeleenthede seek. 

Gebiede wat 'n ekonomiese versadigingspunt bereik het, het 

gewoonlik 'n bevolking met 'n ou bevolkingstruktuur. In 
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sekero vinnig-ontwikkelende gebiede in Suid-Afrika 

bestaan minder as 4 persent van die bevolking uit bejaar

des, terwyl die persentasie bejaardes in groot dele van 

die land waar daar weinig ontwikkeling is oor die 10 per

sent is. 

(g) Volgens bevolkingsprojeksiesyfers verwag die meeste Westerse 

lande die eerskomende paar jaar nog 'n styging in die persen

tasie bejaardes in die bevolking rnaar dat dit daarna redelik 

konstant sal bly. In Suid-Afrika word geen noemenswaardige 

verhoging in die persentasie verwag nie. Met die oog op 

die beplanning van welsynsdienste aan bejaardes in Suid

Afrika behoort bevolkingsprojeksies op 'n streekbasis ook 

aandag te geniet. 
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HOOFSTUK 3 

DIE PLEK V~N DIL BEJl~RDE IN 

DIE GEMEENSKAP 

In die vorige hoofstuk is gewys op die toename in die ver

wagte lewensduur van die Westerse mens, op die toename van bejaardes 

in die gemeenskap on die veroudering van bevolkings. Simmons skryf in 

die verband soos volg: "The world has never witnessed such a high 

proportion of people living on what has been called borrowed time" 

(95, p. 88). Die problematiek van die bejaarde openbaar homsolf egter 

nio hoofsaaklik daarin dat daar meer bejaardes in die gemeenskap is nie 

en dat 'n groter d8el van die bevolking bejaard is nie, maar in 'n 

veel groter mate daarin dat hierdie toename in die bejaarde deel van 

dio b0volking gepaard gegaan het met sosio-ekonomiese omwentelinge wat 

die plek, rol en funksie van die bejaarde in die gemeenskap aantas. 

Neugarten se toreg: "The problem, then, is not one of increased 

numbers of aged persons per so, but of a lag in adapting our institu

tions to the need of older people vJithin the framework of the total 

society: or in difforont words, the problem lies in the dislocation 

being caused in society because we are not prepared historically, so 

to speak, for the sudden app0arance of large numbers of aged" (179, 
p.36). 

In hierdie hoofstuk sal daar ont ledend ingegaan i-wrd op die 

houding van die g6meenskap teonoor die bejaarde, op die rol en funk

sie van die bejaarde in die geme8nskap en op die reaksie van die be

jaardo op die houdinge van die gemeenskap. 

DIE RODDING VAN DIE GEMEENSK..lP TEENOOR DIE BEJAaRDE 

In vroeere gemeenskappe en kulture het die houding van die 

gemeenskap teenoor die bejaarde in sy midde van gemeenskap tot ge

mcenskap gewissel. Sosio-ekonomiese, kultur0le en lewensbeskoulike 

faktore het 'n groot rol in die verband gespeel. Ten einde die hou

ding van die gemcenskap teenoor die bejaarde in die moderne Westersa 

wereld in beter porspcktief te sien, kan dit vergalyk word met die 

posisie van bcjaardes in vroeere gemeenskappe, volgens gegewens soos 

aangetekcn in die geskrewe geskiedenis of soos deur spesiale navorsing 

blootgele • 

Simmons (95, p. 66) onderskei die huidige geindustrialiseerde 

Westerse era van drie ander onderskeibare tydperke of kulture, naamlik: 
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die sogenaamde primitiewe gemeenskappe; Oosterse beskawings en die 

vroeHr~ agrariece gemeenekappe van die Westorso wgrelde 

(a) Beja2rdes in primitiewe gumeanskappe 

Simmons (95) het n diepgaanda studie gomaak van die posisie 

van die bejaard~ in 71 primitiGwe gemeenskappe en het tot 

die gevolJtrJkking gekom dat bejaardes oor die algemean n 

aktiowe rol gespoel hot on n ereplek in die g6meenskappe in

geneem het solank hu.lle gesondheidsto0stand hulle neg toege

laat hot om aktief aan die gemeenskapslewe deal te neem. 

hS voorbe0ld noem hy onder andero die Palaung g0meenskap in 

Noord-Burma. Hicrdie gemeonskap het diG voorreg om cud te 

word, geassosiecr met deugsame gedrag tyd0ns ·n vorige b0staan 

op die aarde. Be jaardes is •P ·n soncierlinge wyse gerespekteer 

en onhcil is voorspel vir enigiomand wat selfs op die skadu

wee van ·n be jaarde g0trap hot. Hoe oudordom het ·n bosondere 

stQtus geniot sodat jong meioi0s, na hulle in die huwelik 

getreo het, hulle ouer voorgedoon het as wat hulle was om 

agting af te dwin6 • 

In baie van dio primitiewe gem0enskappe was bejaardes van die 

belangrikste en invloedrykste persone. Faktore wat baie tot 

hulle invlocdryke posisio bygedra h0t, was die feit dat hulfo 

die besitters van grand was en dat hulle baie vrouens gehad 

het en seuns wnt vir hulle kon werk. Die vortel van stories 

en legendes het ook •n b8langrike rol in sokere gemeunskappe 

gespeel en dit was veral bejaardes wat m0~sters was van hier

die kuns. Hull0 hut oor die algemeen ook n b0langrike rol 

in godsdienstige ritucle gespeel (95, PP• 249-250). 

VolgGns boskikbare kennis het bejaardes wat liggaamlik en 

ge0stelik heol k:mal afgetakol geraak hut in hi<vrdie gemecn

skappe wel probleme opg0lGwer. Sekore nomadiose rasse het 

bGjaardes wat so varswak goraak h~t dat hulle nie meer by 

die l0wenswyse van die g~mc0nskap kan byhou nie en te veel van 

n las geword het, aiohandig om die lowe gebring. Sekere 

Eskimostammo het bcjaardes wat begin uitsak het, vorlaat sodat 

hulle levJe in afgosonderheid deur verhongerin6 of blootstel

ling boeindig kon word, of hullo is op soremonialG wyse .. 
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om die lowe gebring. Hierdie gedrag was egter nie noodwendig 

uit wroedheid of disrespek gedoen nie. Dit was aanvaardo 

gebruike gebore uit die besef van noodsaaklikheid as die be

jaarde nie m0er by die bestaande lewenswyse ken byhou nie en 

dit duidelik was dat sy einde aangebreek het. Dikw0ls hat 

hi0rdie handelinge gepaard gogaan met diG betoning van respek 

en die bejaarde het hierdio wyse van beeindiging van sy lewe 

op filosofiese wyse aanvaar (39, p. 144 en 112, p. 272). 

Simmons (95, Po 84) waarsku ook dat versigtigheid aan die 

dag gel& meet word mat die beoordeling van die gedrag van 

hierdie gemeenskappe teonoor bejaardes aangesien dit deur

weef is met die kultuur van die gemeenskappe. 

(b) Bejaardes in Oostorse beskaw~ 

In Oosterse lande het bujaardes, sover bekend, nog altyd 

·n besondere plek in die gemeenskapslewe ingeneem en is hulle 

met groot agting bejeen. Hierdie houding was Jeels godsdien

stig gemotiveerd, maar sommige, veral die Chinese en Japanese, 

het TI lewensfilosofie gohuldig waarvolgens groot waarde geheg 

is aan 'n rustige gees, aan waardering vir estotiese en 

fynere dingo en aan oordenking en bepeinsing. Bej~ardes is 

hoog geag en gerespekteer omdat hulle weens hulle lango er

varing gewoonlik meesters was van hierdie hoedanighede en hulle 

het ~ ereplek in die gemaenskapslewe gehad. Baie van hierdie 

Oosters8 en ook lVIoslem-gemeenskappe hat di t as ·n godsdien

stige plig beskou om bejaardes te vereer en om hulle feitlik 

blindelings te gehoorsaam (39, P• 145). 

(c) Bejaardes in Westerse agrariese gemeenskappe 

Voor die koms van industrialisasie, het bojaardes ·n belang

rike plek in die gesins- en gemeenskapslewe in Westeree lande 

gehado Weens hulle rype ervaring is hulle op verskillende 

gebiGde as loiers aanvaar en het hulle ·n belangrike rol op 

kulturale en JOdsdienstige gebied gespeelo Bejaardes is oor 

die algomeen as belangrike kultuurdraers beskou en omdat die 

geme0nskapslewe oor geslagte bastendig en betreklik staties 

was, is die norms en waardes dour hulle gohandhaaf, algemeen 

aanvaar. Soos by sekere primitiewe gemeenskappe is hulle 
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gesagsposisie ook v0rstewig deur die feit dat hulle besitters 

was van grond. Hulle was in sleutelposisies in die ekonomiese 

leweo TI Studie in Ierland in die vroeH dertigerjare van hier

die eeu het gewys op die mag van die. vader in boeregemGenskap

pe weens sy besit van grond en sy mag om die grond te laat erf 

deur die seun van sy keuBe. Die seun wat na verwagting die 

grand sou erf, h2t vir sy vader gewerk totdat die grond aan horn 

bemnak is en hy het gewoonlik ook nie getrou voordat hy besit

reg daarvan ontvang hot nie - ·n faktor wat dikwe ls ge lei het 

tot vertraagde huwelike (108, P• 252). 

Rosow (82, pp. 8-9) is van oordeel dat studies van die posisie 

van bejaardes in vroeere gemeenskappe aangetoon het dat daar 

sekere sosio-ekonomiose faktore en omstandighede is wat die 

posisie van die bejaardes in die gemeenskap in ere hou. 

Hi0rdie fnktore is: 

(i) die besit van grond deur bejaardes en beheer oor die 

geleenthede van jongeres; 

(ii) die beheer van bejaardes oor strategiese kennis en 

vaardighede; 

(iii) ·n stark godsdionssin en d.ie handhawing van tradisies 

wat hoilig beskou word; 

(iv) sterk en uitgebreide familiebande; 

(v) TI ekonomie wat gekenmerk word deur n lae prod~ktiwi

tei t, en 

( vi) hoe onderlinge afhan.klikhoid en ·n gees van wederkerige 

hulpbetoono 

In vroeere gemcenskappe was me0ste van hiordie fnktore ge

woonlik aanwesig wat tot gevolg gehad het dat bejaardes se 

posisie in die gemeenskap vGrseker is en hulle sekuriteit ge

niet het. Simmons (95, p. 69) het ook tot die gevolgtrekking 

gekom dat danr binne die kulturcle raamwerk van vrooere 

gemeenskappe gebruike, norms en waardes was wat die belange 

van bujaardes beskerm het. 
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(d) Bejaardes in moderne geYndustrialiseerde lande 

Industrialisasie en verstedoliking het revolusionere veran

dGrings op sosio-ekonomiese gebied teweeggebring wat die 

posisie van die bojaarde grootliks verander heto Soms was 

die omwentelinge so ingrypend dat hy horn dikwels in omstan

dighede bevind het wat totaal vreemd aan horn was on wat horn 

in ·n groot mate op die agtergrond gedring het., Tegnologiese 

onhiikke lings was so vinnig dat die beroeps- en lewenservaring 

van die bejaarde as van weinig waarde geag is en lewensbe

skouings en -vmardes het ook aanle iding gegee tot ·n tydsgees 

waarin daar weinig waardering vir die bcjaard0 is. 

Gilbert het reeds in 1952 gese: "The atti tudo toward the 

aged in ~merican culture varies with the section of the 

country, but in general the attitude is negative and one of 

indifference c:.nd neglect 11 ( 39, Po 145). Van Nederlandse kant 

wys Bouman op die veranderde tydsgees wat in die stede posge

vat hot - ·n tyds6ees waarin die jeug met hulle waardes al 

hoe meer die oorhand begin kry het., Hy se: "De oudere 

generaties werden in het defensief gedrongen en gaven 

daarbij hun tot dusver toonaangevonde positie soms snellor 

voctstoots prijs dan wij sociaal-psychologisch kunnen 

verklaren" (11, p. 57). b.s voorb8eld van hoe die prGstige 

van die bajaarde afgetakel is, wys Bouman ook daarop dat die 

kleredrag van die j0ug t80n die begin van hi.Jrdie eeu nog 

duidelik blyke gotoon het vo.n hoo hulle volwassones en 

bejaardes nagGboots het deur hullesolf waariig voor te doen. 

Die jeug wou hulle graag ouer voordoen as wat hulle werklik 

was deur stywe en deftige kleredrag. Vandag is die posisie, 

volgens horn, nGt andersom en baie bejaardes is geneig om 

hulle deur hullo kleredrag so jeugdig moontlik voor te doen. 

Van die bejaarde se Bouman: "Zijn prestige is blijkbaar 

getaand, het waarde-oordeel verschofen, het schoonheids

ideaal veranderd. De jeugd hoeft 6etriomfeerd en geeft in 

lewensgewoonten de toon aan 11 (11, Po 58). 

Wat die houding van die hmerik&~nse j8ug teenoor bejaardes 

bet ref, merk Linden soos volg op: 11 .A rejecting attitude 
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toward elders also arises out of the shortsighted and 

self-centered compreh~nsions of young people. It is the 

immaturity of the young, aided and abetted by the permissive

ness of thair elders, that imposes uron the young a ;'here and 

no:•JH philosophy of life which looks upon the later years at 

best as a nebulous ambiguity and at worst as a delayed prelude 

to the morgue" (138; p. 482). 

Hierdie cnkele aanhalings oor die houding van die jeug teen

oor bojaaries neem grater betekenis aan in die lig van die 

gevolgtrekking van Simmons (95, p. 77) dat agting van die 

jeug vir bGjaardes van beslissende belang is met die cog op die 

plek wat bojaardes in die gemeenskap inneemo Hy druk homself 

socs volg uit: "Whenever society through its culture has 

created and sustained a mutually supportive relationship be

tween its youth and its elders, old age security has had its 

firmest foundation" (95, Po 65). 

Die houding van die joug teenoor die b2ja~rde is egter maar 

een van die simptome van hoe die bejaarde se sosiale status 

agteruitgegaan het. Breen sien sy posisie soos volg: "••• 

the older person has lost (his) traditional and historical 

role of elder and leader having been relegated to the present 

position of follower and dependent. From active carriers 

of ritual and history the aged become the passive recipients 

of we 11-meant concern" ( 12, p. 27) o Ook die be jaarde in die 

Republiek van Suid-Afrika moes heelvmt van die respek en agting 

wat hy geniet het, verbeur. Keyter beskrywe die posisie 

(miskien te negatief) soos volg: "In ons vroeere plattelandse 

lewe is hulle nog as die gesiene ou vaders en moeders vereer 

en het hulle as waardige raadgewers opgetree in hul omgewing 

en gemeenskap en nog baie geleenthede gekry om hulle nuttig 

besig te hou. Vandag word hulle nie alleen sander om hul 

kragte in aanmerkirig te ne-em ui t die aktiewe bestaansbedrywig

hede van die samelewing gestoot en as onbruikbaar verklaar 

nie, maar ook alte dikwels in omstandighede gedwing waar hulle 

alle verdere moontlikhede ontneem word om hul belangstelling 

in die lewe te behou deur middel van verrykende aktiwiteite en 
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omgang met hul medemense. Hulle word as't ware gedoem tot n 

lewe van passiewe aftakeling en afwagting van die dood, uitge

werp soos nuttelose meubelstukke, of ·n ou perd wat in die veld 

vir weer en wind gelos word" (132, p. 388) • 

.A.anhalings soos die hierbo is kwistig gesaai in literatuur 

wat handel oor die plek van die bejaarde in die gemeenskap en 

openbaar ·n belangrike aspek van die problematiek van die be

jaarde in die moderne gemcenskap. Hierdie probleemsituasie 

sal vervolgens ook vanuit n ander hoek toegelig word. 

B. DIE ROL EN FUNKS IE V.AN DIE BEJ.ukRDE IN DIE GEMEENSK.i,\P 

Die maatskaplike lewe van ·n persoon kan beskrywe word in terme 

van die wyse waarop hy sy sosiale rolle in die gemetJnskap vervul of 

nakom. •n r,,.aatskaplike rol - •n begrip wat die afgelope jare in toe

nemende mate in die sosiologie en m~atskaplike werk gebruik word -

kan op die voatspoor van Havighurst (45, p. 300) beskrywe word as die 

gedragspatrone wat deur die gemeenskap voorgeskrywe word aan •n porsoon 

in •n sekere maatskaplike posisie en ten opsigte waarvan ook sekere ver

wagtinge gekoester word oor die wyso van nakoming daarvan. Die ont

wikkelingsgang van ·n persoon van kindskap tot bejaardheid kan ook be

skrywe ~ord deur die rol of rolle waarin hy van tyd tot tyd staan en 

meet vervul. So staan hy ender andere agtereenvolgens in die rol van 

skolier, student, landsburger, huweliksmaat, ouer, beoefenaar van n 

beroep, lidmaat van~ kerk, ensovoorts. Ten opsigte van elkeen van 

hierdie rolle het die gemeenskap n beeld van hoe dit nagekom behoort 

te word en op grond waarvan sekere v0rwagtinge van die indiwidu ge

koester i.wrd. Hierdie verwagtinge van die gemeenskap oor die rol wat 

n persoon moat vervul en die wyse waarop hy dit meet vervul,word deel 

van die sosiale struktuur waarin die persoon beweeg en het n bepalende 

invloed op sy gedrag. Dit is nie net ·n geval van verwagtinge wat deur 

die gemeenskap aan die indiwidu gestel word nic maar die indiwidu 

verwag ook dat die gemeensk~p sek8re verwagtinge oor hoe hy horn moet 

gedra, aan horn sal stel. Hierdie wederkerige aspe.k van die verwagtinge 

is volgens TrJanton (107, P• 297) n belangrike aspek van die rolver

vulling-gedagte. Dit speel 'n bepalende rol in verband met die gedrag 

en gedragspatrone van lcdc van die gemeenskap. 

Die wyse waarop •n persoon sy rol vervul, bepaal in ·n groot 
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mate watter aansien hy van die gemeenskap geniet. In die hedendaagse 

materialistiese tydsgees word TI persoon se aansien grootliks bepaal 

deur sy nuttigheid of dia wyse waarop hy prosteer in die rol wat hy 

vervulo Indien ·n persoon aanvoel dat hy voldoen aan die verwagtinge 

van die gemeenskap en sy rol goed vervul, vorsterk dit ook sy gevoel 

van eiewaarde. 

Volgons Friedman (35, p. 120) gaan die studieveld van sosiale 

veroudering eintlik oor verandurinie in die rolvervulling van die 

indiwidu net soos die studiev0ld van biologiese veroudering gaan oor 

die funksionering van iie menslike organe met die verloop van tyd. 

In die vroeere landelike lewensomstandighede het die rolle van 

die b0jaarde hoofsaaklik gosentruer om sy gesins- en ekonomiese lewe 

(45, p. 302). HierJie aspekto is on bly van primere belang in die 

lewe van die voh;asse mGns en daarom sal vervolgens aandag gegee word 

aan die veranderde omstandighede en problematiek van die bejaarde in 

hierdie verband. 

(a) Rol van die bejaarde in die gosinslewe 

Wat die geEins- en huwelikslewa betref, het die bojaarde ge

woonlik reeds ·n groot deel van sy rol voltooi. Hy het ge

woonlik nie meor afhanklike kindars in die huis wat onderhou, 

opgevoed en versorg moet word nie. In die huwelik speel sy 

geslagslewe ook •n minder belangrike rol. Met toename van 

jare word al hoe meer bojaardes ook wowenaars of weduwees met 

die gevolg dat ook h~llo rol van huweliksmant voltooi is. 

Dit geld veral vir vroulike bejaardes, want soos reeds in die 

vorige hoofstuk aangetoon, is minstens die helfte van alle 

bejaarde vrouens weduwees. 

Niet8enstaande hierdie krimping in die rolle van die bejaarde 

in verband m.Jt sy gesinslewe het baie be jaardes nog bolangrike 

rolle in hierdie verband. Vir diegene wat nog getroud is, 

is die rol van huweliksmaat nog baie belangrik. 0ok ten op

sigte van volwasse en getroude kinders bly daar vir baie be

jaardes nog belangrike funksies oor. Daar is TI emosionele 

band tussen ouer en kind wat nie alleen vir die bejaarde nie, 

maar ook vir die volwasse kind van groat betek8nis is. Die 

bejaarde kan nog ~ belangrike rol in die lewe van sy kind 
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specl byw;ysG van onderskra.ging en leiding op baie lewens

terreine. Soms is hy ook nog geroepe om fisiese of materiele 

hulp te betoon. Dan bly daar nog die taak van grootouer oor 

waar hy ook ·n bG langrike rol kan vervul. Weens die moderne 

tydsgGes en omstandighede is gesinsbande egter geneig om 

al hoe lesser te word. Volwasse kinders raak gouer afhank

lik en gaan hulle e ie koers. Di t vuroorsaak ook ·n krimping 

in die rol van bejaa~de ouers. 

Nimkoff (72, p. 406) wys op onkele tendense in die huweliks

en gesinslewo van die moderne Amerikaanse gemeonskap wat ook 

·n invloed op die rol van die bejaarde in die verband het. 

Volgens horn is daar die laaste he.lwe oeu ·n b0slista neiging 

tot ·n langer huwelikslewe van die mens. Dit is toe te skrywe 

aan die laer sterftosyfer in die jong volwasse jare. Die 

huwolikslewe is gemiddeld met tien jaar verleng. Moderne 

egpare h0t minder kinders en die jongste kind in die gesin 

trou gouer. In 1890 is die jongste kind gemidd0ld twee jaar 

na die dood van oen van die egpare gotroud terwyl die jongste 

kind in 1950 gemiddeld 13 tot 14 j~ar voor die dood van een 

van sy ouers getroud is. Daar is dus n duur van 15 tot 16 

jaar van die huwalik sonder dio aanwesigheid van ongetroude 

kinders in die huis. 1Die huwelikskomponent van die gesins-

lewe is dus verleng terwyl die ouerkomponent baie gekrimp het. 

Ook Friedman (35, p. 132) wyc op die verskynsel en kom as ge

volg van beskikbare gegewens tot die gevolgtr0kking dat die 

tydperk van lewe na die grootmaak van kinders in moderne 

tye omtront net so lank is as die tydperk van kinders-groot

maak. Die rol en funksie van die ouer ten opsigte van sy 

volwasse kinders het by bereikin; van bejaardheid dus baie 

gekrimpo 

(b) Rol van die bejaarde in die beroepslewe 

Die ander primere rol van die bejaarde in die gemeenskap, 

naamlik van di~ in die beroepslewe, is TI onderwerp waaroor 

daar in die sosiale gerontologie al baie geskrywe is. In die 

verband word daar oor die algemoen gowys op die gebroke in die 

moderne ekonomiese struktuur van Westerse lanle om die arbeids

vermoens van die bejaarde doeltreffend te gebruik. 
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Indien daar in d.ie verband teruggegaan word op die geskiede-. 
nis van vroeere Westerse geme0nskappe blyk dit dat bejaardes, 

voor die koms van industrialisasie, wel deeglik geintegreer 

was in die nrbeidslewe van die gemeunskap. In landbou- of 

agrariesc gemeGnskappe was die ervaring en kennis van be

jaardes •n belangrike faktor in die alledaagse produksie

aktiwiteite. Die bejaarde was gewoonlik die besitter van 

produksiemiddele en het geleidelik afstand daarvan gedoen na 

gelang van die afnamu van sy kragte. Dit het oak gegeld in 

die ambagsbedryf waar die ou0r geslag met sy kennis en vaar.

dighode wat oor baie jare opgedoen is, toonaangewend was en 

sy beroep aanhou beoefen hot totdat hy horn as gevolg van 

tanende kragte geleidelik en vrywillig onttrek het. Selfs 

nadat hy nie met sy normale dagtaak kon voortgaan nie, ¼as 

daar nog minder inspannende werk wat vaardigheid vereis het 

waarmee hy sy bydrae tot die beroepslewe kon lewer. Uit 

vert0llings of literntuur oor die Suid-AfrikaanBe boerelewe 

is daar talrykG voorb0elde van bejaarde persone wat geen 

im::pnnnende vJGrk meer kon doen nie maar vir hulleself naam 

vorvmrf het deur die gehalte van leer wat hulle gelooi het, 

die swGpe wat hulle gevleg het en die skoene wat hulle gemaak 

heto Hulle het dus nag ·n belangrike rol in die arbeidslewe 

gespee 1. 

Ook in primitiewe gemeenskappe het bejaardes, volgens Simmons 

(95, PP• 72-75) nog ·n belnngrike rol in die arbcidsaktiwitcite 

gespeelo Hulle was in die reel nie net behulpsaam met eenvou

dige of roetine take waartoe hulle nog in staat was nie, 

maar soos Simmons dit stel: "Indeed, thG hands of the agod 

as adaptive and surviving organs of participation, grow in 

significance along with the years.it ·n Begrip van die rol van 

die bejaarde in primitiewe gemeenskappe word gevind in die 

volgende beskrywing van Simmons: 11 li final illustrative case 

may be chosen from the Hopi in northeas~ern Arizona, a 

herding and farming people~ Old men tend thoir flocks 

until feeble and nearly blind. When they can no longer follow 

the herd, they work on their fields and orchards, frequently 

lying down on the ground to rest. They also make shorter and 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-52-

shorter trips to gather herbs, roots, and fuel. When 

unable to go to thG fields any longGr, they sit in the house 

or kiva whore they card and spin, knit, weave blankets, 

carve wood, or make sandals. Some continue to spin when 

they are blind or unable to vialk, 3.nd it is a common saying 

that 'an old man can spin to the end of his life'" ( 95, P• 7 3) 

Hierdie aandeel van die bejaarde in die arbeids- en produk

sielewe van die gemeenskap het daartoe bygedra dat bejaar

des ·n integrerende dee 1 van die gemeenskap gebly het. Die 

gemeenskap het spesifieke verwagtinge gekooster oor hullo rol 

en funksie in die gemeenskap en indien dit nagekom is, het 

hulle die agting geniet wat hulle toekom en is hulle emo

sioneel bevredig deur die weto dat hl.lle aan die verwagtinge 

voldoen en nog nuttige deelgenote aan die gemoenskapslewe is. 

Die moderne ekonomiG wat gevolg het op indus trialis.asie het ·n 

radikale ver~ndering in hierdie toestand van sake teweegge

bring. Die skouspelagtig0 ontwikkelinge van die afgelope 

dekades op die gebied van die wetenskap en tegnologie hat tot 

68volg gehad dat die ervaring en vaardit;hede wat die bejo.arde 

oor jare opgedoen hot, geon of weinig betekenis vir die 

moderne gaindustrialiseerde lewe het. Die belangrikste pro

duksiemiddel is nie meer die vaardige hand niG, maar die 

masjien. Produksiemiddele is in die hande van TI klein groepie 

en die mens het hoofsaaklik werknemer geword - ook bejaardes 

wat in ·n vroeer bedeling hoofsaaklik werkgewer of self

g0emplojeerde was. Spoed en aanpasbaarheid het van grater 

belang geword as ervaring en vaardigheido Soos Simmons dit 

stel: "Probably nover before in the history of man have the 

skills of the aged bGcome so effectively shelved by the 

trained aptitude of youth"(95, Po 75). 

Ter illustrasie van die vinnigo veranderinge wat gevolg 

het op die groeiende tegnologiese konnis beweer Resow (82, 

pp. 14-15) dat die menslike kennis in die moderne tyd op baie 

terreine binne 7 tot 10 jaar verdubbel. Hy wys ook daarop dat 

die kennis en vaardighede van werknemers in sekere bedrywe en 

professies binne enkele jare verouderd raak en dat dit as 
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veroiste aan hulle gestel word om hulle kennis op te knap 

deur vorfrissingskursusse of andersins. 

Die gevolge van hierdie proses is dat die gewone persoon 

in die arbeidsmark vandag n werknamer van groot arbeidsonder

nemings of -organisasies is, dat die arbeidsvermoens van be

jaardes nie hoog aangeskrewe is nie en dat verpligte aftrede 

op ·n sposifieke ouderdom ·n algemene verskynsol in die moderne 

tyd geword het. Amerikaanse gegewens dui daarop dat waar die 

meerderheid van mans van 65 jaar en ouar teen die einde van 

diG vorige eeu nog aktief by die arbeidsmark ingeskakol was, 

n minderheid vandag nog werk (82, p.15 en 33, p. 24). 0ok 

Anderson (165, p. 288) het mot sy ondersoek na die omstandig

hede van bejaardes in Pretoria bevind dat slegs 20.8 porsent 

van die bejaardes in die stad nog beroepsarbeid vorrig. 

Die landswye ondersoek na die lewensomstandighede van bejaar

des in Suid-lifrika deur die Nasional0 Buro vir 0pvoedkundige 

en iviaatskaplike Navorsing (270, Vi'·e 56-57) hat ook aangetoon 

dat 726 van die 1197 bejaardes van 65 jaar en ouer by die 

ondersoek betrokke, wat vroeer beroopsarboid vorrig het - dus 

70 porsent - geen beroopsaktiwiteite gohad het nie. 0nder die 

ander 30 pcrsent wat nog voltydse of deeltydse werk verrig 

het, was ·n groep boere. Buhler som hii;:;rdie Wes terse verskyn

sel op deur te se: "••• the main trend of modern Western 

society is undoubtedly to eliminate the older person from 

active.participation in the labor force (14, Po 349). 

In hierdie 11 uitstoting" van bejaardes u.it die arbeidsmark en 

verpligte ui ttrede sodra hulle ·n sokere ouderdom bereik, sien 

meeste skrywers op die onderhawige gebied een van die groot 

probleme op die weg van doeltreffende rolvervulling van die 

bejaarde. Baie van die beskrywings van hierdie situasie het 

·n nGerslagtige klanko KGyter het horn in 1955 in die verband 

soos volg uitgedruk: "Nie alle&n is ouderdomsgrense vir 

indiensneming en verpligte aftreeleeftye vry algemoen in die 

arbeids- en beroepslewe ingestel nie, maar, wat veel erger is, 

ook die moontlikhcde vir sulke "te oud" verklaardes om nog op 

een of ander wysc nuttig en bruikbaar te wees en hul bestaan 

te regverdi6 , is tot ·n minimum gereduseer. Daarmee is die 
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11 onbruikb2.arhe id" on 11 nutte looshe id11 van die ouderdom ten 

opsigte van arbeid en verdienvermoe soi·Jel as ekonomi0se 
II 

bestaansreg versee1~(13~, pp. 278-279)0 Jare daarna, in 

1969, verwys Cillicrs, n ander Suid-Af~ikaanse sosioloog, 

oak op die implikasie van die verandorde gesinslewe vir die 

b~jaarde en op sy uitsluiting uit Jie arboidslewe en verklaar 

dan: "••• en daar kan met reg gepraat word van die maatskap

like vraagstuk van di8 vereensaamde be,jaarde in ons same

lawing11 (173, P• 12). 

·n Soortgelyke siening van die saak is die van Rubbens

Franken {84, p. 15) -vmt die situasie soos volg beskrywe: 
11 Zo staa.t de bejaarde mens van deze tijd veelal met handen, 

die niets hebben te doen; mGt gedachten, die zijn loven 

niut vullen kunnen en met een leegte om zijn heen, omdat de 

omgeving haar eigen leven leeft" (84, p. 15). 

Ook Vasey sien die ontwikkelin6e in 'n baie ongunstige lig 

en stel die saak soos volg: "Aged men and women, at the 

time when their physical powers are declining, find that 

their established place in society has been drastically 

altered by forced retirement, that their position in relation 

to thGir families has been sharply and suddenly changed. 

As a result, they are likely to suffer from severe fee lings 

of rejection and to feel baffled, frustrated and fearful" 

(151, P• 224). 

Gesien van die standpunt van rolvervulling word die vol6ende 

beskrywing van die probleem in die Social Work Yearbook 

gevind: "The care of the aging problem today, however, 

derivos from a lag in the culture which has thus far 

failed to provide meaningful roles for many of the millions 

who are living beyond the traditional period of usefullness. 

The consequent feelings of bewilderment and frustration are 

aggravated by lack of naed for older persons in the family 

economy (another consequence of industrialization and urbani

zation), by loss of companionship of children, by widowhood, 

and by sharply reduced income" (58, p. 25). 
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Die gebrek aan enige duidolike verwagtings van dio moderne 

Westerse wgr3ld betreffande die rol wat die bejaarde in die 

gemeenskap moet vervul en diG gevolglike gebrek aan vol

doende geleanthede vir die bejaardo in die huidige sosio

ekonomi0Be struktuur om nog 'n betekenisv0llo rol te vervul, 

word allerweo deur skrywers as eon van die belangrikste 

aspekte van die problematiek van die bojaarde gesien. 

Williams stel hierdie probleem in sy universole vorm soos 

volg: "Without relatively stable expectations about the 

conduct of persons who must ~nteract in an organized course 

of action, and hence without relative conformity to insti

tutionally defined positions, a social system becomes badly 

disorganizedo Similarly, when an individual person finds 

himself in all ill-defined position or a position which puts 

conflicting demands on him, it may be presumed that he will 

be thereby under greater stress and suffer a considerable 

amount of frustration and anxiety" ( 112, p. 264). 

~l die drie voorafgaande aanhalings oor hierdie probleem maak 

melding van die frustrasies en angsgevoelens wat hiordie 

situasie in die lewe van die bejaarde veroorsaak. Duidelike 

verwagtings van die gemeenskap oor die gedrag of rolvervulling 

van die indiwidu of 'n groep indiwidue goe aan hierdie indi

widu(e) 'n govoel van sekuriteit. Duidelike en positiewe 

verwagtings stimul0er oak inspanning by die indiwidu om aan die 

verwagtings te voldoen. Gebrek aan hierdio verwagtings ver

oorsaak gevoelens van onsekorheid. In die goval van die be

jaarde wat voor g0wigtigo veranderde lewensituasies te staan 

kom 9 kan die onsekerheid maklik nanlciding gee tot gevoelens 

van angs en frustrasie wat 'n negatiewe uitwerking het op sy 

gcdrag en algemene welsyn. 

C. DIE REAKSIE V.AN DIE BEJ.i ... .ARDE OP DIE HOUDINGE VAN DIE 
GEMEENSiu~P 

Burg0ss, wat deur sommige beskou word as die vader van die 

sosiale gcrontologie (79, p. 184), het die gebrek aan ·n positiewe 

rol van die bejaarde in die gemeonskap in 'n ornstige lig gesien en 

was ook bnie uitgesproke in die verband. Hy het horn soos volg hieroor 

ui tge laat: "In short, the retired older man and his wife are 
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imprisoned in a roleleEs role. ooo This roleless role is thrust by 

society upon the older person at retirement and to a graater or 

lesser degree he has accepted it er become resigned to it" (20, 

p. 20). 

Die •tJoordG '.-Jaarmee Burgess die voorgaande aanhaling afslui t, 

beklemtoon 'n ander baie belangrike aspek van die vraa.gstuk waarop 

skrywers op die gebied van die sosiale gerontologie die aandag vestig, 

naamlik J.ie negatie\'Je psigologicso reaksie van die beja.arde op die 

houding van die gemeenskap en die "roleless role 11 waarin hy homself 

bevind. Oberleder stel di t soos vol6 : ''Perhaps equally serious 

is the fact that older people themselves accept the negative culture 

stereotypes about old age, and the result ••• is an intra- and extra

psychic environment which almost preludes good adjustment in the 

late years" (73, P• 25). 

Hierdie verskynsel dat die houdinge en opvattings van die 

gemeensk2.p 'n bepalende invloed uitoefen op die gedrag en houdings 

van die indiwidu of 'n groep indiwidue is natuurlik nie vreemd in 

die sosiale sielkunde en verwante geestuswetenskappe nie. Die indi

widu is_ deel van die gemeonskap met sy opvattings en lewens1.vaardes. 

Die beeld wat die bejaarde van hcmself hot betreffende sy verrno§ns 

en potensialiteite en hoe hy horn as bejaarde moot gedra, is in 'n 

groot mate geanker in die kultuur van die gemGenskap. Oor hierdie 

selfbeeld van die bejaarde se Leeds: "This picture is further in

fluenced by social factors which say that the older person has no 

function in society, is useless, nonproductive, in the way, un

attractive, has no role, should not work - in simple language, is not 

wanted. At that point, society's views are absorbed into the ego, and 

the older person runs tho expression: I am old: old people are 

unwanted: the ref ore, I am unwanted" ( 62, p. 48). 

Die invloed van die ma~tskaplike omgewing op die selfbeeld 

en gedrag van die be jaarde is 'n saak ;,;at be langriko implikasies het 

vir praktiese welsynswork met bejaardes. Dit dui daarop dat baie van 

die negatiewe lewenshoudings wat by bejaardos aangetref word nie nood

wendig inherent aan die vorouderingsproses of die be jaa.rdhe!i.d is nie, 

maar dat die wortels daarvan in die geme0nskap self gesoek moet wordo 

Om dieselfde rede kan die uitgesproke wense van die bejaarde ook nie 

altyd as maatstaf gebruik word vir wat bevorderlik vir sy welsyn is nie, 
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aangosien ook hi8rdie wense in verband staan met die beeld wat hy van 

homself het en hiordie beeld deels deur die maatskaplike omgewing 

bepaal word. 

In die aanhaling hierbo van 0berleder word melding gemaak 

van: "negative cultural stereotypes about old age 11 • V0rskeie sk.ry

wers het al vorwys na hierdie st0reotipo opvatt'ings of mites oor be

jaardes wat in die gamecnskap aangetrof word. 0ok Burgess sS in die 

verband: "Certain stereotypes and myths have grown up in Western 

Culture to sanction the roleless role (of the retired person)" 

(20t p. 20). Dit is hierdie wanopvattings in die gemeenskap wat 

dikwels in die pad staan van bejaardes om hulle regmatige plek in die 

gemeenskap in te neE:m - wanopvattings wat ook hulle weerklank in die 

gemoed van die bejaarde Eelf vindl Dit het dikwels tot gevolg dat 

bejaardes in 'n onnodtge afhanklike posisie geplaas word of 'n houding 

van afhanklikhoid aan die dag le. 

Burgess (20, p.20) ncem die volgende wanopvattings wat in die 

gemeenskap aangetref word: 

(a) Die afgotrede persoon behoort horn passief te g0dra en 

ontspanne te lewe na 'n loopbaan van harde werk, 

(b) Afhanklikhoid van antler vir advies of hu.lp is 'n natuur

like en onafi-Jendbare gevolg van bG jaardheido 

(c) Versorging in tehuise of inrigtings is 'n antwoord op die 

probleem van chroniese siektes en gcestelike versteurings 

wat algemGen by bejaardes voorkom. 

(d) 0nttrek.king van sosiale deelnamo is 'n noodwendige gevolg 

van af trede. 

(e) Voorber0idheid vir aftrede is nie nodig nie. 

Hicrdie wanopvattings in die gemeenskap aanwesig, het tot 

gevolg dat pogings om die welsyn van die bejaarde te bevorder nie 

die nodigo welslne kan behaal as dit slegs op die bejaarde self gerig 

is nie. Die wortel van die vraagstuk le in die gemeenskap self - in 

sy houdings, waardes en instellings. 
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D., S.k.MEVATTING 

(a) Sosio-ekonomiese, kulturele en lewensbeskoulike faktore het 

in die verlede 'n belangrike rol gespeel in verband met die 

houding van die gem0enskap teencor die b0jaarde. 

(b) Beskikbare inligting dui daarop iat bejaardes in vroe~re 

gemeenskappe - primitiewe, Oosterse en agrariese - oor die 

alg0meen hoog goag en gerespekteer is. Die ervaring en vaar

dighede waaroor hulle beskik het, asock die feit dat hullo in 

baie gevalle grondbesitters was, het baie bygedra tot die 

gerespekteerde plek wat hulle b0klee het. Godsdiens en fa

miliebande het ook hulle posisie beveilig. 

(c) Industrialisasie het 'n groat kentering in die opsig teweeg

gebring. Wetenskaplike en t0gnologioso ontwikkelinge het 

tot gevolg gehad dat die ervaring van bejaardes sy waarde 

verloor het. Te midde van al die nuwe ontwikkelings het 

die jeug op die voorgrond g8tree en die bojaarde van sy 

troon gestoot. 

(d) Sosio-ekonomiese omwGntelinge het ook daartoe gelei dat die 

bejaarde nie meer 'n duidelike en betekenisvolle rol in die 

gemeenskap het nie. Die gemeonskap het geen duidelike ver

wagtings van die bejaarde oor hoe hy horn in die gemeenskap moet 

gedra nie. 

(e) Die bcjaarde hot 'n groot deel van sy rel ten opsigte van sy 

gasins- en huwelikslewe r~ods voltooi. Hy het gewoonlik nie 

meer kinders om te onderhou nie en be,ie verloor ook hullo 

huweliksma2t deur die dood. Die moderne huwelik duur langer 

maar die tydperk van kinders-grootmaak is baie verkort. 

(f) Die bejaarde het v:ral 'n groat deel van sy rol in die be

roepsleive verloor. In teenstelling met vroeere bedelings 

toe die bojaarde weens sy ervaring en bedrewenhede nog 'n 

belangrike rol in di8 beroepslewe gespeel het, word die 

moderne bejaarde verplig om op 'n sekere ouderdom af te tree. 

Skrywers wys claarop dat hierdie feit baie daartoe bydra 

dat b0jaardes weinig status het en nutteloos voel. Dit ver

oorsaak by baie gevoelens van frustrasie en angs. 
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tg) Die swak status wat bejaardes geni0t en hulle ''roleless 

role" in die geme0nskap het tot gevolg dat hulle ook 'n 

ongunstige selfbeeld het. Hulle nanvaar die negatiewe 

opvattings van die gemGenskap en glo self dat hulle 

nutteloos is en nie tot veel in staat is nie. Hulle 

aanvaar baie van die stereotipe opvattings wat die ge

meenskap in verband met hulle het. 
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HOOFSTUK 4 

DIE GESINSLEWE V.AN DIE BEJ.t'l.ARDE 

In die vorige hoofstuk is daar molding gemaak van sekere ver

anderinge wat met diG loop van die tyd in gesinsvorme en die gesins

lewe plao.sgevind het en hoe hier-lie veranderinge die posisie van die 

bejaarde in die gomoenskap beinvloed het. In hi~rdie hoofstuk sal 

meer spesifiek aandag gegee word nan hi8rdie ontwikkelings en die 

implikasies daarvan vir die bejaarde in die mud~rne sosiale struktuur. 

Daar sal agtoreenvolg0ns aandag gegee word aan die plek van die be

jaarde in die ou patriargale gesinsvorm, aan veranderings in die ge

sinslewe as govolg van industrialisasie Gn die bejaarde se veranderde 

posisie in die moderne gesinslewe. Daarna sal die gehalte van die 

bejaarde se gosinslewe in die moderne tyd aandag geniet en uiteindelik 

sal die gesinslewe van die bejaarde verder ontleed en geevalueer word. 

A. DIE P.ATRiiJ.RG.hLE GESINSVORM 

Die patriargnle gesinsvorm het in sy mees kenmerkende vorm 

in die Westerse wgreld voor;ekom tydens die Romeinse tydperk, hoewel 

dit ook in gewysigdG vorm in ander wGrolddele en ook in ander tydvakke 

voorgekom het. Die bolangrikste kenmerk daarvan was dat die bejaarde 

ouers met hulle kinders en kleinkinders as 'n ekonomiose en mnat

skaplike eenhGid saamgewoon heto Die bc:jaarde v2.der, of patriarg, 

was die ges~gsfiguur in die eenheid. Die uitgebreide gesin wat ge

woonlik uit drie en moontlik ook vier geslagte bestaan het, was in 'n 

groot mate 'n solfversorgende ekonomiese eenheid waarbinne 'n hoe 

mate van arbeidsverdeling was. 0ok op maatskaplike gebied het dit 

deur middol van onderlinge hulpverlening, gemeenskaplike ontspanning 

en godsdiensbeoefening en ritw~le 'n e,:;nheid govorm waarin die be

jaardes 'n sentrale plek ingeneem het. Die patriarg het geskrewe en 

ongeskrewe magte gehud wat deur die kinders van jong en volwasse 

ouderdom en deur kleinkindors gerospekteer is. Binne hierdie raamwerk 

het die bejaarde agting en ekonomiese Gn maatskaplike sekuriteit 

geniet. Solank hy neg oor die nodige liggaams- en geesteskragte 

boskik het, het hy 'n belangrike rol en funksie gehad en as hierdie 

kragte afgetake 1 gerc:ak het, is hy binne die verband van die ui tge

breide gesin versorg (165 9 PP• 26-30 en 17, P• 350). 
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Die patriargale gesinsvorm het op verskillende tydvakke van 

die geskiedenis in verskillende gemeenskappe tot verval geraak of 

wysigings ondergaano Voor industrialisasie het die uitgebreide gesin 

egter nog baie van die belangrike kenmerke van die patriargale gesins

vorm behou, sodat Burgess (19, p. 274) pr~at van die semi-patriargale 

gesin. Veral in plattelandse of landbougebiede het hierdie gesins

vorm nog baio van sy kenmerke b0.hou. Gesin.ne was oor die algemeon 

groot en die bejaarde met sy kinders en kleinkinders het neg saam of 

naby mekaar gewoon en was in 'n meerd0re of mindere mate nog 'n 

ekonomiese en sosiale eenheid. 0ngetrcude seuns het hulle vader op 

die plaas gehelp en dogters was nog deol van die groot huishouding. 

Sodra 'n seun wou trou, het sy vader horn gehelp om grond of 'n plaas 

te bekom in die direkte omgewing of nabyheid. Sondae was 'n dag van 

hereniging van die uitgebreide gesino Daar was 'n hegte samohorig

heidsgevoel en die b~jaardes het nog 'n belangrike rol in die lewes 

van hulle getroude kinders gespeel. 0nder die omstandighede was 

die bejaarde ouers omvou met hegte bando van agting en toegeneentheid, 

en wanneer nodig ook van beskerming en versorging deur kinders en 

kleinkinders. Die bejaardes se belangrikste sosiale en emosionele 

behoeftes is bevredig binne die wyse gesinsverband (18, PP• 158-159). 

Die hegte gesinsbande van eertydse gesinne ie ook daarin 

geopenbaar dat dit vroecr in alle Europese lande as 'n morele en wet

like verpligting van volwasse kinders beskou is om hulle b0jaarde 

ouers te onderhou indien hulle afhanklik geraak het. Volgens Burgess 

(19, p. 276) was hierdie wetlike verpligting in 1960 nog cp die wet

boek van lande soos Italig, Frankryk, Nederland en Wes-Duitsland maar 

as gevolg van veranderde sosiale omstandighede en waardes het dit 

betreklik kragteloos geword. 

Dia kenmerke van die patriargale en eertydse uitgebreide gesin 

toon 'n noue ooreenkoms m8t die beskrywing van die boeregesin in Suid

~frika socs d8ur Cronje (25, p. 30) getipeer. Hierdie gesin was 

volgens Cronje veral gekenmerk deur sy lotsgebondenheid. Die vader, 

of patriarg, was ook godsdienstige leier of priester van die gesin. 

B. DIE BEJ .. .1.ARDE EN DIE M0DERNE GESIN 

Met die koms van industrialisasie het die gesinslewe, net 

soos ander lewenswyses van die mens, TI drastiese verandering 
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ondergaan. Hierdie vorand;~ring het 'n groot invloed gehad op die 

plek van die bejaerde in die gesinslewoo Soos Burgess dit stel: 

"The Golden J.'.ge of living for older perscns was disturbed and under

mined by the Industrial Revolution" (17, p. 350)0 

Die belangrikste vsranderinge in die gesinslewe het veral 

gevolg op die proses van verstodeliking wat 'n direkte gevolg van 

industrialisasie was. 'n Belangrike aspek daarvan was dat gesinne al 

hoe kleiner geword heto WaGr ouers vroeer geneig was om in baie 

kinders grater sekuriteit vir hulle eie posisie in die toGkoms te 

sien aangesien daar dan meer kinders scu wees om na hulle om te sien, 

verkies hulle vandag om klein gcsinne te he aangesion 'n groot kinder

tal vandag net groot huislika uitgawes meebring. In mind0r kinders 

word vandag groter gel0enthede g0sien om te spaar vir die toekoms 

en sodoende ekonomiese sekuriteit te vGrseker$ Die skouspGlagtige 

ontwikkelinge op die gebied van die wetonskap en die t0gnclogie met 

gepaardgaande g0dagtestrominge .het eek tot gevolg dat die omstandig

hede on milieu waarin die jongmens vandag grootword hemelsbreed ver

skil van di6 waarin sy ouers opgegroei het. Die twee geslagte het 

nio meer soveel gemeenskaplike belange as in die dae toe die boerdery 

of ambag 'n familiesaak was nie. Hierdie verandering het tot gevolg 

gehad dat 'n sosiale afstand of verwydering tus2en die twee geslagte 

ontstaan het. Die funksie van die moeder in lie gesin van haar 

dogter het ook grootliks gekrimp. As die dogter 'n baba verwag, word 

daar nie meGr opgosien na die moeder vir hulp en raad nio. Laasge

ncemde se beskouinge word as verouderd b1:Jskou en hulp word eerder 

gesoek by die geneesheer of moederskliniek. Op verskeie ander terreine 

word die b~jaarde moeder se opvattings as verouderd en uit 'n ander 

tyd be skou en ·word haar inmG nging nie me er ve rwe lkom nie. Weens 

hierdie sosiale afstand is bejaardes vandag geneig om onafhanklik en 

apart van hulle kinders te woono Al hierdie faktore het tot gevolg 

dat die eertydse uitgebreide gesin as 'n ekonomies en sosiale een-

heid al hoe meer verbrokkel het en dat die nukleere gesin in die plek 

daarvan sy verskyning gemnak het (72, p. 407 en 18, PP• 158-168). 

Ondersoeke in verskeie werelddele lewer oorvloedige bewys van 

hierdie verbrokkeling van die uitgebreide gesin ten gunste van die 

nukleere gesin. Volgens Baumert (5, P• 420) het 'n ondersoek in 

Duitsland getoon dat in 42 persent van die huishoudings van voltydse 
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boere daar nog drie geslagte onder een dak woon; in die geval van 

deeltydse boere is dit 16 persent; in die gesinne van nie-boerende 

gesinshoofde op die platteland 9 persent en gesinne in die stad 

slegs 6 persent. Baumert het verder vnsgestol dat hoe grater die 

stede is, hoe kleiner die persentasie gesinne waar ouers nog by vol

wasse kinders inwoon (5, p. 421). 

Met 'n nasionale opname in Belgi§ (32, p. 6) is bevind dat 

68 persent van die bGjnardes in daardie land healt~mal alleen of alleen 

met hulle huweliksmaat woon, 10.5 persent van die bejaarde egpare nog 

by hulle kinders woon en 16.7 persent van die alleenlopende bejaardes 

nog by hulle kinders of kleinkinders woon. ~ Vergelykende studie van 

die gesinslewe van bejaardes in drie Westorse lande, naamlik 

Denemarke, Engeland en die Verenigde State van Amerika (103, p. 153) 
het min of meer soortgelyke gegewens opgelewer. Dit is bevind dat 

62 persent van die weduwees, wewenaars en geskeie bejaardes in 

Denemarke allcen woon, terwyl die ooreenstemmende syfer in Engeland 

43 persent is en in die Verenigde State van Amerika 49 persent. 

Verder het hiordie ondersoek getoon dat 82 persent van die getroude 

bejaardes in Denemarke alleen met hulle huweliksmaats woon, terwyl 

die ooreenstemmende persentasies in Engeland 68 en in die Verenigde 

State van Amerika 79 is. 

Die Republiek van Suid-Afrika is een van die heel laaste 

Westerse lande wat Jie proses van indu$trialisasie en verstedeliking 

ondergaan het, dog ook in hierdio land het die bevolking vinnig ver

stedelik. Met 'n nasionale opname in hierdie land teen die einde van 

die vyftiger jare is bevind dat slegs 21.6 persent van die bejaardes 

nog by 'n kind of kinders ingewoon het (270, P• 45). Hierdie gegewens 

toon 'n ooreenkoms met die van Anderson (165, P• 69) wat met sy onder

soek in Pretoria bevind het dat 21.2 persent van die bejaardes in 

hierdie stad by kinders inwoon en dat 84.6 persent van die bejaardes 

nie mecr onafhanklike kinders het wat by hulle inwoon nie (165, P• 241) 

Die gegewcns hierbo verstrek, lewer duidelike bewys dat ver

stedeliking wat op indlistrialisasie gevolg hot daartoe aanloiding 

gegee het dat die uitgebreide gesin as sosiale eenheid plek gemaak 

het vir die nukleere gesin. 'n Belangrike kenmerk van hierdie ont

wikkeling is dat relatief min b0jaardes vandag nog deel is van 

die huishouding van hulle volwasse of getroude kinders. 
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C. DIE GE.f-I.ALTE VAN DIE BJ1JJ:~ARDE SE GESINSLEWE 

Die feit dat soveel bejaardes vandag nie meer ender een 

dak met hulle volwasse kinders woon nie is volgons sekere skrywers 

'n duidelike aanduiding dat iwiustrialisasie en verstedeliking die 

oorsaak is van die v~rval van die solidariteit van die uitgebreide 

gesin, van die ondermyning van gesinsbande tussen bejaardes en hulle 

kinders en van die afnemendo verantwoordelikheidsgevoel van volwasse 

kinders teenoor hulle ouers - aspekte wat diG posisie van die bejaarde 

in die gemeenskap baie benadeel het en a2.n1Giding gegee het tot hulle 

maatskaplike isolasie. (Vgl. 132, Po 388; 18j P• 159 en 138, PPo 481-
482.) Keyter b;yvoorbeeld, beoordeel diG situasie soos volg: "Deur 

die eeue heen, in ons Westerse w&reld sowel as in die bloeitydperk 

van alle hoogst~ande kultuurvolke, waG dit dan oak die funksie van 

die gesin in die eerste plek om vir die ouers op hulle ou dag te sorg. 

Maar wat hierdie taak betref, is daar groat veranderinge aan plaasvind 

en moet die toenemende verskynsel ve.n verwaarlosing van afgeleefde 

ouers as simptoom van gesinsontwrigting beskou word. Naas di8 toe

nemende getal en grootte van ons kinderhuise is die toenemende getal 

tehuise vir ouos van dae, bedroewende simbolo van die innerlike ont

wrigting van ons gesinslewe" (177, Po 27). 

Daar is 0gtGr 'n toenemende getal ond0rsoekers en skrywers 

wat hi0rdie stnndpunt oor tendonse in die gesinslewe bevraagteken. 

Hulle beweer dat hierdie opvatting in 'n groat mate ber~s op 'n 

idealisering van die g8sinslewe in die vurlede en dat daar geen bewys 

voor is dat dit vroeer algemeon voorgakom het dat drie of vier ge

slagte van die uitgebreide gesin sanmgewoon het nie. Dit word beweer 

dat daar bewys voor is dat baie bcjaardes (egpare en alleenlopendes) 

vroeer oak alleen en weg van hulle kinders gewoon het - en dikwels 

ender verwaarloosde omstandighede. (Vgl. 96, p. 179; 182, P• 6; 

en 36 Po4•) 

Beskikbare gGgewens dui daarop dat laasgenoemde skrywers ook 

heelwat grond vir hulle beiverings het. Vergelykende gegewens oor hoe 

algemeen die patriargalo of die semi-patriargale gesinsvorm in die 

Westerse lande voorgekom het, is nie beskikbnar nie maar dit is waar

skynlik dat dit in sek~re gerreenskappe in 'n veel minder mate voor

gekom het as in ander. Gegewens is b0skikbaar dat aersgenoemde gesins

vorm onder andere wel die kenmerkemle gesinstruktuur in landbougemeen-
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skappe in Duitsland (5, p. 418) en die VerGnigde State van Amerika 

(72, PP• 408-409 en 17, pp. 350-352) was en dat dit ook in 

Switserland (259, p. 221) en ander lande voorgekom het. Dit is ook 

bekend dat dit die k~nmerkende gesinsvorm van die boerel0we in Suid

Afrika was. Skrywers meen egter dat daar bewys0 is dat hierdie vorm 

van gesinslewe selfs voor industrialisasie nie in sekere lande bestaan 

het nie (96, Po 180). Dan is dit ook bekend dat daar reeds in die 

vroegste tye bejaardes w~s wat nie die nodigo b0skerming van kinders 

ontvang het nie, wat onder vorwaarloosde omstandighede vorkeer het 

en in kloosters of deur ander instel!ings versorg is (106, PP• 17-18). 

Verskeie ondersoekers na die gesinslewe van bejaardes het tot 

die govolgtrokking gekom dat die ingrypende veranderings in die lewens

omstandighede van die mens ook aanpassings in die familielewe tot ge

volg hat en dat nieteenstaande die voranderde omstandighede daar nie 

voldoende gronde is om te beweer dat daar 'n agteruitgang in die ver

houding tussen bejaardes en hulle volwasse kinders plaasgevind het nie. 

Stehouwer se in dio verband: "Predictions about the dissolution of 

the modern family may be said to conceal a false premise. Traditional 

family sociologists have apparently failed to recognise that the 

modern family, as in form0r times, continues to adapt itself to a 

rapidly changing societyu (96, Po 174). 

Skrywers vestig ook die aandng d&arop dat nieteenstaande 

die baie sosiale faktore wat geneig is om disintegreren~ op die 

gesinslewe van die bejaarde in te werk, moderne wetenskaplike en 

tegnologiese ontwikkelinge ook omstandighede geskep het wat gesins

kontakte en -bande bevorder, soos byvoorbeeld gereelde posgeriewe, 

vervoergeriewe wat lang afstande aansienlik v~rkort en die telefoon 

(96v P• 179). 

Een van die belangrikste studies oor die ge~inslewe van be

jaardes, wat dikwels deur skrywors aangehaal word, is die van 

Townsend (102). Laasgenoemde het 'n intensiewe gevallestudie gemaak 

van die bwjaarde inwoners van Bethnal Green, 'n werkersklas voorstad 

van Londen, en tot die gevolgtrekking gekom dat daar nog 'n hegte 

maatskaplike band tussen bejaardes en hullc kindcrs asook ander 

familiebetrekkings bestaano Hoewel die meeste bejaardes nie saam 

met hulle kinders ender oen dak woon nie, is daar tog voortdurende 

kontak tussen hullo asook onderlinge emosionele en materiele 
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hulpverlening wanneer daar 'n behoefte aan iso In die onderhawige 

werkersklasgemeenskap was dit veral die bejaarde vrou wat nog 'n 

belangrike maatskaplike rol tussen die geslagte gespoe1 het. Die 

kwantitatiewe maatstaf wnt Townsend in sy ondersoek gebruik het, was 

hoofsaaklik die frekwensie van kontakte tussen die geslagteo Hy 

het byvoorboold bovind dat 78 persent van die bejaardes nag daagliks 

een van hulle kindcrs sien, dat 19 porsent minstens een keer per week 

van hulle kinders te sien kry en dat slegs 4 persent minder as een 

keer pGr week 'n p0rsoonlike kontak met een van hulle kinders het. 

Na Townsend is daar ook nog verskeie antler ondersoeke in 

Engoland onderneem om die frekwensie van kontakte tussen bejaardes 

en hulle kinders te bepaal. Wedderburn (183, p. 70), wat self by 

ondersoeke van die aard betrokke was, sa na Ganleiding van die be

vindings van die ondersoeke dat die "mite" dat kinders hulle ouers 

verv;aarloos nou vir al tyd die kop ingoslaan is en beweer verder: 

"We now have accumulated a great body of evidence to show that the 

great majority of people who have children are in close contact with 

them and, indeed, receive much support from them. Tto much attention 

is concentrated on the very small group who are exceptions'' (183, 
Po 70). Hierdie bovindings is ook in 'n groat mate bevestig in die 

Verenigde State van Amerika (97j pp. 481-484)0 

Oak Anderson (165 9 pp. 251-262) het met sy opname van die om

standighede van bejaardes in Pretoria die verhouding probeer vasstel 

tussen bejaardes en hulle kinJars deur weeklikse kontakte met mekaar 

as maatstaf te neem. Op grand van die gegewens van sy ondersoek het 

hy tot die gevolgtrekking gekom dat daar nog 'n gesonde verhouding 

tussen bejaardes en hulle kinders iso Hy meen ook dat daar nog 'n 

gesonde mate van hulpverlening tussen bcjaardes en hulle kinders is 

(165, Po 268)0 

Hoewel skrywers as gevolg van die resultate van verskeie 

ondersoeke oor Jie algemeen akkoord gaan met die gevolgtrekking dat 

daar nog noue bande bestaan tussen lede van die moderne uitgebreide 

gesin, is daar tog ander wat skepties staan teenoor die vertolking van 

die resultate. Rosow se byvoorbeeld: "• ... sheer frequency of contact 

is no index of quality of relationship" (82, p. 25), en verder: The 

quality of inter-generational relations warrants much more intensive 

attention than it has been accorded in existing studies" (82, p. 24). 
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D. EViiLU ... ;i.SIE VAN DIE GESINSLEWE VAN BEJ . .A .. ARDES 

Soos reeds aangetoon, is dit 'n algemene verskynsel in Wes

terse lande (ook in die Republiek van Suid-Afrika) dat die oorgrote 

meerderheid van bejaardes nie in dieselfde huishoudir~ as hulle vol

wasse kinders woon nie. Die me0ste van hulle het 'n eie huishouding, 

alleen of saam met hulle eggenoot of eggencte. Die vraag is nou: 

In hoeverre moet dit in die lig van die emosionole en liggaamlike be

hoeft0s van bo jaardes as 'n OD.i::sunstige toe stand van sake beskou vJord 

en is dit wenslik dat die gemeenskap ham moet beywer om hierdie 

omstandighede in 'n andor rigting te stuur? 

Verskeie ondersoeke is in Westorse lande gedoen om die wense 

van die bejaarde in die verband te toets en al die ondersoeke het 

op oortuigende wyse getoon dat b0jaardes verkies om apart van hulle 

kinders te woon en 'n eie huishouding te he. Townsond het as gevolg 

van sy ondersoek in Bethnal Green, London, die volgende opgemerk: 

"When old people lose their husbands or wives it Geems many of them 

go on living alone. What cause them to do this? Do children neglect 

them or do they chose to live alone? The short answer is that, on 

the basis of the interviews carried out, most of them choose to. 

They wish to be independent and they are attachod to their own 

ho mos 11 ( 10 2 , p. 3 7 ) • 

Blume (8 1 p. 64) het met sy ondorsoek na die omstandighede 

van bejaardes in Keulen, Duitsland, ook ingegaan op die keuse of 

begeortes van bejaardes in vorband met hulle woonplek 0n bevind dat 

(a) 93 persent van die gehude bejaardes wat nie by kinders 

inwoon nie, verkies om apart van hulle te woon en dat 

6 persent van hulle graag by hulle kinders sou wou woon; 

(b) 69 persent van die egpare wat wel saam met hulle kinders 

woon, graag apart van hulle sou wou woon, torwyl 29 persent 

tevrode was om by hulle kinders in te woon; 

(c) 77 persent van die alleenlopende bejaardes wat weg van 

hulle kinders woon, hierdie lewenswyse verkies, terwyl 

78 persent van die alleenlopende bejaardes wat wel by 

hulle kinders inwoon, vGrkies om daar te bly. 
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Oak Anderson (165, pp. 250-251) het met sy ondersoek in 

Pretoria bevind dat daar 'n algemene drang by die bejaardes is om on

afhanklik van hulle kinders te woon, omdat inwoning by kinders ver

skeie probleme oplewer. 

Cahn, 'n psigiater, se in die verband: "Men vraagt zich af, 

waarom door sommigen de three-generation family eigenlijk als ideaal

beeld wordt gesteld, terwijl toch zonder meer duidelijk is, dat deze 

gezinsstructuur niet in onze tijd past" (22, p.46). Hy gaan dan 

voort en wys op etlike nadele van die saar:i.leef van bejaarde ouers in 

dieselfde huishouding as hulle getroude kinders. 

In die lig van die bevindinge hierbo blyk dit asof die 

ruimtelike skeiding van bejaarde ouers en hulle kinders as 'n reel 

aanvaar moet word. Dit is nie alleen reeds 'n voldonge feit nie, 

maar die bejaardes verkies dit ook so en sosiaal-wetenskaplikes be

skou dit oar die algemeen oak as die gewenste toestand van sake. 

As daar gesoek word na moontlike redes vir hierdie situasie, wat 

direk in stryd is met die idoaal van die driG-generasie gesin wat 

nag deur sommige gekoester word, kan daar kortliks na die volgende 

sosio-ekonomiese faktore verwys word: 

(a) Die mobiliteit van die moderne mens: In sy mees produk

tiewe jare is die moderne mens (en sy gesin) in plaas van 

plekgebonde, soos hoofsaaklik in landbougebiede voorkom, 

dikwels baie mobiel as gevolg van die eise van werksomstan

dighede. Die bejaarde mens daarenteen is emosioneel gebonde 

aan sy woonplek en omgewing. Townsend druk horn in hierdie 

verband soos volg uit oor die tuistes van bejaardes na aan

leiding van bevindings van sy Bethnal Green ondersoek: 

"Home was die old armchair by the hearth, the creaky bedstead, 

the polished lino with the faded pattern, the sideboard with 

its picture gallery, and the lavatory with its broken latch 

roached through the rain .. It embodied a thousand memories 

and held promises of a thousand contentments" (102, p. 35). 

(b) Die hoe pryse van grond en behuising in stedelike gebiede: 

Hierdie faktor het bygedra tot kleiner wonings wat slegs 

groot genoeg is vir die normale gebruik van 'n gesin. Daar 

is gewoonlik nie nog voldoende plek vir die verblyf van 
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bejaarde ouers nie. Hulle aanwesigheid in 'n gesin ver

oorsaak dikw0ls huisvestingsprobleme. 

(c) Die gees van indiwidualisme van die moderne tyd: Hoewel 

hierdio gees in 'n groter mate by die jeug aangetref word, 

het dit reeds ook deel van die lewenshouding van die be

jaarde geword. Hierdio gees openbaar horn ook daarin dat 

sowel die bojaarde as die gesinne van sy kinders privaatheid 

verlang en nie graag inmenging in hulle private sake en 

lewenswyse duld nie. 

(d) Groter ekonomiese welvaart en finansiHle voorsiening 

vir be,jaardes: Maatskaplike versekeringskemas, private en 

staatspensioene vir af6etredenes en ander bejaardes het 

daartoe bygedra dat bejaardes vandag okonomies baie meer 

onafhanklik en selfonderhoudand is. 

(e) Die afnamo in die maatskaplike funksi0s van die moderne 

gesin: Moderne maatskaplike instellings het 'n groot 

deel van die opvoedings-, vcrplegings-, godsdienstige en 

ontspanningsfunksios van die moderne gesin oorgcneem, 

met die gevolg dat baie min van die funksies van die 

grootouer in die moderne uitgebreide gesin oorgebly hot. 

(Vgl c 81, PP• 118-119.) Soos Lange dit stel: "••• die 

Funktionlosigkeit des ~lters in der Familia flihrt zur 

Trennung swischen den Generationen" (61, p.20). Hierdie 

"Funtionlosigkeit" dra daartoe by dat bejaardes hulle net 

in die pad van antler gesinslede in die huishouding voel. 

(f) Die verskil in lewenshoudings, -waardes en opvattings 

tussen die ouere en ,jongere geslag: Hierdie verskil gee 

baie dikwels aanleiding tot wrywings in dieselfde huis

houding. 

(g) Die algemene neiging in stadsomstandighede vir die groeps

vorming van porsone in bolange en ouderdomse;roepe: 

Stadsomstandighede het aanleiding gegee tot 'n wye VGr

skeidenheid van beroeps-, ontspannings-, en kulturele 

bedrywighede wat weer aanleiding gegee het tot belange

groepe waarin ouderdomsgroepering ook 'n rol speel. 
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Gesinslede is betrokke by hierdie groeperinge, nie alleen 

buite die huis nie maar in die geval van besoekers ook binne 

die huis. Bejaardes voel dikwels nie tuis in hierdie groepe 

nie en is geneig tot 'n groepvorming van tydgenoteo 

Hierdie ruimtelike sk-eiding tussen die huishoudings van oud en 

jonk bGteken egter nie noodwendig dat daar by bejaardes 'n geringer 

behoefte aan gesinsbande is nie of selfs dat gosinsbande hiordeur 

swakker of losser geword het nie. Dit is eerder 'n geval dat 

gesinsbelange en gesinsverkear hulle by hierdie omstandighede aangepas 

heto Moderne kommunikasiemiddels het baie bygedra om dit moontlik te 

maak. 

In Frankryk is met 'n omvattende ondersoek in 1961 bevind dat 

80 persent van die bejaardes die beginsel van samowoning met ander 

generasies verwerp uit vrees vir konflikte wat daaruit mag ontstaan 

maar nogtans op familielede wil bly staatmaak vir hulp (255, Po 68). 

In Oostenryk is ook gevind dat die begeerte van bcjaardes om 'n 

afsonderlike huishouding te he, gepaard gaan met die behoefte om 

gesinsbande te behou (81, pp. 214-215)0 Ondersoeke in die Verenigde 

State van Amerika (72, PP• 408-409), Switserland (259, P• 227) en 

andclr lande het tot dieselfde gevolgtrekking gelei. (Vgl. 157, p. 67.) 

Hierdie verskynsel van die ruimtelike skeiding van geslagte 

van die uitgebreide gesin wat gepaard gaan met behoud van gesins

bande word deur Rosenmayr en Kockeis (81, p. 117) beskrywe deur 

die begrip: "Intimitat auf Distanz" - 'n begrip waarna ander skrywers 

ook verwys en dit in Engels vertaal deur "intimacy at a distance 11 • 

Met hierdie begrip het Rosenmayr en Kockeis in gedagte die ver-

myding van wrywing en geskille tussen die twee geslagte as gevolg van 

andersoortige belange maar met behoud van gesinsbandeo Deur die 

skeiding word die verhouding tussen die twee geslagte hoofsaaklik op 

'n emosionele vlak geplaas - op die emosionele vceding en onder

skraging van mekaar - in plaas van 'n hoofsaaklik onderlinge liggaam

like en materiele afhanklikheide Lange (61 7 P• JO) weer, gebruik in 

die verband die frase: "Innere Nahe durch auzero Distanz", wat vertaal 

kan word deur "innerlike (of emosionele) nabyheid deur uiterlike 

distansie". 

Rosenmayr en Kockeis (81, p. 116) kwoteer Tartler wat proef

ondervindinglik vasgestel het dat die verhouding tussen bejaardes 
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en hulle kinders oor Jie algomoen beter is as hulle nie bym0kaar 

woon nie as wanneer hulle in dieselfde huishouding saamwoon. Cahn 

(22, p. 47) en ander skrywers wys ook d.aarop dat die verhouding 

tussen baie bejaardes en hulle kindl;rs, waar hulle noodgedwonge met 

dio kinders saamwoon, in die werklikheid swak iso Hierdie feite doen 

egter geen afbreuk aan d.ie feit dat 'n minderhcid van bojaardes 

werklik gelu.kkig by die huishoudings van hulle kindars ingeskakel is 

nie. 

Ondersoekers bGvostig die feit dat bejaardes nog inderdaad 

'n groot behoefte het aan emosionele bande met hulle kindors. 

Streib en Thompson stel die posisie op treffende wyse soos volg: 

"In the usual case, children represent tho greatest psychological in

vestment the parents have made, excepting perhaps, in their turn, 

their grandchildren, with whom typically there are ties of affection 

unt0rnpered by direct responsibility. In fact, children and grand

children may be rather accurately conceptualized as extensions of the 

parent's self" (97, P• 478). Bejaarde ouers assosieer hulle nog op 

baie innige wyse met die wel en wee van hullo kinders. Suksesse 

wat hulle kinders in die lewe bereik, dra annsienlik by tot hulle ge

voel van eiewaarde en terugslae en afwykende gGdrag van kinders het 'n 

neerdrukkende en soms ontwrigtende uitwerking op hulle. Dit is dus 

'n groot behoefte van bejaardes dat kinders hulle lew8nservaringe met 

hulle sal deel. Die houding van volwasse kinders teenoor hulle be

jaarde ouers dra ook daadwerklik by tot hullo eie lewensaanpassing. 

Die feite wat in die loop van hierdie hoofstuk aan die lig 

gekom het, toon op oortuigende wyse dat die inwoon van bejaarde ouers 

by hulle kinders of die saamwoon van die twee geslagte in een huis

houding of onder een dak, geensins meer as 'n belangrike aspek van 

die uitgebreide of drie-generasie gesin beskou moet word nie en oor 

die algemeen ook geensins as 'n ideaal beskou moet word wat nagestrewe 

behoort te word nie. Die nukleere gesin het 'n voldonge feit geword. 

Aan die anderkant het die waarde van gesinsbande, as 'n emosionele 

band tussen die twee geslagte, hierdeur ook nie van minder waarde ge

word niee 

Die aanvaarding van bogenoemde stellings het veral twee be

langrike implikasies vir die praktiese maatskaplike aksie ten be

hoewe van bejaardos. In die eerste plek dui dit op die belangrikheid 
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van doeltreffende behuisingsmaatreels ten opsigte van die b8jaarde 

egpaar, asook vir die groot aantal alleenlopende bejaardes, wat as 

gevolg van die feit dat hulle nie meer by hulle kinders inwoon nie 

behoefte aan 'n eie huishouding het. Daar is 'n groot behoefte aan 

doeltreffende beplande wooneenhede vir bejaardes - eenhede met so 'n 

ligging dat dit nog kontak tussen die bejaarde en ander lede van die 

uitgebreide gesin vergemaklik. 

In die tweede plek dui dit op die belangrikheid van die be

houd van gesonde gesinsbande vir bej~ardes. Dit is 'n feit wat van 

groot betekenis vir alle welsynswerk met bejaardes is. Die volgende 

aanhaling van Townsend uit sy boek oor die gesinslewe van bejaardes is 

van groot betekenis in die verband: ''The general conclusion of this 

book is that if many of the processes and problems of ageing are to 

be understood, old people must be studied as members of families 

(which usually means extended families of three generations): and, 

if this is true, those concerned with social and health administration 

must, at every stage, treat old people as an inseparable part of a 

family group, which is more than just a residential unit. They are 

not simply individuals, let alone 'cases' occupying beds or chairso 

They are members of families and whether or not they are treated as 

such largely determines their security, their health, and their 

happiness" (102, P• 227). 

E. Sidi'IEVATTING 

(a) 'n Kenmerk van die eertydse patriargale gesinsvorm is dat 

die uitgebreide gesin as 'n ekonomiese en maatskaplike 

eenheid gefunksioneer het, dat die gesinsbande heg was en 

die gesinslede lotsgebonde. 

(b) Industrialisasie en verstedeliking het groot veranderinge 

in die gesinslewe tot gevolg gahad. Gesinne het kleiner 

geword, die funksion8le verband tussen lede van die uit

gebreide gesin het al hoe losser geword en al hoe minder 

bejaardes het nog by hulle kinders ingewoon. Navorsers 

toon ook aan dat daar 'n direkte verband is tussen ver

stedeliking en die aantal bejaardes wat nog by hulle 

kinders inwoon. 
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(c) Sekcre skrywers beskou die veranderinge in die gesinslewe 

as 'n teken van die verval van die solidariteit van die uit

gebreide gesin. Ander weer, meen dat dit eerder gesien 

moet word in die lig van 'n aanpassing by nuwe omstandighede. 

(d) 'n Toenemende aantal navorsers wys daarop dat daar inder

daad nog hegte gesinsbande tussen bejaardes en hulle 

kinders is. Al woon hulle nie meer onder dieselfde dak nie 

is daar nog gereelde kontak tussen hulle. Nieteenstaande 

die baie sosiale faktore wat disintegrerend op die gesins

lewe inwerk is daar ook ander faktore soos moderne vervoer-, 

pos- en telefoongeriewe wat kontak tussen gesinslede in 

die hand werk. 

(e) Navorsing het ook aangetoon dat die meeste bejaardes nie 

meer by hulle kinders wil inwoon nie. Hulle wil liewer 

apart van hulle woon en 'n onafhanklike huishouding he om 

konflikte wat in dieselfde huishouding mag ontstaan, te 

vermy. Hulle wil egter nog naby hulle kinders woon en 

kontak met hulle kinders bewaar. 

(f) Sekere navorsers wys ook daarop dat die gesinsverhouding 

tussen bejaardes en hulle kinders in die meeste gevalle 

beter is indien die twee geslagte nie saamwoon nie. Nie

teenstaande hierdie feit is daar by bejaardes nog 'n sterk 

behoefte aan emosionele bande met hulle kinders. 

(g) Hierdie feite wys op die behoefte aan doeltreffende behui

singsmaatreels vir bejaardes en aan die noodsaaklikheid 

om in welsynswerk met bejaardes die belangrikheid van 

hulle gesinsbande nie uit die oog te verloor nie. 
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HOOFSTUK 5 

DIE LIGGA.AMLIKE EN VERSTANDELIKE 
GESONDHEIDSTOESTAND VAN BEJ.ti.ARDES 

Cronje (25, PP• 39-40) wys op die fisieke dimensie van die 

menslike persoonlikheid en beklemtoon die feit tereg dat sy fisfeke 

welsyn van groot belang in sy lewe is. 'n Hoe mate van gesondheid het, 

volgens horn, groot positiewe waarde vir die mens aangesien dit fisieke 

energie, lewenslus 1 werkvermoe en selfvertroue bevorder. Net so kan 

swak gesond.heid stremmend op die mens se lewe inwerk. 

Hierdie feit is van toenemende belang in die lewe van die 

bejaarde omdat veroudering oor die algemeen geassosieer word met 

aftakelende liggaamskragte en gesondheid. Confrey en Goldstein het 

die belangrikheid van gesond.heid in die lewe van die bejaarde so 

beskrywe: "Health is a central factor in every aspect of the older 

person's life. It cuts across every social, occupational, and economic 

life. It affects every proposal for improving the lot of older people 

in family life, employment, recreation and participation in community 

affairs" (24, P• 165). 

Bogenoemde stalling word in 'n mate ook bevestig deur die be

vindings van 'n ondersoek na die omstandighede van bejaardes in die 

etaat Minnesota, V .s.A. (99, P• 79). Met hierdie ondersoek is die 

vraag aan die bejaardes gestel dat indien hulle omstandighede verander 

kon word deur 'n wens, watter omstandighede hulle graa.g sou wou ver

ander. Die antwoorde het aangedui dat beter gesondheid die grootste 

bewuste behoefte in hulle lewe was. Dit het voorrang geniet bo be

hoeftes soos meer geld of geselskap. 

In die lig van hierdie belangrike faktor in die lewe van be

jaardes sal in hierdie hoofstuk aandag gegee word aan die aard van 

ligga.amlike veroudering en die faktore wat die gesondheidstoestand 

van bejaardes bepaal. Daarna sal 'n poging aangewend word om 'n be

skrywing te gee van die gesondheidstatus van bejaardes en die maat

stawwe waarvolgens dit bepaal kan word. Laastens sal verstandsiektes 

by bejaa.rdes ook aandag geniet. 
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Ao DIE i~l:..RD Vi.Ji LIGG.i~.AMLIKE VEROUDERING 

Bioloe verklaar veroudering ,leur die proses van groei, involu

sie en atrofie wat die selle van die liggaam voortdurend ondergaan. 

Dit is 'n proses wat reeds in die embrion~le stadium begin, daarna en 

gedurende die kleinkinderjaro vinnig plaasvind en dan geleidelik maar 

progressief afneem (76, Po 136). In die prosos van groei en verwording 

het elke sel sy eie lewensspano Voor geboorte en gedurende die vroe~ 

kinderjare word die proses van verwording en vernictiging van die 

selle heeltemal oorheers deur die van groei en hernuwing. Met die 

bereiking van volwassenheid en daarna gebeur die teenoorgestelde en 

die proses van verdeling en groei van die selle vind dan stadiger 

plaas as wat die selle sterf (39, Po 12 ~n 93, PP• 129-130). 

Gepaard met die afnemencle hernuwingsproses van die selle is 

daar ook 'n proses van agteruitgang vc.n die weefsel tussen Jie selle. 

Daar geskied 'n v~rdikking van die waefsel en 'n akkumulasie van 

votte en onaktiewe stowwe wat dio weefsel minder elasties maak. 

Degeneratiewe veranderings vind oak in die menslike organe plaas. 

Die tempo van verandering is nie dieselfde in alle organe nie. 

Sekere organe toon reeds vroeg in die lewe van die mens veroudering 

terwyl andor op hoe leoftyd nog goed funksioneer. Die tempo van 

agteruitgang van die organe is oak nie dieselfde by alle persone nie. 

Sekere persone verloor byvoorbeeld reeds betreklik vroeg 'n mate van 

hulle gesigsvermoe of gehoor terwyl hierdie sintuie by ander op baie 

hoe leeftyd nag w0inig tekens van agteruitgang toon. Weens die on

derlinge afhanklikheid van die organe tas die agteruitgang van sekere 

organe ook dio doeltreffende werking van ander aan sodat sekere siekte

verskynsels by bejaardes 'n ingewikkelde patroon aanneemo Veroliderin6 

van die liggaam lei heel dikvJels ook tot 'n versteuring van die 

homoostatiese meganismes van die liggaam wat die ewewig tussen sekere 

fisiologiese prosesse, soos byvoorb0eld die suikergehalte van die 

bloed of die liggaamstemperatu~r moet reguleer. 

il-1 hierdic vorms van agterui tgang het tot gevolg dat die 

bejaarle se fisicke kragte afneem, hy minder weerstand hGt teen 

siektes, dat siekteverskynsels in toenemende mate hulle verskyning 

maak en dat dit moeiliker genees on moer geneig is om chronies te 

word. Die swakker liggaamskragte, aanpassingsvermoe en reaksietyd van 
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bejaardes het ook tot gevolg dat hulle makliker in ongelukke beland -

die meeste daarvan in hulle eie wonings. 

Die beskrywing hierbo is slegs enkele pennestrepe van die 

liggaamlike prosesse van agteruitgang by die bejaarde. Dit is die 

bestudering van hierdie prosesse en die wisselwerking van die prosesse 

wat aanlciding gegee het tot die ontstaan van die geriatrie as gespe

sialiseerde afdaling van die geneeskunde en die besef by deskundiges 

dnt geneeshcre meer kennis van die geriatrie moet he as tans die geval 

indien siektes 8n siekteverskynsels by bejaardes doeltreffender voorkom 

en bekamp wil word. Strating (181, P• K2) onderskei tussen die 

fisiologiese en patologiese oorsake van veroudering. Fisiologiese 

veroudering is gelee in die natuurlike proses van verwording en afta

keling. Hierdie proses vind baie geleidelik plaas en as alles alleen 

daarvan sou afhang, sou die mens, volgens horn, baie ouer kon word as 

die gemiddelde hedendaagse mens. Die veroudering van die mens word 

egter grootliks verhaas deur patologiese faktore soos siektes, onge

lukke en geestesspanninge en pntologiese veranderinge in die bloedvate, 

organe of weefsels van die mens. Dit is hiordie patologiese toestand 

wat 'n uitdaging bied aan die moderne geneeskunde of geriatrie. 

Die proses van groei en aftakeling van die menslike liggaam 

wat, gepaard met patologiese organiese verskynsels, tot gevolg het 

dat die gemiddelde mens ongeveer 70 jaar oud word en daarna sterf 1 

is 'n onontkombare lewenswerkJikheid. Hoewel wGtenskaplikes die ken

merke van die proses proefondervindinglik navors, kan die biologiese 

en fisiologiose oorsaak van hierdie verouderingsprosas nog nie bepaal 

word nieo Dit is inherent aan die lewensproses (39, P• 12; 181, p.K2 

en 13 7 PP• 65-66)0 

B. F,tKT0RE W.ilT DIE GES0NDHEIDST0ESTAND VAN BEJAARDES BEPAi!..L 

Die proses van veroudoring verskil van persoon tot persoon. 

Dit is bekend dat sekere persone heelwat ouer as 100 jaar geword het 

en sekere navorsers meen do..t hulle bewyse het (waarvan die betroubaar

heid deur ander betwyfel word) dat enkele indiwidue gedurende die af

gelope eeu of twee van tussen 120 tot 150 jaar oud en selfs ouer ge

word het en op buitengewone hoe ouderdom nog lewenskragtig was en goeie 

gesondheid geniet het (39, p. 7 en 117 PP• 261-263). Daarenteen is die 

mens van 40 tot 50 jaar in sekere primitiewe gemeenskappe as hoogbejaard 
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en afgeleef beskouo In die alledaagse lewe word baie mense gevind wat 

op tagtigjarige leeftyd nog gesond en aktief is en selfs nog leidende 

posisies in die gemoenskap beklee, terwyl ander op sestigjarige leef

tyd liggaamlik en geestelik afgeleef iso Hierdie feite bewys dat 

daar verskeie faktore is wat die gesondheid en lewenskragtigheid van 

die mens bepaal. 

Navorsers het oortuigende bewys gelewer dat aangebore of 

oorerflike faktore 'n groot rol in die verband speel. Sekere persone 

en hulle direkte afstammelinge word ouer as die gemiddolde mens weens 

hulle fisiologiese eienskappe en is op hoe ouderdom nog besonder ge

sond en le1r1enskr2..gtig (22, Po 4 en 13, P• 36)o 

Hoewal geneti0se faktore 'n belangrike rol speel in die mate 

van levmnskrag en gesondheid van die be jaarde is ander faktore van 

meer belang vir die gemiddolde bejaarde. Die gesondheidstoestand van 

bejaardes stann gewoonlik in direkte verband met hulle gesondheids

toestand voordat hulle die bejaarde stadium bereik het. Baie van hulle 

kwale het hulle oorsprong in vroeere lewensfases. Wetenskaplike op

names het aangetoon dat 'n noemenswaardige persentasie van persone 

tussen 40 en 50 jaar reeds aan seker0 chroniese kwale ly - Kountz 

(55, p. 85) stei dit op 20 persento Na mate die jare toeneem, laat 

hierdie kwale hulle al hoe meer stremmend geld en ander tree oak ge

leidelik in. 

As algemene stelling moet dus aanvaar word dat daar 'n noue 

samehang is tussen die gesondheidstoestand van di0 bejaarde voor 

bereiking van chronologiese ouderdom en die p0riede daarna en dat sy 

gesondheidstoestand oor die algemeen bepaal word dour dioselfde toe

stande as die vir die mens van alle ouderdomsgroepe. Faktore soos 

klimaatstoestande, voeding, lewensgewoontes, geesteshoudinge, gesonde 

liggaamlike aktiwiteite, siektes tydens kinderjare en ongelukke wat 

die liggaam beskadig het, is dus ewe belangrik vir die bejaarde se 

gesondh0id. Om goeie gesondheid op hoe ouderdom te geniet, moet 'n 

persoon dus reeds tydens sy jongere jare gosondo lewensgewoontes kweek 

en daarmee volhou. Peterson (76, p. 156) som al hierdie faktore wat 

'n bepalende invloed op gesondheid het op deur die frase "handhawing 

van fisiese en psigologiese ewewig met die omgewingo 11 

Na mate die mens ouer word, word sekere sosiale en psigiese 
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faktore ook belangriker vir die behoud van goeie gesondheido Dit is 

of die invloed van die gees op die liggaam dan toeneem in belangrikheid. 

Faktore soos ekonomi0se sekuriteit, geskikte behuising, aktiewe be

langstelling in die omgewing, nuttige aktiwiteit, 'n gevoel van eie

wa~rde en gesonde sosiale deelname speel dan 'n belangrike bepalende 

rol ( 24, pp. 201-202) o Leering wat sy indrukke van die Sev1ende 

Internasionnle Gerontologiese Kongres te Wenen in 1966 opgesom het, 

se dat as al die statistiese gegewens wat tydens die kongres verstrek 

is sorgvuldig bestudeer word, 'n mens onherroeplik tot die govolgtrek

king kom dat die dood, en ook in 'n groot mate die gesondheidstoestnnd 

van die mens, die gevolg is van biologiese vcranderinge in die mens

like organisme, maar dat die biologiese veranderinge."toch ook bepaald 

worden door de wijse waarop de mens leeft in contact met zijn medemens. 

GoGde relaties met andero mensen schijnen - en dit is eigonlijk al 

lang bekend - een voorwaa.rde te zijn voor een gozond menselijk leven, 

of men nu Jong is of oud" (137, p. 115). 

C. DIE GES0NDHEIDST~TUS VAN BEJAARDES 

Die biologiese proses van agteruitgang en aftakoling wat met 

die toename van jare gepaard gaan, beteken egter nie dat die ge

sondheidstoestand van die meeste bejaardes as swak bestempel moet word 

nie. Hoewel die liggaam 'n groot mate van sy lewenskragtigheid en 

elastisiteit verloor het, geniet die meeste bejaardes nog relatiewe 

goeie gosondheid en lewenskrag (24, Po 200)0 

'n Betroubare illaatstaf om die gesondheidstoestand van bejaardes 

te meet, is 'n probleem waarmee navorsers op hierdie gebied algomeen 

te kampe heto (Vglo 77 1 P• 10; 30 1 P• 1 en 24, PP• 166-167J 
Gesondheid is nie bloot slegs 'n fisiese of mediese probleem nieo 

Dit het ook belangrike sosiale en psigologiese aspekte. Baie hang 

daarvan af hoe 'n p8rsoon 'n siektetoostand aanvaar en daarteenoor 

reageer. So mag tv-1ee pcrsone dieselfde kwaal he, terwyl een op 

normale wyse aan gemecnskapsaktiwiteite deelneem en meen dat hy nog 

redelik gesond is, en die antler eon dit as 'n ernstige gestremdheid sal 

beskou en as gevolg daarvan geneig sal wees om homself te onttrek uit 

die gemeenskapslewe. Die wyse van meting sal baie afhang van die 

doel wat die meting moet dien. Die doel kan hoofsaaklik modies of 

sosiaal van aard wees. So kan bejaardes se gesondheidstoestand by-
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voorbeeld beskrywe word deur 'n opgawe van hulle kwale en gebreke en 

die graad daarvan. Dit kan egter ook gemeet word deur bejaardes self 

te vra hoedanig hulle gesondheidstoestand is en hoe hulle hul gesond

heidstoestand beleef. 'n .Ander wyse van meting is om te bepaal hoedanig 

die bejaarde nog liggaamlik onafhanklik kan funksioneer deur horn lig

gaamlik self te versorg of sy huishouding selfstandig waar te neem. 

Daar sal vervolgens aandag gegee word aan gegewens wat op elk van hier

die drie metodes gebaseer is ten einde 'n deursnee beeld te kry van die 

gesondheidstatus of liggaamsvermoe van bejaardes. 

(a) Liggaamskwale en -siektes van bejaardes 

Tydens 'n nasionale gesondheidsopname in 1962 in die Verenigde 

State van Amerika is aandag gegee aan die voorkoms van chro

niese siektes by bejaardes. Dit is bevind dat die voorkoms 

van chroniese siektes aansienlik toeneem met die vermeerdering 

van jare. Ongeveer vier uit elke vyf Amerikaners van 65 jaar 

en ouer het aan minstens een chroniese siekte gely, in verge

lyking met t1,~ee uit elke vyf persone van 35 jaar en jonger. 

Van die persone ender 45 jaar het 31 persent aan 'n chroniese 

siekte gely; van die tussen 45 en 54 jaar, 57.5 persent; van 

die tussen 55 en 64 jaar, 65 persent en van diegene 75 jaar en 

ouer 83.9 persent. Hierdie siektes was nie noodwendig van so 

'n aard dat die lyers daarvan ernstig gestremd was nie maar met 

die toename van ouderdom het dit 'n al hoe meer stremmende uit

werking op hulle daaglikse aktiwiteite gehad (66, PP• 24-25). 
Die chroniese kwale by die bejaardes was van so 'n aard dat 

hulle gemiddeld 38 dae per jaar per indiwidu te ongesteld was 

om hulle gewone aktiwiteite voort te sit. Dit was twee en 'n 

half keer meer as die geval met jonger persone. Ongeveer 14 van 

die 38 dae was die bejaarde bedleend of hoofsaaklik bedleend 

(187, P• 5). Met 'n ander nasionale gesondheidsopname in die

selfde land is bevind dat 28 persent van die bejaardes tussen 

65 en 74 jaar wat aan chroniese kwale gely het, gedeeltelik ge

stremd was en 9 persent so gestremd dat hulle nie met hulle 

belangrikste aktiwiteite kon voortgaan nie. Die ander (63 per

sent) was nie noemenswaardig gestremd deur hulle siektes nie 

(187, P• 5). 

Volgens die reeds genoemde opnames in die Verenigde State van 

Amerika is die siektes wat die meeste by die chroniese lyers 

voorkom gewrigsontsteking en rumatiek wat by 26.6 persent 
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voorkom; hartaandoenings by 14.9 persent en hoe bloeddruk by 

12.9 persent. Gehoorgebreke kom ·by 17.2 persent van die bejaar

des voor en gesigsgebreke by 10.3 persent (66, P• 25). 

Ter aansluiting by die lys van kwale hierbo, kan genoem word dat 

V. ens. Peterson (76, P• 165) verklaar .dat mediese opnames ge

toon het dat die algemeenste siektes en kwale wat by bejaardes 

voorkom en wat lei tot gebrekkige beweging en die verlies van 

onafhanklikheid, die volgende is (genoem in volgorde van belang

rikheid): hartkwale, gewrigsontsteking, chroniese brongitis, 

pynlike voete, blaaskwale, duiseligheid en gebrek.kige gehoor en 

gesigsvermoe. Sheps (93, PP• 134-135), 'n medikus, klassifiseer 

die siektes en kwale soos volg: 

(i) Siektes in verband met die bloedsirkulasie, soos 

hartspiersiektes, bloeddrukafwykings en verkalk

ing van are (in die brein, kroonaar en nierpype). 

(ii) Siektes van die metabolisme, soos suikersiekte, 

bloedarmoede en jig. 

(iii) Kwaadaardige gewasse (kanker). 

(iv) Gewrigsontsteking. 

(v) Siektes van die senuweestelsel en sintuie, socs 

doofheid en katarakte (van die oe). 

'n Ander maatstaf wat deur sekere navorsers toegepas word om die 

gesondheidstoestand van bejaardes te meet, is om vas te stel hoe 

dikwels hulle 'n geneesheer raadpleeg (88, P• 33). Blume 

(8, PP• 31-32) byvoorbeeld, het met sy ondersoek in Keulen be

vind dat geneeshere aan 43 persent van die bejaardes in daardie 

stad gereelde aandag moes skenk, aan 33 persent af en toe en aan 

24 persent selde of ooit. Met 'n ondersoek in Belgie (30, PP• 

64-69) is min of meer dieselfde bevind. Vergelykende syfers vir 

ander ouderdomsgroepe is nie beskikbaar nie, maar dit is wel be

kend dat bejaardes 'n groter behoefte het aan gereelder dienste 

deur geneeshere as persone van ander ouderdomsgroepe. In die 

Verenigde State van ~merika is bevind dat bejaardes in 1969 ge

middeld elk 692 dollars bestee het aan mediese rekenings, ter

wyl uie bedrag vir persone onder 65 jaar 210 dollar was. Hierdie 

koste is grotendeels gedek deur nasionale mediese versekering

skemas (122, P• 3). 
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(b) Die gesondheidstoestand soos deur die bejaardes self b8leef 

'n Meting van hoe bejaardes hulle gesondhoidstoest~nd self 

belewe 7 het sekere voordble bo 'n objektiewe lys van hulle 

kwale en gebreke aangesien die wyse waarop hulle hul liggaamlike 

b·iale aanvaar en daarop re age er in sekere opsigte 'n bet er 

maatstaf is van hulle vermoe om nog selfstandig te funksioneer 

(88, p.25)0 So 'n meting is veral van waarde indien dit in 

verband gebring word met ander objektiew~skale of maatstawwe. 

Met 'n nasionale opname van die gesondheidstoestand van be

jaardes in Belgio gedurende 1965-1966 (30, pp. 11-16) is aan 

die bejaardes gevra hoe hulle g8sondheidstoestand tydens die 

opnamG vergelyk met hulle gesondheidstoestand toe hulle 60 

jaar oud was. Die volgende antwoorde is ender andere ontvang: 

(i) Van die bejaardes van die leGftydsgroep 66 tot 69 

het 41.5 persent beweer dat dit nog dieselfde is, 

3.2 persent dat dit verbeter het en 54.8 persent 

dat daar 'n verslegting ingetree het. 

(ii) Van dio van die lecftydsgroep 75 tot 79 jaar het 

3006 varkl~ar dat dit nag dieselfde is, 2.3 dat dit 

verbetcr het en 66.9 dat dit v0rswak het. 

(iii) Van die van 85 jaar en ouer het 21.6 persent ver

klaar dat dit nog dieselfde is, 3.4 persent dat dit 

beter is en 75 persent dat dit swakker is. 

Uit hicrdie gegowens is dit dus duidelik dat die bejaardes oor 

die algemeen 'n verswakking in hulle toestand beleef het na 

mate hulle ouer geword het. Wat wel van betekenis is, is dat 

meer as 'n vyfde (21.6%) van die bejaardes van 85 jaar en 

ouer, van oordeel was dat daar geen agteruitgang in hulle ge

sondheidstoestand ingetreG het sedert hullo 60ste jaar nie en 

dat enkeles selfs gomeen het dat hulle toestand bater was. 

Met hiordie ondorsoek is bevind dat daar 'n groter agteruit5ang 

in die gesondhoid van bejaarde vrouens was, soos deur hulle 

beleef, as van mans (30, P• 13). 
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MGt 'n vergelykende studie van die gesondheidstoestand van 

bejaardes in drie Westerse lande, naamlik Denemarke, Engeland 

en die Veronigdo State van Amerika, is die bejaardes ook uit

gevra oor hulle algemene gesondheidstoestand. Meer as die 

helfte het gcantwoord dat dit goed was terwyl tussen 14 en 18 

p~rsont hulle gesondheid as swak bestempel het. 0ok in hierdie 

geval was die algemene gesondheidsbeeld van mans beter as die 

van vrouens. Met 'n ooreenstemmende ondersoek deur Richardson 

(71, Po 11) in Skotland het 61 persent van die mans en 64 

persent van die vrouens van die ouderdomsgroep 60 tot 69 jaar 

hulle gesondheid 2s baie goed bestempel. Van die groep bejaar

des van 70 jaar en ouer het 67 persent van die mans en 62 

persent van die vrouens gemeen dat hullo gesondheid nog baie 

goed is. 0ok in hierdie geval is dit opvallend dat die ge

sondheidstoestand van die joruJGr en ouer groep, soos deur 

hulle beleef, weinig verskil. 

(c) Die lig6aamlike funksionerin5 van bejaarde~ 

Die Woreld Gesondhdidsorganisasie het verklaar dat die lig

gaamlike funksionJring van die b0jaarde 'n beter maatstaf 

is vir die bepaling van sy behoefte aan dienste deur die ge

meenskap as die fisiese patologie wat by horn aanwesig is. 

Hierdie organisasie het aanvaar dat d.aar by die meeste be

jaardes deur 'n geneeskundige ondersoek een of ander lig

gaamlike patologie blootgale kan word. Bejaardes is egter 

geneig om hulle chroniese kwale,met die mate van ongerief wat 

dit meebring, te aanvaarj dit te ignoreer en met hulle daelikse 

aktiwiteite voort to gaan (88, p. 25). Hulle VGrmo§ om hulle 

fisies self te versorg en om self in hulle elementere lewens

behoeftes tc voorsien, is dus 'n belangrike aspek van hulle 

gesondheidstatus. 

Met die reedsgenoemde vergelykende studie in Denemarke, 

En6eland en die Verenigde State van ~merika is 'n skaal 

ontwerp om bejaardes se afhanklikheid van ander en hullo 

vermog om hulle persoonlik self te versorg te meet. Hierdie 

skaal is genoem 'n "index of incapacity" (88,pp. 26-27). 

Aan die bejaardes is ses vrae gestel, naamlik: 
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(i) Of hulle buit0nshuis kan rondbeweeg; 

(ii) of hulle trappe op en af kan klim (vanwee die baie 

verdieping-wonings in die bui te 12.nd); 

(iii) of hulle nog self in die huis kan rondbeweeg; 

(iv) of hulle hulself kan was en bad; 

(v) of hulle hul kloro en skoene self kan aantrek en 

(vi) of hulle nog hulle toonnaels self kan knip. 

~an die bejanrdes is gevra of hulle elk van hierdie take nog 

met gemak kan doen; indien nie, of hulle dit nog self kan doen 

hoewel met moeite, en laastens of hulle dit slegs kan doen mat 

hulp van ander. Die bevinding met die ondersoek in die drie 

lande was dat die meeste bcjaardes hi0rdie take almal met 

gemak kon uitvoer. Ongoveer een kwart van <lie bojaardes het 

moeilikheid onlervind mot eon of twee van die take en gemiddeld 

5 persent het moeilikheid met meer as twee van die take onder

vind en het hulp met minstens een nodig gehad (88, Po 28). 

Met die ander ondcrsoek waarvan ook reeds melding gemaak is, 

naamlik die nasionale opname in Belgie (30) is van dieselfde 

motode gebruik gemaak om te bepaal wat die bejaardes sever

moo is om hulle liggaamlik self te versorg. Daar is egter 

ook verder gegaan en 'n skaal ontwerp om te bepaal wat hulle 

vermoe is om 'n eie huishouding waar te neemo Daar is by

voorbeeld aandag gegee aan hulle vermoe om nog selfstandig 

skottelgoed te was, afstofwerk te doen, ruite te was en 'n 

warm maaltyd voor te berei. Soos in die geval van liggaam

like selfversorging is daar ook ingegaan op hulle vermoe om 

hiGrdie huishoudelike pligte met gemak, met moeite, of alleen 

met hulp of glad nie to doen nie, en daar is dienooreenkomstig 

punte aan hulle toegekon. Bywyse van hierdie metode is die 

tot ale punte vmt aan die be jaardes toegeken is op grond van 

hulle vermoe om hu.lle liggaamlik te versorg, 'n liggaamlike 

"invaliditeitscoefficient" genoem en lie totale punte vir hulle 

vermoe om huishoudelike pligte na te kom, 'n huishoudelike 
1ii:nvalidi tei tscoefficient". Deur lie pimte van die twee skale 

saam te tel is 'n globale "invaliditeitscoefficient" bereken 

(30, PP• 28-29). 
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Met laasgenoemde ondersoek is gevind dat 30019 persent van 

die bojaardes al die funksies met betrekking tot hulle 

liggaamlike versorging en die waarneem van 'n eie huishou

ding (globale "invaliditeitscoefficient 11 ) metgemak kon 

uitvoer. 'n Verdere 45.1 persent kon hierdie funksies nog 

selfstandig uitvoer maar het in 'n meerdere of mindere mate 

moeilikheid met die uitvoer van sommige funksies ondervind. 

Op grond hiervan is tot die gevolgtrekking gekom d.at 75.29 

persent van die bejaardes liggaamlik nog so goed funksioneer 

dat hulle as gesond beskou kan word; 14e34 pers0nt van die 

bejaardes het soveel moeilikheid met die selfstandige uit

vooring van die funksies ervaar dat hulle as halfgeskik ge

klassifiseer is en 10. 37 parsent kon die funksies nie sonder 

hulp uitvoer nie en is as ongeskik bestompel (30, p.30). 

Soos v0rwag kon word, was hGelwat meer van die bejaardes on

geskik vir die uitvoering van huishoudeliko pligte as die

gene wat slogs ten opsigte van hullo liggaamlike versorging 

or1iseskik w~s. Dit is ook bevind dat na mate die bujaardes se 

ouderdomme toeneem, 'n toenemende aantal van hulle onder die 

groep halfgeskiktes en ongeskiktes ressorteer (30, Po 35). 

Uit al hierdie gegewens, verkry met die toepassing van 

verskeio maatstawwe, is dit dus duidelik dat die oorgrote 

meerderheid van bejaardes nog goeie of redelike goeie 

liggaamskragte en gesondheid geniet en solfstandig in die ge

meenskap kan funksioneer. Daar is egter ook 'n minderheids

groep wat hulp nodig het om nog 'n huishouding aan die gang 

te hou en oak met hulle liggaamlike versorging. Dit is v0ral 

laasgenocmde groep wat die aandag van welsynsinstansies verge 

D. VERSTi..NDSIEKTES BY BEJAJ:i.RDES 

Net soos daar by veroudbring 'n proses van agtoruitgang, 

hoofsaaklik as gevolg van die agteruitgnng van die selle en weefsel 

van verskeie organe van die mens is, is daar ook 'n agteruitgang in die 

sentrale senuweestelsel en gevolglik ook van die brein. Die organiese 

agteruitgang van die brein vind op 'n veel later stadium plaas as by 

dio meeste van die antler organeo Die brein kan tot op 'n relatiewe 

hoe ouderdom sy optimalo peil van funksionering bly handhaaf en selfs 
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daarna neem dit geleid.e-liker af as die meeste ander organe. Met toe

name in oudardom is daar egter ook 'n toename van siektes of pato

logieso toestande van die brein. Dit geskied hoofsaaklik deur 'n 

agteruitgang van die selle en weefsel van die brein of 'n vcrkalking 

van die bloedvate van die brein wat aanleiding gee tot intellektuele 

agteruitgang en soms ook emosionele vorsteurings wat in uitorste gevalle 

g0kenmerk word duur demente of psigotiese toestande (39, p. 127). 

Vorst~ndsiektes is 'n wesenlike probleem by hoogsbejaarde 

persone. 'n Belangrike kenmerk van verstandelik versteurde be

jaard.es is dat die algemoenste vorms van versteurine;s wat by die 

deursnee persoon voorkom, naamlik skisofrenie en manies-depressiewe 

psigosos (die sogenaamde funksionele geestessiektes) in 'n veel minder 

mate by bejaardes voorkom maar dat daar 'n groot toename in die or

ganiese breinsioktes, bekend as seniele en artariosklerotiese psigoses 

iso Hierdie breinsiektes (wat toegeskrywe moet word aan die organiese 

agteruitgang en die verkalking van bloedvato van die brein) maak hulle 

verskyning hoofsaaklik vanaf die 45ste jaar, neem daarna progressief 

toe en versnel sy tempo van toename vinnig vanaf die 70ste jaar 

(13, Po 30 en 206, P• 29). 

Volgens Bromley (13, p. 144) lei van 6 tot 8 persent van alle 

parsone van 65 jaar en ouer aan die eGn of ander vorm van psigose en 

van 5 tot 15 persent aan minder ernstige vorms van verstandelike agter

uitgang. 

'n Verskynsel wat die afgelope dekades ook die aandag getrek 

hot, is die toename van bejaardes in psigiatriese hospitale (80, p.530). 

Gegewens van Jie Verenigde State van Am6rika afkomstig, dui daarop dat 

ongcveer 27 persent van alle eerste toelatings tot psigiatriese hos

pitale in daardie land bejaardes is, hoewel ongeveer slags 9 persent 

van die totale bevolking uit bcjaardes bestaan (66, pp. 26-27 en 24, 

p. 182). Statistiese geJowens oor Britse psigiatri0se hospitale 

openbaar dieselfde tendens (13, pp. 29-30) terwyl 28.3 porsent van 

alle pasicnte in Nederlandse psigiatriese hoBpitale in 1964 bejaardes 

was (253, P• 15) - dus meer as driemaal meer as die persentasie be

jaardes in die bevolking" Die persone wat vir hierdie siektes in 

psigiatriese hospitale opgeneem is, was hoofsaaklik 70 jaar en ouer. 

~fgesien van die geestelik vcrsteurde bGjaardes wat in hospitale op

geneem word, moet ook in gedagte gehou word dat 'n groot deel van die 
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bejaardes met dieselfde kwale nog in die gemcenskap of in ander in

ri6tings is (66, Po 27). 

Volgens 'n verslag van die Kommissaris van Geestosgesondhcid 

van die Republiek van Suid-J,.frika ( 206, Po 29) wo.s daar in 1965 
3060 blankes vir die eerste keer in psigiatrieso hospitals in hierdie 

land op68neem waarvan 385 persone 65 jaar en ouer was - dus 12.6 per

sent van die totaal in vergelyking met die 7 p0rsent wat bojaardes van 

Jie totale blanke bevolking uitmaak. Van die 385 bojaardes opgenoem, 

het 283 aan SBniele en arterioskleroticse psigo~es goly - dus onge

veer 70 persent van die totaal. Die ander bejaard0s is hoofsaaklik 

weens manies-depressiewe psigoses opgeneem. 

Die problematiek van die verstandelike agt0ruitgang van die 

bejaarde het vir die maatskaplike sorg veral twee aspekte wat aandag 

verg. Eerstens is daar die versorgingsaspek van hiordie bejaardes. 

In ontwikkelde lande word daar al hoe meer twyfel uitgespreek of die 

psigiatri8se hospitale waurin so baie van hierdie bejaardes aangehou 

word, wel die boste plek vir hulle iso Die vraag word al hoe meer ge

stel of dit nie beter vir baie van hierdie pasignte sal wees om in 1ie 

g3meenskap vorsorg te word nie en daar word na alternatiewo versorg

ingsmetodes en -inrigtings as die psigintriese hospitaal gesoek 

(33 7 PP• 40-41; 13, P• 145 en 53 7 P• 207)0 Afgesien hiervan word daar 

reeds baie van hiordh1 b0 j--<ardes in die gemeenskap en in we lsyns in

rigt ings soos byvoorteeld outehuise vorsorgv veral die wat aan minder 

ernstige versteurings lyo Hoe hulle bclange op die bcste wyse ge

hanteor moet word, is 'n saak wat voortdurende aandag in Westorse 

larnle geniet o 

'n .i~nder baie be langrike aspek van die saak is die voorkoming 

van dia vroegtydige agteruitgang en siaktos van die verstando Hoewel 

hierdie siektes hoofsaaklik or6anies van aard 1s, het dit nie nood

r,,~0ndig 'n organies of fisiologiese oorsprong nieo 'n Verskeidenheid 

van omgewings-, sielkundige en persoonlikheidsfaktore lewer 'n be

langrike bydrae tot die ontwikkeling daarvan (33, PP• 40-41; 13, 

p. 145 en 53, p. 207)0 In die verband word dikwels verwys na die 

psigologiese spannings waaraan bejaardes blootgestel ½Ord weens hulle 

posisie in die moderne samelewing (21, p. 151). Felix (33, PP• 28-39) 

beklemtoon die vol6ende faktore wat nagestreef moet word om die gees

tesgesondheid van bejaardes te bevorder: goeie liggaamlike gesondheid, 
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ekonomiese sekuriteit, nuttige aktiwiteit, goeie behuising en 'n 

goeie selfstandigheidsgevoel en gevoel van eiewaardee 

E. SAMEVATTING 

(a) Aftakelende liggaamskragte en gesondheidsprobleme is een 

van lie belangrikste aspekte van die problematiek van die 

bejaarde. 

(b) Bioloe verklaar veroudering deur die pro6es van groei en 

atrofie in die selle van die liggaamo In die beginjare 

groei of vermeerder die selle baie vinniger as diJ wat 

agteruitgaan en sterf, maar as veroudering intree, vind 

die teenoorgestelde plaaso 

(c) Afgesien van natuurlike biologiese veroudering is die 

menslike liggaam ook onderworpe aan patologiese of siekte

verskynsels wat sy liggaamstoestand verswak en sy lewe ver

kort. 

(d) Die proses van veroudering verskil van persoon tot persoon. 

Baie geniet nog goeie liggaamskragte op hoe ouderdom, ter

wyl ander op 'n relatiewe vroee stadium al afgeleef is, 

Genetiese faktore speel 'n groot rol in die verband maar 

klimaatstoestande, voeding, lewensgewcontes en geestes

houdinge speel ook 'n groot rol. Maatskaplike faktore is 

ook van baie groot belang. 

(e) Om 'n beeld te kry van die g8sondheidstoestand van bejaardes 

vir maatskaplike doeleindes word van verskillende maat

stawwe gebruik gemaak. So byvoorbeeld kan 'n opname gemaak 

word van hulle kwale en siektes of daar kan vasgestel word 

hoe die bl;jaarde sy gesondheidstoestand beleef. 'n Ander 

belangrike metode is om vas te stel in hoeverre 'n bejaarde 

liggaamlik nog selfstandig kan funksioneer. 

(f) Chrcniese kwale neem prograssief t•e namate die mens ouer 

word. Met 'n sekere ondersoek is vasgestel dat 83.9 persent 

van alle bejaardcs van 75 jaar en ouer aan een of meer 

chroniese kwale ly wat hulle liggaamlike funksionering op 

die een of ander wyse strem. Rumatiese en hartkwale is van 

die algemeenste kwale wat voorkom. 
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(g) Maatskaplike opnames van hoe bejaardes hulle gesondheids

toestand beleef, toon aan dat die meeste van oordeel is 

dat hulle gesondheid nag goed is. Selfs sommige van iie 

hoogsbejaardes is nie bewus van 'n agteruit6 ang in hulle 

gesondheidstoestand nie. Die alg~m0ne tendens is egter 

dat hoo ouer hulle vJord hoe swakker hulle algemene gesond

he idstoestand iso 

(h) Studies oar die mate van selfstandige funksionering van 

b:;jaardes het ook aangetoon dat die meeste geen probleme 

ondervind met hulle selfstandige funksiornsring nie. Baie 

het geleer om nieteenstaande chroniese kwale nag self

standig te funksione8r. 'n Groot groep is egter sodanig 

gestremd dat hulle wel probleme ervaar, terwyl 'n relatiewe 

klein groepie hulle nie sender hulp self kan versorg nie. 

(i) Die algemeenste verstandsiekte wat by bejaardes voorkom, 

is senh: le en arteriosklerotiese psigos,_ s wat die gevolg 

is van 'n agter~itgang of verkalking van die breinselle. 

Dit is 'n algemene verskynsel dat die persentasie bejaardes 

van alle porsone wat in psigiatriese hospitale opgeneem word 

buite verhouding groot is in vergelyking met die persentasie 

bejaardes in die bevolking. 
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DIE SIELKUNDIGE ASPEKTE VAN BEJAARDHEID 

In hierdie hoofstuk sal aandag gegee word aan die intelle:ktuele 

vermoens van die bejaarde; sy basiese emosionele behoeftes; per

soonlikhoidstrekke by bejaardes an aan die vraag wat eintlik as sukses

vollo aanpassing by die veranderde omstandighede wat intree met die 

bereiking van bejaardheid en aftrede, beskou moet word. 

A. DIE INTELLEKTUELE VERMOENS VAN DIE BEJAARDE 

Soos in die vorige hoofstuk beskrywe, vind die proses van ver

andering van die sGlle wat met veroudering gepaard gaan ook in die 

sentrale senuweestelsel van die mens plaaso Dit het 'n beslisto nega

tiewe invloed op die funksionering van die brein en gevolglik ook op 

die intellektuele vermoens van die mens. 

Uitgebreide navorsing is reeds gedoen om die invloed van 

ouerwording op die intellektuele vermoens van die mens te bepaal. 

Metings van die verskillende eienskappe en aspekte van intellektu~le 

prostasies is gemaak. Hierdie navorsing hot op oortuigande wyse 

bewys dat die mens die toppunt van sy verstands- 0n intellektuele ver

moens boreik gedurende sy vroee twintigerjare en dat daarna 'n ge

leidelike proses van agteruitgang plaasvind. Hi0rdie tempo van agter

uitgang verskil nie alleen van persoon tot persoon nie maar ook ten 

opsigte van die verskillende aspekte van die hoedanighede van die in

tellek. Daar is byvoorbeeld 'n opm8rklike agteruitgang in verband met 

die eienskappe wat te doen het met spoed en reaksietyd. Daar is ook 

'n afname in die rekenkundige vermoeo Veroudering toon egter 'n groot 

weerstand teen agtoruitgang in die redenerings- en oordeelsv0rmoe wat 

baie stadig, indien wel, agteruitgaan. Die afname in leervermo~ en 

geheue is ook baie goleidelik. Wat laasgenoemde betref, is daar veral 

'n neiging om met toenemende jaro 0erder die onmiddellike 0n fyn be-

sondarhede te vergeet as gebeure uit die verlede en betekenisvolle in

houde. (Vgl. 39, PP• 110-138; 98, po 31 en 87, P• 1070) Volgons 

Bromley (13, PPo 230-231) kan oor die algemeen gestel word dat die 

muns se intellektucle doeltreffendhGid met veroudering afneem van 'n 

gemiddelde indekssyfer van 100 tydens vroefi volwassenheid tot 76 met 

bereiking van sy 75ste jaar. Hierdie syfors varieer egter volgans die 

bejaarde se fisiese en geestestoestand. 
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Lehman (63) wat 'n uitgebreide studie gomaak het van die 

verband tuss0n chronologiese ouderdom en intellektuole prestasies, 

het probeer vasstel op watter ouderdom persone wat bekendheid ver-

werf het vir besondere intollektuele prestasies, hulle grootste skep

pende pr0stasie gelewer heto Hy het bevind dat die moos uitstaand0 

prestasies op die verskillende l0wenstcrreine op die volgende gemiddel

de ouderdomme gelewer is: 

(a) Die fisiese wetenskappe en wiskunde: 

(i) Chemie, tussen 26 en 30 jaar; 

(ii) elektronika en fisika, tussen 30 en 34 jaar; en 

(iii) geologie en astronomie, tusson 35 en 39 jaar. 

(b) Musiek: 

(i) Instrumentale komposisies, tussen 25 en 29 jaar; 

(ii) simfonie, tussen 30 en 34 jaar; 

(iii) groot opera's, tussen 35 en 40 jaar; en 

(iv) kantates, tussen 40 en 44 jaaro 

(c) Lettorkunde: 

(i) Gedigte, tussen 24 en 34 jaar en 

(ii) ander literere werke, tussen 35 en 44 jaar. 

(d) Geskrifte in verband met die filosofie: 

(i) Opvoedkunde en ekonomie, tussen 35 en 44 jaar. 

(e) Staatkunde: 

(i) Presidente van die Verenigde State van Amorikei voor 

Trumanf was tussen 55 en 59 jaari en 

(ii) senatore van dieselfde land, tussen 60 en 64 jaar. 

(f) Die regswese en godsdiens: 

(i) Regters van die hoofgeregshowe van die Verenigde 

State van Amerika was tussen 70 en 75 jaar en 

(ii) pouse van die Katolioke K0rk tusson 82 en 92 jaar 

(63, PP• 324-327). 

Hiordie bevindings van Lehman bewys die stelling wat voorheen 

gemaak is, naamlik dat die mens sy optimale intellektuele vermoens 
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tydens vroe~ volwassenheid bereik en gedurende daardie tyd tot die 

grootste skeppende prestasies in staat is. Prestasies wat op 'n 

later leeftyd gelower is, dui op die rol van to8nemande kennis en 

ervaring. Lehman erken egter dat die gobrek nan skeppende prestasies 

op 'n later stadium heel waarskynlik nie alleen toe te skrywe is aan 

verminderde intelloktuele vermoons nie maar ook aan sosiale faktore, 

soos byvoorbeeld tocnemende verantwoordelikhede en gesinspligte wat 

indiwidue kan verhindor om gekonsentrecrde aandag aan spesi.fieke 

sake te gee. 

Buhler (14, P• 359) wat ook 'n intonsiewe studio gemaak het 

van die VGrband tussen menslike prestasies en ouderdom, verklaar 

dat die mens like ontvJikkelirg onder andere ui t drie mede-bepalende 

faktore bestaan, naamlik die biologiese (wat nou gokoppel is met 

versta.ndsvermoe), die sosio-kul turele, en motive ring ("motivation11 ) 

wat ontwikkoling aktiveer. Ontwikkeling wat hoofsaaklik gegrond is 

op biologiese of psigo-somatiese faktore, b0reik sy toppunt gedurende 

vroeg volwassenheid. Prestasies wat later in die lewo hulle toppunt 

bereik, is meer gobaseer op ervaring, sistematiese denke en wysheid. 

Cahn (22, p. 35) maak die stelling dat "wyshoic!" en 11 ryphGid" (hy 

gobruik die woorde tussen hakies omdat dit moeilik definieorbaar is) 

los staan van verstandsvermog en nou gekoppel is met oudardom. Die 

feit dat sta.atsmanne en geestelike leiers baie dikwels hulle waar

devolste dicnste op betr8klike ho§ ouderdom lewer, moet waarskynlik 

hioraan toegeskrywe word. 

Die feit moot bekl0mtoon word dat die behoud-van goeie ver

standsvermoe baie belangrik is vir die goeie maatskaplike funksionering 

van 'n persoon op sy oudago Vischer stel dit baio effektief in die 

volgondo woorde: "••• whether the psycho-spiritual faculties of the 

aging and the aged continue to function efficiently depond whether the 

psyche is able -co assert its supremacy over the bios. Old age is 

capable of positive organization only if the mental powers of the 

individual concerned r0mains sufficiently alert" (109, Po 18)0 

B. EMOSIONELE BEHOEFTES VAN BEJAARDES 

Biologiese veroudering hot ook sy invlood op die funksionering 

van sekere klicre van die mens. Sommige van hierdie veranderinge 

het ook 'n invloed op sy emosionele leweo Die belangrikste hiervan 
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is waarskynlik die afname in die geslagsdrang en ook 'n algemene 

:neiging tot minder vitaliteit. 

Vecl belangrikor as hierdie verandoringe is die feit dat 

die bojaarde nog sekere prim6re emosionele behoeftes het wat eie is 

aan die mens, afgesien van sy ouderdom - 'n foit wat heal dikwels 

deur die geme0nskap uit die oog verloor word (39, PPo 80-81). 
Enkclo van die belangriksto van hierdie behoeftes, soos ender cndere 

boskrywe dour Gilbert (39, PP• 81-87) en Vischer (109, ppA 127-137), 
sal vervolgens aandag geniet: 

(a) Sekuriteit : 'n Behoefte aan sekuriteit is primer by alle 

mense. By die kind en die bejaarde speel dit veral 'n 

bolangrike rol - by die b8jaarde as gevolg van dio bewus

wording dat hy vJeEms afnemende kragte die oen of ander vorm 

van afhanklikheid in die gesig sal moet staaro Eerstens is 

daar by horn 'n behoefte aan ekonomiese sokuriteit. Die wete 

dat hy die einde van sy produktiewe lewensfase beroik, wek 

die bohoefte aan sekerhaid dat hy oor voldoende materiele 

middele sal beskik om sy selfstandigheid op sy oudag te 

handhaaf. Gebrek aan hi8rdie sekerheid gee aanleiding tot 

gGvoelens van angs. Die behoefte aan ekonomiese sekuriteit 

is egter nie Jie enigste vorm van sekuriteit waaraan hy 

behoefte het nieo Daar is by horn ook 'n besondere behoefte 

aan sekerheid en goborgenheid ton opsigte van 'n h0lo aantal 

aspekte van d.ie lewe, soos byvoorbeeld ge:skikte huisvesting 

en versorging vir die oudag en aan die voortbestaan van sy 

persoonlike verhoudings en die omgewingsomstandighode waaraan 

hy gewoond geraak het en wat deel van sy lewe geword het. 

(b) Erkenning: Die bejaarde wil nog as indiwidu erken word, en 

vir ~'>jat hy tans is en nie vir wat hy in diG verlede was nie o 

Hy het behoefte aan die govoel dat monse homself, sy opinies 

en gevoelens sal respekteero Hierdie is 'n bosondere behoefte 

by baie bejaaruos omdat dit vir 'n porsoon wat vroeer 'n 

posisie bekleo het wat agting afgcdwing het baie moeilikor 

is om te boleef dat hy die agting on status nie meor goniet 

nie as vir 'n persoon wat dit nooit ondervind het nie. 
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(c) Eiewaarde: In noue aansluiting met die voorafgaande is 'n 

gcvoel van eiowaarde en selfrespek baie belangrik vir die 

bujaardee Dit iE belangrik dat hy 'n gunstige selfb~eld sal 

he 1 dat hy sal voel dat hy nog nuttig is, vir ander nog iets 

betcken, 'n s0kcre mate van verantwoordelikheid dra, nog iets 

wa.t die moeite werd is kan vervaardig on dat sy lewe nog nio 

ui tgedien is nie o Indien sy liggt:.amskragte so min is dat hy 

omtrent glad nie meGr produktiGf kan wees nie, is hy gesteld 

daarop om horn met sy laaste kragte nog aanwesig sever moontlik 

self te versorg om nie alle gevoel van selfst2ndigheid, 

wat nou gekoppel is met sy gevool van selfrespek, hecltemal 

prys te gee nie. 

(d) Nuwe bolange en orvaringe: Hoewel danr by die bejaarde nor

maalweg 'n afname in bGlangstellings en aktiewe deelname is, 

is daar by horn nog 'n bohoefte aan aktiewe deelname, om nuwe 

dinge te Gian, om nuwe persone te ontmoet en om nuwe dinge 

aan to leer. Daar is 'n behoefto aan nuwe situasi8s op 

intellektuele, emosionelG en sosialG gebied en geleenthede 

tot die bolewing daarvan is belangrik vir voortdurende groei 

met die oog op die behoud van 'n gesondo geestestoestand. 

(e) Liefde en toegeneentheid: By 'n jong kind is liefdo en toe

g8neentheid een van die belangrikste beho0ft0s met die oog 

op sy gGsonde emosionele ontwikkeling. Hoewel hi.Jrdie bo

hoefte tydens alle lewensfases aanwesig bly, neem dit weer toe 

in belangrikheid by die b~jaarde. Hy het veral behoefte 

aan die liefde en toegeneenthcid van kinders of ander naas

bestaandeso Vischer (109, Po 130) vcrklaar dat as die be

jaarde aan die einde van sy lewe kom en die gevoel van hulpe

looshoid by horn aanwesig is, die beeld van die omhelsonde en 

beskermende moeder uit sy kinderdae weer in horn opgewek word. 

C. PERS00NLIKHEIDSTREKKE BY BEJAARDES 

Veroudering en aftrede plaas die bejaarde voor 'n verskeiden

heid van nuwe situasies. Vir die afgetreJene b0teken dit 'n veranderde 

daelikse roetine en lewenswyseo Belange wat sy lewe in 'n groot mate 

beheers het, val wag, en alternatiewe belange moet ontwikkel word. 

Veroudering gaan ook gepnard mot vorminderde finansiele sekuriteit, 
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v0rminderde verantwoordelikheid en gesag, vGr2nderings in sosiale en 

gesinsverhoudings en swakker fisieso vermoens. Dit 6aan heel dikwels 

ook gopaard met die verlies van 'n lewensmaato Die houding wat die 

be jaard.e teenoor hi,,)rdie s i tuasics sal inneem en die wyse \omarop hy 

daarop sal reageer, sal hoofsaaklik afhang van sy porsoonlikheid en 

gedragsvorme wat deur gcwoonte vasgele is. Gilbert stel die saak soos 

volg: "It has beon said that we develop habits, ways of rGacting, and 

patterns of behaviour early in life, throughout the period of child

hood and early youth, that these become crystallized in the thirties 

~nd forties, and that we must then live with them for the rest of our 

lives (39P 74) o So is 81.ke persoon gobore met sy eie potensiele ver

standsvermoH, temperament en sekere parsoonlikheidstrekke wat in 

wisselwerking met lcrnenservaringe en -invlotSde tot sy dertiger en 

voortigerjare tot 'n vaste pcrsoonlikheid gegroei het. Die wysc 

waarop 'n bejaarde reageer op nuwe situasias en frustrasies is dus 

reeds hoofsaaklik vasgoanker in sy persoonlikheid. 

Op grand van dio voorafgaande stelli~g kan dus verwag word 

dat 'n p0rsoon wat gGdurende sy middeljare 'n optimistiose lewens

houding en goGie selfvGrtrouc gohad het en goeie botrekkinge met sy 

mGdemons gehandhaaf het, dioLolfde W'JSe van optrede by bereiking van 

chronologieso ouderdom sal openbaar. P1;:;rsone VJat swaarmoGdig, onseker 

van hulleself, afhanklik van geaardheid was en moeilik met hulle mede

mens oor die weg gekom hot, sal g8neig wees om die nuwe situasias wat 

mot veroudering gepaard gaan op dieselfdo wyse te bcnader on dit 

waarskynlik not so oncloeltreffend of onbevredigond hanteer as vroeer 

in hulle lewe. 

Die stollings hierbo gemaak, kan as algemeon g0ldend beskou 

word en daarmee word clio f0it beklemtoon dat daar 'n groot variasie van 

patrone is waarvolgens bajaardos reageor op die omstandighede wat 

chronologiese ouderdom en aftrede meebring on dat elke bejaarde d~arin 

sy eie indiwidualiteit openbaar. 

Mot volle erkenning aan die dinamiese kenmerk van die mens se 

persoonlikheid wat 'n bepalende invloed het op sy 60dragspatrone ty

dens alle ouderlomsfascs, meet die feit ook boklomtoon word dat die 

mens op hoe ouderdom baie dikwels persoonlikhcidstrokke of g;Jdrags

patrone ontwikkel wat hy vroGor nie openbaar het nie. Daar is 'n 
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algemene neiging dat die ho~r eise wat die veranderde omstandighede 

aan die porsoonlikheid van die bejaarde stel, gepaard ·met swakker 

psigiesG vermoens, tot gevolg het dat sekere karakter- en persoon

likheidsgebreke moer op die voorgrond tree en dat nuwe gedragsmeganis

mes ontwikkel om iie eiso van die omstandighede die hoof te bied. 

Sodra 'n persoon onseker voel om 'n sekere situasie te hanteer, is 

hy geneig om onveilig te voel on angsgevoelens te ontwikkel. Angs

govoelens, in die verskoidenheid van vorms wat dit voorkom, vermeerder 

ook met veroudering en kom oor die algemeen baie me0r voor by vrouens 

as by mans (13, P• 112)0 Weinberg (111, P• 64) skryf hierdie angs

gevoelens toe aan: "the decrease of efficiency vf the ego"• 'n 

Bejaarde wat voel dat hy nie Jie noJige agting en erkonning geniet nie, 

kan aggressief raak of aandag probeer trek deur voortdurend te varwys 

na sy prestasies in die verlede of hoe 'n belangrike persoon hy 

vroeer waso Ander kan hulle ontoereikondo gedrag probeer vcrdoesel 

deur ipikonders of die oorbeklemtoning van hulle liggaamlike kwale 

en daardeur aandag op hulleself probeer trek. 'n Gevoel van bedrukt-

heid kom ook by bejaardes voor wat nie die toegeneentheid geniet waar

aan hulle behoefte het nie on wat nutteloos en verveeld voel as gevolg 

van gebrekkige aktiwitoit (109, PPo 133-135). 

'n Houding wat vry algemeen by bejaardes voorkom, is een van 

onbuigsaamheid - 'n starre hol_\ding wat alle nuwighede wil afweer en 

dikwels in die pad van die bejaarde staan om horn doeltreffend by nuwe 

lewensituasies aan te paso Hierdic vorm van gedrag is dikwels niks 

3.nd.ers nie as 'n de fens iewe gedragsvorm v-rn.t s prui t ui t 'n go voe 1 van 

onsekerheid of 'n gebrek aan selfvertroue om 'n nuwe situasie te 

hanteer (lll, Po 16)0 Hi0rdie onbuigsaamheid staan ook: dikwels in 

noue verband met die oor-konserwatisme wat dikwels by bejaardes voor

kom. Soos Vischer dit stel: "Old people are champions of the 

status quo" ( 109, P• 129). 

Die wortels van die geJragsproblemG wat by bejaardas aange

trof word, moet as 'n reel in omstandighede en traumatiese ervaringn 

in hulle vroee jeug gesoek word. Cahn se in die verband: "Naarmate 

de mens ouder wordt, wordt zijn verleden een steeds grotero, onont

kombare macht" (22, Po 13). Sommige persoonlikheidsprobleme was altyd 

aanwesig, hoewel in 'n sluimerende vorm. Die persoon was nog altyd 

in staat om die gedr~gsuiting daarvan te onderdruk of te beheer maar 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-96-

by bereiking van die klimakterium hot d~t as gevolg van verswakte 

psigiese vermoens en hoer druk van omgewingseise na vore gekom en 

hulself gema.nifesteero Sekore ongunstige vorms van _gedrag soos_ hu

meurigheid en selfsugtigheid openbaar hulleself ook baie m0cr intens 

by bejaardes. Hoewel hullo altyd stark gcnoig daartoe was, ken hulle 

hierdio neigings in hulle jonger Jae nog beteuol as g0volg van ge

voeligheid vir openbare sanksies en sterkor psigiese vermoons. Die 

manifestasie van 0rnstiger gedragsafwykings wat soms by bejaardes voor

kom, soos byvoorbeeld geslagswanpraktyke, moet ook in die lig hiervan 

geinterpretoer word (39, pp. 75-77 en 109, p. 71). Dit gobour ook 

dat sekere bejaardes soms ornstige skuldgevoolens het as gevolg van 

wangedrag in hulle jonger dae (22, p. 13). 

D. SUKSESVOLLE EN ONSUKSESVOLLE VEROUDERING 

Een van die belangrikste doelstellings van dio studio wat 

gewy word aan die sosiale gerontologie is die strewe om die welsyn 

en geluk van die bejaarde te bevordor. Dio vraag wat horn in hiBrdie 

verband baie p0rtin0nt voordoen, is wat beskou meet word as 'n suk

susvolle aanpassing van die bejuarde by die omstandighede van die 

laaste lewansfase, of die iorde lewensfase socs dit dikwels genoem 

wordo (Vgl. 223.) Hiordie is 'n vraag wat reods inten8iewe aandag in 

die sosiale gerontologio geniet het. 

(a) Suksesvolle aanpassing en rnoreel 

In bogeno0mde verband het 'n omskrywing van die sleutel

woord "aanpassing" (adjustment) ook reeds baie aandag geniet 

(107)0 Teoretiese standpunte in die sielkunde het 'n be

palende invloed op die omskrywing van lie woord. Sander om 

te probeer om die woord volledig te omskryf, kan onderskei 

word tussen persoonlike aanpassing en sosiale aanpassing. 

Persoonlike aanpassing ten opsigte van die bejaarde, kan op 

die voetspoor van Havighurst (42, pp. 176-177) beskrywe word 

as 'n toestand van ewewig en harmonie tussen die behoeftes, 

belange en emosies van die bejaarde aan die een kant, en die 

veranderde omstandighede en lewensituasies wat beweeg van 

volwassenheid na bejaardheid aan die anderkant. Onder so

siale aanpassing word b0J.oel 'n toestand van harmonie tussun 

die indiwidu en sy gemeenskap. Goeio aanpassing betoken nie 
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noodwendig konformering of die uitsluiting van frustasies 

of spanninge nie maar veronderstel die vermoe van die in

diwidu om hi8rdie situasies die hoof te bied. 

Dit kan verwag word Jat 'n swak nangepaste bejaarde van 

swak gesondheid sal wees, 'n lae moreel snl ho, vol angs 

en spanninge sal woes en gefrustroerd sal voel, met ander 

woorde 'n persoon wat innerlik nie golukkig is nie. Die 

gewone goed aangupaste persoon daarenteen sal van goeie 

gesondheid, aktief en gGestelik wakker wees. Hy sal 'n 

hoc moreel he en goeie verhoudings met sy medemens hand

haafo Hy sal ook ontspanne wees. Hoewel goeie aanpassing 

baie bydra tot goeie gosondheid is laasgonoemde egter nie 
9 n veroiste vir goeie aanpassing nie. Ook die persoon met 

swak gesondheid kan in goeie harmonic met sy lewensomstandig

hede on medemens ldwe (13, P• 113). 

Sosiaal-wetonskaplikos het al verskeie pogings aangewend 

om die aanpassing van 'n bejaarde by sy oms-~andighede objek

ti0f to meet. Op hierdie wyse is pogings aangewend om te 

bepaal watter faktore bydra tot die goeia of swak aanpassing 

van bejaardoso In die loop van al hi0rdio pogings is ver

skeie skale ontwerp wat hoofsaaklik bostaan uit gestandardi

seerde vrae wat aan bejaardes g8stel word en die meting van 

die antwoorde wat daarop ontvang word (46)0 

Die ondersoekers Kutner, Fanshel, Togo on Langner (60) was 

van oordeel dat die aanpassing van bejaardes die besto op 

'n sistematieso wyse getoets kan word deur hulle moroal 

("morale") te meet. Vrae in verband met hulle geestestoestand 

en houdinge is met die ondcrsoek aan bejaardes gestel. Die 

resultate van hierdie ondersoek het getoon dat die moreol van 

gotroude bejaardes oor die algemeen he~lwat hoer is as die 

van ongetroudes, woduwees en wewenaars. Byna die helfte van 

die getroudes se moreel was hoog terwyl die van ongevecr 'n 

kwart gemiddeld en 'n ander kwart laag was. Die moreel van 

ongetroudes was oor die algem0en laag, veral die van mans, 

terwyl die van wewenaars oor die algemeen heelwat hoer vertoon 

het as die van wcduwees. Laasgenoemde se moreel het oor die 
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algemeen 'n swak beeld vertoon (60, pp. 58-65). Hierdie 

gevolgtrekking ·wys andermaal op die probleemsi tuasie van die 

groat getal bejaarde weduwees in die gemeenskap. 

'n Groep sosiaal-wotonskaplikes het met 'n ondorsoek oar die 

bejaardes in Amsterdamt Nederland, spesiale aandag gegee aan 

die wyse waarop die bejaardes in daardie stad hulle omstandig

hede b0l0ef, en tot die gevolgtrekking gekom dat 7 persent 

van die bejaardes hulle 

20 persent negatief, 35 
positief (249, P• 106). 

omstandighede baie negatief belewe, 

persent positief en 38 persent baie 

Op grond hiervan kan die gevolgtrek-

king gemaak word dat ongeveer 73 persent van die bejaardes 

in daardie stad gelukkige mense was en 27 persent ongelukkig 

of swak aangepas. 

Een van die simptomo van 'n lao moreel en negatiewe be-

lewing van die oudag is die gevoel van vereensaming. Soos 

Munnichs (71)daarop wys, meet onderskei word tussen ver

c0nsaming en isolasie en tussen uiterlike isolasie en innerlike 

isolasieo Uiterlike isolasie is eGn van die natuurlike ver

skynssls wat gepaard gaan met veroudGring. Namate di0 bejaar

de se tydgonote en sy eggenoot of eggonote wegval, sy liggaam

like mobili tei t afw~em en sy sosiale kontakte verminder, raak 

hy sosiaal meer em meer geisoleerdo Innerlike isolasie is 'n 

vorm van sosiale onttrekking. Vereensaming is die subjek

tiewe belewing van isolasie en soos Munnichs daarop wys, vo8l 

slegs 'n gedeolte van die bejaardes wat ender toestande van 

sosiale isolasie verkeer 9 werklik vereensaam. Vereensaming 

is dus meer te wyte aan pGrsoonlikheidsfaktore as aan sosiale 

omstandighede hoewel sosiale omstandighede dit in die hand 

werk. 

(b) Onttrekking versus aktiwiteit 

Die bestudoring van die aangeleentheid van suksesvolle ver

oudering h0t die aandag voral op twue uiteenlopende uitgangs

punte g0:vestig, naamlik op die van onttrekking ("disengage

ment") wat hoofsaaklik spruit uit Jie onttrekkingsteorie van 

Cumming en Henry (26) en die standpunt van voortgesetta 
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aktiwiteit deur bejaardes wat taamlik algemeen deur skrywers 

op die gebied van die sosiale gerontologie bepleit word. 

Cumming en Henry se teorie wat gebaseer is op 'n ondersoek in 

Kansas City in die Verenigde State van Amerika, is een van die 

eerste geformuleerde teorie op die gebied van die sosiale ge

rontologie en ook 'n teorie wat besonder baie aandag getrek 

het (79, p. 184). Die genoemde ondersoekers het twee groepe 

bejaardes geneem, een van tussen 50 en 70 jaar en die ander 

van 70 jaar en ouer. 'n Deurtastende ondersoek is toe inge

stel na die aantal kontakte van elk van die bejaardes met 

gesinslede, familiebetrekkings, bure, vriende en ander groepe 

in die gemeenskap en die gehalte van die kontakte. Gegewens 

oor die twee groepe, op hierdie wyse verkry, is toe vergelyk 

en daar is bevind dat daar 'n konsekwente afname in die aantal 

kontakte en die kwaliteit daarvan was namate die bejaardes 

ouer geword het. Hulle het ook gevind dat daar 'n geleide

like afname in die betrokkenheid van die bejaardes was met 

indiwidue en gemeenskaps- en ander belange. Hoe ouer hulle 

geword het hoe meer het hulle belange om hulleself gesentreer 

geraak. Soos hierdie ondersoekers di t self stel: "They have 

reduced their ties and turned to concern with themselves. 

They lead tranquil, somewhat self-centered lives, which suit 

them very well and appear to provide smooth passage from a 

long life to an inevitable death" (26, P• 209). Op grond van 

hierdie gevolgtrekkings het die ondersoekers die teorie ont

werp dat onttrekking deel van die aard van die lewensproses 

van veroudering is en dat bejaardes dit so verkies. 

Hoewel hierdie teorie baie wye aandag geniet het en seker 

die mees besproke teorie in die sosiale gerontologie is, 

het dit ook heelwat kritiek uitgelok. Skrywers soos 

Tunstall (108, P• 239) en andere bestry die betroubaarheid 

van die gevolgtrekkings. Dit word aanvaar dat daar wel 'n 

proses van terugtrekking bestaan namate die bejaarde se 

liggaamlike en geesteskragte afneem maar dat dit deel van 'n 

lewensproses is, word nie sonder meer aanvaar nie. Daar is 

wel bejaardes wat hulle weens hul lewenshouding grootliks 
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onttrek maar daar is ook baie wat 'n aktiewe deelname tot 

die beraiking van 'n ongewone hoH ouderdom handhaaf. Dit 

word oak beweer dat baie bejaardes hullo nie vrywillig onttrek 

nie maar dat hulle feitlik daartoe verplig is weens gebrcke 

in die sosiale struktuur, soos byvoorbeeld verpligte aftrode en 

onvoldoende werksgeleenthede (108, Po 238 en 46, Po 310). 

Bromley (13, p. 69) byvoorbeeld, wys daarop dat die s0lektiewe 

onttrekking van bejaardes van sekere vorms van aktiewe deel

n2me dikwels gepaard gaan met grater deelname in ander aktiwi

teite. Nieteenstaande die besware teon die toorie berus 'n 

selektiewe onttrekking ui t gem3enskapsaktiwi tei t dikv;els op 'n 

realistiuse aanvaarding van afncmendo fisiese en goesteskragte 

van die bejaarde wnt aanleiding kan gee tot groter gemoedsrus 

en goeie aanpassing (13, Pe 78). 

In teenstelling met die onttrekkingsteorie is daar die ak-

tiwi tei tsteorie wat waarskynlik minder van 'n wet(mskaplike 

teorie is as earsgenoemde. Dit berus meer op die algemoen 

gangbare oortuiging in die sosiale gerontologie dat dit wenslik 

vir bejaardes is om die aktiewe deelname aan die gemeenskaps

lewe waaraan hulle geduronde hulle middeljare gewoond was, 

sover as moontlik volte hou na b0reiking van chronologiase 

ouderdom (113, p. 338). Dour aktiewe leelname is die lewe 

vir bejaardes nie alleen betekenisvoller nie maar dit hou 

hulle ook psigies en fisies gesondGr en dra aansienlik by tot 

hullu le~ansgeluk. Indian die bejaarde horn van sekere akti

witeite onttrek, is dit wenslik dat hy alternatiewe aktiwiteite 

moet vind (46, P• 309). Hierd.ie beskouing dat Jie mens, en 

ook Jie bejaarde, nooit ledig moet wees nie nmar altyd produk

tief besig, word ook deur skrywers beskou as 'n uitvloeiscl 

van die Protestantse etiek (43, p. 310 en 113, PP• 343-345). 

Bilhler (14, P• 380) se klassifikasie van bejaardes is waar

skynlik realistieser as die veralgemening dat onttrekking 

'n algomene lewensproses is. Volgens haar is daar 'n groep 

bejaardes wat aftrede verwelkom omdat dit aan hulle vryheid 

verskaf om die dingo te J.oen wat hulle altyd graag wou doen, 

soos die beoefening van stokperdjioso Daar is ook diegene wat 
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die ri..::.s wat aftrede bring, vorwe lkom omda.t hulle lewensmoeg, 

afgewerk en sieklik is. Baie van hulle hot geen verdere 

ambisie nie en stel nie belang in verdere doolname aan die 

gemeenskapslewe nie. Daar is 0gter ook 'n derde groep, 

naamlik diegene wat dit ondraaglik vind om eenkant gostoot te 

word. Hulle is manse wie s,3 wcrkkrag, belangstellings en 

ambisies hulle niG met rus laat as aftr0de aanbreek nie. 

Hulle wil nog van nut, aktief en besig wees. 

Buhler (14, p. 345) onderskei ook tussen 'n betekenisvolle en 

'n betekenislose leweo 'n Betekenisvolla lewe is een wat so 

gebruik word dat dit sal bydra tot die een of ander ver

vulling of venmsenliking van 'n taak. So 'n lewe eindig nie 

met aftrede nie. Sy wys ook daarop dat die kultuur van die 

moderne Westerse wereld een van ak8ie is. Aksie in sy 

moderne bcnadering beteken die boheGrsing van die omgewing on 

is 'n middel tot self-ontplooiing. Die persoon wat nie deel 

daaraan het nie, is in 'n sekere mate uit pas. Buhl0r stel 

dit as ideaal vir die bejaarde om aktief besig to wees en 

sy tyd betekenisvol te bestee. 

Hicrdie godagte van Buhler sluit aan by die van Vischer 

wat horn soos volg ui tdruk: "At the one extreme we find old 

people, in whom the curve of their continuing mental develop

ment intersects the descending curve of their biological 

processes. ooo The mental gifts which they have preserved, 

the experience which they have acquired by their labours and 

integrated with good sense, the overall view which they have 

gained, go to make up tho wisdom of such old peoplGo In 

their circle 7 be it narrow or wide, they mean something. 

And in their case we may speak of fulfilment in old age. 

"At the other extreme we find ourselves faced with a com

pletely negative development. Here the ment~l curve has fol

lowed the biological curve and may evan hav0 sunk beneath it. 

The personality, drained of its mental powers, just goes on 

existing without really living; it pursues a purely vegeta

tive form of human reality without participating in anything 

or anybody" (109, P• 18). 
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Havighurst en andere (47, PP• 170-172) het by wyse van ek

sperimentele navorsing bevind dat daar 'n duidelike positiewe 

verband is tussen die mate van aktiewe deelname van die be

jaarde in gemeenskaps- en ander aktiwitaite en sy psigolo-

giese ewewig of welsyn. Daar is egter afwykings van hierdie 

reel - afwykings wat in verband staan met die persoonlikheid van 

die indiwiduo Hulle kom dus tot die gevolgtrekking dat nog die 

onttrekkingsteorie n6g die aktiwiteitsteorie 'n konsekwente 

psigologiese maatstaf bied vir 'n gelukkige oudag. 

Op grand van psigologiese navorsing en sekere lei-;ensbeskou-

like faktore blyk dit dat dit as ideaal vir die bejaarde gestel 

meet word om solank moontlik aktief besig te wees. Havighurst 

(130, Po 309) wys dan ook op die noodsaaklikheid van die bestaan 

van 'n wye verskeidenheid van sosiale rolle waaruit die be

jaarde bevrediging kan put. Hy sien die oplossing in die cor

skakeling van die een rol na die ander sodra die een rol vol

tooi iso Met uittrede uit 'n beroep of ander gemeenskaps

aktiwiteite moet die bejaarde horn daarop toele om aktief deel 

te neem aan stokperdjies, burgerlike en kerklike aktiwiteite, 

reise of ander vorms van akt1witeite. Om dit moontlik te maak, 

is 'n hoe mate van "role flexibility" 'n vereiste. Hierdie 

buigsaamheid van die porsoonlikheid is nie iets wat by alle 

bejaardes voorkom nie. (Soos reeds gemeld, is die bejaarde 

eerder geneig tot onbuigsaamheid,) Die indiwidu meet hierdie 

buigsaamheid doelbewus aankweek deur horn reeds op middelbare 

leeftyd toe te le op deelname aan 'n verskeidenheid van ak

tiwiteite in plaas van 'n te eensydige toespitsing slegs op 

sy beroep (130, pp. 310-311). 

Hierdie veelsydigheid van belangstellings wat Havighurst be

pleit, is 'n saak van toenemande belang in die moderne tyd 

waarin daar soveel waarde geheg word aan gesonde vryetydsbe

stedingo Toenemende meganisasie, korter werksure en die 

instelling van uitdienstredin6 by bereiking van 'n sekere 

ouderdom, het Kuplan bevJeeg om te bevmer: "We are moving at a 

fantastic speed from a work-oriented society to a leisure

oriented society and far too few people seem to be worried 
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about the general lack of understanding of the nature of 

the change or our lack of preparation for living in the 

new society" (57, P• 10) • 

'n Belangrike taak vir die bejaardesorg is dan om 'n groot 

verskeidenheid van fasili tei te beskikbaar te stel imt die 

bojaarde die geleentheid sal bied om na aftrede nog 'n 

aktiewe deelname in sosiale en antler aktiwiteite, 800s 

stokperdjies, te heo Hy moet die geleentheid he om sy vrye 

tyd nuttig te bestee. Dit sal horn in die geleenth8id stel om 

ooreenkomstig sy primoro emosionele behoeftes meer bevrediging 

uit die lewe te put en kan ook as 'n b8langriko faktor dien 

om horn geestelik en liggaamlik gesond te hou. 

Die oplossing van die situasie le egter nie alleen in die 

voorsiening van die geleenthede nie. Die saak kan moeilik 

doeltreffender gestel word as die volgende aanhaling uit 

Bromley oor die akthli tei tsgedagte: "It is not sufficient 

merely 1£ nrovide facilities for elderly people. They need 

to be educated to make use of them and encouragod to 

abandon apathetic attitudes and fixed habitso It is well 

known that human adjustment is determined partly from within 

by feelings, motives and expectations, and partly from without 

by opportunities, obstacles, timetables, and the actions of 

other peopleo If the general level of arousal diminish~s as 

age advances (and there are good reasons for supposing that 

it does), then the same level of activity may be maintainod in 

old age by changing the external (environmental) framework 

of behaviour - better incentives, more persuasion, more support 

and encouragem0nt, planned involvement and interaction, an 

so on" (13 7 P• 77). 

E. SAMEVATTING 

(a) Die proses van veroudering gaan ook gGpaard met 'n proses 

van agteruitgang van die selle van die sentrale senuwee

stelsel en gevolglik met 'n agteruitgang van intellektuele 

vermoenso 
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(b) Uitgebreide navorsing het getoon dat die mens die toppunt 

van sy intellektuele vermoens bereik gedurende sy vroee 

twintigerjare, daarna is daar 'n geleidelike agteruitgang. 

Die agteruitgang is egter hoofsaaklik ton opsigte van sekere 

hoedanighede soos r?aksietyd en rokenkundige vermoe. 

Daar is baie min, indien enige, agteruitgang,van die oordeels

vermoe. 

(c) Deur navorsing is vasgestel dat persona wat bekendheid verwerf 

het vir groot intellektuele prestasies, die meeste van hulle 

grootste skeppende prestasies gelewer h0t gedurende hulle 

twintiger- en vroee dertigorjare. Baie hang egter af van 

die aard van die prestasies. Prestasies wat gebaseer is op 

kennis, ervaring en oordeel geskied gevwonlik eers later in 

die mens se leoftydo So byvoorbeeld is regters en die 

grootste politioke en geestelike leiers hoofsaaklik betreklik 

gevorderd in jareo 

(d) Bejaardes openbaar nog dieselfde emosionele behoeftes as 

persone van ander ouderdomsgroepe. Die belangrikste· hiervan 

is 'n behoefte aan sekuriteit, erkenning, eiewaarde, nuwe 

belange en ervaringe en aan liefde en toGgeneentheid. 

(e) Die wyse waarop die bejaarde sal roageer op die nuwe lewens

omstandighede wat gepaard gaan met aftrede en veroudering 

word hoofsaaklik bepaal deur sy persoonlikheid. Elkeen sal 

deur sy wyse van optrede sy eie indiwidualiteit openbaar. 

(f) Veranderde lewensituasies on vermindcrde psigiese vermoens 

het tog sekere persoonlikheidstrekke tot gevolg wat hulle

self nie vroeer gemanifesteer het nieo 'n Gebrek aan 

psigiese vormoens, selfvertroue en 'n gGvoel van gebrek aan 

sekuriteit het tot gevolg dat sekere gedragsmeganismes, 

soos ipikonders en oor-konserwatisme ontwikkel. Vroee 

lewenservaringe speel ook 'n rol in nuwe gedragsvorme wat 

hulleself openbaar. 

(g) Die wyse waarop 'n bejaarde horn aanpas by sy nuwe lewen

situasies sal grootliks bepaal of hy 'n gelukkige of onge

lukkige oudag beleef. Sy aanpassing word in 'n groot mate 

geopenbaar in sy moreel en die wyse waarop hy sy lewens-
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omstandighede belowee Een van die simptome van 'n 

lae moreel of negaiiewe belowing van die oudag is 'n 

gevoel van vereensaming. 

(h) Die onttrekkingsteorie wat beweer dat onttrekking van 

maatskaplike deelname deel van die lewensproses van 

veroudering is, het baie aandng in die sosiale geron

tologie genieto Sekere skrywers bestry die geldigheid 

van die teorie en beweer dat onttrekking in 'n groot 

mate die gevolg van maatskaplike faktore is en nie van 

biologiese veroudering nie. 

(i) In teenstelling met die onttrekkingsteorie is daar die 

aktiwiteitsteorie wat beweer dat voortgesette aktiewe 

deelname aan die gemeenskapslewe of om op ander maniere 

besig te wees of 'n verwisseling van lewonsrolle 'n 

vereiste vir suksesvolle veroudering is. Hierdie standpunt 

geniet al hoe meer ondersteuning in die sosiale gerontologie. 
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DEEL II 

DIE ONTWIKKELING VAN WELSYNSDIENSTE AAN BEJAARDES IN DIE 

GEMEENSKAP 
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HOOFSTUK 7 

M.AATSKAPLIKE BELEID INSAKE BEJAARDESORG 

Van die belangrikste take van maatskaplike aksie in die 

hedendaagse veranderende werold is enersyds om indiwidue en groepe 

indiwidue in die gemeenskap te help om hulle dooltreffend by die 

veranderende maatskaplike toestande in die w~reld aan te pas, en 

andersyds, om die maatskaplike omgewing te beinvloed of te verander 

om dit in ooreenstemming te bring met die aktuele behoeftes van die 

mens. Al die pogings om hierdie doelstellings te bereik, behoort 'n 

sekere gedragslyn te volg wat bepaal word deur 'n maatskaplike beleid 

wat duidelike rigting en doelgerigtheid aan die pogings sal gee. 

Die vaktaalkomitee wat deur die Departomant van Volkswelsyn 

en Pensioene aangestel is, omskryf die begrip "maatskaplike beleid" 

as die "godragslyn vir die verandering, handhawing of skepping van 

lewensomstandighede met betrekking tot die welsyn van die monsn. 1 ) 

Die betekenisvolle to0name in die persentasie bejaardes in 

Westerse gemeenskappe, gepaard met veranderde sosio-ekonomiese om

standighede waarin die bejaarde homself bevind (soos beskrywe in 

Hoofstukke 3 en 4) het tot gevolg gehad dat die staat horn in toene

mendc mate moet verantwoord ten opsigte van sy taak in verband met 

die welsyn van die bejaarde deel van sy bevolking. Hoewel daar sedert 

die vroegste tye bejaardec in die gemeensknp was, was daar geen behoefte 

aan of noodsaaklikheid vir 'n bejaardesorgbeleid nie, maar soos 

Havighurst dit stel: "In modern urban-industrial society decisions are 

made by the society as a political and social entity which affects the 

lives of old people. A modern society has a social policy for old 

age" (45, P• 303) • 

Die afgelope d8kade het verskeie Westerse state rGgcrings

kommissies aangest0l om omvattende ondersoeke in te stel na die 

lewensomstandighede en -behoeftes van bejaardes en om die regerings 

in te lig oor die maatskaplike aksie wat geneem en die beleid wat 

gevolg moet word (238, pp. 2-3). 'n Betekenisvollc voorbeeld van die 

mate van bewuswording van die behoefte aan do0lgerigte nasionale 

aksie ten opsigte van bejaardes in die gemeenskap het in die Tweedo 

1) Volgens die notule van 'n vergadering van die Komitee. Die 
vaktaal woordeboek van die Komitee is nog nie voltooi en ge
publiseer nie .. 
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Kamer van die Nederlandse Parlement voorgekomo Toe die Staatsekretaris 

belas mot volkswelsynaangeleenthedo in Desember 1969 in die Kamer 'n 

uiteensetting gegee het van alles wat sy Departement ten opsigte van 

bejaardesorg doen en beoog om te doen, is hy met skerp kritiek begroet 

weens die beweerde gebrek aan 'n duidelike bajaardesorgbeleid. 'n 

Mosie wat met 'n groot meerderheid aanvaar is 7 i 9 ingedien waarin onder 

andere verklaar is dat "•oo de verwezonlijking van een specifiek 

gecoordineerd bejaardenbeleid een zaak van hoge prioriteit is" en die• 

RegGring is versoek om mot die indiening van die volgende begroting 

'n meer spesifieke beleidsplan ten behoewe van bejaardes aan te kondig 

(161, P• 3)o 

In hiardie hoofstuk sal e0rstens aandag gegee word aan heden

daagse uitgangspunte in verband met die boleid wat ten opsigte van die 

welsyn van bejaardos g.svolg word. Daarna sal die belangriksto aspekte 

van 'n hedondaagse bejaardesorgbeleid behandel word, gevolg deur 'n 

bespreking van koordinasie in die uitvoering van 'n bojaardesorgbe

leid. 

A. HEDENDAAGSE UITGANGSPUNTE IN VERBAND MET 'N BEJAARDESORGBELEID 

Die maatskapllke aksie van enige staat of gemeenskap ter be

veiliging en bevordering van die welsyn van sy bojaardes vind uiting 

in statutere maatreels en die stimulering en voorsiening van 'n wyo 

verskeidenheid van instellings, programme en fasiliteite. Die ont

plooiing hiervan sal noodwendig een of ander filosofie of opvatting 

verraai oor die bejaarde en sy plek in die gemeenskap. 

Havighurst (45 1 Po 304) verklaar dat daar algem:1en gesproke, 

twee uiteenlopende uitgangspunte in die maatskaplike boloid ten opsigte 

van bejaardes is wat twee teenoorgestelde punte van 'n kontinuilm vorm. 

Aan die een uiterste punt is die uitgangspunt wat die beleid van 

outonomie genoem kan word. Kragtens hierdie beleid word van die be

jaarde verwag om dieselfde mate van selfstandigheid te handhaaf as 

gedurende sy middelbare leeftyd. Erkenning moet egter gegeo word aan 

die feit dat vcroudering gopaard gaan met swakker liggaamskragte en 

werksvermoe en dus ook met geringer ekonomiGse selfstandigheid. In 

die lig hierv~n moet die bejaarde dcrmate ondersteun word dat hy sy 

selfstandigheid kan behou. Die indiwidu moet aangemoedig word om so 
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lank moontlik te bly werk, om te spaar vir sy oudag en daarna 

nog aktief deel te neem aan vorms van vryetydsbesteding. Deur middel 

van private pensioenfondse, spesiale behuisingskemas en ander ge

meenskapsdienste moet die bojaarde gehelp word om sy volle outonomie 

te b8hou. 

Aan die ander uiterste punt is daar, volgens Havighurst, die 

beleid van passiwiteit vir die indiwiduele bejaarde. Die uitgangs

punt hier is dat die bejaarde nie vir homself kan sorg nie. Die 

moderne gemeenskap is vir horn te ingewikkeld om homsolf te handhaaf. 

Daar moet vir horn voorsiening gemaak word deur middel van algemene 

pensioenskemas. Volgens die uitgangspunt moet 'n personeel van 

mediese spesialiste, verpleegsters, ~aatskap1ike workers, huishoud

sters, klubleiers ,ensovoorts, opgebou word om die lewe so gerieflik en 

genotvol moontlik vir bejaardes te maak. 

Havighurst verklaar dat die moderne geindustrialiseerde lande 

'n beleid volg wat erens tussen hiordie twee uiterste punte gelee 

is met 'n algemene neiging om oor te hel na die beleid van outonomio. 

Hierdie beskrywing van Havighurst moet egter nie alleen gesien 

word as 'n neiging om tussen twee u.iterste pole van benadering te be

woeg nie maar moet ook in die lig van 'n ontwikkelingsgang gesien word. 

Gedurende die tydperk van die industriele rewolusie was die owerhede 

geneig om alwal wat van die gemeenskap afhanklik was - ook bejaardes 

te sien as persone wat gefaal hot. Armoede en afhanklikheid was die 

gevolg van persoonliko swakhedoo Sodaniges was armlastig en die voor

werp van armsorg. Pogings is aangewend om op die goedkoopste wyse 

in hulle mees elementerG behoeftes - hoofsaaklik voedsel en huisves

ting - te voorsien (260, Po 8 en 35 9 P• 135), Die begin van die 

twintigste eeu is gekenmerk deur filantropiese beweginiso Die be

jaarde is op 'n ruimer grondslag gehelp maar is gesiGn as 'n afhank

like persoon wat op verskeie maniere gehelp moes word (35, PP• 136-138). 

Gedurende die tweede helfte van hierdie eeu was daar 'n algemene 

nciging om die klem te laat val op die waardigheid en selfstandigheid 

van die mens. Die standpunt is al hoe meer beklemtoon dat die bejaarde 

'n geintegreerde en betekenisvolle deel van die gemeenskap behoort te 

wees en dat geloenthede vir horn gestel moet word om sy vermoens te 

ontwikkel. 
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Laasgenoemde twee standpunte word baie duidelik in kontras 

met m0kaar gestel deur die volgende woorde van Rose: "Ifany existing 

programs and services are based upon an emotion that regards older 

persons as dependo~t, deficient, and despondent. We hope that our 

future society will emphasize their potential, respect their pride, 

and protect their principles'' (78? p. 302). Wenthold praat in dieselfde 

trant ashy se: "Ook worden de bejaarden nog te vaak gezien a.ls het 

voorwerp van medelijden en liefdadigheid in de sociale politiek in 

plaats van als de vertegenwoordigers van een van de natuurlijke stadia 

in de levenscyclus van de mens, die net zoals de andere stadia zijn 

verzorgingseisen aan een zich op gezonde wijse ontwikkelende samen

leving stelt. Maar het lijdt weinig twyfel dat de komende decennia 

een volledige ontplooiing te zien zullen geven van deze sector van 

het sociale beleid als integraal en vanzolfsprekend onderdeel van de 

plichten van de gemeenschap tegenover haar leden" (248, P• 16). 

Guillemette vul hierby aan dour te verklaar: "The cornerstone of a 

social policy for old age consists in the restoration of belief in the 

continuous growth of hu;nan beings and the general applic[:tion of 

continuous education" en vervolg dan: "Our first concern and our 

first action should be therefore to restore the position of the 

eld0rly in our culturo and society, in the intereBt of the elderly, of 

course, and in the interest of our entire society" (175, PP• 52-53). 

Die voorafgaande ui tlatings is nie alleen 'n vJeerspieeling van 

die beskouings en opvattinge van hedendaa6 se navorsers en teoretici 

nie maar die handhawing en bevordering van 'n selfstandige lewenswyse 

vir bejaardes het die uitgangspunt van die verklaarde bojaardesorg

beleid van haas elke Westerse land geword (238t P• 5). Hieronder 

volg enkele voorbeelde vir hierdie stelling: 

(a) In 'n Britse inligtingsbulletin oor bejaardesorg word ver

klaar: "The Government's policy for the care of the 

elderly is based on the principle that they should be 

encouraged and assisted to live in their own homes for 

as long as they are able to do so; and this is imple

mented by means of community care" (275, P• 1). 

(b) In 'n Sweedse inligtingsbulletin word gese: "The guiding 

principle - explicitly, endorsed by the Riksdag in 1957 -
is this: 'In the first place care of the aged should aim 
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at assisting them by all means to live independent lives 

in their own homes as long as possible without excessive 

personal strain 111 (235 9 P• 1). 

(c) In 'n Duitse handleiding word die doel van hulpdienste aan 

bejaardes soos volg gcstel: "Mit ihnen soll erreicht werden, 

dasz die altGn Menschen so lange wie moglich in eigoner 

Verantwortung leben konnen. Dies dient vor allem ihrem Wohl, 

weil sie in ihrer gewohnten Umgebung bleiben und dadurch 

auch ihre Selbsthilfekraft und ihr Lebenswille erhalten 

bleiben" (252, PP• 5-6). 

(d) Die President van die Verenigde State van Amerika het horn 

in 1964 tydens diG vrylating van die verslag van die 

President's Council on Aging soos volg uitgelaat: "Our 

programs in income maintenance, our efforts in supporting 

private industry in the building of better housing for older 

people, our investments in research, our assistance in the 

provision of medical facilities - these and other actions are 

bringing us to the time when elderly people generally can 

enjoy the independence and the sence of purpose and accomplish

ment that are their due" (274, p. ii). 

Volgens Wcntholt (248, PP• 7-8) is daar hoofsaaklik twee ar

gumente ten gunste van die beloid om bejaardes solank moontlik self

standig in die gemeenskap te hou. Die een noem hy die prinsipiele 

argument, wat gebaseer is op die behooftes van die mens en sosiale 

regverdigheid. Die meerderheid van bejaardes voel, volgens horn, nie 

ten gunste daarvan om huis en haard en sy onafhanklikheid prys te gee 

vir 'n 11 abnormale 11 bestaan onder toesig in 'n ouetehuis en 'n inrig

tingsomgewing nie. Die tweede argument is volgGns Wentholt gebaseer 

op praktiese oorwegings. Hoe langer die bejaarde produktief en on

afhanklik bly, hoe voordeliger is dit vir die gemeenskap vanaf 'n 

ekonomiese gesigspunt aangesien die versorgingskoste van afhanklike 

bejaardes groot somme geld bedra. 

B. DIE BELANGRIKSTE ASPEKTE VAN 'N BEJ.AARDESORGBELEID 

Guillemette (175, P• 56) verklaar dat navorsing aangetoon 

het dat die volgende dienste 'n prominente plek moet beklee in enige 
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program van maatskaplike aksie ten behoewe van bejaardes: 

(a) 'n Mate van ekonomiese sekuriteit. 

(b) Doeltreffende gesondheidsdienste, insluitende voorkomende, 

behandelings- en rehabilitasiedienste~ 

(c) Geskikte behuising wat aangepas is by die fisiese en 

finansiele vermoens van bejaardes. 

(d) 'n Mate van stabiliteit en kontinuiteit in verband met die 

maatskaplike instellings en organisasies waarmee bejaardes 

bekend is. 

(e) Geleenthede vir vryetydsbesteding wat ook as middel kan dien 

om bejaardes se integrasie in 'n sosiale groep te bewerk

stellig. 

Hierdie aspekte deur Guillemette genoem, is almal belangrik. 

Vir die doeleindes van hierdie verslag word die rangorde van 

Guillemette effe gewysig en die volgende aspekte as belangrike hoof

punte van 'n Suid-Afrikaanse bejaardesorgbeleid beskou: 

(a) Ekonomiese sekuriteit vir bejaardes. 

(b) Voorsiening van geleenthede vir deelname in beroepsarbeid. 

(c) Spesiale aangepaste behuising~ 

(d) Doeltreffende gesondheidsdienste. 

(e) Diverse hulpdienste aan bejaardes in die gemeenskap, 

insluitende liggaamlike en maatskaplike hulp en die voor

siening van ontspanningsfasiliteite. 

(f) Inrigtingsversorging vir liggaamlike en psigiese afhank

like bejaardes. 

Aan die twee eersgenoemde aspekte (a) en (b) sal vervolgens 

kortliks aandag gegee word, terwyl die drie daaropvolgende aspekte 

(c), (d) en (e) van soveel belang is dat aparte hoofstukke daaraan 

gewy sal word. Inrigtingsversorging vir bejaardes, of te wel versorg

ing in ouetehuise, is die sentrale tema van hierdie ondersoek en sal in 

afsonderlike dele van die verslag behandel word. 
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(a) Ekonomiese sekuriteit 

Aangesien die veroudering van die mens in die moderne 

tyd in 'n groot mate gepaard gaan met verpligte aftrede 

uit beroepsarbeid, is ekonomiese voorsiening vir alle 

afgetredenes en ander wie se werksvermoe nie voldoende is om 

hulle van 'n behoorlike bestaan te verseker nie, 'n saak van 

uiterste belang. Veral in die lig van die feit dat die be

jaarde in die huidige sosiaal-ekonomiese gemeenskap al hoe meer 

op homself aangewese is, word sy ekonomiese sekuriteit of 

selfstandigheid soms nog as die basis van 'n gesonde bejaarde

sorgbeleid beskou (238, P• 24). Die algemene strewe is om 

die bejaarde, met inagneming van die landsekonomie 1 ekonomies 

so selfstandig moontlik te maak. 

Om die ekonomiese afhanklikheid van bejaardes te bestry en 

hulle 'n regmatige aandeel te gee in die nasionale inkomste, 

is 'n saak wat in vorige dekades al aandag in alle ekonomiese 

ontwikkelde lande geniet het en nog steeds 'n onderwerp van 

intensiewe studie is. Hierdie aandag het aanleiding gegee 

tot 'n verskeidenheid van bydraende pensioenskemas, nie

bydraende pensioenskemas, voorsieningsfondse, mediese skemas 

en finansiele hulpskemas waarvan die besonderhede verskil van 

land tot lando Weens die omvattendheid van die onderwerp moet 

volstaan word met slogs hiordie verwysing daarna. 

In Suid-Afrika het die regering in 1928, deur middel van die 

Wet op Ouderdomspensioene, vir die eerste keer 'n mate van 

finansiele verantwoordelikheid vir alle behoeftige bejaar-

des aanvaar. Hierdie Wet het voorsiening gemaak vir 'n nie

bydraende pensioenskema gegrond op 'n middeletoets(114, P• 230). 

Die pensioene betaalbaar aan behoeftige bejaardes kragtens 

hierdie Wet is van tyd tot tyd aangepas om voorsiening te maak 

vir hoer lewenskostes. Hoewel die Staat nog nie voorsiening 

gernaak het vir 'n bydraende pensioenskema vir persone wat nie 

warknemers van die Staat of semi-staatsorganisasies is nie, 

het plaaslike owerhede en die belangrikste nywerheids- en 

besigheidsorganisasies asook ander werknemersorganisasies oor 

die algemeen almal bydraende pensioenfondse vir hulle 
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werknemerso Daar is reeds sowat 4,000 bestaande privaatpen

sioenfondse in die land (153, P• 25)o 

(b) Geleenthede tot beroepsarbeid 

Verpligte aftrede lewer vir 'n groot groep bejaardes 'n 

ernstige probleemo Daar is 'n groep bejaardes wat geestelik 

geed daarop ingestel of daarvoor voorberei is maar op antler die 

verminderde inkomste, verlies aan status~ die veranderde 

lewensroetine en die mate van sosiale isolasie wat gewoonlik 

gepaard met aftrede gaan, 'n ontwrigtende invloed. Dit ont

neem hulle die geleentheid om nog aktiewe deelgenote in die 

gem,.;enskapslewe te wees en lei dikwels tot 'n doellose be

staan en tot gevoelens van verveling 1 frustrasie, nutteloos

heid en verwerping - omstandighede en belewenisse wat aan

leiding gee tot liggaamlike en geestelike agteruitgang. 

Skrywers wys dikwels ook op gebreke in die gemeenskapslewe 

wat die aanpassing van die afgetredene by sy nuwe lewensituasie 

bemoeilik. 0rlach byvoorbeeld wys op die gebrek aan 'n duide

like maatskaplike rol vir die afgetredene in die gemeenskap 

en se: "There is an ambiguity and lack of clarity in the 

behavioral expectations for the members of this new social 

position" (75, P• 55)o 

Die resultate van verskeie maatskaplike ondersoeke dui daarop 

dat 'n groot groep persone wat die aftree-ouderdom bereik 

het bekommerd voel oor wat hulle voor die deur staan en sou 

verkies om voort te gann met hulle werk (102, pp. 158-161 

149, P• 303 0L 991 Po 110). 

Die bekamping van die probleme wat op aftrede en die 

"uitstoting" van bejaardes uit d.ie arbeidsmark volg, het al 

tot baie besinning en 'n verskeidenheid van maatskaplike 

aksies gelei. Een van die metodes wat aandag geniet het, 

is die opskuiwing van die aftree-ouderdom (69, P• 57). 
In Noorwe6, byvoorbeeld, is die statut@re aftree-ouderdom 

opgeskuiwe na 70 jaar vir beide mans en vrouens en in 

Swede tot 67 jaar vir albei geslagte (125, Po 3). 
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Die sienswyse van skrywers oor voortgesette beroepsarbeid 

vir bejaardes en die maatskaplike maatreels wat in die 

verband getref behoort te word, openbaar wyd uiteenlopende 

rigtings. Aan die een uiterste kant word gedink en gestrewe 

in die rigting van doelgerigte inskakeling van bejaardes in 

die arbeidsmark terwille van die landsekonomie en die maat

skaplike en psigologiese voordele wat dit vir die bejaarde 

sou meebring. Aan die antler kant weer, word aftrede op die 

huidige aftree-ouderdom aanvaar en gestrewe in die rigting 

van die positiewe kanalisering van die belangstellings en 

aktiwiteite van die bejaarde in antler rigtings wat die 

lewe vir horn betekenisvol kan maako 

Weltner (184, PP• 543-548) maak daarop aanspraak dat 

die Oos-Europese sosialistiese state grootliks daarin ge

slaag het om bejaardes wat nog oor die nodige fisiese en 

geestelike varmoens beskik, produktief in die arbeidsmark 

te hou. Hierdie doel is hoofsaaklik bereik deur statu-

tere maatreels om diskriminasie en vooroordele teen bejaardes 

in die arbeidsmark teen te gaan, gepaard met navorsing oor 

die soorte werk waarvoor bejaardes nog geskik is; tegniese 

en organisatoriese maatreels om die inwerkplasing van be

jaardes aan te help en voorligting aan en heropleiding van 

bejaardes om by nuwe werksituasies in te pas. Weltner onder

skei ook tussen sosiale en biologiese veroudering en is van 

oordeel dat sosiale veroudering teegegaan moet word en dat 

bejaardes beroepsarbeid behoort te verrig totdat biologiese 

veroudering intree. 

In teenstelling met die standpunt van Weltner word in sekere 

Westerse lande dikwels twyfel uitgespreek oor die voor-

dele verbonde aan die verlenging van die periode van beroeps

arbeid van bejaardes. Dit word beweer dat daar wel sender 

die bejaarde klaargekom kan word in die arbeidsstruktuur 

van 'n hoogs geindustrialiseerde land aangesien die nasionale 

produksie in so 'n land meer afhang van die gehalte van 

werkers, naamlik van lewenskragtige werkers wat goed opgelei 

is in die moderne tegnologie en outomatisasie, as van die 
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aantal werkers. Dit word ook aangevoer dat die behoud van 

bejaardes in die arbeidsmark daartoe aanleiding gee dat 

jonger werkers met ambisie uit senior poste gehou word 

en dat 'n groter mannekrag selfs oorproduksie kan veroor

saak (149, P• 303). Volgens hierdie gedagterigting behoort 

die landsekonomie so ingestel te wees dat bejaardes deur 

pensioene, wat as 'n uitgestelde loon vir verrigte arbeid 

beskou kan word, onderhou word en dat bejaardes hulle lewes 

moet laat opgaan in nuttige vryetydsbesteding. 'n Ondersoek 

in die Verenigde State van Amerika (158, P• 25) het aangetoon 

dat ondanks pogings in sekere kringe om bejaardes langer in 

die arbeidsmark te hou, daar 'n neiging by persone is om 

steeds op 'n vroeer stadium af te tree. 

In die meeste gevalle word 'n middeweg tusscn hierdie uiterste 

denkrigtings gevolg. Aan die een kant word daar wel pogings 

aangewend om wysigings aan die arbeidstruktuur teweeg te bring 

sodat sekere bejaardes wat behoefte daaraan het en nog die 

nodige kragte het, wel voortgesette beroepsarbeid kan verrig. 

Daar word ook ernstig aan gedink om werksgeleenthede met 'n 

korter werksdag as die normale en minder bestuursverantwoorde

likhede vir bejaardes te skep. Aan die anderkant word ook 

ernstig gepoog en gestrewe om die mens voor te berei vir die 

aftreestadium en om horn op te voed om in ander rigtings belang 

te stel as slegs sy beroep rigtings wat vir horn as nuttige 

vryetydsbesteding na aftrede kan dien. 

Ce KOORDINASIE IN DIE UITVOERING VAN 'N BEJAARDESORGBELEID 

Volgens die uiteensetting in die voorafgaande gedeelte van 

die verslag oor die belangrikste aspekte wat 'n bejaardesorgbeleid 

behoort te dek, is dit duidelik dat bejaardesorg so 'n groot spektrum 

van die totale maatskaplike terrein dek dat dit 'n onmoontlike taak: 

vir een besondere instansie is om so 'n beleid uit te voer. 

Verskeie staatsdepartemente, afdelings van provinsiale en plaaslike 

besture, die partikuliere welsynsinisiatief, kerke en ander instellings 

is daarby betrokke. Weens hierdie wyse verskeidenheid van instellings 

wat daarmee gemoeid is, kan geen bejaardesorgbeleid doeltreffend uit

gcvoer word as daar nie 'n goeie verstandhouding en samesnoering van 
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kragte tussen die verskillende instansies is nie. Die doeltreffende 

uitvoering van so 'n beleid verg koordinasie op sowel horisontale as 

op vertikale vlak: horisontaal in die sin dat daar koordinasie tussen 

verskeie staatsdepartemente se aktiwiteite op die gebied moet wees of 

tussen die vrywillige welsynsorganisasies wat aktief is op die gebied 

van bejaardesorg, en vertikaal in die sin dat daar ook koordinasie 

tussen staatsdepartemente, provinsiale owerhede, plaaslike besture, 

vrywillige welsynsorganisasies en kerke moet wees. (Vgl. 178, P• 4.) 

Om uitdrukking te gee aan die belangrikheid van koordinasie 

op die gebied van bejaardesorg het die begrip "het gesloten circuit" 

die afgelope jare in Nederland algemeen in gebruik geraak (242 en 

140). Met hierdie begrip word bedoel 'n gekoordineerde aaneenskakeling 

van dienste aan bejaardes wat in sy totaliteit 'n geintegreerde geheel 

vorm. Daar moet so 'n geko8rdineerde netwerk van dienste wees dat dit 

voorsiening maak vir dio behoeftes van elke bejaarde of groep bejaar

des. Die organisasie van dienste moet in die eerste plek uitdrukking 

vind op plaaslike vlak - in elke wyk of stadsgebied - en daarvandaan 

uitkring tot streeks- of provinsiale vlak. Dienste wat weens die ge

spesialiseerde aard daarvan nie op plaaslike vlak gelewer kan word nie 

meet op streeks- of provinsiale vlak gelewer word, byvoorbeeld die 

geriatriese afdeling van 'n hospitaal. Dit word beweer dat as die 

dienste op so 'n wyse georganiseer is die bejaarde veilig sal voel en 

solank moontlik 'n selfstandige lid van die gemeenskap kan bly omdat 

hy presies weet waar en hoe daar in sy behoeftes voorsien kan word. 

Oostvogel wat eintlik die skepper van die begrip "het gesloten 

circuit" is, het gese: "Het gaat toch om de totaliteit van de zorg-

en dienstverlening, om een integrale zorg" ( 242, P• 79). 

As voorbeeld van die wyse waarop regerings pogings aangewend 

het om dienste aan bejaardes te ko6rdineer, kan die volgende genoem 

word: 

(a) In die Verenigde State van Amerika het die President 

van daardie land in 1962 die President's Council on 

Aging aangestel wat bostaan uit verteenwoordigers van 

verskeie staatsdepartemente, naamlik die Departement 

van Gesondheid, Onderwys en Volkswelsyn en die Depar

temente van Arbeid,Behuising, Landbou en ander (274). 
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Hierdie Raad moes deur middel van sy onderskeie kom

missies die veld van dienste aan bejaardes verken en 

het deur die Departemente wat dit verteenwoordig ook 

uitvoerende funksies gehad om welsynsprogramme in 

werking te stel. 

(b) In Nederland het die Regering in 1967 'n "Stuurgroep voor 

Bejaardenbeleid" in die lewe geroep. Hierdie liggaam bestaan 

uit verteenwoordigers van die Departemente van Kultuur, 

Ontspanning en Maatskaplike Werk; Sosiale Sake en Volks

gesondheid; en Volkshuisvesting. Die Nederlandse 

(c) 

Federatie voor Bejaardenzorg wat die vrywillige inisia-

tief verteenwoordig, dien ook op die liggaam. Die doel 

van die liggaam is om die Regering te adviseer oor alle aan-

ge leenthede in verband met bejaardesorg. 

In Belgie het die Regering in 1969 'n wetsontwerp voorberei 

vir die instelling van 'n nasionale instituut vir bejaardesorg 

wat uit verteenwoordigers van verskeie staats- en openbare 

liggame en die private welsynsinisiatief sou bestaan. Die 

amptelike motivering vir die wetsontwerp was ender andere 

soos volg: "Het komt ons nochtans onontbeerlijk voor dat 

een instelling, verantwoordelijk tegenover de Minister en 

dienvolgens ten opzichte van de land, zou belast warden met 

de planificatie en de coordinatie van de verskillende 

activiteiten ten behoeven van de bejaarden. Een zulkdanige 

coordinatie lijkt ons onontbeerlijk te zijn" (278, P• 1). 

Hierdie wetsontwerp is nie deurgevoer nie maar in plaas 

daarvan is in September 1969 'n koninklike besluit aangekondig 

vir die instelling van 'n "Hoge Raad voor de derde leeftijd". 

Die taak van die Raad is om "aan de bevoegde ministers, 

hetzij op hun verzoek, hetzij op eigen initiatief adviesen 

uit te brengen en suggesties te doen betroffende de vraag

stukken van die derde leeftijd" (223, P• 1). Die Raad be

staan uit 

(i) 'n voorsitter wat deur die Koning benoem word; 

(ii) hoogstens vyf en dertig lede wat saamgestel is uit 

verteenwoordigers van die mees verteenwoordigende 

organisasies van pensioentrekkers, organisasies 
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wat hulle op nasionale vlak beywer vir die 

sosiale en gesinswelsyn van bejaardes, in

atellings wat die besture van ouetehuise 

verteenwoordig en korpse van geneeshere wat 

in bejaardesorg belangstel; en 

verteenwoordigers van verskeie staatsdepartemente 

wat aspekte van 'n nasionale bejaardesorgprogram 

behartig (223, pp. 1-3). 

(a) Die toename van die persentasie bejaardes in die be

volkings van Westerse lande en sosio-ekonomiese ontwikke

lings wat 'n wesenlike invloed gehad het op die lewenswyse 

van bejaardes, het tot gevolg gehad dat die moderne staat 

'n duidelike bejaardesorgbeleid moot h~. 

(b) In die verlede was gemeenskappe geneig om bejaardes as 

afhanklike wesens te sien en welsynsprogramme ten behoe

we van bejaardes het ook hierd.ie houding geopenbaar. 

Die hedendaagse uitgangspunt in verband mat bejaardesorg 

is om bejaardes te help om hulle selfstandigheid in die 

gerooenskap te behou en te handhaaf. 

(c) Die belangrikste aspekte van 'n bejaardesorgbeleid is eko

nomiese sekuriteit, geleenthede aan bejaardes vir deelname 

in beroepsarbeid, spesiale aangepaste behuising, doeltref

fende gesondheidsdienste, diverse hulpdienste aan bejaar

des in die gemeenskap en inrigtingsversorging. 

{d) Uiteenlopende opvattings word aangetref oor die mate van 

deelname van bejaardes in beroepsarbeid. Oor die algemeen 

word daarna gestrewe om enersyds arbeidsgeleenthede daar te 

stel vir bejaardes wat nog beroepsarbeid wil verrig en 

andersyds om die bejaarde voor te berei vir aftrede. 

(e) Ko~rdinasie in die uitvoering van 'n welsynsbeleid vir 

bejaardes is belangrik. Tussen die verskillende in

stansies wat die dienste lewer, meet daar ko"Ordinasie 

op sowel horisontale as vertikale vlak wees. Sekere lande 

het reeds deeglik aandag gegee aan doeltreffende ko~rdinasie 

op regeringsvlak asook met die private inisiatief. 
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HOOFSTUK 8 

BEHVISING VIR BEJAARDES 

Toe die soeklig vroer in hierdie verslag op die problematiek 

van die bejaarde geval het, is daar meer as een keer verwys na die 

rol wat gunstige behuising kan speel in V6rband met die liggaamlike 

en geestesgesondheid van die bejaarde persoono Geskikte behuising 

word inderdaad deur skrywers op die gebied van die sosiale gerontolo

gie as een van die belangrikste behoeftes in die lewe van die heden

daagse Westerse bejaarde gesien. Dit is 'n aspek wut die afgelope 

tyd ook een van die eerste plekke inneem in die rangorde van belang

rikheid in verband met maatskaplike aksieprogramme ten behoewe van 

bejaardes in geindustrialiseerde landeo 'n Britse amptelike verslag 

laat }J.om soos volg uit in hicrdie verband: "The basic need of the 

elderly is for a home of their own where they can enjoy privacy and 

comfort, with the social contacts which they desire'' (217, Po 14)o 

De Ruyter het hierop verder uitgebrei deur die volgende te se oor 

die rol van behuising in die lewe van die bojaarde: "Social aspects 

aro of the utmost importance in housing problems of any kind, because 

man's home is a central point of life. As such,the home represents 

the polarity of human nature¥ with its needs of both isolation and 

communication. At home, man is, or should be, his own master where 

he is free to chose bothv in such variety as responds to his indivi

dual character (27, po 206)0 

In hierdie hoofstuk sal daar aandag gegee word aan gedagte

rigtings oor hoe d~ar in die behuisingsbehoeftos van bejaardes 

voorsien kan word. Daar sal eerstens aandag gegee word aan die be

huisingsomstandighede en -behoeftes van bejaardes en daarna aan ont

wikkelings op die gebied van behuisingsvoorsiening vir bejaardes; die 

omvang van behuisingskemas vir bejaardes en rosultate met behuising

skemas vir bcjaardes. 

A. BEHUISINGSOMSTANDIGHEDE EN -BEHOEFTES VAN BEJAAHDES 

Die proses van veroudering bring verskeie veranderings mee 

in die behoeftes en omstandighede van bejanrdeso 'n Belangrike deel 

hiervan staan in verband met hulle huisvesting. 
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Van die belangrikste maatskaplike faktore wat 'n ingryp0nde 

invloed op die woningomstandighcde van bejaardes het, is die steeds 

toenemende neiging tot 'n nukle0re gesinsvorm (soos in Hoofstuk 4 

beskrywe). Bejaardes bly in diG regl nie meer by hulle kinders nie 

en kinders wat selfstandig ra~k, nie meer by hulle ouors nie. 0nder

soeke in versk2ie lande wys do.arop dat ongeveer 70 persent en meer van 

alle bejaardes 'n eie huishouding het J186, P• 12 en 8, p. 64). 

Volgons beskikbare Nederlandse gegewens, byvoorboeld 1 was daar van 

1960 tot 1967 'n sterk toGname in die getal bejaardes wat 'n self

stc.ndige huishouding gehad het 1 terwyl daar 'n afname °v'JaS in die getal 

bejaardes wat by antler ingewoon het (150, p. 231). Hierdie neiging 

word deols toegeskrywe aan die groter welvaart van die bovolking en 'n 

gevolglike groter mate van ekonomiese selfstnndigheid van bejaardes. 

Die inwoning van ou0rs by hulle kindors 1 hoewel in baie 

gevalle 'n openbaring van 'n prysenswaardige verhouding tussen ouer en 

kind, moot nie oor-idealiseGr word nie. 0ndersoeke in verskeie werold

dele wys daarop dat baie van die ouers wat by kindDrs inwoon, daar 

noodgedwonge inwoon as gevolg van swak inkomste of gesondheidf en tot 

nadeel van hulleself en h~lle kinderso In die huishouding van hulle 

kinders is daar nie voldoende ruimte vir hulle nie, die verhouding 

tussen hulle en hulle kinders is ni0 na wense nie en hulle vind ook 

die gedrag van jong kinders in die huis irriterendo Hulle voel ook 

in die pad van ander huisgenoteo Hulle sou graag selfstandig wou woon 

maar ond0r omstandighede is daar vir hulle geen ander hoenkome nie. 

Anderson (165, PPo 121-122) bet oak hierdie omstandighede met sy onder

soek in Pretoria teegekom en Donahue (29, p. 29) haal die bevindings van 

'n ander ondersoek aan wat getoon het dat 'n groter persentasie van die 

bejaardes wat op hulle eie woon gelukkig is en 'n positiewe lewens

houding oponbaar, as diG wat in 'n afhanklike toestand by hulle kinders 

inwoono 

Bejaardes wat op hulle eie woon, verkeer onder 'n verskeiden

heid van omstandighedeo 'n Groot groep is diG eienaars van hulle 

woningso 'n 0pname in Suid-Afrika het getoon dat 42.9 persent van 

alle bejaardes hullo oie wonings bewoon en dat 34 persent van die 

bejaardes in eie wonings woon wat reeds heeltemal afbetaal is (270, 

p. 46)0 Bejaardes wat hulle eie wonings bowoon, bevind hulle in die 

situasie dat hulle wonings gewoonlik aangeskaf of beplan is om te 
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voldoen aan die behoeftes van 'n volledige gesino In die tussentyd 

het hulle kinders onafhanklik geraakp hulle cie koers gekry en die 

bejaarde egpaar hot alleon in die huis agtergobly. Dikwels val een 

van die egliede oak weg deur die dood wanneer Blegs die oorblywende een 

in die woning agterbly. 

Ondersoekers beklemtoon feitlik deurgaans die feit dat bo

jaardes emosioneel gebonde is aan die huis en omgowing waarin hulle 

al baie jaro en waarskynlik sedort hulle middelbare leeftyd woono 

Hulle lewensmilieu het in so 'n mate deel van hullesolf geword dat 

ht:lle we8rstand bh:d teen verandsrings in woonplok en omgewing. 

In die tussentyd hot die huis te groat geword vir bewoning deur 

slegs die 8gpaar. Hulle lowenskragte en onergie om die woning in 

goeie orde te hou en van tyd tot tyd die nodige reparasies aan te 

bring, hot afgeneem en aft rode h1..,t dikwe ls ook 'n aansienlike vermin

dering in hulle inkomste tot gevolg g0had sodat hulle nie oor die 

finansies beskik om arb0id te huur vir die instandhouding van die 

huis nie. Soos Burgess dit stel: "A significant fraction of non

dependent older people are over-housed and underservicedo C, o" 
(16, Po 77). Die wonings van baie bejaardes is dus geneig om in 'n 

verwaarloosde toestand te verv~l. Baie van die ouer wonings is ook 

nie gerieflik ingerig vir die bohoeftes van bcjaardes nie. Daar is 

trappe na en in die huis en 'n gebrek aan gerioflike was- en toilet

geriowe. Die vervalle toesto.nd waarin wonings van bejaardos raak, is 

'n probleem wat veral in ouer lands as wcsenlik ondervind is. 

(Vglo 186f p. 13~ Volgens die 1960-sensus in die Verenigde State van 

Amerika (187, p. 29) was ongeveer 'n half miljoen van die wonings wat 

deur bojaardes bewoon is as vervalle goklassifiseer on 'n ander 

twee miljoen as ontoereikendo 

Bejaardes wat wonings huur, is in 'n nnler posisio. Hullo 

is minder gebondo aan hulle wonings en in 'n beter posisie om 'n 

woning te soek wat by hullo omstandighede paso Baie is egter in die 

ongunstige posisie dat hulle inkomste baie minder is as die van jonger 

gesinne en dat hulle m~t hierdie gesinno moQt kompoteer om 'n geskikte 

woonplek te kryo Die gevolg is dat baie bejaardes in swak wonings in 

die swakker buurtes van die gum8enskap aangetref word. In stedoliko 

gebiede is daar gewoonlik 'n sterk neiging by bejaardes om 'n kamer, 

kamers of 'n woonstel om on by die sentrale gedceltes van die stad te 
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kry om in die nabyheid van restaurante, winkels en ander gemeenskaps

dienste te wees. Die opruiming van hierdie gebiede om plek te maak 

vir stedelik8 ontwikkelingsprogramme plaas hierdie bejaardes voor 

groot huisvestingsprobleme. Hiordie verskynsel word as 'n universele 

probleem ondervind (3, p. 324). Volgens Loether (66, p. 39) is dit 

'n algemene verskynsel dat eiendomspekulnnte ou wonings, hotelle en 

woonstelle in ou stadsgebiede opkoop en dit dan omskep in go0dkoop 

losieshuise of kamerwonings waarvoor daar gewoonlik 'n groot aanvraag 

is deur hoofsaaklik alleenlopcnde bejaardes met 'n swak inkomste. 

Die hoofsaaklike doel van hierdie spekulante is om hierdie geboue 

later teen 'n groat wins te verkoop ingeval van besigheids- of 

nywerheidsuitbreidings. 

Die bewuswording van dio omstandighede hierbo gesk8ts, het 

mettertyd die b0hoefte aan sp~siale behuising vir bejaardes deeglik 

onder die aandag van owerhede en welsynsinstansios gebring en die 

oortuibing gesterk dat die behuising van bejaardes 'n noodsaaklike 

deel van die beplanning van behuisingsvoorsiening vir die hele be

volking moet uitmaak. In die Verenigde State van Amerika is by

voorbeeld bevind (110, p. 556) dat hoewel slegs een uit elke elf 

persone in da2rdie lnnd 'n bejaarde is, een uit elke ses hoofdo van 

huishoudings 'n bejaarde is. 'n Relatiewe groot persentasie van 

alle wonings word dus deur bejanrdes bewoon wie se lewensomstandighede 

en behuisingsbohoeftes baie verskil van die res van die bevolking. 

Mulders (70, p. 22) het op grond van 'n ondersoek in Nederland tot 

die gevolgtrekking gekom dat 26 p0rsent van die bejaardes in sy 

ondersoekgroep ontevrode was met hulle woonsituasie en 'n beter woon

plek verlnng het. Sekere gesaghebbendes verklnar dat oor die alge

meen aanvaar kan word dat van 6 tot 8 :p;;rsent van alle bejaardes 

'n dringende behoefte aan spes1ale aangepaste behuising hot (159, 
p. 277 en 92, p. 153), terwyl mGt ondGrsoeke in Kanada (190, p. 99) 

en elders tot die gevolgtrekking gekom is dat baie bejaardes weens 

huisvestingsprobleme sek~riteit in 'n ouetehuis soek. 

B. ONTWIKKELINGS OP DIE GEBIED VAN BEHUISINGS
VOORSIENING VIR BEJAARDES 

!'Jama tG die behoefte aan b_ehuising vir be jaardes ender die 

aandag van owerhede en wolsynsinstansies gekom het, is doelbewuste 

optrede om in hierdie behoefte te voorsien, verskerp. 
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Die vraag het egter ontstann watter metode en vorm van behuising die 

beste sal nansluit by die behoeftos van b6ja~rdeso Deur middel van 

mnatskaplike navorsing kon heelwat riglyne aangcdui word, maar 

antwoordo op al lie vrae is sekerlik nog nie gevind nie en verskeie 

skrywurs wys op die behoefte nan verdere navorsing in die verband. 

(Vglo 190,pp. 121-123.) Een van die mctodes wat taawlik algemeen 

dour navorsors govolg word om vas te stel hoe b0jaardes gehuisves 

behoort te word, is om bujaardes self uit te vra oor hulle behoeftes, 

begeertes en beskouinge in die verband. (V61. 8, pp. 66-69; 7, PP• 

362-365 en 31, pp. 92-110.) Donahue (29, p. 24) egter, meen dat 

hi0rdie motode sy bepurkings het on wys daarop dat boj3.ardes nie 'n 

verteGnwoordigende oordeel oor die saak kan ui t spreek indicm hulle nie 

kennis en orvaring van meer as oen vorm van behuising het nie, en dat 

dit juiE: dio probleem mot baie bejaardes is dat hullG ervaringsveld 

in hiordio opsig baie bep0rk is. 

Een aspek van die behuising vir bejaardes wat egter gereeld 

in literatuur beklamtocn word, is dat bejaardes geen homogene groep met 

diGs·0lfde behuisingsbehoeftes is nie. Sosio-ekonomiese agtergrond, 

die lewenswyse waaraan hulle gewoond is, hulle liggaamlike en psigiese 

toestand en kulturelo wanrdes hot 'n groat invloed op hulle behoeftes 

en voorkeure. Om hierdie rede v-Jord. oor dio algem~on 'n verskeiden

hoid van tipes van wonings vir bejaardes bepleit om in die behoefte van 

almal wat huisvesting nodig het, te voorsieno (Vgl. 81, P• 219.) 

Die volgonde word op grond van dio bevindings en beskouings 

van ilavorsers as die belangrikBte rigsnoere vir die behui2ing van 

bejaarJes beskou: 

(a) Bejaardes meet g~help word om solank moontlik in hulle 

-:;ie wonings te bly woon indien hulle wonings nog geskik 

JGag vJord vir huisvesting. Hie rdie wonings hut dee 1 

van hulle lewe en verlede geword en vorskaf aan hulle 'n 

gevoel van stabiliteit te midde van vorandorde lewens

omstandighcde en tydgenote wat wegval. 

(b) Indien spesiale wonings vir bejnardes op5orig meet word, 

meet di t sever moontlik in dieselfde omgewing wees as 

diJ waaraan hulle gewoond is. Die bejaarde moet dus so 

min as moontlik ontwortel word van die lewenEwyse en 
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sosiale kontakte wnaraan hy gewoond is. Diegene wat hulle 

lewe in stedelike gebiede deurgebring het, wil in stedelike 

omstandighede bly woon en di$ wat in dorpe gewoon het, ver

kies oor die algemeen ook geen and.er omgewing nie. Afgesien 

van hierdio algemene kenmerke van die woongebied wil hulle 

ook graag bly woon in die stadsgebied of -wyk waaraan hulle 

gewoond iso (Vgl. 99, p. 118 en 8, pp. 68-69.) 

(c) Bohuising wat voorsien word, moet so naby moontlik gelee wees 

aan 'n besigheidsentrum en gemeenskapsdienste soos kerke, 

biblioteko, parke en dio poskantoor om die bejaarde se 

selfstandige lewenswyse sover moontlik in die hand te werk. 

( d) Daar moe t ook spe s ifiek gedink v,ord aan die verskaffing van 

enke lwoo:neenh-.;de vir die groot aantal alleenlopende be jaardes, 

veral weduweos. (Vgl. 119, p. 9 en 250, p. 3.) 

(e) Alle behuising£maatreels ten behoewe van bejaardes moet 

steeds daarop gerig wees om die int0grasie van die bejaarde 

met die ge~1one gemeenskap te bewerkste llig. 

Owerhede en andar instansies in verskeie w6relddole wat 

daadwerklike aandag ge 6ee hot aan die v0rskaffing van geskikte wonings 

aan bajaardes hot dit hoofsaaklik op die volgende wyses gedoen: 

(a) Die verskaffing van finansicle en ander vorms van hulp aan 

bejaardes om hulle eie wonin6 s wat in verval geraak het op 

te knap en met die nodige geriewe toe te rus. 

(b) Die oprigting van spesiale wonings wat verspreid le tussen 

gewone e;Olinswonings vir bejaardes wat nog relatief gesond 

en sterk is en nie tussen ander bejaardes wil woon ni8. 

(c) Die oprigting van groepbehuisingskemas vir bejaardes wat 

vorkiGs om in 'n groep saam m8t ander te woon, weens die 

sosiale voordele daarvan en die sekuriteit wat dit bied. 

Die verskaffing van finansiGle hulp aan bejaardes om hulle 

wonings op to knap of te verbeter is 'n metode wat nie baie algemeen 

aangotref word nie. Dit is egter bekend dat die Sweedse regering 

finansiele hulp aan bejaardes, veral in plattelandse gebiede, verskaf 

om hulle wonings te moderniseer en met die nodige geriewe toe te 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-126-

rus (235, p. 14) en dat statutero maatreels vir die verskaffing van 

sodanige hulp ook in die Verenigde State van Am0rika (274, p. 8) be

staan en in Kanada (190, Po 126) aandag ontvang het. 

'n Aspek van die beshuising van b-3jaardes waarvan welsyns

instansies baie bewus geraak het, is dut behuising een aspek van die 

maatskaplike versorging van bejaardes is en d~t dit geintegreer moet 

wees met ander welsynsprogramme. Met die beplanning van hierdie 

skemas moet daar rekening gehou word met die liggaamlike en maatskap

like aspekte van die problematiek van bejaardes. Daar moet in ge

dagte gehou ~ord dat die liggaamlike kragte van die bejaarde aan die 

afneem is en dat hy in toenemende mate behoefte het aan fisiese en 

maatskaplike hulp. I~dien die voorsiening van gunstige woon

omstandighede nie gerugsteun word deur antler vorms van maatskaplike 

hulp wat die bejaarde sal onderskraag om sy relatiewe selfstandige 

lew0nswyse te handhaaf nie, sal lie behuisingsmaatreels 'n groot 

mate van hulle doeltreffendheid verloor en sal 'n groot deel van die 

betrokke bejaardes die een of ander tyd later in hulle leeftyd elders, 

gewoonlik in 'n ouetehuis, grater sekuriteit moet gaan soek. 

Groepbehuising vir bejaardes is by uitstek van groot voordeel 

vir alleonlopende b8jaardes of vir egpare wat hulle moeilik alleen 

in die gemeenskap kan handhaaf of wat dit wel nog kan doen maar 

grotor sekuriteit vir die toekoms soek. Dit geld veral vir be

juardes van die lae inkomstegroep. Skemas van die aard kan bestaan 

uit losstaande of skakelwonings wat saamgegroepeor is. In stedelike 

gebi6de waar grond skaars en duur is en mense gewoond is om dig saam

gegroepeer te woon, kan dit ook uit 'n woonstelblok met etlike ver

diepings bestaan. Groepbehuising is 'n ideale woningopset vir be

jaardes wat soveol moontlik van hulle selfstandigheid wil behou met 

'n eie huishouding en vryheid van beweging en sosiale omgang maar ook 

behoefte het aan die wete dat die hulp van hulle naaste en antler 

hulpdienste altyd byderhand is. Dit bied ook gele8ntheid vir die 

vorming van nuwe groepe en 'n groepslewe waaraan baie bejaardes groot 

behoefte het. 

Met die beplanning van 'n groepbehuisingskema moet daar deeg

lik rekening gehou word met die wye verskeidenhoid van behoeftes van 

bejaardes. Die volgende aspekte moet byvoorbeeld aandag geniet: 
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(a) Die gebou en die wyse waarop dit uitgerus word, moet 

so bcplan word dat dit aanpas by die liggaamlike te

kortkominge van sy bewoners. Daar moet onder andere 

toegesien word dat trappe sover as moontlik uitgo

skakol i·Jord; dat drumpels waaroor hullo kan struikel 

vcrmy word; dat kaste en die posisio van muurproppe 

so b0plan word dat die bejaarde dit sonder inspanning 

kan bykom; badgeriewe moet veilig wees met voldoende 

vashouplek; vansters en deure moet so geplaas word 

dat dit nio trekke veroorsaak nie en daar moet gedink 

word aan verwarming vir die winter. 

(b) Een van die woonstelle moet bewoon word deur 'n opsigster, 

liefs mut hmlifikasies of ondervinding van verpleging. 

Dit moet haar taak wees om 'n wakende oog oor die be

woners te hou, om vorswaktes tG help om to bad en om 

hulle ingcval van ongesteldhede of behoefte aan een

voudige verpleging byte staan. Elk van die woonstelle 

moet per klokkio met haar woonstel verbind wees sodat 

hulle haar hulp kan ontbied indien nodig. 

(c) Die behuisingskema moat minstens voorsiening maak vir 

'n gemconskapskamer of -saal met kombuisie waar die 

bewoners kan saamkom of gesellig te vorkeer en waar or

ganisasies van buite s3ker~ ontspannings- of groep

aktiwiteite vir hullG kan reel. Ing0val van 'n groot 

skema kan die gcmGenskapsaal vergroot word om as 'n 

dionssentrum te dion waarheen bejaardes van die omgei~ing 

ook kan kom. Indian enigsins moontlik, moet daar ook 

voorsi0ning gem2ak word vir 'n restaurant waar middag

etes bedien word teen 'n billike tarief. Van die bewoners 

wat dit moeilik vind om soms of gereeld middagetes voor 

te bereik, kan hul eto dan hier kom nuttig.teen 'n ekono

mioEe of gesubsidicerde tarief. 

'n Behuisingsopset vir bejaardes soos hierbo beskrywe, vol

doen volgens Mulders aan die begrip "bcjaardewoning" wat hy soos 

volg omskrywe: 11 ••• een woning die intern aangepast is aan de be-

woners en extern opgenemen is ~n een organisch geheel van voorzieningen 
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voor bejaarden" (70, Po 121). In feitlik alle Westerse lande word 

daar in toen0mende mate voorsiening gemaak vir groepbehuising vir 

bejaardes. 'n Verslag van 'n opname wat in Belgie gemaak is van 

welsynsprogramme ten behoewe van bejaardes in sewe Europese lande 

beskrywe hierdie behuisingsvoorsiening soos volg: "Kleine individuele 

woningen, gemakkelijk te ondarhouden, gerieflijk, gelegen op de ge

lijkvloerse verdieping of in een met een lift uitgerust gebouw 

gegroepeerd rond gemeenschappeli,jke diensten waar de bejaarden zich 

voedsel kunnen aanschaffen, verzorging ontvangen, ontspanning en 

allerlei diensbotoon, gczinshulp aan huis inbegrep0n, kunnen ge

nieten" (255, P• 52). 

C, 0MVANG VAN BEHUISINGSKEMAS VIR BEJAARDES 

In beskrywings van welsynsprogramme vir b0jaardes in Westerse 

lande word daar in die jongste tyd 'n toenemende mate van prominensie 

aan die voorsiening van behuising a.an bejaardes verleen. Dit word al 

hoe meer as beginsel aanvaar dat met die beplanning van alle sub

ekonomieso skemas vir gesinsbohuising 'n rogmatige plek toegestaan 

moet word aan spesialG behuising vir bejaardes. Baie is ook reeds in 

die verband tot stand gebring (238, pp. 27-36). 

Enkele voorbeelde van wat sekere lande in die verband teweeg

gebring het, word vervolgens gonoem: 

(a) In die Verenigde State van Amerika was van die 100,000 

wonings wat in 1961 onder die \'1/oningwet van daardie land 

6oedgekeur is vir oprigting, 42,000 - dus meer as 4 uit elke 

10 - vir bejaardes (187, p. JO). 

(b) In Engeland was daar in 1963 reeds 'n totaal van 300,000 

wonings spesiaal vir bejaardes opgerig, waarvan 256,000 

na d.ie Tvieede Were ldoorlog gebou is. Die wonings wat 

plaaslike owerhede in daardie land spesiaal vir bejaar

des opgerig hat, he t metter jare in getai ·en in v~rhou

ding tot ander wonings wat dour hierdie owerhede opgerig 

is steeds gestyg sodat dit in 1962 'n kwart van die to

taal was (217, p. 15). 

(c) In Nederland was daar van 1945 tot 1966 'n totaal van 
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70,000 wonings vir bejaardes met staatsteun opgerig 

(154, p. 250). 

Wat die Republiek van Suid-Afrika betref, is daar geen juiste 

gegewens oor wonings wat vir bejaardes opgerig is, bekend nie. In 

1968 verklaar die Minister van Volkswelsyn en Pensioene: "Ons moet 

erken dat danr in ons land nog 'n baie groot gebrek aan stelselmatige 

pogings is om ons bejaardes op hierdie wyse behoorlik te huisves. In 

sekere sentra in ons land vind ons wel pogings om in die opsig iets 

tot stand te bring en ons is ook bewus van enkele goeie skemas, maar 

dit is 'n saak wat nog baie weinig aandag op wyer vlak geniet het. 

Dit word as noodsaaklik beskou dat daar op nasionale vlak in die ver

band beplan moet word •••• Dit skyn vir my of ons taak met bejaarde

sorg meer in hierdie rigting le, as in die voortdurende voorsiening van 

ouetehuise soos tans die geval" (277, p. 6). 

D. RESULTATE MET BEHUISINSKEMAS VIR BEJAARDES 

Reeds in 1953 praat Rubens-Franken (84, pp. 224-228) met 

die grootste lof van die enkele streek-behuisingskemas vir bejaardes 

in Nederland en verklaar dat dit op 'n ideale wyse voorsien in die 

prim6re behoeftes van bejaardes wat daar 'n heenkome gevind het. Haar 

kommentaar op die skemas is onder andere dat as plaaslike owerhede meer 

van hierdie skemas sou voorsien dit vir hulle uiteindelik finansieel 

voordeliger sou 1tJees c.s gevolg van dio be sparing wat di t ten opsigte 

van ander hulpskemas sou meebring. 

Hierdie beskouings word. ook deur latere Nederlandse gesag

hebbendos en amptolike spreokbuise bevestig. Gedurende diG afgelope 

jare beklemtoon amptelike Nederlandse verslac dikwels die boskouing 

dat aangepaste wonings vir bejaardes van 'n psigo-sosiale aspek gesien, 

baie beter vir 'n groot groep bejaardes is as inrigtingsversorging 

en dat dit uiteindelik vir die sentrale en ander owerhede ook finan

sieel baie voordeliger sal wees. (Vgl. 159, p. 277 en 150, p. 203.) 
Bakker (115, p. 52) wat jare lank aan die hoof staan van 'n huisves

tingslig6aam vir bejaardes te Utrecht, Nederland, en proefondervin

dinglik nandag gegee het aan hierdie aspek van bejaardesorg (vgl. 238, 
pp. 33-34), v~rklaar dat ervaring gel0er het dat slegs 'n geringe 

persentasie van die bejaardes wat vroegtydig in geskikte behuising

skemas opgeneem word ooit nodig het om na 'n inrigting (ouetehuis) 
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oorgeplaas te word. 

Ander lande deel ook hfordie ervaring. Sandberg van Noorwee 

(86, pp. 606-608) verklaar dat geskikte behuising vir bejaardGs uit

eindelik veel goedkoper is as wanneer bejaardes in inrigtings opge

neem word voordat dit noodsaaklik is, en beweer ook dat 'n eie huis

houding geneig is om bejaardes te aktivc0r om 'n aktiewer lewe te 

voer as inrigtin5sversorging w&t geneig is om aanleiding te gee tot 

'n passiewe lewenswyse. Gegewens uit Duitsland meld ook dat die ower

hede baie ingenome is met die resultate wat hulle met die soort be

huising vir bejaardes bereik het (238, P• 35). 

Carp (121,pp. 106-108) gee 'n beskrywing van 'n eksperimentele 

ondersoek met 'n groep bejaardes wat in 'n nuwe behuisingskema wat 

spesiaal vir bejaardes beplan is, opgeneem is en waar ook sekere 

maatskaplike programme verskaf is. Uit 'n totaal van 352 applikante 

wat aansoek vir toelating tot die skema gemaak het, kon slegs 204 

opgeneem word. Gegewens oor die psigo-fisiese aspekte van die be

jaardes wat ingesamel is voor hulle toelating tot die skema, is ver

gelyk met soortgelyke gegewens na hulle 12 tot 15 maande in die skema 

woonagtig was. Hierdie gegewens is ook vergelyk met die gcgewons 

wat verkry is van die appliknnte wat nie toelating kon verkry nie. 

Die skryfstcr beskryf die verbetering in die fisiese toestand en 

geesteshouding van iie bejaardes wat tot die skema toegelaat is as 

i!£.?maties en oori-,eldigend. Sy se: "The influence of improved 

physical and social environment appeared not only in increased satis

faction of residents with their living situation but also in more 

favourable attitudes about themselves and toward others, in signs 

of improved physical and mental health, and in more active sociable 

patterns of life" (121, p. 108). 

E. SAMEVATTING 

(a) Daar is 'n steeds toenemende neiging by bejaardes om nie by 

hulle kinders in te woon nie en hulle eio huishouding te he. 

(b) 'n Groot groep bejaardos besit hulle eie wonings maar hier

die wonings is dikwels nie meer geskik vir hulle bewoning 

nie weens hulle vcranderde omstandighede. 

(c) Bejaardes wat huisvesting rnoet huur, het ook huisvestings-
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probleme, veral die met 'n swak inkomste. Hulle woon 

dikwels in swak buurtes \vat later ontruim moet word weens 

stedelike uitbreidings. 

(d) Die voorsiening van geskikte huisvesting vir bejaardes is 

dus 'n belangrike aspek van bejaardesorg. Weens die ver

skille in die behoeftes en voorkeure van bejaardes behoort 

daar 'n groot verskeidenheid van behuisingskemas vir hulle 

te wees. 

( e) In die praktyk i·JOrd daar verske ie pogings aangewend om be

jaardes van geskikte huisvesting te voorsien. In sek~re 

lande word bejaardes finansieel gehelp om hulle bestaande 

wonings op te knap en te moderniseer. Spesiale wonings 

vir bejaardes word ook tussen antler gcsinswonings gebou. 

Groepbehuisingskemas gepaard met hulpdianste aan bejaardes, 

voorsien in 'n belangrike behoefte aan veral alleenlopende 

bejaardes en bejaardes wat in 'n sekero mate verswak is. 

(f) In sekere lande word daar op 'n betreklike groot skaal spesiale 

behuising aan bujaardes voorsien maar in Suid-Afrika word 

daar nog bstreklik min op die gebied gedoen. 

(g) Daar is oor die algemeen baie goeie resultate bereik met 

die voorsiening van bohuisingskemas vir bejaardes. 
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HOOFSTUK 9 

GESONDHEIDSDIENSTE VIR BEJAARDES 

In die lig van die belangrike rol wat gesondheid in die lewe 

van die bejaarde speel (kyk Hoofstuk 5) moet doeltreffende gesond

heidsdienste as een van die hoekstene in die program van bejaarde

sorg van elke land dieno 

In hierdie hoofstuk sal enkele aspekte van die ontwikkelings 

op die gebied van gesondhcidsdienste ton behoowe van bejaardes 

behandel word. Aandag sal ge;gee word aan voorbehoedende gesondhoids

maatreels; ontwikkelings op die gebied van die geriatrie; die fi

siese rehabilitasie van die gestremde bejaarde; die taak van die 

hospitaal ten opsigte van die bejaarde pasient en tuisverplegings

diens te o 

A. VOORBEHOEDENDE GESONDHEIDSDIENSTE 

Daar is reeds vroeer in die verslag verwys na die noue ver

band tussen maatskaplike faktore en die liggaamlike en psigiese toe

stand van bejaardes (kyk Hoofstuk 5). Hoowel hiordie verband geldend 

is vir alle ouderdomsgroepe is die bejaarde meer as ander ouderdoms

groepe kwesbaar vir die spanninge en ontberinge van die daelikse 

lewe (9, p. 221). Gunstige behuising, geleenthede om liggaamlik en 

geestelik nog aktief te wees en vir sosiale deelname an verkeer, het 

benew0ns die direkte doel wat dit dien ook nog die indirekte gevolg 

dat dit beja2rdes se gesondheidstoestand en vormoe om liggaamlik on

afhanklik te funksioneer 7 bevorder. 

In dieselfde verband is ook vroeer daarop gewys dat die 

gesondheidstoestand van bejaardes in baie opsigte 'n verlengstuk is 

van hulle lewenswyse en gesondheidstoestand tydens vroeero lewons

fases. Maatreels om die gesondheid van die bevolking as 'n geheel te 

bevorder en die bewusmaking en opvoeding van die mens om gesondhe ids

reels en -gewoontes te handhaaf sal noodwendig ook 'n gunstige invloed 

op die gesondheidstoestand van bejaardes he. 

Afgesien van algemene gesondheidsreels is daar ook ge

sondheidsaspekte wat spesifiek betrekking op bejaardes het weens 

hulle afnemende weerstands- en liggaamsvermoe. Spesiale opvoedings-
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programme waarby bejaardes betrek word met die doal om hulle meer 

beiams te maak van sekere fisiese veranderin6e wat gepaard gaan met 

veroudering en die belangrikhcid van gesonde voedings-, ontspannings

en ander lewensgewoontes kan 'n gunstige invloed op die algemene ge

sondheidstoestand van bejaardes heo Dit kan op verskillende maniere 

gedoen word. Radioprogramme, volwasse-opvoedingsprogramme en 

voorligtingspamflette vJat by samekomste van bejaardes versprei word, 

kan vir die dool ingespan word. 

Ernstigo siektGtoestande by b8jaardes kan in 'n sekere 

mate voorkom word deur die vroegtydige opsporing en behandeling van 

siektesimpt0me. Om dit te bowerkstellig, moet daar voldoende mediese 

fasiliteite in die gemeenskap beskikbaar wees waarvan bejaardes bewus 

is en waarvan hulle sonder baie moeite en hoe koste gebr~ik kan maak. 

Weens die liggaamlike agteruitgane van bejaardes en die algemeno 

neiging vir siektetoestande om chronies te word, is periodieke mediese 

ondersoeke 'n saak van groot belang by bejaardes. 'n Wcsenlike 

protleem in die verband is die beskikbaarh0id van hierdie dionste 

en die koste daaraan verbonde. Dit is faktore wat bejnardes baie 

dikwels ontmoedig om medieso advies in te win. Hierdie probleem 

word in verskoie Westerse lande bekamp deur nasionale gesondhoids

dienste en mediese hulpskemas. 

Doeltreffende voorbehoedend8 gesondheidsdienste verg deeglike 

beplanning en koordinasie op plaaslike, provinsiale en nasionale 

vlak. Dit gaan ook gepaard met groat kostes maar voorkom dikwels 

latere mediese en hospitaalkostes. Dit is 'n saak van groot nasionale 

belang. Rose en Nash het in die Verenigde State van Amerika bevind 

dat: " ••• efforts to control chro.n-ic diseases have been successful 

primarily in the area of early detection, prevention and public edu

cation" (78, p. 301). 

B. ONT\"iIKKELINGS OP DIE GEBIED VAN DIE GERIATRIE 

Aangesien hierdie ondersoek ook gaan oor die verswakte en 

chroniese sieke bejaarde en sy behandeling en versorging, is dit 

belangrik om aandag te gee aan ontwikkelings op die g0bied van die 

geriatrie. 

Die geriatrie word deur Stuit (247, p. 10) beskrywe as 'n 

onderde~l van die geneeskunde wat horn besig hou met die ondersoek, 
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behandeling en voorkoming van siektGs by bejaardes. Dit het sy ont

staan te danko nan die be'vvUSvJording van die basondere ae.rd en ver-• 

loop van siektetoestande by b0jaardes in teenstelling met die by 

jonger persone. Roso stel die behoefte aan gGriatriese kennis soos 

volg: 11
• o o the general practioner and the specialist alike must be 

familiar with the medical aspecte of ~erontology. Such knowledge is 

particularly pertinent, since the altered reactons of the aged to 

pathological processes obscure the clinical pictures that havo come 

to be rGgarded as typical in younger individuals. Indeed, in old age 

there arG more likely to be a multiplicity of pathological conditions 

in a given patient, as well as bizarre clinical phenomena and varient 

responses to treatment (80? p. 532). 

Geriatriu is 'n gespesialiseerdo rigting in die geneeskundo 

wat nog geen formele erksnning as 'n gesp0sialiE0erde vuld ontvang 

het nie. Dis 'n saak "fJaaroor daar in sekere m0.li,3se kringo nog 

groat verskil van opinie besta~n. In Nederland bestaan daar 'n 

NederL:mdse Vereniging van G.ariaters wat reeds verskoie poging.s aan

gew0nd het om erkenning vir die goriatrie as gesp0sialiseerde veld 

te verkry. Die 11 Centraal College voor de Erkenning en Registrati8 

van Medische Spocialist0n;i in daardi0 land het 'n kommissie aangestol 

om 'n spesiale studi8 van die aang0lcentheid te maak en die "Centraal 

College" to adviseer oor die saako Na vorskeio byeenkomste kon die 

kommissie tot gcon e0nvormige bosluit kom nioo In 1968 het die 

"Centr~al College" toe besluit om die gcric.trie nie as 'n sposiali

teitsrigting te erh~n nie maar cm mediese fakulteite te versoek om met 

Jie opleiding van m0diese studente meer aandag aan die geriatrie te gee 

(155, pp. 245-246). 

Sekere g08aghobbondo geneashere met 'n besondere belangstelling 

in die geriatrie spre0k hulle bosorgdheid uit oor die gebrck aan 

status wat die Jeriatrie geniet (85 1 pp. 59-60; 185, p. 49), die 

algdmene gebrck aan konnis b;y geneesheru van die geriatrfo en hulle 

gebrekkige cplciding in die V3rband. Dormer van Suid-.A.frika (124, 

Po 211) so dat genecshere wat hulleself in die rigting wil bekwaam dit 

alleen dour middel van eie studie kan doGn indien daar by hulle 'n 

"sendingtoewydin6 11 vir die saak is. Geill (174, p. 26), 'n groot 

gasaghebbendo oor die geriatrie, en Schwenger (147, p. 209) spreek 

die oortuiging uit dat dit slegs 'n kwessie van tyd is dat die 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-135-

goriatrie \-Jel as gespesialiseerde veld in die goneeskunde erken sal 

word. Geill (174, p. 28) h0t in 1963 verklaar dat duar reeds 6 leer

stoele in die geriatrio in die w&reld bestaan terwyl 'n ondersoek in 

Bel~ie (259, p. 64)aantoon dat daar slegs twee leorstoele in die ver

band in Europa is tcrw;yl daar nog verskeie l8erstoele is wat op die 

een of andor wyso met die gerontologie gekoppel is. Reeds in 1954 
was daar in die Veronigde State van Amerika ongeveer 500 geneeshere 

wat hulle op die geriatrie toegel~ het (61, p. 3)o 

Schreuder (245, pp. 67-68) wat dio eerste bekle6r van die leer

stoel in die gerontologie in Nederland geword het, beskrywo die geri

atriese pasient as 'n pasient -

(a) wat in die eerste plek bejaard is; 

(b) wie se siektebeeld gekenmerk word deur veelvuldige 

siektes of kwale wat gcdiagnoseer moet word; 

(c) wat deur bedleendh0id bedreig word met totale inv&lidi

tei t; 

(d) by wie psigologiese probleme 'n besondero groat rel speel 

en by wie daar dikwels 'n groat gebrek is aan 'n wil om 

beter te word; 

(e) by wie dnar 'n groter mate van psigiatriese komplikasies 

~anwesig is i"-lat die liggaamlike si0ktes b8heors; en 

(f) by wie so siektetcestand sosiale probleme 'n oorweldigendc 

rol speelo 

'n Spesinle komitee van ondersoek van die Kanadese Senaat na 

die omstandighede van bejaardes het in sy v0rslag diG volgende ocr 

die geriatrie gese: "There is some difference of opinion regarding 

the appropriateness of a medical speciality of Geriatrics. Whether, 

on the one hand, a new specialty of Geriatrics is institutod or, 

on the other, sp0cialists in Intcrn2l Medicine devoto more time 

(as they must) to dealing with the problems of aged patients, makes 

little differenceo It is true, however, that until the rest of the 

medical profession fully accepts the challenge of caring for the aged 

there must continue to be a group of devotad clinicians with a 

missionary zeal and vision pointing the way to better c2re for the 

a6ed, and indicating that improvement and. ,££~trol in thG old_ can b0 
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just as important and gratifying as correction and cure in the young" 

(183, p. 99). 

Ontwikkelings op die gebied van die g0riatrio het ook aan

leiding gegee tot die besef dat verpleegsters wat hoofsaaklik te 

doen het met die verplcging van bejaardes ook skoling nodig het in 

geriatriese verplegingo Adams en Mcilwraith (1) gaan broedvoerig op 

hierdie aspek in en beweer dat dit in Britse hospitale ondervind is dat 

die gewone opgeleide verpleegster swak toegerus is om in geriatriese 

afdelings van hospitale te werk en dat geriatriese verpleging 'n swak 

status geniet by die gewone verpleegster. Hierdie aspek is van be

sondere belang vir verpleegdienst0 in ouetehuise. Daar is verskeie 

bewegings om verpleegsters beter te orientoer op die gebied van geria

triese verpleging (238, P• 21 en 1, pp* xv-xviii)a 

C. FISIESE REHABILI'I'ASIE VAN DIE GESTREMDE BEJAARDE 

Een van die belangrikste bevindings van die moderne ge

neeskunde of geriatrie vir die bejaarde is die fait dat baie bejaardes 

wat weens akute en chroniese kwale sodanig gestremd is dat hullo hul 

funksionele selfstandigheid verloor het wel rehabiliteor baar is. Al is 

daar gewoonlik geen sprake van volkome rehabili tasie nie kan hulle 

tog 'n groot mate van hulle fiLiese s0lfstandigheid herwin. 

Van die kenrn0rkondste vocrb8elde van wat bereik kan word 

deur 'n progressiewe rehabilitasieprogram vir invalide bejaardes 

word gevind in die goskiedenis van afdelings in hospitale in Engeland 

vir chroniese siek bejaardes. 'n Duidelike beeld van hierdie geskiede

nis7 sedert die Tweede Wereldoorlog, word gevind in beskrywings van 

Britse gone0shede soos Lord Amulreo (2) en Adams en lvicilwraith (1) 

en 'n welsynwerkster soos Hill (48). Volgens hierdie beskrywings 

was dit teen die einde van die veertiger jare nog 'n algemene gesig 

om in die afdelings van hierdie hospitale rye beddens met bedleende 

bejaardes te sieno Hierdi8 pasicnte was bestem om daar te bly le 

tot hulle einde ingetree het. Daar was 'n op.hoping van hierdie pa

siente in die sale asook lang waglyste van bejaardes wnt gewag het vir 

'n bed. Hierdie sale van chroniese siek pasiente was 'n groot probleem 

vir hospitaalowerhede. 

Hierdie toestande het voortgeduur totdat s0kere geneeshere 

besluit het om hierdie pasiente op 'n meer positiewe wyse te benader. 
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Die pasionte is decglik ondersoek om vas te stel wat elkeGn se pro

bleom is en wat daar mo0ntlik nog vir hullo gedoen kan wordo Hulle 

is tee geklassifiseer volgens hulle prognoses sc,os deur die geneeshere 

bepaal. Dit is bevind dat sekero pasiento hoofsaaklik om sosiale 

redes in die hospitale was. 'n Minderhaid van die pasignts se toe

stand. was reeds te ver gevorder om baat te vind by rehabilitasio

pogings, hoofsaaklik weens die lang periode wat hulle reeds bed-

leend was. Ten opsigte van die a.nder is daaJ.i..erklike pogings aange

wens om hulle toostand te verbeter. 

Die pasionte was aanvanklik baie apatios teenoor alle rohabili

tasiepogings en sommige was vyandig J.aarteenoor gosind. Daar is tot 

die gevolgtr0kking gckcm dat dnar eers 'n verandcring in lewensuit-

kyk by hullo moes plaasvind voordat hulle samewerking vorkry ken word. 

Pogings is to0 aangewend om die atmosfcer van badruktheid en stagnasie 

in die omgewing te verandor dour ender andere die mure van die sale 

te dekoreer. Met die mees belowende pasi§nte is 'n begin gemaak deur 

hulle eenvoudige oGfeninge te laat doon en namate hulle sterker ge

word hGt, is hulle in rystoele geplaas. Hulle is soms na die tuin van 

die hospitaal gestoot en langsamerhand is hulle corr0ed om alleen te 

staan en te loop. Namata hulle liggaamstoastand verbeter het, is 

hulle psigies gestimuleer deur hulle te betrek by workterapie. 

Amulreo se kommentaar op die resul tate met hierdie paging 

was: "The effect of rehabilitation on thase long-stay patients is 

quite startling; thG improvement in their psysical condition being 

accompanied by an equal improvement in their mental state'' (2, p. 41). 

Die gevolg van hiGrdie rehabilitasiepogings was dat baie pasi§nte weer 

terug in die gemeenskap geplaas is. 

Die gunstige r0sultate van hierdie pionierspogings het weer

klnnk in ander lande gevind waar dieselfde proboor is met min of meer 

dioselfde resultate (234, p. 10). Dit het hoe langar hoa meer g0lei 

tot 'n antler bonadering van die chroniese siek bejaarde. Die op

vatting dat daar nie veE:l vir horn gedoen kan i.rnrd nie, het plek gemaak 

vir 'n veel positiewor bonadering. In ingeligte geneeskundige kringe 

is dit vandag reeds gebruik dat bojaardes mot akute en chroniese kwale 

onderwerp word aan 'n deeglike onderscek en diagnose en op grond van 

die prognose word 'n intensiewe rehabilitasieprogram gevolg, in die 
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loop waarvan gebruik gemaak word van 'n verskeidenhuid van paramediose 

diensteo Daar word klem golg op die foit dat bedl§endhoid by bejaarde 

pasiente ten alle koste vermy moet word weens die nadelig8 fisiese en 

psigiese gevolge daarvan. (Vgl. 246, P• 102 en 49, PP• 59-60.) 

Die begrip :irehabilitasie" is nie die beste beskrywende 

begrip vir die pcgings tot herstel van die mG0ste bejaarde pasiente 

nie aangosien vclle rehabilitasie 'n onbcreikbare ideaal ten opsigte 

van hulle is. 'n Meer g 1~paste begrip is reaktiveri:n~, wat veral in 

Nederland vry algemeen in gebruik is, aangesien die algemcne doe 1 is 

om die pasient te help om sovo0l moontlik van sy vcrmc~ns um self

standig te funksioneor, te herwin. Indien 8Glfs hierdie beperkte 

doel nie b0reikbaar is nie word die pasient geleer om sy beperkings te 

aanvaar en so good moontlik daarmee saam to leef. 

In 'n amptelike verslag van die Verenigde State van Amerika 

(187, p. 125) word beweor dat dcolbeww~te rehabilitasiepogings van 

bejaardes aanvanklik van drie tot vier keer duurder is as roetine 

versorging maar dat dit uiteindelik besparings mcebring woens latere 

langdurige me die se en verscrgingskosteB wat v0orkom ivard. Ook 

Kobrynski verklaar: "Experience ho.s shown th'at rehabilitation of 

elderly patients is a worthwhile endeavour; if started early, it may 

keep many of them out of custodial institutions" (134, p. 400). 'n 

Belangrike aspek van die roaktivering van 'n pasient is vcl6 ens 

laasgenoemde skrywer ock die vclgonde: "Rehabilitation of the elderly 

is not confined to the restoration of the disabled p8rson to indepen

dence; equally important is the prevention of disablement. A proper 

program of management may delay or even prev8nt deterioration of many 

frail aged porsonB into a stato of invalidism (134, P• 400). 

'n Bclangrike midd8l cf metode om die bejaarde pasient teak

tiveer is berceps- of werkterapie. Dit word dikwels gepaard met 

fisioterapoutieLe motodec gebruik. Geill, 'n hooggoagte Sweedse 

geriater, so die volgende van workterapie: 11Apart from being a 

useful link in physical r0habilitation, especially of the arms and 

hands, this form of therapy is of the very Jreatest value from the 

mental point of view. Many elderly patients, whc are despondent and 

depressed, because of disease, old age and lonelin0ss, acquire 

renewed selfrespect and zest for life when they accomplish bGautiful 

and useful v.icrks - weaving, sewing, textile printing, basket work, 
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or carving in wood or bone, or metal work" ( 17 4, P• 29) o 

Soos sover reeds afgelei kan word ui t die beskryvJing van die 

rehabilitasie en roaktivering van die siek en gestremde boja~rde, is 

daar 'n noue verband tussen liggaam en gees - 9 n verband wnarna reeds 

in ander 60deeltes van d.ie verslag verwys is en waa.rvan die belangrik

heid mooilik oorboklemtocn kan word. Bockoven wnt can die hcof staan 

van 'n groot inrigt ing vir chroniose siek be jc.iardes met hccfsaaklik 

geestes- en psigiatriose prcbleme het die saak soos volg gestel: 

''The accumulations of impairments, both to organ systoms and to 

psychologic2.l fu.nctions, render older p8rsons particularly vulnera.ble 

to the reciprocal dnmaging effects of the mind upon the body and the 

bod.y upon the mind" ( 9, PPo 221-222). 

Omg~wings- en sosialc faktore l<an ui ters vrugbaar ingespan 

word om die liggaamlike en geestesgesondhaid van bejaardes ten goede 

te bGinvloed. As vocrbeeld hiervan kan die ondcrvinding vormold word 

wat Brockhoff (120j pp. 15--17) in 'n verpl0oginrigting vir chronies 

gestrcmde bejaard8s in Australie gehad heto Sy het in hicrdie inrigting 

op doelbewuste wyse terapeutieso programme ingestelo Die programme 

het bostaan uit verkeie vcrms van hanlewerk, groepbespr0kin6 s en 

skoonheidskursusse. Sy beskrywe die resultate met hiordie proef-

neming soos volg: "Out of a total cf thirty patients, seventeen were 

incontinent at the beginning of the programme. Of these seventeen, 

twelve are no longer incontinent and the remaining five improv0d. 

There is particularly noticeable improvement in patients who were 

formerly preoccupied with toiletting needs. 

"Before the programme started six to nine patients were 

seated around tables for meals. All others had their meals en trays on 

the lap or in b0d 'not feeling up to sitting at the table' o Now 

twenty-seven, including six severely demented patients, arc taking 

meals at tabl'3s \vith improvemc:nt in eating and social habits. 

"Night nurses spontaneous ccmmGnt s included, 'sleeping 

pattern improv,Jd 7 settling more quickly, cleep less disturbed and eager 

to get up in contrast to previous r2luctance in the morning'"• 

Die nuwe insigte wat gevolg het op studies en proefnemings 

in verband met die mocntlikhede om chroniese gcstremdo en siek be

jaardes to rehabiliteer of te reaktiveer en die groot welslae wat 
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geriaters en ander in die opsig bereik het, is van besondere betekenis 

vir alle welsynspro~ramme vir bejaardes en miskien veral ook vir in

rigtings en t~huise wat hulleself die taak opgel~ h 0 t om verswakte 

bejaardes te versorg. Die moontlikhede wat rehabilitasie- en reakti

veringsmetodes inhou, het ook 'n wesenlike invloed op die taak en 

funksie van ouAtehuise in die spcktrum van w~lsyns- en versorgings

dienste ten behoewe van bejaardes in die gemeenskap. 

D. DIE TAPK VAN DIE HOSPITAAL TEN OPSIGTE VAN 
DIE BEJAARDE PASIENT 

Die toename in die persentasie bejaardes in die gemeenskap 

gepaard met die feit dat degeneratiewe en chroniese siektes al hoe 

meer 'n houvas op die mens kry namate die jare toeneem en dat siekte

toestande by die bejaarde langer neem om te h~rstel as by persone 

in die jonger ouderdomsgroepe, het tot gevolg dat bejaardes 'n al hoe 

grater groep van die totale getal pasiente in hospi tale vorm. 

(Vglo Bo, p. 5 en 245, p. 67.) 

'n Studie van Glajchen (128, p. 322) oor bejaarde pasiente 

in die Johannesburgse Algemene Hospitaal het aangetoon dat 23 persent 

van die toelatings tot die hospitaal tydens sy ondersoek persone van 

65 jaar en ouer was. Hy het ook bevind dat pasiente wat jonger as 

45 jaar is gemiddeld 6.54 dae in die hospitaal bly• pasiijnte tussen 

45 en 64 jaar 16.?6 dae en pasiente van 65 jaar en ouer 19.10 dae. 

Die langer aanhoudjng van bejaarde pasiPnte h0t tot gevolg dat die 

bejaardes 'n veel grater groep van alle pasiente in die hospitaal uit

maak as die persentasie van toelatings wat hulle vorm. In bevolkings 

met 'n hoer persentasie bejaard.es as Suid--Afrika kan verwag word dat 

die persentasie bejaardes in hospitale veel hoijr sal wees. Weens 

hierdie verskynsAl kan verwag word dat hospitale hulle in toenemende 

mate behoort toe te spits op die doeltrpffpnde hantering van die be

jaarde pasient en hulle besondere behoeftes. 

Die ondervinding van hospitale in Engeland met die behan

deling van chroniese siek pasi~nte, soos vroe~r in hierdie hoofstuk 

beskrywe, het aanleiding gegee tot die voorsiening van geriatriese 

afdelings in sekere hospitals. Die ondervinding in hierdie land het 

geleer dat sekere b9jaardes wat tot hospitale toegelaat word soos 

gewone pasiente behandel kan word, maar dat daar ook 'n groep be

jaardes toegelaat word by wie sosialP., huislike en mediese probleme 
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gekombineer is met die gevolg dat 'n diepgaander ondersoek van hulle 

toestand en omstandighede nodig is. Vir die hantering van hierdie ge

valle het die Regering horn ten doel gGstel cm in elke distrikshospitaal 

voorsiening te maak vir 'n geriatriese afd.eling vir die diagncse, 

behandeling en reakt.:,vering van bejaard.e pasiente (275, p. 3). In 

'n Britse inligtingsverslag word verklaar J.at daar reeds ongeveer 200 

sulke afd.elings aan hos pi.tale v1.3rbonde is. In die verslag word verder 

verklaar dat: "••• the provision of geriatric units is receiving 

special priority under current hospital development plans, in order 

to provide comprohensivo hes pi tal geriatric ~·ervices throughout the 

country and also to keep pace with the needs of the increasing numbers 

of elderly people" ( 275, P• 3). 

Hierdio ontwikkelings in Brittanje het groot belangstelling 

in ander werelddcle geniet (vgl. 237 en 82) asook 'n mate van navolging. 

Adams en Mcilwraith beskrywe die doel en funksie van geriatriese af

delings by hospitale Eoos volg: "The functions of such units are to 

bring order into the former chaos of chronic wards by classification 

and segregation of patients on a basis of proper diagnosis; to dis

tinguish human disability from the diseases related to it; to co

ordinate the medical, nursing and auxiliary services of the hospital 

in a regime of treatment suited to tho needs ~nd slow rate of recovery 

of old people in illnoss; to restore as many of them as possible tc 

activity and independent lifG, however restricted, reducing chronic 

incapacity to a minimum; and tc make life more tolerable than it was 

in the old hospitals for those whc fail to respond, providing them 

with the high standards of nursing care and personal service that they 

need" (I, p. xiv). 

Dio taak van die moderne hospitaal ten opsigte van die be

jaarde, soos ock mGt lede van and8r ouderdomsgroepe, is om deur 

middel van die implementering van alle beskikbare mediese kennis en 

apparant die pasi~nt se vclle herstel van 'n siektetoestand te bewerk

stellig en indien volle herstel buite bereik is om horn te help om 

soveel moontlik van sy liggaamlike funksionering te herwin. Wat die 

bejaarde betref, val die klem op kennis van die goriatrie. Hicriie 

taak van die hospitaal sluit in 'n intensiewe kliniese ondersoek, 

verkieslik deur 'n span spesialiste, waaronder ook 'n psigiater, en 

daarna 'n gespesialiseerde behandelillcssprogram waarby, indien nodig, 

ook 'n verskeidenheid van paramediese dienste betrek word, Met sy 
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ondersoek en d;agnose is 'n geriater daarop ingestel om nie alleen 

aandag aan liggaamlike faktore te gee nie maar ook a.an sosiale en 

psigiese aspekte. 

Weens diA £espesialiseerde aard van die mannekrag en apparaat 

waaroor die moderne hospi taal be skik) i_ s di c, koste per bed per da+! baie 

hoog en is die hospitaaladministrasie verplig om horn daarop toe tel@ om 

'n pasient so ~poedig moontlik te ontslaan om plek vir ander wat die 

gespesialiseerde dienstq van die hospitaal nodig het, te maak. Daar 

moet dus so ekonomies moontlik van hierdie gespesialiseerde diens ge

bruik gemaak word. Wat die bejaarde betref wie se herstel gewoonlik 

baie stadiger is as die jonger persona, lewer hierdie aspek probleme. 

Daar meet dikwels besluit word wanneer die gespesialiseerde behandeling 

'n stadium bereik het dat dit nie rneer nodig is nie en die pasient 

elders die nodige rnediese en verplegingsaandag kan geniet teen laer 

koste. Die bejaarde pasient moet dan ontslaan word voordat hy herstel 

het. Dikwels is rnedi8se aa.ndag nie rneer nodig nie maar slegs versorg

ing en 'n mate van verpleging. Baie van hierdie pasi8nte sal dusty

delik of permanent in 'n antler inrigting of in beskermende omstandig

hede uitgeplaas moet word. (Vgl. 92, p. 165· '.?47, pp. 24-25 en 259, 

P. 56. ) 

Die doelmatige uitplasing of oorplasing van laasgenoernde 

pasiente lewer baie probleme en het in sP.kere la.nde aanleiding gegee tot 

die oprigting van herstellingsoorde of die sogenaamde "halfway-houses" 

of verpleE:gtehuise 9 wat 'n afdeling van die hospitaal kan weeo of deur 

'n ander i.nstansie bAheer kan word. (Vgl. 48, pp. 106-107.) Die 

reelings of beskikbare fasiliteite in die v 0 rband verskil van land tot 

land rnaar daar word meestal nog 'n groot bPhoefte aan geskikte fasili

teite van hierdie a,ard ondervind. Dit is egter noodsaaklik dat daar 'n 

goeie verstandhouding tussen hierdie inrigtings en die h0spitaal sal 

wees terwille van die kontinuiteit van behandeling of ander aspekte van 

die welsyn van die pasient. Orn 'n gesonde deurstrorning van die hospi

taal na die plek van tussentydse verpl8ging en VPrsorging en daarvandaan 

terug na die gemeenskap te verkry, verg goeie beplanning en koordinasie. 

Ook Glajchen spreek as gevolg van sy ondersoek in die 

Johannesburgse hospitaal die oortuiging uit dat die behandeling van 

bejaardes in hospitale toegespits rnoet wees op die ontslag van die 

pasient terug na die gemeenskap. Hy kom ook tot die volgende 
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gevolgtrekking: "For this re-orientation to be successful, however, 

ad.equate supportive community services and domiciliary medical and 

nursing services must be developed, so that the patient can be dis

charged from the hospital at the ear lie st possi blr-- time" ( 167, p. 224). 

In Suid-Afrika is daar nog geen vorm van tussentydse inrig

tingsvoorsiening vir bejaardes tussen provinsiale hospi tale en oue

tehuise nie. Die afbakening van verantwoordelikhede tussen provin

siale hospitale en ouetehuise ten opsigte van ~ie chroniese siek en 

verswakte bejaarde is 'n saak wat al baie jare aa.ndag geniet maar 

nog nooit is daar behoorlike aandag gegee aan doeltreffende koordinasie 

en samewerking in die verband nie. (Vgl. 198, pp. 98-99.) Sommige 

hospitaalpasiente wat volgens die hospitaalowerhede nie meer hospitaal

behandeling verg nie, word wel na ouetehuise oorgeplaas. 

E. TUISVERPLEGING 

Die beskikbaarst8lling van verpleegsters om verswakte bejaar

des tuis gereeld of volgens behoefte te besoek, is 'n belangrike maat

reel om bejaardes in staat te stel om solank moontlik in hulle eie 

woning te bly of in die omgewing waa.raan h11lle gewoond en emosioneel 

gebonde is of om nog by kinders te bly woon. Tujsverpleging word 

in die Westerse wereld algemeen erken as 'n belangrike en noodsaak

like vorm van diens aan bejaardes. Die omvang van die diens en die 

wyse waarop dit gelewer word, verskil egter van land. tot land. 

'n Brittanje was daar sedert die laaste werp,ldoorlog van 

owerheidswee doelger~gte pogings om gesondheidsdienste tot beskik

king van die gewone publiek te stel en waar nodig hierdie dienste 

in hulle huiste te lewer. Gesondheidsbesoeksters en tuisverpleegsters 

is vir die doel aangestel. Bejaardes het ook by hierdie dienste ge

baat en mettertyd het hulle al hoe meer van hierdie personeel se 

dienste in beslag geneem. Gesondheidsbesoeksters f_!!:3e aan bejaardes in 

hulle huise advies oor die handhawing van gesondheidsreels en oor 

voeding en veiligheidsmaatreels, terwyl verpleegstP.rs geskoolde ver

plegingsdienste onder voorskrif van geneeshere lewer en siek en bed

leende bejaardes vP-rpleeg. Hulle gee inspuitings, vervang verbande en 

bad hulle pasiente indien nodig (275, p. 5). In 1961 was ongeveer 

49 persent van die persone wat deur hierdie verpleegsters besoek is 

bejaardes, in vergelyking met 32 persent van di~ persone in 1953, 
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terwyl 14½ miljoen of 63 persent van die totale getal besoeke deur 

hulle afgGle, uan bujaardes was. Teen die einde van 1961 was daar 

7,658 van hiordie varpleogsters voltyds in diens van Britse owerh0de 

(217, p. 17). 'n Bel2.ngrike vorm van tuisvurpleging wat in Brittanje 

verskaf word en waarby veral bcjaardes baie baat, is voetkundige 

dienste (260, PP• 56-57). 

In Nedorland word 'n ander opset aangetrefo Tuisverpleeg

sters is hoofsaaklik in die diens van vrywillige welsynsorganisasies 

hoofsaaklik die sogenaarnde Kruisvorenigings. In laardie land is daar 

drie groot nasionale kruisverenigings, naamlik die Grc·enkruis wat in 

1966 uit 'n ledetal van 1 7 500,000 bestaan het; die Witkruis met 'n 

ludetal van 750,000 en die Oranje - Geelkruis met 300,000 lode. 

Hiordie drie veronigings het in 1966 gesamontlik 3,065 distriksver

pleogsters in diens gehad (276, p. 10). Hierdie verpleegsters word 

deur die Staat gesubsidieer. Hulle hooftaak was oorspronklik om 

tuberkulcse te voorkom en die gesondheid van kinders te bevorler, maar 

later hut dit al hoe meer die vorm van gecinsdienste aangonoam. Die 

gesinsdiunste wat hulle gelewer het, hot tot gevclg gehad dat 'n 

toenemende gedeelte van hulla pesi§nte bejaardes geword het totdat 

sowat 70 persent van hulle tyd in 1966 deur die verpleging van be

jaardes in beslag geneeffi is, (238, P• 43). Afgesien van hierdie 

tuisverploegstors wat in die diens van vrywillige welsynsorganisasies 

is, on hoofsaaklik in nie-stedelike gebiede werksaam is, is daar oak 

talle tuisverploegsters in die diens van provinsiale owerhede wat hoof

saaklik in stedelike gebiede werk. 

In Suid-Afrika is daar nog geon nasionc.le tuisverph:gingsdiens 

wat 'n betekenisvolle diens aan bejaardes lewer nie. Dia Departement 

van Gesondheid het in 1967 slegs 137 blanke dir:triksverpleegsters in 

diuns g0had wie se pligte hoofsaaklik uit kraam- en kindervorpleging 

bostaan het (207, P• 60). In sekere sentra lower iie Rooikruisvereni

gings op 'n beperkto skaal tuisverplegingsdionste teen 'n ekonomiese 

tarief. 

Glajchen (129)wys as gevolg van sy studie oor bejaarde pa

si§nte in die Johannesburgse Algemene Hospitaal op die vo:rdele wat 'n 

tuisverplogingsdiens ("home care programme") vanuit die hospitaal vir 

die hospitaal sou betaken. Volgens horn kan ongeveer een kwart van 

die toelatings van bejaardes tot die hospitaal vermy word deur beter 
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benutting van bestaande dienste en 'n doeltreffende tuisvGrplegings

dienso Baie ven die hertoelatings tot die hcspitaal as gevclg van on

dooltreffende opvolgingsdi0nste aan bejaardes, kan ook uitgeskakel 

word. Hy het borekGn dat ongeveer 25,000 bed-dae per Jaar in die be

trokke hospitaal dour so 'n verplogingsdiens uitgeskakel kan word. 

i~ut hiurdie berokening hGt die skrywer alleen die voordole vanui t die 

oogpunt van hospitaaladministrcsie in ag genoom. Die sosiale en 

psigologiese voordele vir die bojaardo op wio dio verwydering na 'n 

hospitnal 'n ontwrigtende invloed hot, is nie in borekening gebring 

nie. 

Dio uitbreiding van tuisvGrplegin0 sdionsto is sokerlik 'n aan

gelGentheid wat in Suid-Afrika voel meor aandag behoort te gcniet 

ook ton bohoowe van bojaardes. 

F. SAMEVATTING 

(a) Gunsti~e rnaatskaplike omstandighade on 'n dooltreffende 

nasionale g~sondheidsdiens kan baie bydra om die gooie 

gesondheid van bsjaarlos to bevorder. Afgesien daarvan 

behoort danr ock gesonJ.hcidsopvoodingsprogramme vir be

jaardes te viGGS. 

(b) Die geriatrie is 'n ondorlool van die geneoskunde wat horn 

bosig hou met die undorsoek, bGlinndeling en vcorkoming van 

EiokteE by bejaardes. Hoewel s0kere geriaters hulle daarvoor 

boywer, goniGt die geriatrie nog g0en nmptidiko 0rkonning as 

'n geDposialiseerde vold in die geneeskunde nio. Daar is 'n 

groot behoefte aan moor genoeshere wat goed ondGrle is in die 

goriatrie. 

(c) Die modGrne goneeskunde of geriatrie het bewys gelewer dat 

baie 6edoen kan word om vorswakto chroniese siek bejaardes se 

toestand te verbetor en om hulle te help om liggaamlik rclatief 

selfstandig te wees. Maatskaplike en psigologiase faktore 

speel 'n groot rol in die rehabilitnsie- of rcuktiv8ringsproses 

on werkterapio kan ook baie nuttig in die verband ingespan word. 

(d) 'n Toenemende persentasie van die pasiente in hospitale is 

baj~ardes. Die hoofsaakliko taak van die hospitaal ten opsig

te van die bujaarde is om horn te help om soveel moontlik van 

sy liggaamlike selfstandigheid te herwin. Die taak van die 
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hospitaal ten opsigte van baie bojaarle pasi~nte moet 

aangevul word deur gemeenskapsdiensteo 

(e) Tuisvorplegingsdienote spe~l 'n groat rol in sekere oorsese 

lande om die bejaarde tG help om solank moontlik in sy 

woning te blyo In Suid-Afrika is daar 'n groot gebrek aan 

sulke dionste. 
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HOOFSTUK 10 

DIVERSE DIENSTE VIR BEJAARDES IN DIE GEMEENSKAP 

Hoewel ekonomi0se sekuriteit, huiovesting en doeltreffende 

gesondheidsdienste in dio mees basiese behoeftes van bejaardos voor

sien, is hierdie faktore beslis nie voldoende om die bejaarde veilig, 

gelukkig en geborgo in die gemeenskap te laat voel nie. Ouderdoms

gebreke hat tot gevolg dat die bejaarde in baie ander opsigte ook 'n 

mate van hulp van sy medemens en die gemeenskap nodig het. Soos in 

'n andGr hoofstuk (Hoofstuk 6) aangetoon, hct die bejaarde ook spe

sifieke emosionele en maatskaplike behoeftes. Hy hat byvoorbeeld be

hoefte om nog van nut te ·w,ees, aan .-Jrkenning, aan nuwe belange en er

varinge, aan medemenslike omgang en die toegeneentheid vEm ander. Sy 

posisie in die moderne gemeenskap het dikwels tot gevolg dat hierdie 

behoeftes nie bevredig word nie, dat hy sosiaal gcisoleerd raak en 

dat hy in angs soek na sekuriteit. 

'n Verslag van 'n studie wat in Europa ondcrneom is oor ont

wikkelings op die gebied van b0jaardesorg in Europese lande het een 

aspek van die ontwikkelings soos volg opgecom: ilin alle landen 

tracten de instellingen voor maatschappelijk ·werk te voldoen aan de 

nieuwe behoeftent ontsta~n uit de toeneming van het aantal b~jaarden 

en, tot dat doel, onti.1ikkclen zij nieuwe vormen van tegemoetkoming te 

hunnen gunste. In alle vcrmen wordt hetzelfde doel nagestreefd, doi. 

do bejaarden zo l&ng mogelijk in hun eigen thuis behouden, opdat zij 

in de gemeenschappij een zo groot mogelijke zelfstandigheid zouden 

bewaren, naar de mate van het vermogen van hun fysische en geestelijke 

t oe st and 11 ( 2 5 5 , p. 5 7 ) o 

In verband met die beskikbaarstclling van hierdie di8nste moet 

steeds in gedagte gehou word dat nie verwag moat word dat alle be

jaardes daar behoefte aan het of daarvan g0bruik sal maak nie. Be

jaardes is g0en homogene groep nie. Soos Oostvogel dit stel: 

''Iedereen wordt cud op zijn eigen mc:mier en op zijn eigen tijd11 

(49, p. 77). Elke bejaarde bevind horn in ander lewensomstandighede of 

verskil van ander in lewenstyl of het ander behoeftes. Dio meeste 

bejaardes handhaaf 'n volkome solfstandige lewenswyse sonder of met 

'n mate van hulp wat hulle in gesinsverband ontvang maar 'n groot 

groep het in 'n meDrdere of mindere mate behoefte aan hulp- en 

gemcenskapsdienste wat spesiaal ingestel is op die behoeftes van 
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bejaardes. 

Die doel van hi~rdi~ hoofstuk is om 'n kart oorsig te lee van 

die soort dienste wat die algameenste in Westerse warelddele aan be

jaardes gebied word om hulle te help om hullo selfstandige lewens-

wyse in die gemeenskap te behouo Daar word geensins gestrewe na 'n 

volledige uiteensetting van bestannde dienste nie. Slegs enkele van die 

belangrikste soort Jienste word vir die doeleindes van hierdie ondersoek 

uitgskieso Daar sal aandag gegee word aan besoekdion8te aan bejaardes, 

pleegsorg, huishoudelike hulpdienste, maaltyddienste, klubs en diens

sentrums en die dienste van maatskaplike w0rkers. 

A. BESOEKDIENSTE A.AN BEJAiiRDES 

Met besoekdiensto word nio gedink aan die spontane en onge

organiseerde besoeke van familiebetrekkinge, vriende Gn bure aan 

bejaardes nie. Hierdie besoeke is wel noo~saaklik en behoort aange

moedig te word om die m-:ms meer bewus te maak van sy onderlinge lots

gebondonheid en die verantwoordelikheid van die een teenoor die ander. 

Selfs al sou hierdie saak die nodige aandag in die gemeenskap geniet, 

sal daar nog altyd bojaardes wees wat weens omstandighed0 die aandag 

ontwyk en as gevolg daa.rvan vereensaam en verwaarloos. Hier word bedoel 

besoekdienste wat deur 'n welsynsinstansie geregl word om deur midJel 

van vrywillige werkers gereelde en doelgerigte bcsoeke by sekere be

jaard0s af te le. 

Die intrede van maatskaplike isolasie is 'n algemene kenmerk 

van :lie proses van veroudaring. Hier word gedink arm isolasie wat oncler 

andere intree as gevolg van die ouerworJende se kinders wat hulle eie 

koers in die lewe gaan; die wegval van 'n lewensmaat, familiebetrek

kinge en tydJenote en verminderde lowenskragte en mobiliteit. Hierdie 

omstandighede is geneig om sekere bejaardes e0nsaam en verstote te 

laat voel en werk d.aartoe mee dat hulle geneig is om hulle bolangstel

ling in die lewe t~ vorloor en hulself uit die g0meenskapslewe te 

onttrek. Dit weer lei tot hulle fisiese en geestelike verwaarlosing. 

Dit is veral vir laasgenoemde bejaardes vir wie 'n bcsoekdiens van 

groot waarde kan wees. 

'n Besoekdiens aan bejaardes dien die volgende oogmerke: 

(a) Die wete by hierdie bejaardes dat daar ten minste 
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iemand is wat in hulle l8wensomstandighede belangstel 

en hulla p0ri0Jiek besoek, gee aan hulle 'n gevoel 

van sekuriteitl.> 

(b) Die vriendsk~plike cmgang van die besoeker met die 

bejaarde en sy gewilligheid om te luister na die ont

boeseminge en vertellings van die bejaarde, voldoen aan 

'n belangrike omosionele behoefte van die bejaarde • 
• 

(c) 'n Belangrike taak van die besoeker is ook om horn op 

die hoogte te stel van die bejaarde se behoeftes, om 

horn in te lig cor dienste in die gemeenskap wat in sy 

behoeftos kan voorsien of om deur bemiddeling van die 

organisasie wat die besoekdiens re§l die bejaarde op ge

paste wyse te helpo Die besoekar kan oak belf sekere 

alledaagse dienste aan die bejaarde bewys. 

(d) 'n Besoeker kan ook baie doen om die bGjaarde se be

langstelling in di.a lewe te stimuleer, om hom op te beur 

en sodoende psigiese agteruitgang teen te werk of te 

vertraag. 

Afg0sien van hierdie direkte oogmerke van 'n besoekdiens kan 

dit ook die doel dien om die organisasie op die hoogte te stel van 

die aard en omvang van sekere onbevredigde behoeftes van die bejaarJes 

in die gemeenskap sodat die nodige stappe gGdoen kan word om daarvoor 

voorsiening te maak of om die saak by 'n gepaste instelling aanhangig 

te maak. 

As 'n besoekkomitee sy taak doeltreffend wil verrig, moet hy 

sy vrywillige werkers wat die besoeke moet afle op 'n taktvolle wyse 

keur, aangesien nie almal oor die gewenste persoonlik.heidseienskappe 

beskik om op 'n wyse met b8jaardes om te gaan wat tot hulle voordeel 

strek niee Hulle moet ook in 'n sekere mate voorgelig en opg~lei word 

vir hulle taak. Hulle moet onder andere voorligting ontvang oor be

skikbare diensto aan bejaardes in die gemeenskap, die belangrikste 

behocftes v~n bejaardes, die wyse waarop bGjaardes benader moet wora 

en die belangrikheid daarvan om die bGjaardos gerceld en op gesette 

tyG 1 soos met die bejaarde ooreengekom, te bosoek. 

'n Besoekdiens aan bejaardes is een van die mees element~re 

en algemene, dog belangrike, wyse ~an dienslewering aan bejaardes. 
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Dit is 'n diens wat in feitlik alle Wosterse land.e aangetref word en 

onder andere deur clie Britse regering deur middel van omsendbriewe aan 

welsynsinstansies sterk aanbeveel word (260, p. 99)o Oak in Suid

~frika word dit op 'n meerdere of minders g6organiseerde of doelbe

wuste wyse gelevjer llour sekere welsy:nsorganisasies (vgl. 214, p.17) 

en cok deur kerklike en jeugorganisasicso Dit is 'n diens waarop baie 

uitgebrei en in gehalte verbeter kan wordo 

B. PLEEGSORG 

Pleegsorgplc.sing van bGjaardss is 'n algemone bonaming vir die 

plasing van 'n hulpbehoewende bejaarde by 'n gewone gesin of in 'n 

normale huishouding in die gemeonskap. Die doel daarvan is dat die 

hoof van die gesin of sy eggenote die bojaarde sal lobeer en versorg. 

Dit stel die bejaarde ook in staat om in plaas van verblyf in 'n 

ouetehuis nog 'n mate van huislikh0id in 'n normale gosinsatmosfeer 

te geniet. Gewoonlik geskied hierdie plasing van die bejaarde onder 

die toesig van 'n welsynsorganisasiee 

Die plasing van bejaardes in 'n normale huishouding is reeds 

'n ou bekende wyse om 'n oplossing te probeer soek vir die versorgings

behoeftes van b2jaardes. Volgens Friedman (35, pp. 135-136) was 

"armlastige" bojaardes vroeer soms c-pgeveil aan die gesin wat horn teen 

die geringste prys sou versorg. Ook in die ~lattelandse gebiede van 

Switserland het die pleegsorgplasing van bGjciardes algt::meen voorgekom, 

hoewel onder strengor beheer (231, Po 271)0 Daar ic egter geen ge

gewans bekend om die omvang van hierdie gebruik in Westerse lande te 

bepaal nieo Dit blyk of dit in die mod0rne tyd nie op groot skaal 

voorkom nie. 

The Hemes for the Aged and Rest Homes ~ct and Regulations van 

die Ontario Provinsie in Kanada ( 221, .11.rt ike 1 15) maak voorsiening 

vir die plasing van bejaarles in pleegsorg as alternatief vir plasing 

in 'n ouetehuis. In die Wet word hiordie wyse van versorging van be

jaardes "special-home care" genoemo Die bejaarde word by 'n gesin 

uitgeplaas maar verkeer nog ender die bdheer van die superintendent 

van dio ouetehuis wat die huishouding moet goedkeur en laarna tuesig 

oar die bejaarde en sy umstandighede moet hou. Dit is bekend dat 

hierdie praktyk in dele van genoemde Provinsie met welslae toegepas 

word hoewel ook op beperkte skaal (144, PP• 14-15 en 238, P• lC)o 
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Ook in Engeland waar die praktyk bekend is as "boarding out" word daar 

nog dikwels vir bejaardes huisvesting by private gesinne gevind 

(215i P• 20)a 

In Suid-i1frika gebeur dit wa2..rskynlik dat ,.-ielsynsinstansies soms 

losies vir bejaardes by private persone kry maar dit is geen algemene 

praktyk nie en gegewens oor die omvang do.arvan is nie beskikbaar nieo 

Om vir 'n bej~arde huisvesting en 'n mate van versorging in 

'n normale hLishouding te vind, is 'n metode wat 'n goeie oplossing 

vir baie se probleme kan bied. Dit is egter ook 'n metode wat baie 

probleme tot nadeel van die bejaarde kan oplewer as die gesin of huis

houding waar hy geplaas word nie sorgvuldig gekeur word nie om te 

verseker dat die sosio-ekonomiese lewenswyse in d.aardie huis sodanig 

is dat die bejaarde gunstig daarby sal inskakel en die hoof van die 

huishouding horn in die regte gesindheid sal aanvaaro (Vgl. 190, 

PP• 159-160.) 

C. HUISHOUDELIKE HULPDIENSTE (TUISHULP) 

Die verskaffing van huishoudelike hulp, dikwels bekend as 

tuishulp, aan verswakte of gestremde bejaardes wat verkies om in hulle 

eie wonings te bly woon en hulle mate van selfstandigheid te bly hand

haaf, het 'n algemeen erkende wyse van vers orging van be jaardes gev-Jord. 

Die Britse Minister van Gesondheid het in die verband verklnar: "The 

right division between hospital and community care, and, in the case 

of the elderly, between residential care and care in the home, van 

never be achieved where the home help service is deficient" (217, 
p.18). ~s gevolg van aanbevelings van die President's Council for 

Aging in die Verenigde State van Amorika het die Federale Regering 

besluit om alle tuishulpdienste wat deur welsynsinstansies gelewer 

word te subsidieer met 75 persent van die koste daaraan verbonde, 

waarna ganoemde Raad verklaar het: "i~ homemaker program for older 

people in every community is now a reasonable goal, a justifiable 

hope" (257, P• 38). 

In Brittanje is daar 'n uitgebroide stelsel van tuishulp

dienste wat deur plaaslike owerhede gelewer word, nie alleen vir 

be jaardes nie maar aan alle gesirme wat weens siBktes of liggaa.mlike 

gestremdhede hierdie dienste nodig het. As gevolg van die toename 

in die persentuele verhouding van bejaardes in die bevolking in die 
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land het bejaardes mettertyd 'n toenemende gedeelte van dia tyd en 

arbeid van tuishulpwerkers in beslag geneemo In 1963 was in ongeveer 

75 persent van die huishoudings waar hiL,rdie dienste ge lewer is 'n 

bejaarde woonagtig en het hierdie werkers ongeveer dieselfde gedeelte 

van hulle tyd aan bejaardes bestee (217 7 Po 18). Volgens 'n opname 

van Townsend en Wedderburn (105, Po 24) in 1963, het ongeveer 258,000 
bejaardes of 4o45 persent van alle persone van 65 jaar en ouer in 

Brittanje tuishulpdi0nste van plaaslike owerhede ontvang. 

In 1961 was daar in Brittanje 53, 209 tuishulpwerkers in diens 

van plaaslike owerhede (217, po 18). Die oorgro-te meerderheid was 

op 'n deeltydse basis in diens. Hi~rdie werkers besoek die bejaardes 

een, twee of meer keer per week, volgens hullc indiwiduele behoeftes 

wat vooraf bepaal word, en help hulle met die skconmaak van hulle 

wonings, met wasdienste en 'n verskeidenheid van ander huishoudelike 

takeo 

Die bevoordeeldes betaal vir die diens volgens hulle geldelike 

vermoens o Volgens ervaring in dis land is hi·-Jrdie wyse van diens

lewering nie alleen meer ekonomies nie mc;ar vJOrd di t ook beskou as 'n 

mecr aanvaarbare wyse van v0rsorging van bejaardes as inrigtingver

sorging (260, P• 44). 

In laasg~noemde land is danr ook 'n verskeidonheid van par

tikuliere welsyns- en ander organisasies wat georganiseerde dienste 

aan bejaardes in hulle wonings lewer. Vrywillige werkers en dikwels 

ook lede van jeugorganisasius word ingespan om bGjaardes tuis te 

help met inkopies, die vcrwisseling van biblioteckboeke, die skrywe 

van briewe, tuinmaak, ensovoorts. Ook die dienste van bejaardes wat 

nog gesond en sterk is, word gebruik om verswakte medebejaardes tot 

diens te wees (260, PP• 52-55). 

In verskeie lande is bevind dat vrouens in hulle vroeg en 

laat middeljare weons hulle grater lewenservaring en persoonlike 

rypheid die goskikste is om georgnniseorde huishoudelike dienste aan 

bejaardes te lewer. Hierdia vrouens word op 'n deeltydse basis in 

diens geneem ('n sekere getal ure per dag)o Die vrouens verwelkom 

ook die geleentheid om ekctra geld te vurdien. Hulle indiensneming 

gaan gewoonlik gepaard met Jie een of ander vorm van voorligting of 

opldidingo (Vgl. 118, Po 18; 238 1 Po 45 en 244, P• 55.) In lande 
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soos Belgie en Nederland bestaan daar spesialo opleidingskursusse vir 

"be jaardemJerksters 11 of "be jaardenzorgsters" wat na af legging van die 

kursusse in diens van welsynsorganisasies kan tree om tuishulpdienste 

aan bejaardes te l0wer (232, PP• 23-24 en 23c, p. 44)o Dit is algemene 

gebruik dat die bejaardes volgens hulls vermo~ vir lie diens betaal. 

Georganiseerde tuishulpdienste aan bejaardes word in Suid

~frika slegs nog by wyse van uitsondering aangetref. Enkele orga

nisasies vir die welsyn van bejaardes het op 'n klein skaal daarmee 

begin 0n maak hoofsaaklik van nie-blank.e W8rkkragte gebruik om die 

dienste te lewer (214, p~ 7)o Jeug- en ander organisasies lewer hier 

en daar oak persoonlike dienste aan bejaardes in hulle wonings. 

Tuishulpdienste aan be j:1ardes is 'n saak wat in Suid-i~frika 

veel mecr aandag berioort te geniet - oak op nasionale vlak. 

D. M.b...LTYDDIENSTE 

Een van die groat behoeftos van alleonwonende bejaardes of 

bo jaardes wat in ':::1 me,Jrd.ere of mindere mate verswak is, is om daag

liks oen voedsamo, warm maaltyd te bekom. Om 'n ligte ontbyt of aand

ete voor te berei, lewer gewoonlik nie groat probleme nie maar hulle 

beskik dikwels nie oor voldoende kragte of die nodige geriewe nie of 

sien op teen die arbeid daaraan vorbonde om 'n volle middagmaal voor 

te beraiQ Hulle liggaamskragtu of geldelike vermoens laat hulle 

dikwels oak nie toe om na 'n restaurant of ander eetplek te gaan om 

'n middagmaal daar te nuttig of daarvoor te b0taal nie. As gevolg 

van hicrdie probleme raak baie bojaardes ondorvoed of moet hulle hul 

selfstandige le½enswyse prysgee. Deur hulle behulpsaam te wees om 

daagliks of minstens 'n paar keer per week 'n voedsamc warm maaltyd 

teen 'n billike prys te bekom, kan hulle gesondhoidstoestand grootliks 

bavorder word en hulle dikwels oak in staat gdstel word om hulle self

Etandige lewenswyse te handhaaf. 

Die bewuswording van hierdie behoefte in die lewe van sekere 

bejaardos het aanleiding ge;5ee tot dio ontstaan van maaltyddienste aan 

bejaardes in feitlik alle Westerse lande. Dit is in 'n meerdere of 

mindere mate algemere praktyk in hierdie lande om rostaurante op te 

rig waar bejaardes wat 'n dringonde behoefte daaraan het daagliks 'n 

voedsame, warm maaltyd teen 'n billike gesubsidieerde prys kan nuttig. 

Waar bejaardes weens 'n gebrek aan vervoer of liggaamskragte nie na so 
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'n rostaurant kan kom nie, word die etes vir hulle by hulle wonings 

afgelewero Laasgsnoemde praktyk staan in die EngelssprekGnde werGld 

oor die algemeen bekend as 11 r.1eals on wh3e ls" o Die begrip word dik

wels onveranderd in dio Ifoderlandse terminologie gebruik terwyl ampte

like versiae ook die begrip flrijdonde m2..altijden11 gebruik en in Duits 

dikt:Jels verwys word as "Essen auf Radern" • Die Vaktaalkomi tee van 

die Departement van Volkswelsyn on Pensioune het die begrip in Afrikaans 

as "aanry-etes" vertao.l ( 262, P• 1). Daar bestaan ook verskeie i-1el

synsinstansies wat slegs aanry-etes aan bej~ardes verskaf sonder die 

bestaan van 'n restaurantdiens. 

Die verskaffing van maaltyddienste aan bejaardes word in 

Europese lande gewoonlik deur plaaslike owerhode onderneem hoewel die 

vrywillige welsynsinisiatief ook 'n groot rol in die verband speel, 

veral in verband met die vorspreiding daarvan aan bejaardes in hulle 

woningso In 1968 is in Brittanje meer as 12½ miljoen etes aan bejaar

des afgelewer terwyl 6 miljoen in restaurante bedien is (275P p. 6). 

In Nederland (254, PPo 13 on 30) word die diens op betreklike om

vattende skaal gclewer deur die Unie van Vrouwelijke Vrijwilligers, 

terwyl in 'n betreklike jong land soos .Australie daar 'n vrywillige 

liggaam bestaa:n, bekend as "Meals on Wheels Incorporated 11 (279) wat, 

afgesien van 'n wyo vGrskeidanheid van hulpdienste aan bejaardes, in 

1969, 367,000 maaltye aan bejaardes gelewer het. 

Die verskafi'ing on verspreiding van ates ann bejaardes kan 

op 'n verskeidonheid van maniere, ook op kleiner skaal, gelewer word. 

Ouetehuise kan afgesien van slegs maaltye aan hulle inwoners te ver

skaf ook voorsiening maak vir 'n addisionele getal bejaardes wat 'n 

middagmaal teen vergoeding daar kan nuttigo So 'n tehuis kan ook 'n 

addisionele hoevoelheid voedsel voorberei en dit teen 'n ekonomiese 

tarief (wat redelik goedkoop behoort te wees) aan 'n welsynsorgani

sasie verskaf wat die verspreiding daarvan (desnoods vanuit die kom

buis van die ouetehuis) kan ondern0em in die vorm van aanry-etes. 

(Vgle 252 7 PPo 13-14.) In sekere gevalle kan 'n welsynsorganisasie 

ook reelings tref mot 'n gewone restaurant om etes aan sekere be

jaardes te verskaf teen 'n vcrminderde tarief terwyl die organisasie 

die res van die koste dra. Hierdie re0lings knn byvoorbeeld beheer 

word deur 'n koeponstelselo Wanr duar in 'n sentrum nie 'n spesiale 

restaurant of kombuis vir maaltyddienste is nie, kan laasgenoemde 
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metode voordelig benut word. 

In Suid-Afrika is restaurante en aanry-etes aan bej&ardes 

'n nuwe diens wat die afgelope paar jaar begin posvat het en op 'n 

beperkte skaal deur welsynsorganisasics in die vernaamste stede gelewer 

word (vgl. 213, Po 11). Die verskaffing van aanry-etes aan bejaardos 

behoort gopaard te gaan met antler vorms van maatBkaplike hulpdi~nste 

aangasien die bejaarde wie se omstandighede sodanig is dat die maaltyd 

by sy woning afgelewer meet word gcwoonlik ook ander maatskaplike 

behoeftes het. 

E. KLUBS EN DIElJSSENTRUl\1S 

(a) Die behoefte aan klubs vir bejaardes 

Klubs vir bejaardes spruit uit twee bGhoeftes wat by mense 

van alle ouderdomsgroepe aangetref word, naamlik die be

hoefte aan ·groepslewe en -aktiwitcite en die tohoefte aan ont

spanning. Vir die skolier en jong mom; word daar op groot 

skaal sport- en ontspanniJ:~sgariewe beskikbaar gestel en in 

tn toenemende mate ook vir werknGmers (ook voh·mssenes) van 

groat indiensnemingsorganisasies. Hoewel alle indiwidue nie 

van hicrdie geriewe gebruik meak nie en op 'n ander wyse 

bevrediging vir hierdie behoeftes vind, bly die verskaffing 

van die geriewe 'n noodsaaklikheido Dit geld ook vir die 

bejaarde in sy besondere maatskaplike situasieo 

Een van die groat probleme van bejaardes is dat hulle as 

gevolg van die proses van maatskaplike isolasie wat gepaard 

mGt veroudering gaan, in gavaar staan om te vereGnsaam. 

Weens die feit dat hulle uitgoskakel word uit die arbeids

en beroepsgeneenskap 7 dat hulle sclde nog funksioneel in

geskakel is by die uitgebreide gesin, dat wewenaar- en 

weduweeskap intree en dat baie van hullo vriende en fa

miliebctrekkinge hulle ontval deur die dood, vind baio 

bejaardes dit "baie moeilik om doeltreffend by die oen of 

ander maatskaplike groep in te skake 1 wJ..::r hulle sosiale en 

ontspanningsbehoeftes bevredig kan wordo Niete:anstaande 

die algomene doelstelling om bejaardes saver moontlik met 

die gewone gem~enskap te integreeri is daar by hulle ook 
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'n groot bshooftG aan skakeling, maatskapliko omgang en 

groepering met hulle tydgenote wat min of moer gelyksoortige 

behoeftes en b0lange het. Die rede vir die ontstaan van 

groepe van bejnardes vat Rossner saam in die gedagte: 

no o o dat de oude mens sich een nieuwc levensfeer in een nieu 

milieu wil schep:pen, waarin hi j waardering en erkenning 

vindt, om het ook in de oude mens sterk levende gevoel voor 

eigenwaarde te bevredigen 11 (83 7 Po 34)o 

'n Ander saak van groat belang vir die be jr;.arde is om sy 

vrye tyd sinvol te benut en te b0stee sodat dia baie tyd 

wat die gu-;1one be jaarde tot sy beskikking het nie aanleiding 

gee tot 'n doellose bestnan en verveling nie. Aktiewe deel

name aan 'n verckeidenheid van aktiwiteite binne groeps

verband is 'n bclangriko middel om betekenis aan die lewe 

van die bejaarde te geeo Te midde van die gebrok aan 'n 

duidelike maatskaplike rol vir die afgGtredene in die ge

meenskap, vmarop so baie skryw,srs wys (kyk Hoofstuk 3), en 

die neiging by bejc1.ardes om as gevolg daarvan te vroeg on

aktief te ro.ak en belangstelling in die lei·Je te verloor, 

is dit nodig dat die groepslewe van die bejaarde en sy 

leelname aan groepaktiwitcite gestimuleer word. 

Die bewuswording by die gemeenskap van die behoefta aan 

fasiliteite vir die groeps- en ontspanningslewe van be

jaardes het aanleiding gegee tot die ontstaan van 'n 

groot verskeidenheid van klubs vir bej:-n.rdes oor die hele 

Westerse werold. Die plek van samekoms en die programme 

van die klubs verskil van plek tot plek. By sekere klubs 

vind die byeenkomste slegs een keer per week of minder 

plaas, by ander t 1,eekeer per week of moer en by ander 

feitlik daagliks. Die programme wissel ook van slegs ge

sellige byeenkomste gepaard mGt verversings tot goed ge

organiseerde programme met 'n verskeidanhoid van spele 7 

ander vorms van ontspanning, werkgroepe .en selfs pro

gramme met 'n kulturele en opvoedkundige strekking. Die 

leidende beginsel in verband met die programmering van 

aktiwiteite in klubs is dat bejaardes so spontaan en on-
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gebonde moontlik daaraan moot deelneem volgens hulle eie 

b0hoeftes en voorkeure en dat hulle sover moontlik self 

'n leidende rol in die regling en ontwikkeling van die 

programme moet heo 

Reeds in 1951 skryf Abrams: 11 .o. but one of the most sig

nificant developments in this area is that group recreation 

for the aged, in the form of Golden Age Clubs and Darby and 

Joan Clubs are mushrooming in various parts of the world.00 11 

(231, P• 250). In 1957 was daar reeds oor die 6,000 van 

hierdie klubs in Brittanje (260, p. 114)0 Volgens 'n opname 

van die Departement van Volkswelsyn en Pensioene (269, PP• 

5-6) was daar in 1963 76 van hierdie klubs in Suid-Afrika 

waarvan ongevder 60 persent minstens weekliks vergader het 

en die antler minder dikwels. 

In sommige van die bestaande klubs is bejaardes mettertyd 

oak van sokore belangrike maatskaplike dienste bedien. 

Daar is byvoorbeGld midda6otes bedien, in sommige is voet

kundige dienste gelewer en by ander was maatskaplike werkers 

op gesotte tye teenwoordig om bejaardes van advies en be

raad te bedieno Hierdie uitbreiding van dienste by sekere 

klubs het in sommige plekke ontwikkel tot dienssentrums 

wat 'n baie belangrike instelling in die praktyk van be

jaardesorg geword het. 

(b) Die funksie van dienssentrums 

'n Dienssentrum is volgens die Vaktaalkomitee van die De

partement van Volkswelsyn en Pensioene dia 11 middelpunt 

vanwnar 'n welsynsorganisasia dienste lewer ten bate van 

b8jaardes 11 (262, P• 7)o Die belangrikste funksies van 'n 

dienssentrum kan soos volg gestel word: 

(i) Om as vergaderplek vir bejaardes te dien waar 

hulle mekaar kan ontmoet, gemeenskaplik kan 

verkeer en aan ontspanningsaktiwiteite kan 

Jeelneem. 

(ii) Om as sentrum te dien waar 'n groat verskeiden

heid van dienste aan bejaardes gekonsentreer is 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-158-

en 'n omvattendG diens gelewer word. 

(iii) Om as installing te dien waarby 'n verskeidenheid 

van welsynsorga:ui£asies hu.lle kragte kan inwerp 

om hulle dienste aan bejaardes op 'n gekoordineerde 

grondslag te lewer. 

(iv) Om as inligtingsbron te dion oor alle bestaande 

dienste vir bejaardes in die gemeenskap. 

'n Dienssentrum is 'n plek wat gewoonlik olke werksdag en die 

grootste gedeelte van hierdie dae oop is vir bejaardeso Die omvang van 

die dienste wat daar tot die beskikking van bejaard0s gestel kan word, 

is feitlik onbeperko Die volgende kan egter as die belangrikste 

dienste en gcriawe beskou word wat in 'n dienssentrum tot beskikking 

van bejaardos gestel bohoort te word: 

(c) Diensto wat dienssentrums lewer 

(i) Die nodige ruimte on toerusting vir gesellige 

verkeer en die bediening van verversings. 

(ii) Fasiliteite vir ongeorganiseerde en georgani

seerde spe le. 

(iii) Programme van 'n v0rmaaklikhcids-, ontspannings

en opvoedkundige aard8 

(iv) Geleenthede vir v-Jerkterapie en die beoefening 

van stokperdjios en die verskaffing van voor

ligting in die verbanda 

(iv) 'n Restaurantdiens vir middagetes. 

(v) Die dienste van 'n maatskaplike wark0r vir 

maatskaplike voorligting en beraad aan bejaardeso 

Afgesien van die bogono0rnde kan ock voorsiening gernaak word 

vir 'n biblioteek en leeskamer, vir voetkundige diGnste, 'n geriatriese 

kliniek, liggaamsoefeninge, fisioterapie en ander dienste en fasili

teite. 

(d) Die voorsiening van dienssentrums 

Dienssentrums vir bejaardes word in feitlik alle Westerse 
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lande ber,kou as 'n ui tstekonde inste lling om in die behoaftes 

van bejaardes te voorsien met die doel om hullo te help om 

so selfstandig moontlik in die gemoenskap te bly funksioneer 

en om aan hulle die gevoel van sGkuriteit ta gee waaraan 

hullo so 'n behoefte het. Oostvogel (242, Po 80) beskou 'n 

dienssentrum as dio nkristalisasiepunt" van alle moontlike 

aktiwiteite vir bejaardes in 'n plaaslike gebiod en 'non

ontbeerlike skakol in sy hele idee van "het geslot1Jn circuit" 

(kyk 1:oofstuk 7) o In sekere Skar...dinawiese lcmde word di t 

ns algemene doel gGstel om in dlke stadsgebied met 'n in

wonertal van 2 7000 tot 3 1000 bojuardes 'n dienssuntrum op 

to rig, met verkieslik 'n m~atskaplike werker aan die hoof 

daarvanj om die b~juardes van daardic gebiod te bedien 

(125, p .. 4 en 118, po 14)o Ook die Nederlandse regering 

stel baie belang in hierdio ontwikkolonde diens. ~fgesien 

van 'n subsidieutelsel om dit te stimuleer het dit ook 'n 

regeringskommisEie aang8stel om die diens te ovalueer (254, 
p. 12) 0 

In Suid-i.1.frika het die idee van diensscrntrums vir be jaardes 

ook al bogin posvato Daar bestLlan reeds enkele dienssen

trums in sekere stedelike sentra waarvan die resultate die 

bestuurd2rs daarvan m0t groot entoesiasme vervul het 

(214, PP• 5-6). 

Dienss8ntrums is sekerlik 'n belangrike instelling om te 

voorsien in 'n verskeidcnheid prime~e behooftes van bejaar

des en om hulle tot hulp te kom ten einde hulle onafhanklike 

lewenswyse in die gemeenskap te handhaaf. Dit is ook 'n be

langrike instelling om wGlsym::liggame wat hulle beywor vir 

die welsyn van bejaardes te help om hullo kragto te kombi

neer en koBrdinerend op te treeo In sentrums waar daar nie 

so 'n konsentrasie van bej~ardes is dat dit die oprigting 

van 'n dienssontrum regverdig nie 1 kan die voorsioning van 

klubs in 'n balangriko behoefte voorsien. 
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F. DIENSTE DEUR MAATSKAPLIKE WERKERS 

(a) Die rol van die maatskaplike werk ten 
opsigte van bejaardesorg 

Dit ia die taak van di~ professie maatskaplike werk om 'n 

persoon in enige maatskaplike prdbleemsituasie te help om 

maatskaplik beter te funksioneer. In die verband is daar 

drie basiese metodes wat die maatskaplike werker kan gebruik, 

naamlik gevallewerk, groepwerk en gemoenskapsorganisasie. 

Die maatskaplike werker behoort deur middel van hierdie me

todes 'n belangrike rol te Gpeel ter bevordering van die wel

syn van bejaardes. (Vgl. 141, p. 200) 

Vasey het in verb and met welsyns1.·Jerk vir be jaardes die vol

gende gese: "Broad sJcial programs for health care, housing 

or income maintenance are neededp but they are incomplete 

unless accompanied by provision for skilled social services 

designed to help the older person and his family to make 

more adequate adjustment to the circumstances of old age ..... " 

(151, ppo 222-223). Deur slegs fasiliteite daar te stel vir 

die gebruik van bejaardes is gewoonlik nia voldoende nie. 

Di t verg spesiale pogings en bedrev;enhede om hulle te help 

en te aktiveer om op die beste wyse daarvan gebruik te maak 

bedrewenhede vJat deel is van die beroepspersoonlikheid van 

die behporlik opg8leide en ervare maatskaplike werkero 

'n Maatskaplike werker kan op verskeie terreine van bejaarde

sorg 'n belangrike helpende rol speel, byvoorbeeld by 'n ge

sinsorganisasie wat oak ender bejaardes werk, by 'n spesiali

serende organisasie vir die welsyn van bejaardes, by 'n diens

sentrum of by 'n ouetehuis. So 'n maatskaplike werker het 

geen antler opleiding nodig as die basi8se opleiding in maat

ckaplike werk nie maar indien maatskaplike ·werk met be jaardes 

nie 'n bclangrike deel van sy opleidingskursus uitmaak nie, 

sal hy horn deur middel van selfs·t~udie goed moet orienteer op 

die gebied van die sosiale gerontologie om 1 n beter begrip 

en insig te kry van die problemo en behoeftes van bejaardes. 

(Vgl. 139 7 P• Jl.) Leering wys daarop dat bejaardes hulle 

eie probleme het net soos persone in ander ouderdomsgroepe en 

se: "De maatschappelijk werk(st)er nu, word vaak met die 
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problematiek geconfronteerd. De vraagstelling is dus: met 

welke maatschappelijke problemen wordt de mens in zijn 3e 

leeffase geconfronteerd en welke invloed hebben ziekte en 

veroudsring hierop" (136, p. 6). In Nederland waar welsyns

·werk met be~iac:.rdes baie op die spits gcdrywe word, is daar 

in sekere kringe reeds stappe gedoen om 'n kursus in die ge

rontologie in te stel spesiaal vir maatskaplike werkers wat 

op hierdie terrain werksaam is. As motivering vir die stap 

word die volgende genoem: "Naarmate het bejaardenwerk steeds 

meer een professionele tak van dienstverlening wordt 1 vraagt 

het een verdergaande scholing van diegenen die hierin werk

zaam zijn" (160, P• 480)0 

Die vraag kan ontstaan watter bydrae 'n maatskapliko warker 

verbonde aan 'n gewone gcsinsorgorganisasie kan lewer in 

verband met di0 persoonlike probleme van bejaardes. So 'n 

werkster kan beslis 'n belangrike bydrae lewer, maar Possner 

(142, PP• 239-240) verklaar dat ond0rvinding geleer het dat 

die gewone bejaarde geen vrymoedigheid het om vir hulp te 

gaan aanklop by 'n gesinsorgorganisasie indien daar in die 

organisasie nie 'n spesiale afdeling vir bojaardesorg is nie. 

Bejaardes wil nie maar een van die volu wees wat weens 'n 

verskeidGnhoid van probleme by die org~nisasie aanklop nie 

aangesi0n hullo meen dat hulle probleme andersoortig is en dat 

hulle nie met die nodige begrip en simpatie hanteer sal word 

indien daar nie spesiaal vir hulle voorsiening gemaak word nie. 

(b) Gevalle~erk mot bejaardes 

'n Maatskaplike werker wat weens sy posisie in 'n organisasie 

hoofsaaklik gevallewerk as metode b0oefen, is in 'n beson

dere slcutelposisie om bejaardos te helpo Dit is sy taak om 

dio klagtes en probleme van bejaardes aan te hoer, verder 

ondersoek daaromtrent in te stel en deur middel van sy konnis, 

insigte en bodrewenhede die probleme van die bejaarde te diag

noseer, sy omatandighede te evalueer, vas te stel oor watter 

liggaamlik0, verstandelike en geestesvermoens hy :nog beskik en 

wat daar vir horn gGdoen kan word om horn te help om so self

standig en dceltreffend moontlik in die gemeenskap te funksio

neer. Sibt:.lkin se in die verband: 11The caseworker who deals 
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with the older client developes subtle methods of ob

servation and special ways of testing the clients capa

bilitias nnd abilities" (148, Po 209). Op grond van sy be

vinding kan die warker die klient dan enersyds verwys of help 

inskakGl by die diens vir bejaardes in die gemeenskap wat 

die beste sal aansluit by sy ivdiwiduele behoeftes, en ander

syds by wyse van beraadslagings, onderskraging, opheldering 

en ander tegnieke die bejaarde help om maatskaplik beter te 

funksionecr. Aansluitend by die voorafgaande kan die worker 

ook 'n belangrike rol speel in verband met die keuring van 

bejaardes vir opneming in ouetehuise, naamlik deur te bepaal 

of die klient wel behoefte het aan inrigtingsversorging. 

(Vgl o 51, PPo 51-530) 

(c) Groepwerk met bGjaardes 

Om betekenisvol met jou modomens om te gaan 7 is een van die 

basiese behoeftes van die mens, en ook van bejaardes wat 

in 'n kwesbare posisie is om te vereenseam. Deur die toe

passing van g_roe12w2..r.!c as motode, kan baie bereik word om die 

rnaatckaplike funksioncring van bejnardes te bevorder en 

groter betekenis aan hulle lewe te geeo Dit bestaan hoof

saaklik daaruit dat die m~atskaplike werker bejaardes in 

klein groepies saambring vir dio een of ander groepaktiwiteit 

en die groepprosesso wat uit hierdie samekomste ontstaan 

doelbewus op sodanige wyse hanteer dat elke ind.iwidu betekenis

vol by die groep ingeskakel wordo GroGpwerk met bejaardes kan 

in klubs, dienssentrums en oueteh~ise godoen word. 

(Vgl. 141, P• 20.) 

(d) Gemeenskapsorganisasie ten opsigte van bejaardesorg 

Maatskaplike workers vGrbonde aan spesialiserende organisasies 

vir die welsyn van bejaardes en aan dienssentrums, is in 'n 

besondere posisie om die behooftes van bejaardes te ontdek, 

dit ender die aandag van welsynsorganisasies te bring en die 

organisasies te aktiveer en te help om op doeltreffende wyse 

voorsiening vir 1aardie b8hoeftos te maak, met ander woorde 

om die belange van bojaardes te bevorder deur die metode van 

gemeenskapsorganisasie. Laue se van die gemeenEkapsvoorsie-
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ning vir bejaardes in Chicago: "Plclnning for any community 

service always begins when someone sees a need and lack of 

services to meet the need. In Chica.go those who first saw 

the need of aged people for recreational activity wore social 

workers in public and private family agencies oo•" (135, 

P• 86). 

G. SAMEVATT ING 

(a) Afgesien van die behoefte aan ekonomiese sekuriteit, be

huising en goeie gesondheid het die bejaarde ook nog antler 

wes8nlike behoeftes waarin die gemcenskap op 'n verskeiden

heid van wyses behoort te voorsiene 

(b) 'n Welsynsorganisasie kan deur rr.iddel van 'n besoek-

diens buie doen om vereensaming by bejaardes teen te gaan 

en homself ook op die hoogte stel mat die bejaardes se be

hoeftes. Di t irnrd gedoen dour die gebruikmaking van vry

willige werkors wat op so 'n wyse georganiseer is dat hulle 

gereelde doelgerigte besoeke by sekere bejaardes afle. 

(c) Sekere bejaardes kan ook in 'n normale gesin of huishouding 

geplaas word as alternatief vir inrigtingsvorsorging. 

Hierdie vorm van versorging, bekend as pleegsorg, moet 

egter gepaard gaan met streng kontrole. 

(d) Baie vers-vmkte be jaard.es kan ook deur die verskaffing van 

huishoudelike hulpdicnste gehelp word om langer in hulle 

eie wonings te bly woon as hulle dit verkies. In sekere 

lande word dit op uitgebreide skaal gedoen en daar word 

hoofsaaklik van middeljarige vrouens gebruik gemaak om 

hi0rdie dienste op 'n deeltydse basis te verrig. 

(e) Een van die belangrike behoeftes van sekere bejaardes 

wat neg selfstandig in die gemeenskap woon, is om daagliks 

oen voedsame, warm maaltyd teen 'n billike prys te bekom. 

Hi0rin kan voorsien word deur spesiale restaurante vir be

jaardes. Aan bej~ardes wat w0cns fisiese verswakking nie 

die restaurante kan besoek nie, kan die etas by hulle 

wonings afgelewer word. Hierdie diens, in Engelssprekende 

lande bGkend as "meals on whaels" en in Afrikaans vertaal 

as aanry-etes, word op 'n redelike groot skaal in sekere 
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lando gelewE:r. 

(f) Klubs vir b~jaardes is reeds .'n belangrike instelling in 

sekere lande. Dit is 'n belangrike maatreel om vereen

saming by bejaardes te bekamp en om te voorsion in hulle 

ontspanningsbehoeftes. 

(g) Metterjare is daar in sekcre klubs m8er hulpdienste aan 

bojaardes verskaf wat aanl8idin6 gegee het tot die ont

staan van dienssentrumso 'n Dienssentrum is 'n middolpunt 

vanwaar 'n welsynsorganisasie dienste aan bejaardes lewero 

'n Groot verskeidenheid van dienste kan hier op 'n ge

koordineerde en.omvattende wyse gelewer word. 

(h) Ifaatskaplike werkers kan deur middel van die drie basiese 

metodes in die maatskaplike werk, naamlik gevallewerk, 

groepwerk en g0meenskapsorganisasie 'n belangrike diens 

aan bejaardes lewer deur hulle te help om doeltreffend 

van dienste in aie gemGGnskap gebruik te maak en ma.at

skaplik doeltreffender te funksioneor. 
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DEEL III 

ONTWIKKELINGS OP DIE GEBIED VAN INRIGTINJSVERSORGING 

V.AN BEJi:..t~RDES 
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H00FS'IUK II 

0NT\HKKELINGS IN DIE BUITELi~ND 

Inrigtingversorging was, histori 13S gesien, een van die eerste 

maniere waarop die gemeenskap uitdrukking gegoe het aan sy besorgdheid 

oor die welsyn van bejaardes (187, p. 113). 

Die doel van hierdie deel van die verslag is om 'n algemane 

oorsig te gee va:-i ontwikkelings op die gebied van inrigtingsversorging 

vir bejaardes ten einde hedendaagse ontwikkelings van die Suid-Afri

kaanse situasie in die verband in bater perspektief te sien. 

In hierdie hoofstuk sal die lig op 'n oorsigtelike wyse op 

ontwikkelings in die buiteland gew0rp wordo Die verloop van hierdie 

ontwikkelings word in twee tydvakke verdeel en behandel, naamlik, 

die tydperk voor die Tweede WGreldoorlog en die tydperk daarna. 

Hierna sal die perscntasie van bejaardes in ouetehuise in V8rskeie 

lande behandel word waarna hedendaagse gedagterigtings oor die taak 

van die ouetehuis in oenskou geneem sal word • 

.... 
Ji.. DIE TYDPERK V00R DIE Tl~EEDE WERELD00RL0G 

Gedurende die vroee Christelike era was die versorging van 

armes, weduweas en bajaardes as 'n groot deug boskou. Daar was egter 

relatief min bejaardes in die gemeonskap en hulle versorging was beskou 

as die verantwoordelikheid van die gesin of familiebetrekkings. Dit 

is egter bekend dat daar reeds in die derde en vi3rde eeu noC• deur 

die vroee Christelike Kork in 0os-Europa inrigtings vir bejaardes op

gorig is. Daar was afsonderlike inrigtings vir b0jaardes, siekes en 

behoeftiges - 'n differensiasie in die voorsiening ~at in die eeue 

wat daarop gevolg het grootliks uit dio oog verloor is (106, P• 17)e 

Gedurende die Middeleeue het die Katolieke kloosters as 

midd0lpunt gedien vir feitlik alle noodlenigingswork. Aan armes wat 

daar aangeklop het, is aalmocse en kos gegee en aan r8isigers, vreem

delinge en bejaardes wat daar aangedoen het, is onderdak verskaf en 

siekes is opgeneem vir behandeling en versorging. Bejaardes en chro

niese siekes is daar versorg totdat hulle gesterf het (2, P• 9 en 

260, P• 7). 

Die breedvoerigste beskrywings in beskikbare literatuur oor 
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ontwikkelings daarna, word gevind oor die verloop van sake in 

En~eland. Ontwikkelings in die verband het 'n baie spesifieke verloop 

gehad omdat Engeland die brandpunt van die Industriele Rewolusie was. 

OnhJikkelings in sokere ander Westorse lande het baie dieselfde ten

dense openbaar, hoewel daar ook aanduidings is dat daar in ander 

Westerse lande, byvoorbeeld in Oos-Europa, 'n ander patroon van ont

wikkeling was. Die wyse waarop bojaardes versorg is - ook in inrig

tings - is duidelik beinvloed deur godsdienstige en sosiaal-ekono

miese faktore. 

Engelnnd het in die 16de eeu 'n Protestantse land geword en 

baie van die Katolieke kloosters het gesluit. Vanaf die vroee 17de 

eeu hot gestigte vir armes - die sogenaE;.mdo "poor houses" of 

"workhouses" - die plek van die kloosters ir1geneem. Gedti.rende die 

Elizabethaanse tydpcrk het die Staat dit as 'n kwossie van noodsaak 

aanvaar om die verantwoordelikheid vir die versorgir..g van dakloses, 

siekes, armes en armlastiges, waaronder ook bejaardes, op homself te 

neem indien die getalle van hierdie hulpbehoewondes te groot geword 

het om op 'n ander wyse vir hulle voorsianing te maak. Townsend 

beskrywe hiordio ontwikkelinge soos volg: "The principle of housing 

large numbers of social casualties in custodial institutions developed 

in Britain because it seemed the only means both of saving them from 

destitution, neglect nnd indolence and of protecting sociaty itself 

from moral degradation and embarrassment. For several centuries the 

chief provision was a building in which the young and the old, the 

sick, the infirm, tho blind and the mentally ill, the homeless and the 

destitude were all given asylum" (106, p. 18). 

Teen die einde van die agtiende eeu was daar pogings om 'n 

hervorming in die omstandighede teweeg te bring (2, pp. 9-10) maar 

dit is verydel deur dio swak maatskaplike toestando wat deur die 

Industri§le Rewolusie voroorsaak is. Al hoe meer mense moes van die 

platteland padgee, wat onder andere ook 'n ontwrigtende invloed op die 

gesinslewe gahad het, en 'n toenemende deel van die bevolking het 

armlastig gewordo Die u.i tgm,1es van die owerhede aan noodleni6 ing hdt 

onrusbarende afmotings aangene0m en die Regoring het.homself ver-

plig gevoel om streng maatreels te neem om dit te bekamp. 'n Kommissie 

van ondersoek is ingestel en die se aanbevelings het aanleiding gegee 

tot The Poor Law Amendment ~ct van 1834. Die Wet het aanleiding gegee 
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tot 'n uitbr8iding van die stelsel van gestigte vir armlastiges 

("workhouses") deur plaaslike owerhed.e, gesteun deur die Staat. 

Daar is besluit om alle noodleniging bu.ite g1Jstigte in te krimp en 

feitlik almal wat noodleniging verlang het, moes in hierdie gestigte 

opgeneem wordo Persona in die gestigte is streng behandel. Dit 

moes as afskrikmiddel dien vir armlastiges; daar moes 'n stigma aan 

kleef. Die inwoners moes hulle persuonlike vryheid en ook hulle 

stemreg opoffer. Hierdie bcleid het daartoe aanleiding gegee dat 

honderde van hierdie gestigte gebuu is en dat hulle steeds groter in 

formaat gebou is. Teen 1839 het die inrigtings elk gemiddeld 200 

armlastiges gehuisves (106, p. 22). 

Een van die belangrikste kenmerke van hierdie inrigtings was 

die totale gebrek aan klassifikasie van die inwonerso Daar is aan

vanklik fei tlik glad nie oorvJeging gegee aan die spesifieke behoeftes 

van die groepe p~rsono, insluitGnde die bejaardcs, wat daar aangehou 

is nieo Later is daar egter voorsiening gomaak vir spesiale afdelings 

vir r:iekos en me-tterjare het die klaosifikasie van die inwoners al 

hoe meer aandag geniet. Die ontwikkeling van die mediese wetenskap 

het aanleiding gegee tot die ontstaan van hospitale on ekonomiese en 

arbeidsomstandighede het ook verbeter, met die gevolg dat meer mense 

'n selfstandige bestaan kon voer. Maar selfs in 1909 was van die 

140,000 bejaardes in inrigtings slegs een of twee duisend in aparte 

inrigtings vir bejaardes. Die res was nog in die "workhouses" 

(260, Po 25). 

Van die begin van die twintigst.J eeu is pogings om hervormings 

in die "workhouses" teweeg te bring, verskerp. Die hervormingsproses 

het egter stadig gow0rk en teen 1940 was daar nog honderde van hierdie 

groat inrigtin6s waar bejaardes saam met antler gestremdes hoofsaaklik 

in groot sale met rye b0ddens gehuisves iso In die tussentyd het 

ondernemings van die vrywillige inisiatief ten behoewe van bejaardes 

in Brittanje ook begin groei. Van die Katolieke en Anglikaanse 

susterskappe en die Heilsleer het klein tehuisies vir bejaardes begin 

oprig waar die versorging van hierdie pcrsone heeltemal anders benader 

iso 

In die Verenigde State van Amerika waar die Industri§le 

Rewolusie nie sulke ingrypende sosio-ekonomiese omstandighede tot 

gevolg gehad het as in Engeland nie, het die ontwikkeling van 
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inrigtings vir bejaardes 'n ander verloop gehado Die vroee pionierE

jare var- ~merika was gekenmerk deur 'n gees van streng indiwidualisme. 

Die sosiale, mar.ale en ekonomiese verantwoordelikheid vir die bejnarde 

het hoofsaaklik op die bejaarde self of op sy gesin geruso Vroeere 

ontwikkelings het tog in enkele gevalle gelei tot die oprigting van 

openbare tehuise, 11 poor farms" en "asylums" wat 'n heterogene groep 

afhanklike persone gehuisves heto Op die spoor van Engeland het daar 

gedurende die agtiende eeu ook enkele "almshouses" en "workhouses" 

ontstaan wat huisvesting gebiGd h8t vir "the poor, old, foundlings, 

lunatics, sick and out-pensioners" (143, P• 41). Hierdie inrigtings 

was egter klein en het geensins so algemecln voorgekom soos in Engeland 

nie. In die negentiende eeu was daar egter 'n algemene reaksie teen 

die gebruik om al hierdie groepe in een i:nrigting te plaas en ver

skeio kerklike en liefdadigheidsli5gamo h8t begin met die oprigting 

van tehuise vir bojaardes. Die gehalte van huisvesting en dienste aan 

bejaardes in hierdie tehuise was, gcmeet aan latere standaarde, 

dikwels maar swak (110, p. 578)0 

In Neder~ word daar reeds in die derticnde eeu die soge

naamde "hofjes" vir bajaardes aang0tref wat 'n kombinasie was van 

behuising en ander voorregte in die vorm van gold, voedsel en brand

stof (70, Po 117) - 'n stelsel wat dui op die moderne opvatting van 

groepbehuising vir bejaardeso Gedurende die vyftiende eeu het daar ook 

antler instellings ontstaan waQr 'n groter mate van volle versorging 

aan die inwoners verskaf is. Die inrigtings wat hoofsaaklik deur kerk

like on liefdadigheidsliggame opgerig is, het bekend gestaan ender 

die benamings "gasthuizen", "Godshuizen" (ook bekend in Belgie)of 

"proveniershuizen" (70, p. 117). Later begin burgerlike owerhede ook 

met die oprigting van ar~.huise wat min of mGcr dieselfde doel dien en 

vorm aanneem as die 11 workhousGs 11 in Engelc.nd. Hierdie inrigtings 

huisves ook 'n heterogone groep afhanklikes bestaando uit b~jaardes, 

ander gestremdes, armlastiges en ongewenste karakters. Volgens 'n 

eertydse hooggeplaaste amptenaar van die sontrale owerheid het hierdie 

tehuise asook tehuise wat later vir b~jaardes opgdrig is maar con doel 

gehadi nc1amlik om "de minder-draadkrachtige bejaarden op tG bergen en 

hen te bewaren vocr verpaupering, zowel in hot belang van de bejaarden 

als van de gehele samenleving, die zove0l mogelijk bevrijd moest wordcn 

van bed0larij en lnndloperij 11 (239, p. 5). Gijsbers en Goedmakers 
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verdedig hierdie inrigtings d.eur te verklo.ar: "De armoede van de 

volksklasse was in die jare groot en de inrichting van de 'gestichten' 

was dienooreenkomstig" (38, Po 5). Dieselfde skrywers verklaar ook: 

"Het ouderwete.e gesticht was een staaltjG van geinstitutionaliseerde 

armenzorg in de volle betekenis van dit woord" (38, P• 6). 

Omstandighede het metterjare ook in Nederland verbeter, die 

omvang van armoede het afgern3em en vir gestremdes en wanaangepastes 

is ander voorsiening gemaak. Die groot inrigtings is mettertyd 

gemoderniseer. Naas die genoemde inrigtings het daar in Nederland 

sedert die Eerste Wereldoorlog ook die sogenaamde "pensiontehuizen" 

hulle verskyning gemaak. Dit was 'n vorm van ouetehuis onder beheer 

van kerklike of vrywillige welsynsliggame vir persone wat ekonomies 

beter bedeeld was en waar daar 'n heeltemal ander atmosfeer geheers 

het. Die inwoners het 'n groot mate van persoonlike vryheid geniet in 

teenstelling met die inrigtings van plaaslike owerhede. Dit was meer 

'n vorm van losieshuis vir bejaardes gepaard met 'n mate van ver

sorging. 

B. DIE TYDPERK NJ~ DIE Tt1EEDE WERELDOORLOG 

Enkele jare na die Tweede WGreldoorlog ondernecm die New York 

State Committee on Problems cf the .Aging 'n wereldwye opname oor 

ontwikkelings op die gebied van bejaardesorg. Die inligting is hoof

saaklik ingewin deur vraelyste wat deur middel van Amerikaans0 am

bassades in die verskeie werelddele voltooi is. Abrams wat die ge

deelte van die verslag wat handel oor ouctehuise opgestel het en dit 

in 1951 vrygestel het, begin die verslag met die stelling: nThe old 

age homo is en trial and transitionn (231, P• 265). Met die opname 

is bevind dat ouetehuise 'n heeltemal onbekende instelling is in 

sokere Oosterse, Noord-Afrikaanse en andGr lande en dat dit in ver

skeie ander lande selde voorkom. (In Suid-hfrika was daar toe 59 

ouetehuise volgens die verslag.) 

Op grond van die gegewens van sy onder8oek beoordeel Abrams 

die ouetehuise oor die w5reld en vanuit sy verligte Amerikaanse 

siening maak hy 'n lys van 20 aanklagte teen bestaande ouetohuise 

(231, pp. 266-267). Enkole van die aanklagte word vervolgens genoem 

in dieselfde trant wat Abrams die tehuise aanspreek: 
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(a) Julle is te groot om aan die bejaardes !n gevoel van 

huislikh~id te geeo 

(b) Julle het nagelaat om in die mediese en psigiatriese 

behoeftes van bejaardes te voorsieno 

(c) Julle het bejaardes opgeneem wat ni~ j~lle dienste 

nodig het nie en ander toegang geweier wat dit wel 

nodig het. 

(d) Julle h0t die bejaardes in julle tehuise nutteloos 

laat vool. 

(e) Julle het gefaal om aandag te gee aan die rehabilitasie

aspek ten opsigte van gestremde bcjaardes. 

(f) Julle gesigsvGld van programvoorsiening is beperk tot 

kersfeespartye en naaldwerko 

(g) Julle hot 'n dak oor dio hoofde van die bejaardes geplaas 

maar hulle kaal gestroop van beskerming teen die emosionele 

prob le me van groeplewe o 

Hierdie opmerkings is 'n duidelike openbaring van die kritiese 

denke oor die taak en funksie van ouetehuise kort na die Tweede 

Wereldoorlog. 

Vervolgens sal 'n kort boskrywing gegee 'vWrd van ontwikkelings 

op die gebi0d van inrigtingsversorging vir bejaardes na die Tweede 

W~reldoorlog in enkele Westerse lande, te wete in Engeland, Kanada, 

die Veranigde State van Amerika en Nederland. 

(a) filngeland 

In Eng0land is daar gedurende la.::.sgenoomde oorlog en kort 

daarna verskeie amptelike o:ndersoeke ingestel na die omstandig

hede in die 11 workhouses 11 • 'n Tot ale hervorming van besta~nde 

omstandighede is aanbevoelo Die algemene g0es van die be

vindings was dat dit onvorstaanbaar is dat die gemeonskap 

sulke omstandighede solar~~ kon duld (106, pp. 30-32 en 

48, PP• 10-12). In 1947 verklaar diG Minister van Gesond

heid: "We have decided to make a great departure in the 

treatment of old people~ The workhouses is to go. Although 
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many people tried to humanize it, it was in many respects 

a very evil institution" (106, P• 32)o Die Minister het 

tydons dioselfde gcleentheid ook aangekondig Jat besluit is 

om plaaslike oworhede te ondersteun om nuwe en kleiner 

tehuibe vir bejaardes op te rig. By kleiner tehuise is 

bedoel tehuise vir 25 tot 30 inwonars. 

Deur mi~del van die National Assistance Act van 1948 plaas 

die Bri tse owerheid di t as 'n verantwoordelilr..heid op plaas

like owerhede ( 11 counti0s" en "county borough councils 11 ) om 

voorsiening te maak vir tehuise vir bE::jaard~~s wat versorging 

nodig het wat nie op 'n ander wyse beskikbaar is nie (260, 

Po 70). Die oorskakeling van die ou na die nuwe bedeling 

kon egter weens die omvang van die probleem en die koste daar

aan verbonde nie ocrnag geskied nieo Baie van die ou gcboue 

is mettertyd omskep in hospitale of vir ander doeleindes maar 

baie moes in die tussentyd nog as ouetehuise diens doeno 

Volgens Townsend (106, pp. 40-41) was daar in 1960 'n totaal 

van 3,644 ouetehuise in Engeland en Wallis. Ongeveer twee 

derdes van die inwoners was in tehuise van plaaslike basture 

en ongeveer dia helfte biervnn was nog in die ou tipe inrig

tings. Beja~rdes wat in tahuise van plaaslike owerhede opge

neem word, word sorgvuldig gekeur deur welsynsbeamptes in 

diom:: van die owerhede. Ongevoer 'n kviart van alle ouetehuise 

was in 1960 oncler b0heer van kerklike en vrywillige welsynsor

ganisasies on een tiende was private ondornemings. Die rede 

vir die relatiewe klein gedeeltu van tehuise onder beheer van 

vrywillige welsynsorganisasies moot hoofsaaklik toegeskryf 

word aan die fei-t dat die Regering geon fondse aan hierdie 

crganisasies beskikbaar stel vir die bestryding van die ka-

pi taalkoste vir die oprigth1g van ouetehuise nie., Hi~rdie hulp 

is slegs beskikbnar aan plaaslike owerhede (260, p. 72)o Vry

willige welsynsliggame spits hulle kragte hoofsaaklik toe op 

die verskaffing van dienste aan bojaardes in die gemeenskap 

(238, PP• 13-14). 

In 1962 reik die Ministorie van Gesondheid in Engeland 

(256) opnuut voorskrifte uit aan plaaslike owerhede oor 

standaarde vir ouetehuise. In hierdie voorskrifte word dit 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-173-

we0r bevestig dat tehuise opgerig meet word vir tussen 30 

tot 50 imvoners en slegs in uitsonderliko gevalle tot 60 

inwon0rs. In hierdie voorskrifte, soos ook in handleidings 

dGur vrywillige vJelsynsinstansies (vgl. 260, PP• 72-73), 

word ook gewys op die veranderde rol van die hedendaagse 

ouetehuis en dio toenemande verskuiwing van hulle taak na 

die versorging van die liggaamlike en geestelike verswakte 

bejaarde. 

Soos voorheen in hierdie vcrslag vermeld (kyk Hoofstukke 

7 en 10), lS die Britse owerhode baio klem op dionste in 

die gemeenskap aan bejaardes om hulle behulpsaam te wees om 

hulle sclfstandige lei'ienEwyse so lank moontlik te behou. 

Hierdio beleid het 'n direkte invloei op die behoefte aan 

ouetehuise in die l~nd. Oor die behoefte aan hierdie te

huise rapporteer die Minister van GesondhGid in 1963 

(217, p. 21) dat ondervinding in hiGrdie land daarop dui dat 

daar vir elke lwOOO van die bovolking van 65 jaar en ouer 

20 beddens in 'n ouetehuis nodig is. (Dit betaken voorsie

ning vir 2 persent van die bejaardes.) Die juiste behoeftc 

vir elke plaaslike gobied hang egter ten nouste saam met die 

beEkikbaarheid van ander dienste. In die genoemde verslag 

word die saa.k soos volg gestel: "The right provision of 

residential accommodation will only bo attained if the whole 

range of housing, h0alth and welfare services on the one 

hand, and the hospital service on the other, make their proper 

contribution, in co-operation with each other" (217, P• 21). 

(b) Kanada 

Die Engelse stelsel van armhuise het 'n aansienlike invloed 

gehad op die ontwikkeling van inrigtings vir bejaardes in 

Kanada en tot die Tweede WerGldoorlog was die nalatenskap 

van die tehuise nog sterk bespcurbaar (189, p. 1653). 
Drastiese hervormings het egter daarna plaasgevindo Soos 

in Enge land 1.rrnrd die voorsiening ve.n ouetehuise oor die 

algemeen ook as die veranhrnorde likhe id van plaas like 

owerhode of munisipaliteite gesien hoewel die vrywillige 

inisiatief ook 'n belangrike rol in die verband speelo 

Weens dio feit dat die provinsies in Kanada 'n groot mate 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-174-

van selfregering het, is d~ar groot verskille in die 

gobruike en stelsels in die provinsieso 

In die provinsie mat die grootste bevolking in Kanada, 

naamlik Ontario, WQar ongeveer een derde van die totale be

volking van die land woon, is in 1962 'n wet aangeneem, genoem 

The Homes for the Aged and Rest Homes Act (221), waardeur 

die bestuur van alle ouetehuise wat d0ur plaaslike oworhede 

opgerig en in stand g0hou word op vaste statutere grondslag 

geplaas is. Volgens hiordie Wet word die beginsel bevestig 

dat die voorsiening van ouetehuise die verantwoordelikheid 

van plaaslike owerhede iso Die Wet en die rogulasies inge

volge die Wet bopaal onder andere dat -

(i) die ligging en beplanning van elke nuwe ouetehuis 

deur d.ie provinsi.::le owerheid goedgekGur moe t word; 

(ii) elke superintandent van 'n ouetehuis oor die nodige 

ervaring en persoonlikheidshoedanighede vir sy taak 

moet beskik en deur die provinsiale owerheid gekeur 

en goedgekeur rnoet word voordat hy aangestel word; 

(iii) elke superintendent duidelik omskrewe take en pligte 

moet he; 

(iv) applikante vir opneming op 'n sorgvuldige en voor

geskrewe wyse gekeur moet \•rnrd volgens hulle behoef

te aan inrigtingsversorging; 

(v) elke tehuis voorsiening moet maak vir voldoende 

mediese- en ontspanningsprogramme; en 

(vi) daar volledige mediese en maatskaplike rekords vir 

elke inwoner gehou rnoGt wordo 

Meer as tweederdes van alle inwoners van ouetehuiso in hierdie 

Provinsie is in tehuise van plaasliko owerhede. Weens die 

streng keuring met opnoming word die meeste van die inwoners 

as liggaamlik en geestelik vorswak goklassifiseer in teen

stelling met ander ouGtehuise in die land vmar 'n veel 

kleiner gedeelte van die inwoners as verswak geklassifiseer is. 

Heelwat aandag word in hierdie tehuise gegee aan workterapie 

en ander vorms van aktivering van die inwoners. Die tehuise 
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word ook onderworp aan streng inspeksies en kontrolemaat

reels (238, PPo 10-ll). 

In die Provinsie is ook 'n afsond0rlike wet vir die beheer 

oar alle welsynsinrigtings (ook ouetehuise) ender die beheer 

van vrywillige welsynsorganisasies, naamlik die Charitable 

Institutions Act, 1962-630 Volgens hierdie Wet en die rogu

lasies uitgevaardig ingevolge die Wet (222) verleen die Pro

vinsie finansi~le steun aan hi0rdie inrigtings maar word daar 

aok streng beheer oor ht~llG ui tgaoefeno Die aanstelling van 

superinte:ndantc vir die inrigtings moet ook deur die provin

siale owerheid goedgekeur word en standaarde vir die dienste 

wat die inrigtings moet lewer, word voorgeskrywe. 

In Kanada word oak pogings aangetref van welsynsowerhede om 

verpleeginrigtings op te rig 7 w~arvan sommi6 e later van jare 

geriatriase sentrums genoem is, met die doel om gestremde 

en chroniese siek beja~rdes te rehabiliteer of op 'n meer 

gespesialiseerde wyse te V8rpleeg as wat gewoonlik in 

oueteh~ise onderneem wordo In die provinsie Saskntchevan, 

byvoorbeeld, (met 'n bevolking van ongeveer 1 miljoen in

woners) bestann vier sulke inrigti~s (190, ppo 196-197)0 

In laasgenoemde Provinsie waar die meeste ouetehuise behoer 

word deur die vrywillige inisiatief mot staatsteun 9 word daar 

van owerheidswe~ kritiek teen die inrigtings uitgespreek en 

word beweer dat baie van die inwoners wat daar toegelaat is 

nie daar tuishoort nie, en het die Provinsie besluit om alle 

toestemmings vir die oprigting van mecr ouetehuise vir 'n 

tyd lank te staak (190s P• 194 en 238 9 P• 12). 

Die provinsie Quebec in di6 land het sy beleid aangaande 

die opneming van b8jaardos in ouetehuise soos vclg uiteengesit: 

'' ••• admission to the residential contra is considered as a 

last r0sort, 2fter all other assistance at the applicant's 

disposal - family, neighbourhood and community has been 

exhaustedo Moreover» welfare organizations must refuse 

applications for placement when applicants' problems can be 

solved by part-time or even full-time homemakers, or by 

occupying a small available apartment which meets prescribed 

conditions of comfort for the aged" (218 1 PPo 65-66)e 
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(c) Die Verenigde State van Amarika 

'n Studie van die bej&ardesorgbeleid en -programme in 

hierdie land en van wat daar van owerheidswe~ hieromtrerr~ 

gepubliseer word, lei noodwendig tot diG gevolgtrelr..king dat 

inrigtingsversorging vir bejaardes, en meer nog ouetehuise, 

geen belangrike plek inneem in die raamwerk van dienste in 

die verLand nieo Die nadruk word in die land dermate ge-

plnas op gunstige ekonomiese 1 gesondheids-, behuisings- en 

maatskaplike toestande vir bejaardes dat dit ~ie inrigtingsver

sorgingsaspek heeltemal oorskadu. Indien daar in die rigting 

van inrigtingsorg gepraat -word, word die begrip "nursing homesn 

meesal gebesig. Dit weerspieel die houding dat bejaardes wat 

inrigtingsversorging nodig het hoofsaaklik diegene is wat 

weens liggaamlike gestremdheid en siektes verpleging nodig 

he t e ( V g 1 o 2 38 j p o 6 o ) 

Die tradisionele tipe ouetehuis van weleer in hierdie land, 

wat hoofsaaklik voorsiening gemaak het vir die huisvesting 

en 'n sekere mato van versorging van behoeftige bejaardes 

wat nie familiebetrekkinge gohad hat om na hklle om te sien 

ni6, het feitlik verdwyn. Hullo moes mettertyd ondorvind dat 

hulle inwon3rs al hoe ouer en swakker word en mGer intensiewe 

aandag en versorging nodig gehad heto (Vgl~ 187 9 Po 1130) 

Morris mae.k die volgende stelling in 'n publikasie van die 

American Association of Homes of the aged: 11 The non-profit 

home for the aged, either governmental or voluntary was once 

considGred the basic social resource for the aged when indivi

dual and family resources failedo It can no longer be doubted 

that this home for the aged as conceived of and developed in 

previous decadas is no longer the sole or porhaps even basic 
~ 

social resource for meeting tht: rapidl;y growing numbers of 

elderly in our community" (240 1 pQ 3)e Die skrywer praat van 

jie winde van verandi3ring op die gebied van bejaardesorg en 

vervolg: 11 1 am convinced that change is so much with us that 

no firm outlines about the status of these institutions can be 

presented with assurance" (240j p. 3). Die algemeno trant van 

hierdie stellings word ook in verskeie publikasies afkomstig 

van die land toegekom. (Vgl~ 143 9 Po 45 en 59 7 p. 21,) 
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~ie Openbare Gesondheidsdienste (Public Health Services) 

van die Verenigde State van .A.merika (257, Po 40) onderskei 

tussen drie soorte tehuise vir bejaardes, naamlik: 

(i) Verpleegtehuise wat konsentreer op geskoolde 

verplegingsdienstec In 1961 was daar 338,700 

pasiente in hierdie tehuise wat ongeveer lo9 

persent van die persone van 65 jaar en ouer ver

teenw0ordig" (Daar is geen bevestiging dat al 

hierdie persone bejaardes is nieo) 

(ii) "Personal-care homes" wat primer 'n versorgings

funksie het maar wat ook geskoolde verplegings

dienste voorsien. In 1961 was daar 207,100 be

jaardes in hierdie inrigtings wat 1.2 persent van 

die bejaardes in die bevolking verteenwoordig. 

(iii) "Residential-care homes" wat hoofsaaklik huis

vesting met versorging voorsien mnar ook 'n mate 

van geskoolde verpleging o In 1961 vms daar 

47,000 bejaardes in hierdie inrigtings of .26 per

sent van die totale getal bejaardes. 

Die beskryi-ving van (ii) en (iii) hierbo is nie so duidelik 

dat daarvolgens 1 n duidelike begrip van die onderskeid tussen 

die tipe inrigtings verkry kan vJord nie maar daar word afge

lei dat (ii) rn meer verswakte en liggaamlik afhanklik be

jaarde versorg. 

BogenoemQe drie soorte inrigtings staan oor die algemeen be

kend as 11 nursing homes" en "old age homes 11 o Geoordeel aan d~e 

getal bejaardes wat in elk van die soorte inrigtings is, is 

dit duidelik dat die meerderheid van hierdie beJaardes geskool

de verpleging ontv~ng en dat die klem dus hoofsaaklik op ver

pleging val., Dit is dus te begrype waarom literntuur afkom

stig van die land dikwels slegs die begrip "nursing homes" 

gebruik as dit handel oor inrigtingsversorging vir bejaardes 

b~ite hospitaalverband~ 

In hierdie land is daar Qie afgelope jare baie aandag 

gegee aan pogings om die gehalte van dienste in hier

die inrigtings te verhoog. Van hierdie inrigtings 
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is ook fisiGs en andersins toegerus om hoog5taande tegniese, 

mediese en verplegingsdienste te lewero (Vglo 238, PP• 6-8~) 

Volgens standaarde wnt gestel word deur owerhede en ander 

erkende welsynsinstansies word dienste van hoogstaande gehalte 

van hierdie inrigtings verv1ag en word baie klem geplaas op 

die voorsiening van rehabilitasie- en reaktiveringsdienste. 

In 'n gbsaghebbende handleiding in die land oor standaarde 

vir inrigtingsversorging vir verswakte be jaardes vJord die 

volgende v,.Jrkla2.r: 11 .h.dequate institutional care of the 

infirm aged can be secured only through an active program 

designed to provide a satisfying living environment which 

takes into account the medical, psychological 7 spiritual 

and social needs of the whole person. A primary objective 

of a positive program of care is to improve the condition of 

the patient, or at least to prevent or retard his further de

cline. Vital elements contributing to success are a rehabi

litative-minded nursing staff and appropriate rehabilitation 

activities" (271, Po xxvi). 

Die Verenigde State van Amerika is een van die Westerse 

lande met die kleinste persentasie van sy bejaardes in oue

tehuise (kyk Tabel 5) en soos reeds vermeld, is die bejaardes 

in tehuise hoofsaaklik verswaktes wat geskoolde verpleging 

nodig het. Hierdie verckynsel in die land kan waarskynlik 

toegeskrywe word aan die volgende faktore: 

(i) Pensioenskemas en siekefondse in hierdiG land 

stel bejaardes in 'n hoe mate in staat om 

ekonomies selfstandig te wees. 

(ii) By die deursnee bevolking word gewoonlik 'n sterk 

gees van indiwidualisme aangetref. In literatu~r 

van reeds die laat ve0rtiger- en vroee vyftiger

jare oor die welsyn van bejaardes word die stand

punt beklemtoon dat bejaardes solank as moontlik 

selfstandig en aktief in die gemeenskap moet blye 

Hierdie beskouing het deel geword van die houdings 

van die gemeenskap en gevolglik ook van die houdings 

van die bojaardes. In 'n amptelike publikasie van 
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die land word die volgende bewering aangetref: To 

most cller ~mericans, a high degree of independence 

is almost as valuable ns life itselfo It is their 

touchstone of self-respect and dignity. It is the 

measure thay use to decide their importance to 

others" (257 9 P• 7). 

(iii) Hoewel daar in hierdie land nie so 'n netwerk van 

maatsl-..aplike dienste aangetref word soos in die 

meer sosialisties-georiente0rda lande nie, word 

daar reeds baie gedo8n om te voorsien in die ont

spannings- en ander behoeftes van bejaardese 

Die President's Council on Aging in die land het, soos in 

Engeland, ook tot die vol6 ende gevolgtrekking gekom: "The 

need for nursing home b0ds in a given loGality in interwoven 

with the nvailability of other facilities and services in 

the community" ( 27 4 9 Po 11) • 

(d) Neder~cJ.nd 

In teenstelling met die Verenigde State van Amerika is 

Nederland di6 land, saver bekend, met die hoogste persentasie 

van sy bejaardes in ouetehuiso (kyk Tabel 5). Sedert 1950 
het inrigtings vir bejaardes in hierdie land progressief 

toegeneem tot 1964 en sedertdien nog 'n hoe peil van toe

name gehandhaaf (154, PP• 22-23) en 163, P• 250). Die 

gemiddelde grootte van die nuwe tehuise wat opgerig word, 

is in die omge,·dng van 120 inwoners per tehuis. In 1965 
w~B die groutsto groep tehuise (616 in getal) opgerig deur 

stigtings waarvan die meerderheid onder kerklike beheer is. 

Die tweede grootste groep (419 tehuise) was onder beheer van 

partikuliere welsynsorganisasies en daarna volg tehuise 

(320 in getal) onder die direkte beheer van korklike gencot

skappe ( 251, p. 11) o 'n Ont le ding van die mate van lig

gaamlike afhanklikheid van die inwoners van die tehuise dui 

daarop d2.t slegs ongeveer 14 persent van die inwoners bed

leend of heelteme.l hulpbz.;.hoewend is; ongeveer 17 persent 

is gedeeltelik hulpbehoewend en byna 70 porsent is liggaamlik 

relatief selfstandig (251, P• 24). 
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Die Staat verleen geldelike steun vir die oprigting van 

hierdie tehuise en stel tersalfdGrtyd voorskrifte vir die 

beplanning dnarvano Voorgoskrewe standaarde vir die ge-

boue is hoog. Volgens voorskrifte van die sentrale be

huisingsowerheid moet alke kamer vir 'n inwoner so beplan 

word dat dit feitlik 'n klein woonstelletjie vorm (281). 

Bejaardes wat nie die vereiste losiesgelde in die tehuise 

kan betaal nie se inkomste word uit bystandsfondse aangevul 

om hulle in staat te st~l om die losi0sgelde te betaal. Dit 

is 'n indirekte vorm van subsidiering van ouetehuise en 

vorm 'n staatsuitgawe wat groot somme geld bedra. 

Afgesien van sekere maatskaplike faktore, waarop later 

terug6ekom sal word, hat geografiese en sosio-ekonomiese 

faktore ook 'n rol gespeel in die ontwikkeling van inrigtings

versorging vir bejaardas in die land. Die volgende faktore 

het vmarskynlik 'n be langrike ro 1 ge s pee 1: 

(i) Nederland is geografies 'n klein landjie met 'n 

akute gebrek a~n voldoGnde ruimte vir behuisingo 

Na die TwGede Wereldoorlog was daar veral 'n 

groat gebrek aan behuisingo 

(ii) Volgens sekere skrywers was een van die beweeg

redes vir die bou van ouetehuise om bejaardes 

te oorrded om groot wonings wat deur hulle be

woon is te ontruim ten gunste van jonger ge

sinne wat sulke wonings betcr kan benut (248, 

P• 23 en 238, P• 15). 

(iii) Die oprigting van ouetehuise was aanvanklik in 

Nederland beskou as 'n belangrike maatreel ter 

oplossing van die probleme van bej~ardes (vgl. 

236, Po 16) en die owerhede het groat steun daar

aan gegee., 

In 1963 aanvaar die N0derlandse Rogering die 11 Wet op 

Bejaardenoord.en11 waardeur hy die beheer oor en die ont

wikkeling van inrigtingsversorging vir bcjaardes op 'n 

vaste grondslag plaas. Die registrasie van alle ouete

huise word verpligtend, algemene riglyne en standaarde 
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waaraan ouetehuise moet voldoen, word gestel en aan elke 

provinsie word opgedra om meer spesifieke standaarde vir te

huise in sy gebied op te stel en om beheer en toesig oor die 

tchuise uit te oefeno 

Reeds teen hierdie tyd is daar tekens van 'n reaksie van 

owerheidswe~ teen die vinnige toename van ouetehuise en 

die Ryksoi-rerheid waarsku dikwels teen hiGrdie neigingo 

Gijsbers en Goedmakers 7 twee boamptes van die Ministerie van 

Maatschappelijk Werk het 'n publikasie opgestel (38) om die 

oogmerke en werking vc..n die Wet te vorduidolikg In hierdie 

publikasie vind hulle dit nodig om die uitgangspunte van 

bejaardesorg te verduidelik en om die plek van die ouetehuis 

in die program van bejaardesorg in perspektief te stal. Die 

skrywers waarsku teen die misvatti~s dat ouetehuise hoof

saaklik 'n vorm van huisvosting van bejaardes is en dat dit 

van die balc-.r~rikste vorms van bcjo.ard.esorg is (38» P• 2)o 
Hulle vorklaar ook dat bejaaides, soos enige volwassene, 

self oplossings vir hulle belangrikst8 probleme meet vind, 

en indien hulle in die verband hulp nodig het, behoort 

hulle deur die gewone hulpdienste in die gemeenskap gehelp 

te word. HullG waarsku ook daarteen dat monse nie op so 'n 

wyse gohelp word dat dit hu.lle afhanklikheid in die hand 

werk en hulle isoleer nie, en so: "Hulp is geen artikel, 

waarvan men nooit te veel kan krijgen. Zij is als een ge

neesmiddol, dat voorzichtig moet warden gedoseerd" ( 38, p. 1). 

Botekenisvol in die publikasie van laasgenoemde twee skrywers 

is ook die stelling: ''Naarmate de oamenloving in haar gchele 

structuur zich beter heeft aangopast aan de sterk voranderde 

leeftijdsopbouw, :naarmc.te zij voorts vormen van hulp weet te 

ontwikkolen, die de bGjaarden niot noodzaken in speciale 

inrichtingen hun intrek te nemGn om de physieke en maat

schappelijka gavolgen van het ouder warden te compenser0n, 

naar die mate zullon er niet alleon minder bejaardentehuizen 

nodig zijn, maar zal ook de ~ard van do aluaar geboden hulp 

veranderen~ Minder dan tot nog toe zullen zij bevolkt warden 

door personon, die neg niet hulpbehoevend zijn maar vrezen 

hot te zullen worden11 ( 38, P• 4) .. 
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Aansluitend. by dio godagteE van Gijsb,Jrs en Goedmakers, soos 

hierbo genoem, was daar die afgelope paar jaar 'n steeds 

toenom0n:.:.,3 reaksio van owerheidswee teen die tempo waarteen 

ouetehuiso toegeneer.1 het.. Beiverings as sou baie, en selfs 

die meerderheid van die inwoncrs daar nie tuishoort nie is 

soms gemaak (vglo 239 9 PPu 1-2 en 131, Pe 133) en sekere 

ondersoeke het hierdie bewerings ook in 'n groot mate beves

tig" (Vgl c 74, :PPo 148-149 9 ) Dit is of die Heg0ring tot die 

besef gekom het van 'n baiG eensydigo ontwikkelingsgang op die 

gebied van bejaardesorg met nadclige maatskaplike en ekon0-

miese gevolge (161 1 p .• 6) en daadwerkliko pogings is aange-

i·Jend om die oprigtin::; van die teh1...ise in te kart, met blyke 

van teenstand deur 'n deel van die welsynspubliek (162, PPo 

134-135)0 As teenwig teen die toename van die tehuise het 

die Regering horn Jie afgelope jare daarop toegelG om dienste 

aan bojaardes in die gemoenskap te stimuleer - 'n aspek van 

bejaardesorg vw.t in Nederland bekend gaan as "open bejaarden

werk" in teenstulling met inrigtingsversorgingl'.: Hierdie 

swaai j_n die regeringsbeleid het 'n mate van polemiek in 

sekere welsyns~ringe tot gevolg gehad en die Regering is 

daarvan beskuldig dat hy !n gebrek aan 'n duidelike beleid 

aan die dag le o Inste llings met groot be lange in ouetehuise 

v-JOU die nuwe be le idsrigt ing nie gerede lik aanvaar nie ( 161, 

PPe 3-7 en 164, PP~ 233-234)0 

As gevolg van 'n deurtast0nde beredenering van die Nederlandse 

situasie aangaande die praktyk van bejaardos0rg, kom Wentholt 

tot die volgende konklusia: 11 De thans ter beschikking 

staande gegevens leiden tot de conclusie dat noch de open 

noch de institutionele beJaardenzorg tot dusver voldoen aan 

de functies waarvoor zij het baste geschikt zijn. De consa

quanties hiervan voor het sociale beleid zijn duidelijk: 

institutionale vGrzorging moet worden gezien als aanvulling 

op hot open bejaardenwerk en dit kan pas gerealiseerd worden 

als beide instrumenten ten behoeve van de eigen doeleinden 

tot volledigo ontwikkeling komen: het open werk om de be

jaal'de mons in S"taat te stellen zo la.ng rr;ogelijk in eigen 

huis te blijven wonen on eon normaal gemeenschapsleven te 
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leiden; institutionele VGrzorging alleen ter verzekering van 

de opnamemogelijkheid wanneGr dit werkelijk noodzakalijk is 

en om cle constante bonodigde verzorging te kunne geven aan 

de ernstige invaliden, de chronisch zieken en de blijvend ver

zwakten.0011 (248, Pe 22)o 

Die twyfel wat daar van verskillende kante in Nederland uit

gespreek is oor regverdiging vir dia opneming van baie be

jaardes in ouetehuise het die aandag gevestig op maatstawwe 

vir die keL-:.ring van applikante vir opneming in die tehuiseo 

In literatuur is d2.ar baie oor die saak geskrywe en die 

Nederlandse Federatie voor Bojaardenzorg het 'n spesiale 

ondersoek na die aangeleentheid laat instel en 'n publikasie 

oor die onderwerp vryg8stel (273). 

In Nederland word onderskei tussen "verzorgingstehuizen" 

en 11 vorpleogtehuizen" vir be jaardes. Beide hierdio tipe in

rigtings ressorteer onder die oorkoepelende statutere bogrip 
11 be jaardenoord.en11 • Die ou bekende begrip aponsi ontehuizen11 

raak in onbruik ten gunste van die begrip :iverzorgingstehuizen" 

wat dio klem laat val op die voorsiening vir die versorgings

behoewendo be:: jnarde. "Verzorgingstehuizcn" het oor die alge

meen ook afdelings vir bejaardas wat spesiale verpleging 

nodig het. Die 11 verpleegtehuizen11 is hoofsaaklik vir be

jaardes wat gereelde mediese en verplegingsdienste nodig 

het o Baie van hierdie tehuise, ook van die v,mt ender beheer 

van die private welsynsinisiatiaf staani het voltydse 

geneeshere in diens en maak voorsiening vir gespesialiseerde 

aktiveringsdianste (238, pp. 17-18). Leering onderskei die 

funksies van hicrdie tw09 soorte tehuise soos volg: 

iiverzorgingstehuizen 11 is vir bejaardes ten opsigte van wie 

die "relatiepatroon invalide is geworden" en die 11 milieu

onderhouds2.ctivi tei ten niet goed meer verricht kunnen worden 11 

en 11 verplcegtehuizen" vir bejaardes ton opsigte van wie 

"niet alleen de miliauonderhoudsfunctie gestoord zijn maar 

te'tions ook de z13lfverzorging of zelfbewoging. Het komt er op 

neer dat de patiijnt een continue medische, paramadische 

verpleegkundige behandeling nodig heeft om tot een optimale 

levensvulling te kunnen komen 11 (136, p. 9)o Ook antler en meer 
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amptelike bronne bcskrywe 'n verpleegtehuis as 'n inrigting 

wat ingestel is op deskundige rnediese h2handeling 7 verpleging 

en versorging waarvoor opname in 'n hospitaal nie nodig is 

nie ( 254, Po 6) o Die verhouding tussen ''verzorgingstahuizen11 , 

"verpleegtehuizen" en hos pi tale is 'n saak wat ook heelwat 

aandag in literatuur genieto 

In Nederland is ook d.c..adwerklike pogings aangewend om die 

personeel van ouetehuise op to lei vir hulle taak. Spesiale 

diploma-kursusse, wat oor twee jaar strek en uit sowel teo

retiese as praktiese gedeeltes bestaan 7 is vir die doel in

gestel (254, p. 16). In 1965 het ongeveer 3,500 van die 

personeellede hierdie kursusse reeds afgele of was besig om 

dit te volg - dit is ongeveer een vyfde van die totale perso

neel in diens (v0rpleegstors uitgesluit). Wat die hoofde van 

tehuise betref 7 beskik die oorgrote meerderheid oor diploma's 

in maatskaplike werk of as lfbojaardenverzorgsters 11 of 

"-helpsters 11
7 of in verpleging of inrigtingsbestuur (251, 

PPo 9 en 15). 

Weens die groot getal ouctehuise in Nederland het hierdie 

vorm van voorsiening in die behoeftes van b0jaardes tot 'n 

rolatiewe gespesialisoerde bedryf gegroeio 'n Hele aantal 

verenigings waarby b-.rnture van indiwidue le tehuise geaffilieer 

is, het tot stand gckom om die ekonomiese en ander aspekte van 

inrigtingsversorging vir bejaardes te bevorder. Baie wJrd 

ook 'nvakliteratuur oor bejaardesorg oor ouetehuise geskryf 

soms met kommer oor die stygende kostes van inrigtingsver

sorgingo 

Nieteenstaande die b~sondere tooname in 0uetehuise in hierdie 

land en die feit dat 'n grater gedGelte van die bejaardes in 

die bevolking in ouetehuise is as in enige ander land, so

ver bekend, is die omvang van aansoeke vir opneming in sekere 

tehuise so groot dat dif3 besture nie weet hoe om die saak 

te hanteer nieo (Vgl o 74, p,, 170) Dit blyk asof die voor

siening van ouetehuiso hier 'n bodeml~se put geword heto 

Die gebruik het in sekere stedelike sentrums ontstaan om 

alle aansoeke na 'n sentrale bron te verwys wat op siste

matiese ,..1yse ondersoek instel na die verdionstelikheid van 
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die aansoeke (238i pp.19 en 33). 'n Sodanige liggaam in 

Amsterdam het 'n waglys van 13,800 persona gehanteer. Na 

die lys b~studeer is en alle dubbele registrasies geelimineer 

is, het 10,000 bejaardes op die lys oorgebly. Ondersoek het 

aan die lig gebring dat slegs ongeveer 10 persent van die 

gevalle dringende behoefte aan inrigtingsversorging nodig 

gehad het. In die geval van nog 'n 40 persent was opneming 

wenslik en van 50 porsent was opneming nie nodig nie (280, 

P• 10) o 

lis daar na aanle iding van die ont wikke lings op die gebied van 

inrigtingsorg vir bejaardes, soos hierbo uiteengesit, na 

nog redes gesoek word vir die situasie in Nederland 7 in 

teenstelling met die van die antler lande waarna verwys is, 

kan daar naas die reedsgenoemde geografiose en sosio-ekono

mi~se aspekte die volgende maatskaplike faktore tentatief 

genoem word: 

(i) In teenstelling met sommi6e van die ander lande 

waar die voorsiening van ouetehuise as die ver

a:ntv10ordelikheid van plaaslike owerhede aanvaar is 

en waar bejaardes onder str0ng gekontroleerde om

standighede tot ouetehuise toegelaat is 1 het die 

gebruik in Nederland ontwikkel dat ouetehuise hoof

saaklik deur die private welsynsinisiatief opge

rig is m8t geldelike stoun van die Staato Be

jaardes is ender veel minder gekontroleerde omstan

dighede tot hierdie tehuise toegelaat 1 soos blyk 

uit die feit dat ongeveer 70 persent van die in

woners liggaamlik nog relatief selfv8rsorgend is. 

( ii) Opneming in ouotehuise is kort na die Tweede 

Wereldoorlog in die land nie as 'n laaste toevlug 

beskou nie maar as 'n normale behuisingsmaatreel. 

(iii) Daar is in die land soveel prominensie gegee aan 

die oprigting van ouetehuise en die opneming van 

'n groot groep bejaardes in ouetehuise hot so 

algemean geword dat die indruk gaandeweg ontstaan 

het dat om toegang tot 'n ouetehuis te soek, deel 
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van diG normale lewensgang van die mens is. 

(iv) Die selfstandige lewenSW;'.{Se van die bejaarde in 

die gemeenskap is nie voldoende beklemtcon nie en 

die ontwikke ling van dienste aan be jaardes in die 

gemeenskap om hulle selfstandige L:nJenswyse te 

bevorder, het nie tred gehou met die eise van die 

tyd nie. Toe hierdie aspekte aan die begin van die 

sestigerjare duidelik begin word het, was dit moeilik 

om die tendense wat reeds vaste koers gekry het, 

te stuit en 'n ander weg in te slaan. 

C. DIE PERSENTASIE VAN BEJ.AkRDES IN OUETEHUISE 
IN VERSKEIE LANDE 

Ten einde 'n vergelykende indruk te kry van die posisie in 

verskeie lande aangaande die gede0lte van die bejaardes in daardie 

lande wat in ouetehuise is, word in Tabel 5 gegewens verstrek oor die 

persentasie van die bejnardes in verskeie lande wat hulle in ouetehuise 

bevind. 

Die gegewens in Tabel 5 verstrek, geld nie almal vir dieselfde 

jaartal nie maar wissel van 1960 tot 1965. .n.lle be jaardes in "nursing 

homes", "residential homes 11 of "old age homes" of inrigtings met soort

gelyke benamings is ingesluit by die gegewense Bejaardes in ander 

inrigtings soos hospitale, psigiatriuse hospitale en hospitale vir 

chroniese siekes of tuberkuloselyers is uitgesluit. Hoewel die ge

gewens wel vergelykbacr is, geo dit nie in alle opsigte 'n presiese 

beeld nie. In Brittanje, byvoorbeeld, is daar baie chroniese siek 

bejaardcs of die sogenaamde "long-term illness"-gevalle wat in hos

pitale versorg word, terwyl diesolfde tipe gevallc in antler lande 

hoofsaaklik in verpleegtehuise aangehou word. Dit blyk byvoorbceld 

uit die feit dat ongeveer 2 persent van alle bejaardes in Brittanje 

in hospitale is terwyl dit in ander lande ongeveer een persent is 

( 89, p. 217). Hiordie persentasieverskillo is egter betreklik gering. 

Soos uit Tabel 5 blyk, is minder as 2 persent van die bejaardes 

in Engeland in ouetehuise. Die Verenigde State van amerika is ook 

aan die onderpunt van die rangorde (met van 2.3 tot 208 persent van 

sy bejaardes)e Die hoogste persentasie bejaardes in tehuise (7%) 
is in Nederland terwyl hierdie persentasie sedert 1965 nog 'n duidelike 
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Tiu3EL 5: DIE PERSENT.ASIE V.iiN DIE BEJ~.ARDES IN VERSKEIE 
LL.NDE W.AT IN OUElj:EHt ISE IS o 

Land Persentasie bejaardes Bron 
in ouetehuise 

Den&marke 4.8 (89, P• 21) 

Bri ttanje 1.6-108 (89, P• 21 en 

V.S.A. 2.3-208 (89, P• 21 en 

Kanada 4 (1897 Po 1658) 

Nederland 7 (251 7 Po 7) 
Belgie 3.4 (311 Po 8) 

Noorwee 5 (ll8, Po 21) 

Swede 5-6 (2351 Po 20) 

106, Po48) 

238, P• 6) 

stygende tendens toono Na Nederland volg Swede met tusson 5 en 6 
persent van sy bejaardes in tehuise. Laasgenoomde syfer het egter 

betrek.king op bejaardes van 67 jaar (die aftree-ouderdom) en ouer 

terwyl al die ander gegewens ten opsigte van persone van 65 jaar en 

oucr is. Die persentasie bejaardes in tehuise in Swede bly al vir 

die laaste 15 jaar konstant en volgens Mgnsson (68, pp. 610-611) is 

met ondersoeko bevird. dat dnar geen behoefte aan meGr ouetehuise is 

nie. 

Volgens Duitse gesaghebbendes (252, PPo 18-21 en 61, p. 77) 

het van 3 tot 4 persent van alle bejaardes behoefte aan versorging 

in ouetehuise ("altenheimen11 ) en 'n addisionole 106 persent aan 

verpleegtehuise ( 11 pflegenheimen") vir bejaurdes. Die behoefte aan in

rigtings vir bejaardes wat spesiaal voorsiening maak vir geskoolde 

verpleging vir bejaardes word in verskeie lande op ongeveer 2 persent 

van die bejaardes gostel. (Vgl. 258 7 p. 19,) 

D. HEDEND.t:i.i.i.GSE GEJ.AGTERIGTIIJGS OOR DIE 
T .1.~ .. -1K V i.i.N OUETEHUI SE 

Die doel met hierdie gedeelte van die verslag is om op 

'n kort oorsigtelike wyse te wys op sekere van die moes verteen

woordigende beskouinge oor die taak en funksie van ouetehuise soos 

aangetref in geskrifte en verslae van teoretici~ navorsers en kom

missies van ondersoek in die buiteland. Baie van die beskouinge 
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kom ook voor in amptelike regcringsverslae. 

'n ,Oorsigtelike beskouing soos hior beoog, word as belangrik 

beskou want soos Matse tereg van ouetehuiso se: "Men heeft hier nl. 

niet van doen met een groothoid, die in onze huid.ige samonleving 

duidelijke contouren vert oont o De opvatt ingen over het bo jaardentehuis, 

zijn functie en zijn plaats te midden van balendende instituten zijn 

zeer uiteenlopend en bovendien voortdurend in beweging" (239, p. 5). 

Laasgenoemde stelling word bevestig dour die beskr;yi-Jing vroeer in 

hierdie hoofstuk van die ontwikkeling van inrigtingsversorging vir 

bejaardes in verskeie lande, waaruit blyk dat daar 'n verskeidenheid 

van faktore is wat 'n bepalende invloed het op die funksie van ouete

huise en die rol wat dit speel op die gebied van die versorging van 

bejaardes. 

~s uitgangspunt viral die beskouinge word feitlik sender 

uitsondoring die gedagte gevind dat die bejaar~e sy solfstandige 

funksionering in die gemeonskap so lank mcontlik moet handhaaf en 

dat daar met die oog hierop 'n verskeidenheid van mautskaplike dienste 

in die gomeenskap moet wees om horn hiertoe in staat te stel. Baie van 

hierdie dienste, soos byvoorbeeld gGsondheidsdienste, behoort deel te 

wees van beskikbare gemeenskapsdienste waarin alle ouderdomsgroepe 

met vrug kan deel, maar afge8ien hiorvan moet daar ook dienste wees 

wat spesiaal ingent0l is op die behoGftes van bejaardes. 

Nieteenstaande hierdie algemeen aanvaarde uitgangspunt word 

daar tog uiteenlopsnde beEkouinge aangetref oor die taak en funksie 

van ouetehuise op die welsynsterreino Daar is een groep uit wio se 

beskouinge dit blyk dat hulle uiters skepties staan oor die bestaans

reg van ouetehuiseo Hulle beklemtoon die nadele van inrigtings vir 

bejnardes en het baie min ten gunste daarvan te se. 'n Ander groep, 

en volgens hodendaag~e denkrigti~s waarskynlik die grootste groep, 

en ook 'n steeds groeiende groep, aanvaar dat ouetehuise 'n nuttige 

en noodsaaklike plek in die spektrum van welsynsdienste ten behoewe 

van bejaardes het maar dat dit 'n baie spesifieke en afgebakendo plek 

enrol het. Dit is slegs daar vir die bejaarde wat weens liggaamlike 

en geestelike verswakking of weens sekere persoonlikheidsgebreke horn

self nie in die vrye gemeenskap kan handhaa.f nie, nieteenstaande die 

beskikbaarheid van gemeenskapsdiensteo Daar is egter ook nog 'n groep 
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wat aanvaar dat 'n ouetehuis 'n beperkte plek in die welsynsveld vir 

bejaardes het maar dat die behoefte aan die voorsiening van ouetehuise 

deels bepaal moet word deur die vryc keuse van bejaardes. 

Persone wat skepties staan teenoor die bestaansreg van oue

tehuise, redeneer min of meer soos volg: As die bejaarde behoefte 

het aan geskikte huisvesting moot hy van aangepaste behuising vir 

bejaardes voorsi8n word; ashy liggaamlik of geestelik te verswak raak 

om nog 'n eie huishouding doeltreffend waar te neem, moet hy deur 

middel van tuisverpleging, tuishulp, ma~ltyddianste, ensovoorts gehelp 

word om sy eie lewenswyse voort to sit; ashy horn weens psigiese fak

tore moeilik in die gemeenskap kan handhaaf, behoort hy deur maatskap

like workers, klubs en ander maatskaplike dienste gehelp en onder

skraag te word; ashy liggaamlik en geestelik siek of hulpeloos raak, 

behoort hy in 'n gewone of psigiatriese hospitaal opgeneem te word. 

Die faktore hierbo genoem, dok inderwaarheid die belangrikste redes 

waarom bejaardes in ouetehuise opgeneem word (vgle 92~ Po 162) en 

indien in hierdie omstandighedo van bejaardes op 'n doeltreffende 

wyse in die gemeenskap voorsien word, is 'n ouetehuis nie nodig nie, 

volgens hierdie denkrigting. 

Townsend, wat as 'n navorser van faam op die ondorhawige ge

bied in verskeie Westerse lande beskou word, het min of meer op soort

gelyke wyse geredeneer toe hy na 'n deurtastende ondersoek na ouote

huise in Engeland en Wallis tot die volgende konklusie gekom het: 

"On the available evidence we are obliged to conclude reluctantly 

that the residential Home, at least as it has taken shape in the post

war years, is misconceived and inappropriateo It does not fit in 

rationally into a coherent system of services for the elderly and 

handicapped" (106, Po 39). 

Die voorafgaande opvattings word grootliks versterk deur die 

beweerde nadele van die lewe in 'n inrigting op bejaardes. Dit word 

beweer dat die lewe in 'n inrigting 'n bejaarde afhanklik maak. In 

teenstelling met 'n eie klein huishouding waar 'n bejaarde ender be

skutte omstandighede woon maar waar die lewensstryd nog uitdagings aan 

horn stel en hy nog sekere vcrantwoordelikhede ton opsigte van sy eie 

selfbehoud het, is hi0rdie omstandighcde in 'n ouetehuis afwesig en 

word alles vir horn gadoeno Die bejaarde in 'n ouetehuis het gebrek 

aan privaatheid en aan geleenthede tot selfverwesenliking. Hoowel hy 
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tussen 'n groep mense woon, is da&r geen funksionela verband tussen 

die lede van die groep nie4 As gevolg hiervan is persoonlike VGrhou

dings tussen die inwoners van ouetehuise vlak en voldoen dit geensins 

aan hulle emosionele behoeftes nie. Bejaardes se vriende en familie

betrekkinge besoek hulle oak minder in 'n ouetehuis as gevolg van ge

brek aan privaatheid vir intieme gesprekke. Van 'n inwoner van 'n 

tehuis word verwag om inskiklik te wees en vol van waardering vir 

wat vir horn gadoen word. Hy ondergaan 'n proses van depersonalisasie 

en word 'n inrigtingsmens. (Vgl. 85, pp. 109-112; 104, PP• 388-389 en 

64, PP• 476-477.)Giordano haal vir Goffman aan wat beweer dat "the 

whole process of life in an institution can strip away every essence 

of a man - his dignity and sense of self" (126, P• 62). 

Banay (4, P• 210) verwys ook na die nadele vir bejaardes van 

die lewe in 'n inrigting en stel die vraag of dit raadsaam is om voort 

te gaan met die bou van ouetehuise aangesien die gemeenskap, soos in 

die geval van geestelik versteurdes en ander gestramdes gebeur het, 

later tot die insigte mag kom dat die meeste verswakte bejaardes 

liewer in die gemeenskap opgeneem moet word en die inrigtings dan 

weer leeggemaak moet word. Shore som die opvattings van sekere 

skrywers soos volg op: "Some advance the theory that homes are 

built because we are at a loss as to what to do with our old people 

OT we are guilty of the way we treat them or we must get them out of 

our way" ( 94, P• 23). 

'n Ander variasie op die tema hierb0 genoem, is dat ouetehuise 

'n noodsaaklike euwel is - noodsaaklik weens die versuim van die ge

meenskap om aan die bejaarde 'n regmatige plek in die gemeenskap 

te gee en horn te help om daardie plek te handhaaf. Hierdie opvatting 

vind ui ting in diG volgonde woorde van Linden: "Although institutional 

care of the non psychotic aged is a departure of the ideal, the in

stitution must represent a program that serves as a stopgap measure 

until such time as the greater society outside its walls assumes its 

obligation and responsibilities" (65, p. 93). 

Die meeste buitelandse ondersoekers aanvaar egter dat oue

tehuise wel 'n belangrike plek het in die spektrum van dienste aan 

bejaardes. Daar word algemeen aanvaar dat die taak en funksie van 

ouetehuise sedert die laaste wereldoorlog 'n geleidelike, maar in 'n 

sekere sin tog rewolusioncre, vernndering ondergaan het en dat 
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ouetehuise hulle moet aanpas by die behoeftes van die tydo Inrigtings

versorging moet egter nie as die belangrikste instelling in die veld 

van bejaardcsorg beskou word nie. Die klem moot val op dienste wat 

ten doel het om bejaardes in staat te stel om so selfstandig rnoontlik 

in die gerneenskap te funksioneero Daar behoort voldoende dienste te 

wees om die bejaarde veilig en geborge in die gemeenskap te laat voel 

en horn van sy groot vyand, naamlik angs..1, wat horn dikwels na 'n ouete

huis dryf, te bevry (236, po 19). Daar sal egter altyd bejaardes wees 

wat hulle nie in die gemeenskap kan handhaaf nie en wat inrigtings

versorging nodig het, maar ouetehuise moet beskou word as 'n aanvul

lende dienso Dit moet 'n laaste toe·vlug wees waarvan slegs gebruik 

gernaak word as die bejaarde nie doeltreffend op 'n ander wyse gehelp 

kan word nie. Daar is dus 'n direkte verband tussen die bcskikbaar

heid van dienste in die gemeenskap en die behoefte aan inrigtingsver

sorging. Hoe groter die gebrek aan dienste in die gemeenskap hoe 

groter die behoefte aan ouetehuise. 

Die ondersteuners van laasgenoernde standpunt is bewus van 

die nadele verbonde aan die lewe in 'n inrigting vir bejaardes. 'n 

Groep bejaardes in 'n inrigting kan geensins as 'n normale gerneenskap 

beskou word nieo Dit is 'n kunsrnatige gameenskap en hou besliste 

gevare in om die inwoners se selfstandigheid en eie indiwidualiteit te 

ondermyn. Daar is egter sekere bejaardes met spesifieke probleme en 

gestremdhede wat die beskerming en versorging nodig het wat ouetehuise 

kan bied en daarom is dit noodsaaklik dat elke ouetehuis kom doel

bewus daarop moet toele om enersyds die ongunstige neigings van hier

die kunsmatige gemeenskap teen te gaan en andersyds om 'n terapeutiese 

omgewing vir dio hulpbehoewendes te skep. 

Vervolgens sal aandag gegee word aan sekere vereistes wat 

aan die moderne ouetehuis gestel word om doeltreffend te funksioneer:-

(a) :!:.£.E1ikante vir opneming moet deeglik gekeur wurd 

~s gevolg van die spesifieke taak van ouetehuise behoort 

daar intensief ingegaan te -vwrd op die omstandighede van 

elke applikant om vas to st0l of hy deur beskikbare dienste 

in die gemeenskap doeltreffend gehelp kan word en of hy 

werklik behoefte aan inrigtingsversorging het. Aandag moet 

dus gegee word aan maatstawwe wat toegepas kan word by die 
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beoordeling van 'n aansoek. Liggaamlike, sosiale en psigiese 

of persoonlikheidsfaktore speel almal 'n belangrike rol by 

die beoordeling van 'n aansoek om opneming in 'n inrigting 

vir bejaardes. 

Met die oog op die beste benutting van die verskillende soorte 

ouetehuise vir bejaardes verklaar die Interdepartementele 

Stuurgroep voor Bejaardenbeluid in Nederland soos volg: 

"Slechts een juis opnameboloid - samengaand met een optimaal 

doorstromingsbeleid - garandGert het behouu van de aard, de 

kwaliteit en het doelmatig gebruik van de onderscheidene 

typen intramurale voorzieningon en daarmede evoneens van de 

benodigde extramurale voorzieningen" (280, p.11). 

Liggaamlike en geestelike agteruitgang is van die mees algemene 

faktore wat tot gevolg het dat 'n bejaarde hulpbehoewend word 

en homself nio in die gemeonskap kan handhaaf nie. Die nood

saaklikheid vir die onderhawige bejaarde se opneming in 'n 

ouetehuis hang egter ook saam root sosialo faktore. Alle 

liggaamlike en verswakte bejaardes hoort nie in inrigtings nie. 

Met die verg~lykende studie van die omstandighede van bejaar

des in drie Westerse lande waarnn reeds voorheen in hierdie 

vorslag vorwys is (89, p. 45), is bevind dat diu meeste bed

leende bejaardes nie in inrigtings versorg word nie. Die be

skikbaarheid van gesondheidsdienste in die gemeenskap en ge

sinsomstandighede spoGl 'n groot rol. 

Psigiese en persoonlikheidsfaktore is ook beiangrik met die 

oog op die bopaling van die noodsaaklikheid vir opneming 

in 'n ouetehuiso Daar is persone in hulle middeljare wat 

weens psigiese en pcrsoonlikheidsfaktore dit moeilik vind 

om hulleself in die gemeenskap te handhaaf. Namate hulle 

ouer word, kan verwag word dat hulle vermoons tot selfhand

hawing nog minder sal word en dat hulle die boskutting en 

beskcrming van 'n ouetohuis nodig sal he. Ander bejaardes 

kan so ongunstig reageer op die teenslae van die lewe en op 

omstandighede wat deal is van die proses van veroudaring, soos 

byvoorbeeld dia dood van 'n naasbestaande op wie di~ bejaarde 

emosioneel gesteun het, siektes en maatskaplike isolasie, dat 

hulle ook nie meer beskik oor die vermoe om hulleself te 
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handhaaf nie. 

Ten einde al hierdie faktoro doeltreffend te beoordeel met 

die oog op die opneming in 'n ouetehuis, beveel sekere in

stansies en ondersoekers, soos byvoorbeeld Oostvogel (74, 
pp. 146-147), sterk aan dat aansoeke deur 'n span van persone 

oorweeg moet word waaronder minstens 'n geneesheer (geriater) 

'n maatskaplike werker moet wees. (Vgl. 238, P• 7.) 

(b) Voldoende voorsiening vir verswakte en chronie~ 
siek bejaardes moet gemaak word 

In literatuur word daar onderskei tussen hoofsaaklik drie 

soorte inrigtings vir bejaardes, naamlik tehuise wat 

hoofsaaklik voorsiening maak vir inwoners wat fisies betreklik 

selfstandig is maar ook 'n afdeling het vir inwoners wat tyde

like of gereelde verpleging nodig het; tehuise wat opgerig is 

om hoofsaaklik persone te versorg wat weens chroniese kwale of 

liggaamlike verswakking gereelde verpleging nodig het en geria

triese inrigtings wat volle verplegings- en mediese dienste ver

skaf en spesiaal ingestel is op die rehabilitasie en reaktive

ring van pasienteo Laasgenoemde tipe inrigting mag deel wees 

van 'n hospitaal en dus nie as 'n ouetehuis geklassifiseer 

wees nieo Volgcns die ervaring in feitlik alle Westerse lande 

is daar veral 'n behoefte aan voorsiening vir bejaardes wat 

verpleging nodig het en verskuif die klem van voorsiening al 

hoe meer na hierdie groep. 

Indien dienste vir bejaardes in die gemeenskap doeltreffend 

ontwikkel is, sal d.it hoofsaaklik sekere hoogsbejaarde persone 

en verswakte bejaardes wees wat inrigtingsversorging nodig heto 

Dit kan verwag word dat 'n aansienlike deal van hierdie per

sone binne enkele jare sodanig sal verswak dat hulle ook ver

plegingsdienste nodig sal he. Dit is hierdie faktore wat tot 

gevolg het dat daar al hoe minder regverdiging bestaan vir 

ouetehuise wat slegs relatiewe gesonde en selfversorgende in

woners huisves. Indien 'n tehuis nie toegerus is om bejaardes 

wat verswak raak en verpleging nodig het, te versorg nie, sal 

sodanige bejaardes na ander tehuise oorgeplaas meet word. 

Ondersoeke dui egter daarop dat verswakte en gestremde 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-194-

bejaardes baie gebonde aan hulle omgewing raak en dat hulle 

verpligte oorplasing na 'n ander omgewing oor die algemeen 'n 

baia nadelige en psigi~se ontwrigtende invloed op hulle het. 

Dit kan selfs die dood van baie tot gevolg he. (Vgl. 123, 
P• 6, 273, P• 10 en PP• 19 en 25-26.) Die wete by diegene wat 

hulleself nog kan help dat hulle by bereiking van 'n sekere 

graad van verswakking na 'n ander, en vir hulle vreemde 

inrigting oorgeplaas moet word, laat by hulle 'n gevoel van 

gebrek aan sekuritcit. Dit is dus noodsaaklik dat 'n ouete

huis so toegerus sal wees dat 'n b0jaarde sever moontlik tot 

die einde van sy lewenspad daar sal kan bly. 

In literatuur word vorskeie argumonte aangetref oor die voor

en nadele van spesialisasie in inrigtingsversorging vir be

jaardes, (Vgl, 70, PP• 130-132,) Mulders sluit sy oorweging 

van al hierdie argumente af met die woorde: "Met klem zouden 

wij stellen, dat technische en eoonomische voordelon niet 

afwogen kunnen worden tegen het levensgelu.k van de bejaarden. 

Wij menen dat verzorging en verpleging in oen hand moeten 

rusten, omdat eenheid van leven en sterven o.i. bolangrijker 

j.s dan het behalen van economische voordelen" (70, P• 132). 

Heewel die oorplasing van een inrigting na 'n ander van 'n 

inwoner wat ears gevestig is oor die algemeen onwenslik is, 

is die oorplasing van sekerc bejaardes na 'n geskikter in

rigti:ng dikwels wel noodsaaklik en daarom is 'n noue same

werking tussen gcriatriese hospitale, verpleegtehuise vir 

bejaardes on tehuiso wat hulle toespits op versorging baie 

noodsaaklik• Die samewerking moet ingestel wees op onderlinge 

hulp en die gesonde deurstroming van sekere pasiente of in

woners met die oog op die behandeling, verpleging en ver

sorging in die inrigting wat die beste aansluit by hulle 

behoeftes. 

(c) Die rehabilitasie en reaktivering van bejaarde inwoners 

Shore verklaar: "The concept of the modern inotitution 

is the complete, comprehensive, congregatG living arrangement 

providing all the necessary health care and therapies" (94, 
P• 16). Leering, weer, maak die volgende stalling: 
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11 Het vorzorgingstehuis neomt het gehele activiteiten 

complex van maatschappelijk bejaardenwork over" (136, P• 9). 

Alle gesnghebbendo instansies on skrywers oor die taak van 

die mod~rne ouetehuis is dit eens dat so 'n inrigting inge

stGl moet wees op die rohabilitasie en roaktivoring van sy 

inwon0rs. 'n Ouetehuis moet gekenmerk word deur 'n atmosfeer 

of klimaat van roaktivering. Hierdie klimaat moet kenbaar 

wees in die uitrusting en versiering van die gebou, die hou

ding en wyse van optrede van die personeel en die programme 

en aktiwiteite van die tehuis. Die doel van die reaktivering 

is drieledig, naamlik om 

(i) die nadele van die inrigtingslewe teen te gaan 

en die inwoners te help om hulle indiwidualiteit 

en selfstandigheid te behou; 

(ii) deur doelgerigte programme die liggaamlike en geeste

like agteruitgang van die inwoners soveel moontlik 

te vertraag; en 

(iii) sommige se liggaamlike en geestelike toestand en 

hulle maatskaplike funksionering te verbeter. 

Linden spreek horn soos volg ui t in die verband: "The newer 

philosophy that underlies the development of modern pro

grams stems from the recognition that older people arriving 

at the pr~vince of seniority in need of institutional manage

ment are individuals who have already been victimized by a 

variety of forms of starvation - emotional, social, nutritio

nal, economic, medical and surgical. If their hungers go un

appeased, they tend to proceed into a state of personality 

inanition which may be thought of as emotional malnutrition. 

Such chronic deprivation is a destroyer of individuals ••• 

In man,y ways the institution is now expected to undo the ills 

of social practices by furnishing a corrective atmosphere 

f-,r older residents" (65, P• 93). 

Die Special Committee on Aging van die Verenigde State van 

Amerika (187, p. 132) beskrywe die ideale ouetehuis kortliks 

as 'n inrigting wat die volgende insluit: Voorsiening vir 

geskoolde verpleging; skoon, reuklose fisiese fasiliteite; 
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fisiese en arbeidsterapie; 'n volledige goed gesl::eduleerde 

ontspanningsprogram; geleenthede vir die god.sdienstige 

bearbeiding van die inwoners; aanmoediging om maaltye gemeen

skaplik te nuttig en die toekenning van verantwoordelikhede aan 

die inwoners. 

Die vereistes socs hierbo uiteengesit, wys daarop dat die 

moderne ouetehuis ver wegbeweeg het van die eertydse heersende 

opvatting dat die taak van 1 n ouetehuis hoofsaaklik bestaan 

uit die huisvesting van bejaardes onder beskutte omstandighede 

met 'n mate van versorging. Sy taak het al hoe meer gespe

sialiseerd geraak - 'n taak waaraan nie voldoen kan word sen

der opgeleide personeel wat bewus is van hulle taak nie en 

ook sender die betrekking van verskeie professie s by die ui t

voering van die taak nie, soos medici, verpleegsters, maat

skaplike werkers, fisio- en arbeidsterapeute en psigiaters. 

E. SAMEVATTING 

(a) Gedurende die Middeleeue het bejaardes, soos ook ander hulp

behoewendes, hoofsaaklik 'n toevlug gevind in Katolieke 

kloosters. 

(b) In die 16de eeu het Engeland 'n Protestantse land geword. 

Die kloosters is gesluit en in die plek daarvan het armhuise 

hulle verskyning gemz,ak. In die armhuise is alle groepe hulp

behoewendes opgeneem. Daar was geen differensiasie van in

rigtings volgens die spe sifie ke behoe fte s van verskillende 

groepe hulpbehoewendes nie. Die inwoners is hier ook aan 

streng dissiplire onderwerp. Van die begin van die twintigste 

eeu het belangrike hervormings in die armhuise begin plaasvind. 

(c) In die Verenigde State van Amerika het ook enkele van hierdie 

armhuise ontstaan. Daar was egter relatief min persone in 

hierdie inrigtings. Tehuise vir bejaardes deur die private 

welsynsinisiatief het daar op 'n vroe~r stadium begin posvat. 

( d) In Nederland word daar reeds sedert die dertiende eeu ''hof je s" 

vir bejaardes aangetref wat eintlik klein behuisingskematjies 

was. Later word die tipiese armhuise waar alle groepe 

nooddruftiges saamgegroepeer is deur plaaslike owerhede 
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opgerig. Na die Eerste Wereldoorlog het "pens~ontehuizen"1 

wat eintlik losieshuise vir bejaardes was 1 hulle verskyning 

gemaak. 

(e) Inrigtings vir bejaardes het na die Tweede Wereldoorlog feit

lik 'n rewolusionere verandering ondergaan. In Engeland 

is ernstige pogings aangewend om weg te doen met die ou 

armhuise. Die taak is aan plaaslike owerhede opgedra om 

klein tehuise vir bejaardes op te rig. 

(f) In die provinsie Ontario in Kanada is die voorsiening van 

tehuise deur "The Homes for the Aged and Rest Homes Act" 

ook aan plaaslike owerhede opgedra. Streng provinsiale 

beheer word oor hierdie tehuise uitgeoefen, beide wat 

standaarde en algemene beheer betref. 

(g) In die Verenigde State van Amerika was die veranderde rol 

van die ouetehuise deur die private inisiatief veral ken

merkend. Dit het verander van 'n soort losieshuis vir 

relatiewe gesonde bejaardes tot 'n tehuis met 'n gespesiali

seerde verplegings- en reaktiveringsfunksie. Relatief min 

bejaardes in die land is in inrigtings vir bejaardes. 

(h) Nederland is die land, sover bekend, met die grootste per

sentasie van sy bejaardes in tehuise. Die getal tehuise 

vir bejaardes in hierdie land het sedert 1950 besonder gegroei 

en dit groei nog steeds. Die Staat verleen a.ansienlike finan

sigle steun aan hierdie tehuise. Dit is asof die Regering 

egter tot die besof gekom het dat welsynsdienste vir bejaar

des eensydig ontwikkel en die huidige beleid is daarop gemik 

om dienste aan bejaardes in die gemeenskap te ontwikkel en 

om die groei van ouetehuise teen te gaan. 

(i) Die persentasie bejaardes in ouetehuise in verskeie Westerse 

lande wissel gemiddeld tussen 3 en 5 persent. 

(j) Hedendaagse gedagterigtings oor die taak van die ouetehuis 

in die Westerse wereld aanvaar feitlik sonder uitsondering 

die uitgangspunt dat die bejaarde sola.nk moontlik selfstandig 

in die gemeenskap moet funksioneer en dat hy daartoe gehelp 

moet word deur 'n verskeidenheid van gemeenskapsdienste. 
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Opneming in 'n ouetehuis moet as 'n laaste toevlug vir die 

hulpbehoewende bejaarde beskou word. 

(k) Sekere skrywers is van oordeel dat daar geen regverdiging 

vir die bestaan van ouetehuise as maatskaplike instelling 

is nie. Die nadele van die lewe vir 'n bejaarde in 'n 

inrigting word in die verband beklemtoon. Die meeste 

skrywers aanvaar egter dat ouetehuise wel 'n belangrike 

funksie in die spektrum van dienste ten behoewe van bejaardes 

het. Hicrdie funksie is egter begrens en word al hoe meer 

gespesialiseerd$ 
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H00FSTUK 12 

0NTWIKKELINGS IN SGID-AFRIKA 

Die doel van hierdie hoofstuk is om slegs in hooftrekke 'n 

bcskrywing -te gee van onhJikke lings op die gebiod van inrigtingsver

sorging van bujnardus in Suid-Afrika met die klem VGretl op ontwik

kolings gedurenrle die lc:.w .. ste tw·'1G of drie dekadeso Die verloop van 

die ontwi.kkelings sal in drie tydp0rke verdeel word, naamlik, die 

beginjo.re, wat hoofsaaklik strek vo..n die negGntiende eeu tot die 

vroee ti-Jintigste eeu 7 die tydperk vc::.naf die stigting van die Depar

toment van Volkswels;yn (in 1937) tot 1960; en die periode na 1960. 

A. DIE BEGINJAHE 

Vroee onhiikkolings op die gebied van inrigtingsversorging van 

bejaardes in Suid-Afrika, in vergelyking met ander Westorse lande, 

meet gesien word teen lie agtorgrond van die geckiedkundigo ontwikke

ling van die land. Dio Westerse beskawing in die land het sy ont

staan gehad toe 'n klein groGpie Europeers in 1652 aan die suidwes

telike punt van die land (dio huidigo Kae .. pstad) voet aan wal gesit 

het om 'n verversingspos vir vorbygaande sk0pe to stig. Strydig met 

oorspronkliko doelstellings was daar teen die einde van duc.rd.ie eeu 

'n taamlike toostroming van immigrcmte na die nuwo nedersetting sodat 

daar in die begin van die agtiondo oeu reeds on6 eveer 2,000 blankes 

was wat hulle hior wou vestigo Uitbroiding na orngewendo gebiede het 

geleidelik plaasgevind maar teen die twee hGlfte van daardie ~cu hot 

talle pioniers binnelands gatrek om daar nuwe tuistGs te begin. Dit 

was 00rs teon die einde van die Gersto holfte van die negentiendo Geu 

dat groot groepe na die noordeliko dole van die land getrok het om 

daar nuwe geordonde gemeenskappo te begin. 

Viljoen (171, pp. 75-76) wat 'n studie gcmaak het van dio 

oerste t0huiso vir bejaardes in Wes-Kaapl~nd gee die volgende relaas 

van ontwikkelinge in Kac.ps-tad in dio vroeo negen-tionde eeu: Die ou 

Somerset Hosphaal, ook bekend as die "Zeemans Hospitaal" wat in 1818 

opgerig is, hGt ook voorsioning gcmaak vir chroniese siekes, vroulike 

melaatsGs en swaksinnigeso In 1-828 is die Slawe Hut ( 11 SlavG Lodg(/ 1 ) 

in die stad verander in " 'n hospitaal vir die sieklike s en afgewerk-

tes wat nie me;..;r in staat is om enigo work te verrig nie"o Dit het 
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v~ral diens gedoen as 'n hospitaal vir sluwe en werknomers van die 

Regering" ;.Iet die afskaffing van s lawerny het die aard van die hos

IJi taal verander en is di t ui te indelik b,.rntompe 1 as 'n "paupers 

institutG 11 o 

Laasg8no;;:mde inrigting herinner 2..an die armhuise in Engeland 

0n n.nder Westorse lande wat gedurrmde ongeveor d.ioselfde tydperk in 

gebruik was. 

Reeds vroeg in die negentiende eou was daar ook in die geledere 

van die private ¼elsynsinisiatief p2rson0 wat b0wus was van die be

hoeftes van sekoro bejaardes a.an lowonsmiddele, huisvesting en ver

pleging, v0ral van bejaarde vrouens. In die jaar 1800 stig 'n groepie 

welmenendes 'n "Vrouwenfonds 11 met die dcel om minderbevoorrogtes te 

hulp te komo Reeds van dio b0gin hot hulle ook die gedagte gGkoester 

om lator 'n tehuis vir bej~ardo damos op te rig - 'n doel wat hulle 

self nooit verwesenlik het nie (40, Po 313 en 171, PP• 81-82). 

Die eerste tehuis wat spesiaal vir bujaardes opgsrig is, sever 

bekend, was die Ladies Christian Home in Kaapstad. Hiurdie tehuis het 

sy oorsp.rong gohad in iie optrede van 'n grocpio belangstollerros wat 

in 1876 beslui t hot om 'n tehuis op tG rig vir ou darn8s en II christe

like werkstGrs" (171 7 Po 78)0 In 1876 is die tehui8 geopon met vier 

dames wat hulle intrek daar geneem hot. Een van die inwoonsters was 

bokend as 'n christulike werkstero Sy moos nie alleen aandag gee aan 

die welsyn van die ander inwoonster~ nie maar ook mindarb0voorregtes 

in Kaapstad b0sock on verploeg in geval vcm siokt::;. Sy moos ook 

ond0r.w;yc en god.sdfonst ige onderrig gee 8.an s orgbehoowende kinders 

(171 9 p. 79). Mettcrjare is hiordio tehuis vergrooto 

Die eerstc tehuis vir bejo,ardes van rodelike forma&t egtor, 

vms dio Dorkastehuis (ook g13noem die Dorkasarmhuis) wat sewe jaar 

lc:.tor, in 1883, opgdrig is. Di.s tohuis hGt sy ont staan grotendoe ls 

te danke aan die inisiatief van dso AoD. Luckhoff, toenmalige predi

kant van Kaapstad, wat b 0J langete llendes vir die saak bymek2.ar gebring 

het om te organis0~r vir die oprigting van die tehuis. Fondse vir die 

doel is van versk8ie porsone en liggame ontvang. In 1882 het die 

burgemeester van Kaapstad die hoeksteen van die tehuis gele en in 

April 1883 is die eerste godeeltG van die g0bou wat voorsiening gemaak 

hot vir 33 dames voltooi (40, PPe 313-314 en 171, PP• 80-82)0 
Greyling meld do.t die doel van die tchuis was om "gozonde, gerieflijke 
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woonvertrekken daar te stellen voor oude, zwakke en kranklijke armen 

van goede getuignis, behorencle tot Christelijke Protestantsche Kerk

genootschappen, tegen een betaling van een billijken huurprijs, of waar 

zulks noodig mocht zijn, gratis" (40, Po 314)0 Opneming in die tehuis 

was ondervrnrpe .:1an onder andere die voorwaardes dr1.t di t dames van 50 

jaar en ouer, gesond na liggaam en verstand, moes wees, dat hulle hulle 

eie meubels moes voorsien 9 vir hulle eie etes moes sorg en Rl per maand 

huurgeld moes betaalo Goeie sop is egter daagliks aan h~lle voorsien 

(40f Po 314)0 Die inwoonsters is geldelik onderhou deur familiebe

trekkinc;s, kerklike alimentasie of hL:lp van die reedsgenoemde "Vrou-· 

wenf ons" •• 

Van die eerste probleme wat onclervind is met die inwoners was 

die vorpleging van diegene wat siek geword heto Met die oog hierop 

v1ord gereel dat 'n dame na Nederland gestuur word om as diakones op

gelei te word. Die persoon het in 1889 na Suid-Afrika teruggekeer 

en het nie alle~n haar aandag gewy aan die verpleging van siekE:Js in 

die tehuis nie maar ook aan siekes in die gemeenskap (171, P• 83)e 

Die aanvraag vir 'n plek in die tehuis was so groot dat die 

gebou met behulp van finansiele skenkings van tyd tot tyd vergroot 

is en een vleuel van die vergrote gebou is ingerig as 'n diakones

hospi taalo Hierdie hos pi taalt jie wat in 1892 tot stand gekom het, het 

hoe langer hoo meer 'n belangrike rol gespeel. Nie aJ.leen inwoners 

van die ouetehuis is daarin varpleeg nie maar met verdere uitbrei

dings het dit ontwikk:el tot 'n model hospitaaltjie vir daardie tyd. 

Siekes van oor die hele land is daarin opgenGem en dit hGt ook as 'n 

belangrike opleidingsentrurn vir verpleegsters gedien (40, PP• 316-317 

•:n 10, PP• 147-148) • Op versoek van die bestuur van Dorkashuis en die 

hospitaal is hierdie ondernemings in 1904 dour die Sinocle van die 

N.Go Kerk oorgeneem. 

Voor die einde vsn die negentiende ecu het nog twee ander 

tehuise tot stand gckom. Dio een is 'n inrigting van die "Poor 

Sisters of Nazareth" wat dies3lfd0 jaar as die Dorkastehuis begin het 

met die versorging van kinders en bejaardes. Die ander is Rogelim, 

'n t0huis vir mans. Die inisiatiof vir die oprigting van hierdie 

tehuis word weer eens gekoppel aan die naam van dso Luckhoff. Die 

oprigting d3..arva.n is moontlik gemaak deur 'n groot skenking van 'n 

weldoenor en die gebou is in 1896 vir die opneming van mans "van 
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goe:io getuienis 11 voltooi (10 7 po 148)0 

In die begin van die twintigste eeu word daar in Kaapstad en 

in na.burige dorpo ook nog ander t&huiso vir bejaardes opgerig deur 

clie Afrikaanse Christ-3like Vroue Vereniging, die Joodso gemeenskap 

en o.nder welsynsorganisasios. Viljoen (171, P• 109) kom as gevolg 

van 'n bestudering van hiGrdie eerstc: tehuise in en om Kadpstad tot 

die gevolgtrekking dat die doe:: 1 van die tehuise hoofsaaklik was om 

kamers o.an bojaardes in dhrnelfde gebou te verhuur waar hulle verseker 

kon wo~rn van goeie huiSVl-Dting. Die tehu.ise is opgorig as gevolg van 

die inisiati~f van indiwidue 7 groepe indiwidue en vrywillige welsyns

liggame en die fondse is v~rkry daur skenkings van die publiek en wel

synsliggame asook deur erflatings. Die tehuise het oorspronklik dus 

maer die vorm van b0huising onder beskutte omstnndighede aangeneem 

as inrigtingsverEorging. Die stelsel het nie altyd goed gewerk nie 

as g0volg van onvoldoonde geriew0 in clio kamers en die gebrek aan 

ondersteunende dienste, met die gevolg dat sekero tohuise oorgeskakel 

het na gemoenskaplikG eetkamers en die verskaffing van maaltye - dus 

volle losieso In meer as eon tohuis het die vorplegi:ng van swakker

wordende inwoners probleme veroorsaak en moos daar uiteindelik ver

pleegdienste voorsien word. 

Hoewel gevestigde blanko gemoonskappo in dio noordo van 

Suid-Afrika vcel later hulle verskyning gemo.ak het as in Kaapland, hot 

tohuise vir buja~rdes in Transv~al r~latief vroog tot stand gekom. 

Reeds in 1892 het d~ar in Johannesburg 'n liofdadigheidsfonds tot 

stand gekom, bukend as die Present Help LGague. In 1903 kombineer 

hierdie liggaam sy kragt0 met 'n welsyns liggaam vir oorlogsvlugte

linge wat net na die 'h•veede Vryheidsoorlog tot stand gokom het en so

doende kom dio Rand Aid Association (later ook bekend as die Randse 

Hulpverenigi~) tot stando Die doel van hierdie vureniging is ender 

andero 11 • .o the concentration of charitable 0ffort on the Rand, moro 

especially with a viow to the rolief of destituto and aged parsons, 

without respect to creed ooe 11 o Weons die aktiew0 rol wnt die liggnam 

speel om behoeftiJG en werklose persone te hulp te kom, ontvang dit 

finansiele stoun van die Regering, die plao.slikc owcrhoid Gn private 

instansieso Dieselfde ja&r as sy stigti:ng (1903) ~iord 'n tehuis ge

opon vir afhanklike be; jaardes, 2.nder dakloses en person0 wat tydelik 

gestrand iso Hierdie organisasie het later ook nog verskcie ander 
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. 1) 
opgorig. 

staan 

In 1890 h~t daar in Pretoria reeds 'n welsynsorganisasie bo

bekend :::.s die "Pretoria LiefdndigG Vereniging" of "Pretoria 

Benovolont Society". Hiardie liggaam het horn lntor beywer vir die op

rigting van 'n ov_etohuis en na 'n suksesvolle fonclsinsamolingsveldtog 

is diu organisasie in 1904 in staat om die hoeksteen van die oerste 

ouetohuis in Pretoria te le o D..Le hookstaenlegging is waarg0nGom deur 

dio toenmalige Brit~o prinsas Christian, na wie di0 tchuis toe oak ver

noem is. Hior<.lio Princ(rns Christian Home 11mt in die westclike gedeelte 

van Pretoria gebou is, is in die vyftig0r j2re ir1 grotGr formaat in die 

suidelik3 voorstede van dio stad herbou. 2
) 

Die II Zuid-Afrika 1·iut 190911 aci.ngcvul deur art iko 1 12 van die 

"Finansi~He Vorhoudingswct, 1913" het provinsialo administro.sies go

magtig om g0ldelik0 hulp te verloen aan li0fdadigheidsinstsllings 

(114, p. 99). Van die provinsies hut mottertyd hullo eio subsidie

skemas ont¼ikkol waarvolgens hulle o~etehuise finansioel ondersteun het 

of hulle het geldelikc toelaes aan die tchuise geskenk. 

Volgens die Offisi~le Jaarbock vir die tydperk 1920/1921 

(209, P• 357) was daar daardiG tyd 17 ouot8huisc in Suid-Afrika mot 

'n totaal van 388 inwoners. 

Be DIE 'I;YDPERK VANAF DIE STIG'l1ING VAN DIB 
DEPii.RTEi'11ENT VAN VOLKSWELSYN rroT 1960 

(a) Vroee ont1r1ikko lings 

Met die stigting van die Depart0mont van Volkswolsyn as 

selfstandige DepartE:ment in 1937, is die vera:ntwoordelik-

hGid van die provinsiale administr~sios ten opsigte van 

armsorg en liofdadighoidsinrigtings nie na die nuwe Departemont 

oorgedra nie en die provinsies het voortgegaan met hulle fi-

1) Die inligting in hierdie par2.gra.1.f verstrekt is ·bekom van on
gcpubliLGorde materiaal wat van die Randse Hulpveroniging in 
Johannesburg v0rkry is o, 

2) Die inligting oor clie oorsprong van dit:: onderhawigo tehuis is 
verkry van dokumonte en bewysstukke wat in die kantoor van die 
tehuis bewaar word. 
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nansi~le hulp aan ouetchliisc. Die oorname van hi0rdie 

funksie deur die rJ.uwe Depart0me11t is spoodig ogter as die 

logiese en aan5 eweso 1,rJGg boskou en het ook SiJoedig a.:1ndag 

geniet. As gevolg daarvan het die Departoment r1;•-Jds in 

1938 'n opname van bestanndo ouetetuiso gemaak. Hiordie 

opn3.mJ het aan d.ie lig gcbring dat daar 29 ouetehuiso in 

die land bestaan het plus 5 tehuiso ~at sowel kindars as be

jaardes opg,:meom hot o Die me0st0 van hi,3rdi0 tehuise, nanm-· 

lik 17, was in die Kaapprovinsie, 9 in Natal, 7 in Transvaal 

on 2 in die Oranjc-Vrystaat. Hierdie tehuiso hat 'n totale 

inwonertal van 1715 gehnd (224, pp~ 10 en 38). 

Seksie 16 van di~ Finansielo V0rhoudings Wet (Wet 27 van 

1940) Gn Proklamasic 119 van 7 Junie 1940 wat kragtens hier

die Wet ui tgGvnardig is, het die provinsie s ontneem van hulle 

verc::.ntwoorclclikhoid om liofdadigheidsinrigtings op te rig, 

in stand te hou of to bchoer en om armsorg te bestee. Hier

die m~ntru61 hot gegeld vir allo provinsios buiton Natal wat 

aanvunklik vcrkies het om op die ou grondslag voort to gaan 

en oers in 1950 d&arvan afstand gedoen hot (153, Po 102 en 

2251 pp. 171-172). 

Na dio uitvnardiging van die genoemde Proklamasie het die 

Depurtoment van Volkswolsyn die finansi§le hulp aan oueto

huiso ondor boheer van wolsynsorganiEasies oorgoneem en sou 

hiordie tehuise voortaan deur 'n departement van die sentralo 

regering onderotuun 11.ord met die m&te van beheer wat daarrnoo 

gepaard gaano Aanvanklik word hi3rdie geld~like steun as 'n 

armsorgmaatre61 gehantoer en word die tehuise gehelp met 

toelaes wo.t min of meer ooreen6 okom het met die oodrae wat 

dio provinsics aan hulle betaal het. Die Departument het 

ogter besluit om die tehuise volgens 'n vaste formule te 

subsidioer en by wyso van ondersoeke na die finansielo om

standighede van die tehuise is daar in 1942 besluit om tehuise 

te subsidioer op 'n basis ve.n 40 sent per week per bchoeftige 

inwoner in die tehuis plus 'n lewenskoste toelae van 10 

persent. Afgesien van hierdio hoof de like subsidio word ook 

besluit om die aankoop van meub~ls en toerusting vir tehuise 

te subs idiee r op 'n Rl vir Rl b3.sis, tot 'n maksimum van R20 
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per behoeftige inwoner. 'n Inwoner is as behoeftig gereken 

ashy op grond van sy inkomste nie mee~ as Rl0 per maand 

losiesgelde kon betaal nie (225, p~ 49)o In 1946 rapporteer 

die Departement (200, Po 11) dat hy subsidies volgens die 

genoemd.e formula betaal aan 19 tehuise vir blanke bejaardes 

met 'n totaal van 753 inwoners. 

Hoawel die bedrae hierbo genoem van tyd tot tyd verhoog is, 

het die basis van subsidi~ring feitlik onveranderd geblye 

Die beginsel is ook hiermee aanvaar (soos later by herhaling 

bevestig) dat die oprigting en instandhouding van ouetehuise 

die taak van die private welsynsinisiatief is. 

Gedurende die veertigerjare het die aantal ouetehuise betrek

lik stadig gegroei. Dit was hoofsaaklik daaraan te wyte dat 

welsynsorganisasies relatief min staatshulp gekry het met die 

oprigtingskoste van tehuise. In 1945 besluit die sentrale 

behuisingsowerheid om ey bestaande skema van 100 persent 

behuisingsleninga ook beskikbaar ta stel aan welsynsorgani

sasies vir die oprigting van ouetehuise. Sub-ekonomiese 

lenings is beskikbaar gestel teen !n rentekoers van een 

twintigste persent of 1 n driekwart pernent volgens die in

komstegroep van die inwoners, terugbetaalbaar oor 'n tydperk 

van 40 ~aa~ (l99, Po 23)o Die lenings is verkrygbaar deur 

bemiddeling van plaasiike munisipaliteite wat die lenings moet 

borg. 

Hierdie basis vir die toekenning van lenings deur die sentrale 

behuisingsowerheid (tans bekend as die Departement van Gemeen

skapsbou), het weens die besonder gunstige voorwaardes daarvan 

'n wesenlike invloed uitgeoefen op die ontwikkeling van oue

tehuise. Dit het tot gevolg gehad dat 'n welsynsorganisasie 

'n minimum kapitaal nodig gehad het om 'n ouetehuis op te rig 

hoofsaaklik slegs die kapitaal vir die aankoop van meubels en 

toerusting vir die tehuis 9 waarvan die Departement van 

Volkswelsyn in teorie 75 persent van die uitgawea gesubsidieer 

heto 

Van die begin van die vyftigerjare begin tehuise vinnig 

toeneem. Waar die Departem~nt in 1949 slags 22 tehuise 
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subsidieer, groei die getal in 1959 tot 57 tohuisc met 

2,840 inwoners (202 9 p. 31) - dus byna viermaal muer in

wonGrs as in 19460 Afgusien van hierdie tohuise hat daar 

mettortyd ook and~r tchuise vir bejaardes ontst2.an wat 
• 

nie :lour (lie Depart•3ment goBubsidieGr is nie. Dio moeste 

hicrvan was klein tehuise -r,,.iat vir besigho ids doe leindos deur 

private persone bestuur is. Die w0rklike omvang daarvan was 

tot 1960 onbekend. 

Een van die nalc.tenskapp0 ui t 'n vrodJre bede ling vJat die 

nuwe Dopartement van Volkswelsyn ge~rf hot, was enkolo ne

dorsettings vir bt:i jaarde en ongeskikte pcrsono met hulle ge

sinno. Hierdie nudersuttings hot hL-:.118 ontstaan te danke aan 

omstandighede w:it in dirGkte verband staan met die armblanke

vraagstuk wat om en by 1930 as eGn van diG grootste m~atskap

like vraagstukke van die la.nd ond0rvind is. Die g0volgo van 

die vraagstuk is ook vurcrger dour 'n okonomiase dopressie 

wat ondor andere tot gevolg gehad hot d~t sekoro liggaaffilik 

gostrcmdc bosbouers, delwerD van alluviale diJlwerye en bewo

nors van oorbovolkto plase bedreig is met 'n gebrak aan 'n 

luwonsbest2.ano Nodersettings, waar hicrdfo verarmdo persone 

met hulle gesinno van huisvesting vers.kaf is en 'n stukkio 

grond op gunstige voorwaardes ken kry om te bewerk en sodoonde 

'n matG van selfstandigh0id kon behoui was as 'n gooie oplos

sing beckou vir die probleme vnn hiordio p0rsone van platte

landF8 herkoms" (v g lo 114 i , · o 231 o) '11ydens en na die Two ode 

Wereldoorlog is die nedor~ettings ook gebruik om sommigo oud

vrywilligers op te plaas. Dit moes vir hullo dion as vastrap

plek vir 'n nuwe lewensbestaano 

In 1938 h0t die genoomde Departemcnt verantwoordelikheid aan

vaar vir die noJ.ersstting to Sonop, n£lby Brits; in 1939 

is die nodorsetting to Karatara, naby Knysna, begin on in 

1940 die Ganspan-ncdersetting naby Andalusia (of naby die 

huidige Jan Kompdorp). NamatG die noodtoestando wat aanloi

ding gogee het tot dio ontstaan en ontwikkeling van die noder

settings mettertyd afgenoem hot in intensiteit of opgGklaar 

is, hot die drie nodersettings ontwikkel tot toevlugte vir 

behooftige bejaardes en liggaamlike volwasse gestremdes met 
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hulle gesinneo In 1949 was daar oniovaor 300 gosinne op die 

drio ncdorsotti:ngs ( 198 1 PPo 100-101) o Hooveol van die ge

sinshoofde bejaardus was, is nooit gemeld in jaarverslae van 

die Depart0mont ni:J, maar volgens 'n ondersook van Kahl ( 16€, 

PPo 76-77) in 1966, was 189 of 61076 p&rsent van die volwasse 

m~ns en 82 of 22c59 pcrsent van die volwasse vrouons op die 

ned~rsettings persone van 65 jaar en ouer. 

Hierd..ie neclersettings is in die j:J..re ['.edert hullG ontBtaan 

g0reold deur dio Depo.rternont van Volkswelsyn vermeld as oen 

van die Staat se maatre~ls om boj&&rdes to versorg. Hoewel 

hiardie skemas in clJ.e bcginj8.re van die Departoment miskien 

'n noemenswaardige rol gespeel hat om die welsyn van sekure 

bujaardes te bavorder, moot die betokenis daarvan as 'n wyse 

vc..n bejaardesorg, in diG lig van moderne ontwikkelings al hoe 

meer b0vrc:agtekon 1:10rd. Die skernas het weinig ontwikkeling 

ondergaan in sowe 1 die omvang d,3..arvan as die gehal te van dien-

ste wat dit loworo (Vgl. 114, Po 231.) 

(b) Die oritwikkeline;_van boleid acmgaande inrigtin 1:sversorging 

Socs blyk ui t ontwiklrnlings op die g(~bied van inrigtings

vorsorging vir b0jaardos in die buiteland~ soos in die vorige 

hoofstuk (Eoofstuk 11) beskrywe, vorm inrigtin~sversor6 ing 

van bejaardes 'n integrercnde deel van die totale veld van 

bojaardosorg en is daar 'n direkte verband tussen inrigtings

versorging on ander dienstG in die geme0nskap op die ondor-

ho.wigo tor~Gino 'n Boskrywing van dio ontwikkoling van beleid 

ten opsigto van inrigtingsvorsorging kan dus nie los sto.an 

van die ontwikkeling van beleid op die breer bejaardesorg

t0rrein nie. 

In diG veertiger en vyftiger jare word in v0rskeie publika

sies wat dio kwessie van bi} jaardesorg aanhae.l, ui teenlopende 

boskouinge aangotref oor die rol van ouetohuiseo r ~ • .n.an u..le 

een kant ~-vord daar in die inhoudsopgawe van 'n omvattende 

verslag van die Foderalc Armsorgraad van die NoG. Kerk 

( 196, p. xi) na ouetehuise vurwys as 11 g,:;stigte vir afgo-

leefdes 11 'n begrip v-Jat noodwendig 'n sekere sienswyse ver-

tolko ~an die anderkant word daar ook beskouings aangetref 
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wat volgens mod0rn0 boskouinzs as insiggevJend of "verligi' be

stGmpGl kan wordo 

Soos in 'n vorige hoofstuk (Hoofstuk 7) gemeld, hot die be

jaardoprobleem tydens dio eorsto jare van die b0staan van 

die Dcpo.rtemont van Volks\sJelsyn weinig aandag getrok. 

Vnnaf onJeveer 1945 is diG probleme v~n bejaardos uit vor

sk.illendo oord0 011d0r di0 aandag van diG Dopartement van 

Volkswelsyn gobring en is dio Dopartement versoek om verant

woordelikheid vir die hantering van die probloem te aanvaar 

en tot 'n pro6ram van aksie oor to gaano 

In 1945 hot die Quo-.;nstownse tak van die Algomune Vroueraad 

v n oyname g•JmcJ.ak van die bestac.ndc voorsieni:ng vir be jaardes 

in teh1 ... ise in die l&nd en die e.anvraag vir opneming in dio 

tehuiso of die getal psr8onG op die waglyste van die tehuiseo 

lliordie liggaam hot tot die gcvo lgtrokkir(s gekom dat daar 'n 

groat bohoefto aan voorr~iening vir b.0 j~.o.rdeB is en het die 

resultatG van sy ondJrsoek onder die a~ndag van die genoomde 

Depar-temont gobring (198, p. 98). Van besondore bela.ng is die 

foit dat die liggeam as gevolg van die ros~ltate van sy onder

soek t.ot dio gcvolgtrekking kom dat :" ••• the most urg0nt ly 

needod type of accommodation for tho aged persons is the flat

let/cottage accommodation" (225, Po 2C8). Laasgonoemde voor-

.siening bi~d, volgens die versla6 , skoon, onafhankliko woon

omstandighede ondar 'n gunstigo lewenowyse vir diegone wat 

nog 'n eio huishouding kan waarneemo 

In die geno0mde verslo..g v-1ord, op 'n wyse wat insiggewend vir 

daardie tyd was, onderskei tussen drio groepe hulpbehoewende 

bejaardes, n~amlik diegene wat 

(i) hoofsaaklik ekonomiese problemo het en as 

gcvolg d2arvan 'n groat behoafte aan sub

okonomiose behuising het om hulle in staat 

te stel om in menswaardige omstandighede te 

lewe; 

( ii) .hulp nodig hot met hulle huishouding en vir 

wie voorsien kan word in 'n losieshuis-tipe 

van inrigt ing met gomeem:;kapliko oetgiJriewe 
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en ander vorms v2n hulp; en 

(ii) g0skoclde v0rplegingsdiensto of gereelde hulp van 

under nodig het en dus in 'n inrigting bohoort te 

½ees waar hierdie diensto voorsien word (225, 

Po 207). 

Kort hicrna neem die II Cape E2.storn Public Bodies 11 op 'n 

kongres 'n b8sluit waarin vorklaar word dat die probleem van 

doeltr8ffende voorsiening vir bojaardes so groat word dat 

liefdadicheidsliJ~amG dit nie kan behartig nie en word die 

Regoring on provinsiale administrasies vorsoek om dienste 

vir bGjanrd8s te k0Brdine0r en uit t0 br0i. Soortgelyke ver

so1Jko is ook ontvang ve .. n ander op0nbare of wolsynsliggame 

(198, P• 98)0 

Ifo. al die vortoe w,::.t aan die adros van die Departement vnn 

Volks~,1elsyn gerig is, wy die DepartumGnt in sy varslng vir 

die pGriode 1937 tot 1949 (198) 'n l~nier gci8elt0 aan die 

biJhouftes en varsorging v:.c.~.n bojaardos as in enige andor ver

sl2g. As rr,oontlike oplossi:ng van die problemo word slcgs 

vc,rwys na die aspekte van huisvcsting en tehuise of inrigtingf.: 

vir bejaardes sander enigo paging om te onderskei tussen hier

die tipes van voorsiening. Hierdie gebrek aan onderskeiding 

kom ond~r andere voor in die volgende paragraaf van die ver

slag wat as kenmerke:nd van die voorgestelde oplossings boskou 

kan word: "Waar plaaslike owerhede nuwa stadsbeplanning begin, 

is dit 'n noodsaaklike veroiste dat alke munisipaliteit by 

elke b0huisingskuma wat bogin word, voorsioning moot maak vir 

die versorging van oues-va:n-dao van hulle gemeenskap, deur die 

daarstelling van geskikte tehuiso en inrig~o Vir elkc 

sentrum van meer as 5,000 inwoners behoort daar voldoende 

huisv0stin~ te wees vir die versorgi113. van oues-vnn-dae 

van daardio 6emecnskap 11 (198, p. 98). (Begrippe onderstreep 

d.eur ond.nrsooker.) Dio £:tellings in hiordio paragraaf is 

rnoeilik bogr;ypbaar in die lig van die feit dat huisv0sting 

vir bejnardes enkelG jare daarna as die tnak van plaaslike 

owerhede gesion is t.Jrwyl tehuiso of inrigtings as die ver

antwoordelikheid van die private welsynsinisiaticf aanvaar is. 
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In dj_e uiteonsetting van die DepartemGnt soos hierbo na 

vorwys, is da2.r ook goen aanduidi:ng dat die Dep2..rtement 

onigo begrip of waardering bctoon vir die onderskeid wat 

die Quecntownse tak van die AlgGmGne Vroueraad gcmaak hot 

tu.usen bahuisini:: en inrigtings vir b-J jaardos nic, hoovJe l 

die Dopartoment tee roods in boginsel aanvaar het dat sub

sidies slegs betaalbaar is aan tehuise wat volle losies of 

versorging nan bcjaardes vorskafo 

In die onderhawige verslug word di~ volgendo indeling van 

"die vre.o.gstuk van b2 jaardes 11 onderskryf: 

(i) Bej~ardo persone in allo grade van swakheid 

wat finansiGel nelfst;:mdig is o 
11 :Hullo val tui te 

die bereik van die Dopartemont se w:irkkring 11 • 

(ii) Chronicso siokes wat diu verantwoordelikheid van 

clio provinsiale administrasi0s is. 

(iii) Bojaardes wat aan ernstiga oud0rdomsverval ly en 

hulsclf glad ni0 kan h0lp nie. Hulle is ook die 

verantwoordelikheid van provinsiale administrasies. 

(iv) "Bejaardes, g~~woonlik afkomstig uit die armste 

kl2sse van die gomecnskap, wat opname verkry het in 

bestaando tehuise 000
11 • 

( v) "Die deft igc bo jaardG" vir vvio dnar weinig voor

siening gcmaak isp "maar wat nietomin 'n heel ver

dionsteliko klas V<Jn persoon vorm" (198, P• 99) e 

Die inhoud van die aangeha~lde godeeltes van die verslag, 

asook die res van die verslag wat oor hiardi0 onderwerp 

handel, openbaar nag 'n opsigteliko gebr~k aan 'n duidelike 

siening of bcleidsrigting oor sowel bcjaardesorg as die rol 

van ouetehuiso van die kant van die s0ntrale owerheido 

Daar word nog glad nio ondorskei tussen huisvesting en in

rigtingsversorging vir bejaardes r..ie. 

Weens die openbaro bslang5telling in diG probl0me van be

jaardes, bol3 die Departement van Volkswelsyn 'n nasionale 

konferensie oor die 11 wGlsyn van ouos van dae 11 te 

Bloemfontein in 1950. Die openingsreferaa.t van die konferensie 
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word. gole.Jer de11.r die waarnemunde Sekretaris van genoamd.e 

DepartGmcnt, w~t ook as voorsitter vn.n die konferonsio optroeo 

Hy 60e 'n goeie ui tcrnnsott ing vc1n die problemat iek van die 

bGj~arde, maar as dit by 'n program van nksie ton behoewe van 

bejo.ardes kom, steok die s.ic .. ,rekor in hoofsaak vas by pom:ioen

skemas en tuhuisc vir bajaardeso Hy sluit sy referaat af mGt 

d.io volgende ko:nklu.sio: "Dio maz:1tskaplike un sie lkundigo 

bohocft0s van ouos van daej die buloid wat govolg behoort tu 

word om dio ouos van d.ae bruikbar3-, gelukkige on aangcpasto 

l8wons in diG gemecnskap t8 verscker, is ni3 ten volle bekend 

nie 0 0 8 0 Die tyd het ae.ngebreok dat 'n nc.sionalo beleid oor 

die hele aange leent.hc id ondor oens.kou genoem word11 ( 172, 

P• 17) • 

Die konferen8ie het nie v00l opgclewor om koers t8 gee aan 

die beloid wat voortaan gevolg moos word nie, maar hot wel 

bale daartoe bygGdra om die konferensiog~ngers ondor die 

indruk to bring van die omvang en intensiteit van die vraag

stuk asook van die buhoefte om sistomati~se aandag en studie 

aan diu E1aak te w-;/ o Die g;_;dagte is ook op die konferensie 

ui tgesprcek dat Suid-Afrika dour vroegtyd.igc int.:msiewe aan

dng aan die vraagstuk in die:; rosisi8 is om leiding aan dil.3 

res van die w&r0ld op die gabied te g0eo Die konfcronsio word 

dE.:.n ook afgesluit ml;d 'n b(rnluit dat die Minister van Volks

welsyn vorsoek word om uit die lodo van die konforensie 'n 

komitee aan to stol om in die lig vnn diu buraadslagin;~s, en 

na annleidin.J v,m vordore ondorsoek, 'n omvattcmde beleid 

vir dio bcvordering van die welsyn v~n bujaardes en voor

lo1:ige standa&rdG vir die vorsorging van bej~J.ardes te formu

lou r ( 191, PP• 107-108) o 

Soos dour die konferensiebasluit verscok, hot die Minister 

die beoogdc. komitee (gonocm die Voortsottingskomi tee) aan

gestel. Di0 opdrag aan die Komitee was in kort om 

(i) 1 n omvatt0nde beleid vir die bovordering van 

die welsyn van bejaard8s to formuleer; 

(ii) voorlopigo standnarde vir die vorsorging van 

bojaardes op te stel w,1t kan dion "as 1 n basis 
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vir die dienste wat geleidelik ten behoewe van 

die bejaarde ingevoer sal word"; en 

(iii)in te gaan op die moontlikheid en wenslikheid 

van die aanstelling van 'n komitee van onder 

soek wat alle moontlike aspekte van die walsyn 

van bejaardes kan ondersoek (192, P• 1). 

Die Komitee moes hulle werk binne vier maande afhandel en 

verslag doen (201, p. 21). 

Die verslag wat die Komitee opgestel het, getuig daarvan 

dat die Komiteo 'n ernstige poging aangewend het om horn

self te orienteer op die gebied van die teorie van bejaardo

sorg. Na 'n algemene uiteensetting van die vraagstuk merk 

die Komitee soos volg in sy verslag op: "Oorsee staan 

Suid-Afrika se welsynsdienste taamlik hoog aangeskryf. 

Om daardio rede, maar veral op grond van die eie meriete 

van die saak, vertrou die Komitee dat die Unie spoedig onder 

die baanbrekernasies gereken mag word wat op omvattende 

wyse in die behoeftes van die bejaarde lede van hul be

volking trag te voorsien" (192, p. 2). 

Die Komitee gee in sy verslag ook 'n algemene oorsig van 

die terrein van-bejaardesorg en wys daarop dat dit bestaan 

uit inkomstesekerheid, behuising, gesondheidsdienste, werk

geleenthede en welsynsdienste vir bejaardes en dat navorsing 

en wetgewing ook 'n rol moet speel. Elk van hierdie aspekte 

van die omvattende diens word kortliks deur die Komitee be

skrywe. Onder die klassifikasie welsynsdienste noem die 

Komitee inrigtingsversorging en persoonlike dienste aan be

jaardes (192, P• 9). Inrigtingsorg word dus as 'n onderdeel 

van een van die hoofklassifikasies gestel en in die opsig 

maak die Komi tee die volgende opme rking: "Di t is reeds 

opgemerk dat die bejaarde na 'n tehuis verwys moet word 

alleen wanneer dit nodig is. Die bejaardes wil self liewer 

'n eie bestaan voer. Om daardie rede dien die toekomstige 

beleid, hoo langer hoe meer, te konsentreer op die ver

sorging van bejaardes in hul eie huise en moet getrag word 

om dit moontlik vir bejaardes te maak om selfstandig te 

le we" ( 19 2 , p. 19) • 
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In die onderhawige verslag spreek die Komiteo egter die 

oordeel uit dat hy as gevolg van gebrek aan voldoende 

gegewens en inligting nie bevoeg is om 'n omvattende 

beleid te formuleer nie en word aanbeveel dat 'n Kommissie 

van ondersoek aangestel word om 'n grondige ondersoek in 

die verband in te stel met die oog op die formulering 

van 'n omvattende beleid" (192, P• 1). 

Die Komitee dien dus die baie nuttige doel om die vraag

stuk van bejaardesorg in goeie perspoktief te stel en 

duidelike koers aan te dui vir toekomstige ontwikkelinge. 

Nooit vantevore was die koers so omvattend en duidelik 

aangetoon in Suid-Afrikaanse literatuur nie. Die Komitee 

besef egter tereg dat dit met die beperkte middele en 

tyd tot sy beskikking nie die eerste gedeelte van sy op

drag kan uitvoer nie en dat hy hierdio taak moet oordra 

aan 'n kommissie met uitvoeriger magte, middele en tyd. 

HoeweJ. daar na die verskyning van die verslag van die 

Komitee ook verto§ van die Nasionale Welsynsraad en die 

Komitee van Ondersoek insake die Finansiering van Wel

synsorganisasies ontvang is om uitvoering aan die aanbe

veling van die Voortsettingskomitee te gee (114, P• 235), 

is die aanbevole kommissie van ondersoek nooit aangestel 

nie. 'n Doelbewuste besnoeiing van staatsuitgawes gedu

rende daardie tyd is blykbaar daarvoor verantwoordelik 

(114, P• 235). J~fgesien daarvan dat hierdie aanbeveling 

van die Komitee nie uitgevoer is nie, is daar ook geen 

aanduidings dat die rigting wat die Komitee aangedui het 

op 'n antler wyse doelbewuste navolging of opvolging ge

niet het nie, behalwe dat die Buro vir Opvoedkundige en 

Maatskaplike Navorsing later versoek is om 'n landswye 

ondersoek in te stel na die lewensomstandighede van be

jaardes. 

Daar kan vandag slegs gespekuleer word oor hoe die be

jaardesorgbeleid in Suid-Afrika sou ontwikkel en wat die 

verloop van nasionale welsynsdienste en -programme vir 

bejaardes sou wees as die beoogde kommissie van ondersoek 

wel aangestel is. Daar kan egter met 'n groot mate van 

betroubaarheid beweer word dat indien Suid-Afrika ooit 
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in die situasie was om op die onderha.wi~9 g-3bi3d 'n lei

dende posisie in die West8rse warald in +.e neem? soos die 

Voortsettingskomit9a en a.nder die hoop geko9ster het, hy 

deur die versuim om die aanbavalings sn riglyn3 van die 

Voortsottingskomitee doelbewus op te volg, daardie gelaent-

heid vir altyd deur die vingers laat glip het. Ander .. 
Westerse lande het in dit3 jar9 daarna sulke kommissies van 

ondarsoak aangestel an Suid-Afrika moes lat3r by daardie 

lande gaan k,3rs opsteek om sy eie koars te bapaal op die 

gabied van bejaardesorg, soos lat-Jr in hierdie hoofstuk 

aangedui sal word. 

Die Komitee van Cndarsoek insaka die Finansiering van Vry

willige 1Nelsynsorganisasies wat in 1951 deur die Minister 

van Volkswelsyn aangestel is om onderso3k in te stel na die 

finansiaring van vrywillige W3lsynsorganisasies, wat die 

grootsta gedeel ta van sy ondersoek in 1952 gedoen het en 

in Augustus 1953 verslag g3doen het (193), h(3t heelwat 

aandag bastae aan die subsidiering van ouetahuise en ook 'n 

ernstig.-3 poging aangewand om die v,aarde van die a iens te be

paal. In die verslag van die Komitee word 'n kart uiteen

s3tting gggae van sosio-ekonomiese ontwikkelinge wat g9lei 

het tot die problaamsituasie waarin bejaardes hulle oor die 

algem3en bevind. Die klem word veral ge-pla.as op sy ver

anderinge wat in die gesinslewe ingetTae heto Die Komitee 

kom dan tot die volgende konklusie g "Die gevolg van hier

di-3 ontwikkeling is da t die g3meenskap nocdgedwonge tot 'n 

groat mata die v~rsorgirig van hierdie persone moet ocrne0m 

deur inrigtings of tehuise vir bejaardes op te rig" (193, 
p. 692). Hoewel die Komitea kortliks v3rwys na die plig 

van kinders om hulle bejaard,3 ouers in gesinsverband te 

varsorg en na pleegsorg as moontlike alternatiewe vir oue

tehuise, word die indruk geskep dat ouetehuisa die belang

rikste maatskaplike ma.atrael is om in die bahoeftes van 

hulpbohoewende b3jaard3s te voorsi~n. Weer eens word geen 

onderskaid gemaak tussan akkommodasie vir bejaardes en in

rigtingsvarsorging nie. Daar ,.r,rord g·Jensins varwys na die 

riglyne wat die Voortsettingskomitee gastel hat nie 9n 

dia indruk word geskep dat die inhoud van die batrokke 
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verslag geen regmatige aandag gekry het nie. Die Komitee 

gaan ook breedvoerig in op die voor- en nadele van ouete

huise en kom tot die gevolgtrekking dat ouet3huise 'n be

langrike maatskaplika diens lewer an dat die grootste 

leemta van die diens die fait is dat inwon3rs nia aktiaf 

besig gehou word nie en dat werkterapie nie die nodige aan

dag gGniet nie (193, pp. 700-703)Q 

In 1956 publisaer die Departement van Volkswalsyn 'n bros

jure getitel:; "Handl3iding vir di8 Walsyn van Bejaardes in 

Tehuise" (266). India handleiding word hoofsaaklik voor

ligting gegee aangaande die beplanning 3n be stuur van oue

tahuise maar geen melding word gi3maak van die plek van 

ouatahuise in die raamwerk van ma.atskaplike dianste aan ba

jaardes of vir watter gro8p bejaardes ouetehuise aintlik 

badoel is nie. 

In dit3 verslag van die Depart3m8nt van Volksw8lsyp en 

Pansioana vir die tydperk 19~2 tot 1959 (?02, p. 31) word 

slegs 'n baie kort gedeel te be stee aan ouetehui se, en geen 

aanduiding word daarin gavind van nuw9 insigt8 of beleids

rigtings oor bejaardesorg of die plek en taak van ouetehuise 

in die varb~nd nieo 

Hoewel daar vir 'n tydpark van ongeve0r een dekada na die 

nasionale konfaransie oor die welsyn van bejaardas in 1950!1 
feitlik geen aanduidings is van betekanisvolle ontwikkelings 

van die beleid van die Staat tan opsigte van bejaardesorg 

nia, was daar in die geladera van dia vrywillige welsyns

inisiatief tog belangrika ontwikkelings. In 1953 het daar 

in Kaapstad 'n organisasL3, b.3kend as die Welsynsorganisasie 

vir Bejaardes van die Kaapse SkiGreiland, tot stand gekom 

met die doel om 'n omvattende di3ns aan bejaardas te lewer 

an om bastaanda dienste aan b8jaardes in Kaapstad en omgewing 

ta koordineer. Tvme jaar latar re3l hierdie organisasie 

ook 'n nasionale konferensi3 oar die welsyn van bejaardes 

met dia konferansi9t.arna~ "Die bejaard ➔ s in die gemaenskap 

en hul b8hoeftes" (194)~ 

Aan die begin van laasgenoemde konferansie maak die kon

ferensievoorsitter, mev. Steyn - een van die b-elangrikste 
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pioniers op die gebied van bejaardasorg in Suid-Afrika -

di0 volgende st3lling~ 110m t3huise te voorsL=m waar be

jaarde persone versorg kan word, is geen oplossing vir die 

behoeftes van ons o~mense nie. Behoeft3s van indiwidue 

is varskillend, maar die ,oo~grote mee•rderhoid van be

jaardes verkies om op hulle eie te woon, om onafhanklik 

te wees en hulle aie sake ta bestuur, mits hulle die ver

sekering hat dat in tyd van siekte, 0ensaamh3id, finansi

ele moailikhede en so meer, daar 'n 1iggaam of organisasie 

is na wie hulle hull\3 kan wend • o ." (180, PP~ 6-7). Sy 

bepleit 'n omvattende diens vir bejaardes in die gemeenskap, 

afgasien van hu1le ekonomiese omstandigh3de .. Sy stel dit 

as oogmark dat soortgelyke organisasies as die een in di9 

Kaapse Skiereiland vir bejaardes in andeT d.ela van die 

land sal posva t. .Aan die einde van dia konfer:3nsie word 

dan ook be slui te gene3m wa t toen.3rnende aandag aan die be

ho3fte s van bejaardes b;3plei t tan opsigta van ender andere~ 

kerklike of geastalike bearb3iding, rnediese an verplegings

dianste aan bejaardes in die gemeenskap, werkv.nskaffing, 

verbetering van ouderdomspansioane, ontspanning en die 

dienste van maatskaplike warkero (194j pp. 207-212). 

Varklarings van kabinetsministars i~ een van die belang

riksta bronne om die landsbelaid oor 'n aangeleentheid te 

wete te kom. In 1958 en 1959 was die versorging van be

jaardes, een van die welsynsaangeleenthede wat heelwat 

bespreking in die Parlement uitgalok het. In 1958 het een 

van die parlem3ntslede v3rwys na ontwikkelings op die ge

bied van bejaardesorg in sek3re oorsese lande, wat 'n 

heeltamal ander patroon aangeneem het as in Suid-Afrika. 

Die lid v:Jrsoak die Ministar van Volkswelsyn an Pensioe-ne 

om 'n komrnissie van ondersoek aan te stel om die hele 

aangeleentheid te ondersoek. Die Ministar raage3r daarop 

deur te verklaar dat die versorging van be,jaardes nie 

alleen die taak van di:J Staat is nie maar "ook die taak 

van elke kind wat so 'n ouer werd is" (?83~ kolom 1 807). 

Die Minister laat hier die klem val op 'n gesonda 

struktuur wa t die f ondam::rn t is van die h3 le na si onale 

struktuur. 
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In 1959 ½~S 'n ander parlemantslid op die erns van die 

vraagstuk en bepleit 'n spesiala bestudering daarvan. 

Die kern van die Minister se antwoord word g3vind in die 

volgenda paragraaf~ "Dia agb. lid het ook gepraat van die 

sorg van die oues van dae. :~k wil net vir horn s§ daar word 

baie aandag aan gegee. In vorige jare was daar 35 tehuise 

vir die oumanse wat g3subsidie9r word en dit is nou 60" 

(282, kolom 8096). 

Die besk:rywing saver van gebeura, denkrigtings an amptelike 

verklarings wat bestem is om 'n bydrae te lewer tot die 

vorming van 'n b3leid aangaande b3jaardesorg en die plek 

wat inrigtingeversorging in die verband mo9s inneem 9 moet 

noodwendig tot die gavolgtrakking lsi da+. daar gedurende 

die betrokke twee dakades w9inig vordering gemaak is met 

dia formulering van 'n duidelike en rigtinggewende beleid. 

Dit moet grootliks daaraan toagaskrywe word dat daar w3gge

skram is van die taak om 'n deeglike studie te maak van die 

vraagstukke in v·3rbanJ. met b3jaardes en al die konsekwen

sia s daarvan.. Dia hale tarrain van die sosiala garontologie 

is nooit b3hoorlik varkan nie en daar is maar voortdurand 

op die opp3rvlakta van die vraagstuk baweego Dia klimaat 

was nog ni-3 gunstig vir die enkalo ingaligte an varligt0 

gedagtes om wort-Jl ta skiet en te groei nie. 

Die bewaring is oor diG jare by herhaling gemaak, en 

salfs ook nog na 1960, dat die eintlika verantwoordelikheid 

vir die v3rsorging van bejaard3s op die skouers van kinders 

van bajaardes rus. Hierdie standpunt is op baie onbuigsame 

vryse ingeneem sondar voldoende inafs11.emin,g van die veranderde 

posisie van die bejaarde in die drie-generasie gesin. Die 

probl8matiek van die si tuacie is nie behoorlik in ag ge

n9em nie en da.ar is nie intensief aandag g9gea aan hoe dis 

beparkte v9rmoe van kind9rs om hulle oueTS tsn volle te 

varsorg te midde van 'n v3randarde en V'nanderende sosio

akonomiese en gasinstruktuur 9 ond-grsteun en aangevul kan 

word tan behoewe van die w3lsyn van bajaardes nie. As 

alternatief vir kindar~ wat faal in die varsorging van 

hulle ouars hat die klam op inrigtingsversorging geval 

an geGn regmatige aandag is aan ander alternatiewe gegee 
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nie. Hierdie opvatting by die Staat en die gerneenskap 

het 'n str,3m:-11Emdo invloed op die ontwikkeling van 'n 

gesonde pcjaarderogboleid gehad. 

Die versorging van versWp,kte bejaardes 

Onder verswakte bejaardes word vir die doeleindes van 

hierdie verslag bedoel bejaardes wat weens fisi0se en/of 

g8estelike gestremdhedo nie in staat is om hulJ.e fj_sies 

self te versorg nie. Die graad van gestremdheid mag wissel 

van gereelde hulp met slegs sekere aspekte van die p8rsoon 

se per~oonlike versorging tot algehele afhanklikheid of 

bedleendheid. 

Kort na die stigting van die Departement van Volkswelsyn 

in 1937 en nog voordat die Departement die verantwoordelik

heid van ouetehuise oorgeneem het, het die Departement ver

toe van die Protoria B&nevolent Society ontvang vir hulp 

met die oprigting van 'n tehuis vir chroniose siek bejaardee 

of bejaardes wat spesialo verpleging nodig het. Die probleem 

van die verscrging van verswakte be,iaardes wat uit h~spitale 

or..tslaan wo.cd, is ook onder die aandag van die Departement 

gebring (22~, PP• 57-65). 

In 1944 laat weet die Provinsiale Sekretaris van die Vry

staatse Provinsiale Raad die Departement dat daar in hos

pitale in daardie Provinsie 'n toenemende aantal psrsone 

is wat as chroniese siekes opgeneem is, maar wat nie meer 

mediese of hospitaalbehandeling nodig het nie. Hulle is 

6f hoogbejaard 6f kinds en enkeles is blind en hulle het 

geen plGk waa.rheen hulle kan gaan as hulle uit die hospi

taal ontslaan word nie. Die Administrasie beweer dat die 

le..s van vsrsorgir~ van hierdie p:·:rscne in die hospi tale 

ondraaglik geword het, spreek die oordeel uit dat die 

irLrigtingsvP-rsorging van hierdie persone die verantwoorde

likheid van die Depa.rtement is en versoek die Depa,rtement 

om reelings te trGf om hulle na 'n ander inrigting te 

verwyder (225, p. 146). 

Die Departumcnt het egter nie sy weg oopgesien om ver

antwoordelikhcid vir die botrokke persone te aanvaar nie. 
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Die geskil wat tussen die twee owerhede oor hfordie saak 

ontstaan h8t, is vir beslegting verwys na die Inter

provinsiale Raadplegende Komitee. Hierdie Komitee 

besluit in 1946 clat 'n chroniese sieke omskryw'-) sal word 

as I n per soon wa t voortdurende ge sko2.,t~ V8rpleging' en 

£9_E~skundiiZe behandeling nodig het. Diesodaniges sou 

die verantwoordelikheid van provinsiale hospitale wees 

maar die onderlloud van persone wa,t nie aan die omskrywing 

voldoen nie en kinds of pArmr-inent ongeskik is, sou die 

verantwoordr➔ lik11eid van die Departement van Volkswelsyn 

wees. Sertifiseerbare gaestelike versteurdes, tuber

kuloselyers en soortgelyke gevalle is egter hierby inge

sluit. Daar word ook ooreengekom dat die Departement, 

as tydelike maa trer:H en so lank, hyself geen voorsiening 

vir die versorging van die onderhawige persone ken maak 

nie, finansi(He vorantwoordelikheid sou aanvaar vir die 

onderhoud van persone in hospitale wat nie chronies siek 

is nie maar wat as gevolg van gebrek aan antler rnaatskaplike 

voorsiening nie uit die hospitale ontslaan kon word nie. 

Dit kom daarop noer dat die Departernent die hospitale moes 

vergoed vir die koste van onderhoud van die per·sone in 

hospitale (226, Po 1). 

Met hi2rclie oorednkoms tussen die betrokke owerhede is 

daar ten opsigte van siek en versw~kte be,jaardes onderskei 

tussen gavallo vir hospitaalbehandeling en 1uaatskaplike 

probleemgeve.lle. Daar is van die standpunt uitgegaan dat 

bejaardes wie so kwale so 'n stadium bereik het dat hulle 

nie meer kan baat by geneeskundige behandeling nie maat

skaplike versorgingsgevalle geword het. Die bejaardes 

kan versorg word daur onopgeleide persona, miskien onder 

toesig van opgoleide verpleegsters. 

Tydens die finansi~le jaar 1946/1947 betaal die Departe

ment kragtens die voorm&lde ooreenkoms 'n bedrag van oor 

die R22,ooo aan hospitale en tydens die finansiale jaar 

1948/1949 styg die bedrag tot 0ngev2er R51,ooo - 'n be

drag wat heelwat hoGr is as die totale bedrag wat daardie 

jaar by wyse van subsidies aan ouetehuise uitbetaal is 

(191, P• 15). 
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In 1950 laat weet die Provinsiale Administrasie van 

Kaapland - die Provinsia waar die m0astG pasi3nta volgens 

die ooreankoms met dia D.apartament van Volkswr3J.syn aange

hou is - die Depart3ment dat die Administrasie nie m3er 

b3reid is om di8 bejaardas en liggaamlik ongaskikte persone 

waarvoor die Dapartemant verantwoordelik is in sy hospitale 

aan te hou nie. Daar word aangevoer dat hierdie persone 

wat nie hospitaalbahandeling nodig het nie, beddens bes3t 

wat dringend benodig word vir chroniese siekas wat toegang 

-tot die hospi tale soek. Dia Departement word V1ersoeit om 

self varantwoordalikh-aid vir hulle versorging in inrigtings 

te aanvaar (226, p. 171). 

Die Departement hat horn as gevolg van hierdie houding van 

genoamde Administrasie, - 'n houding wat later ook deur 

antler provinsial,3 administrasies gevolg is - in 'n moeilike 

posisie bevind. Dit laat horn besluit om hoofsaaklik vol

gens tw0e wae 'n oplossing daarvoor te soak. ~erstens 

word besluit om 'n aie departementele inrigting vir ver

swakte bejaardas op die Sonop-nedars3tting op t.9 rig waar 

'n gedeel t3 van die pa.siente in hospi tale tcm opsigte van 

wie 'n hoe onderhoudskoste bataal' is, opgeneem sou kon word. 

Tweedens word besluit om aan ouetehuise 'n v0rhoogde subsi

die ta b3taal tan behoawe van bejaardes wat hulle vanuit dia 

hoopitale opnaem. 'n Beroap is toe gedoan op alle provin

siale welsynsorganisasi,3s wat ouatehuise b..3h3er om die 

Departemant b3hulpsaam te wees en om spesiala voorsianing 

vir v3rswakte bejaardes in hulle tehuise te maak. 

Die reaksie op hierdia oproep was aanvanklik ongunstig. 

Bastaande tehuise was reeds vol en sekere organisasies 

wao ongenee om hierdie bejaard3A op te neem_ Hulla het 

opgesien teen die koste van versorging van hiardie bs

jaardas en wou nie van hulla t3huise sami-hos0itale of 

verpleegtehuise maak nie. Hulla het die versorging van 

hisrdia bejaardes as die taak van dia Staat b3skou (226, 
pp. 243-254;. In 1956 reik diG Departement 'n omsendbrief 

uit waarin aan~akondig word dat die hoofdelike subsidie 

ten opsigte van vermvakte bejaardes verhoog is na RB per 

maand (in teenstelling mGt R3-50 vir antler bejaardes) en 
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word daar weer eens 'n b,3roap op ouetehuisa g3doan om 

voorsiening vir v0rswakta b.3jaarde s te maak. 

Die probLnm van doal traff3nda voorsi.3ning vir vermvakte 

bajaardes was egter nog staeds ak:uuto In 1965 varklaar 

die Distriksverple3gstarsvereniging in 'n memorandum 9 

volgans 'n berig in 'n oggendkoerant (264) 9 a.at die ver

eniging van oordeel is da.t die versorp:ing van b9jaardes wat 

sp3siale varsorging nodig hat die taak van hospitala is. 

Die vareniging varklaar voorts dat bejaardes wat nie vir 

hullesalf kan sorg nie en wat ondervoed en varwaarloos is 

aan van die g.rootste probleme is vraarmee distriksv.3rpleeg-

stars te kampe het. 

Die hos pi tale h,3t ook nog st3eds te doen gehad met die 

problaem van varsorgingsbehoew::mde bejaarda s wat nie meer 

hospitaalbahandaling nodig gehad het nie. In 1956 het die 

provinsiale administrasias en die Publiake Gesondhaids

dienste en Hospitale Koordineringsraad wear verto9 tot die 

],3part8mcmt van Volksw3lsyn garig om volle varantwoor:.1.8lik

heid te aanvaar vir die versorging van hulpelose bejaardes. 

Die Departement hat daarop g.3reageer deur te verklaar dat 

hy hierdie verantwoordelikheid r8eds in beginsel aanvaar 

hat maar daarop gewys dat hy vir die uitvoaring hiervan 

hoofsaaklik afhanklik is van die inrigtingsvoorsiening 

van die private welsynsinisiatiefo 

'n Be spreking van die probleem tussen dia betrokke owerhede 

l3i daartoe dat die hospitaaldienste van sek9re provinsies 

ondr3rneem om direkta hulp in die vorm van g3ldelike toelaes 

en madiese dienste ta varskaf aa.n ouetahuise wat spesiale 

voorsiening vir varswakte bejaardas maak. Die Departement 

van Gesondhoid trae in 'n seker9 sin ook as b3midd0laar op 

deur 'n lys van bnale en g3stremdh0de op ta stel wat nie 

hospitaalbehandaling verg nie en as ~aatstaf kan dien 

om bejaardas te klassifis8ar in hospitaalgavalle en ge

valle vir maatskaplike varsorging (227, pp. 135-160). 

Die oor3enkomste op die wyse ber·3ik, gee daartoe aanleiding 

dat di3 Transvalar in Mai 1957 'n berig plaas dat in die 

Transvaalse Provinsialo Raad aangr3kondig is dat 'n nuwe 

dians vir sorgbehoew::mde bejaardes ingestel is. 
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Die verantwoordelike lid van die Uitvoerende Komitee het 

volgens die berig soos volg verklao.r: "Deur bemiddeling 

van die Sentrnle Gosondheidsdienste en Zospitalo KoBrdine

ringsraad - en ek meen dat ek dit in nlle beskeidenhaid en 

regverdighc id ka,n se - ten govolge va.n die aandrang van 

hierdie .A.dministrasie het die Sentrale Rogering nou aanspreek

likheid 2,2..nvaar vir diG behoefti6e oues van dae wnt nie siek 

is nie mnar in sekere groepe val" ( 265). Die groepe word 

vervolgens beskrywe as diegene wnt weens liggac;;.mlike swak-

he id of afwykir..gs permanent bedleond is, wat inkontinent is 

en wat seniel is. 

Niete.3nsto.ande al hiurdie ooreenkomste was daar nog steeds 

goon volkomo holderheid of sekerhoid oor watter owerheid 

vorantwoordelikheid moet aanvaar vir die erg gostremde en 

ouderdornsverswakte bajaardo nie. In November 1959 berig 'n 

Kaapse koerant, die Cape Argus (263), dat die Administrateur 

vc..n Kaapland tydons 'n konferensie viat deur die Streekwe 1-

synsraad van die Wostelike Provinsi8 gereel is, v0rklaar het 

dat hy dia prob loom van dio "hulpoloso be jaarde" wat nio deur 

sy familiebetrokkin60 versorg kan word nie tydens 'n konferen

sie van Administrateurs van die provinsies te berde gebring 

hoto Hy v0rklaar volgens die berig vorder dat die konferonsie 

v:in i.dministrateurs beElui t hdt dat die Admi:nistrateurs van 

Kanpland on Transvael 'n oplossing vir die probleem moes seek 

in oorleg mot die Departoment van Volkswelsyn en Pensioene 

en die Departement van Gesondhuid. 

Hoewel die probloem van die vcrsorging van die verswakte be

jaarde mettertyd doels verlig is dour die feit dat ouetohuise 

in toenom0nde mate voorsioning g0mank h0t vir hierdie be

jaardos, sou da::-~r ook nog tydens die vol6onde dekade dikwels 

voorvalle of gaskille opduik waaruit dit sou blyk dat die 

vorstand.houding tussen die Dopartemont v2.n Volkswelsyn en 

Pensioene en provinsiale hospit~le ton opsigte van vercwakto 

bejaardes nie glad werk nie. 

Die onvurmoo van die sentrale on provinsialo owerhedo om 'n 

stdndhoudendo en doeltroffunde oplossi:ng te vind vir die 

versorgir~ van dio sogonaamdo chronioEe sick of erg gestremde 
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on verswakte bejaarde moot grotendeels gesoek word in die 

houding om 'n skeidslyn te wil trek tussen bojaardes vir 

geneeskundige b0handeling en mc:.atskapliko versorging. Die 

probl0om is nie benader vanuit die g~sigspunt van die geria

tric nio, wat die g~neeskundige, sosialo en psigiose aspektc 

van die gestremde bejaarde as oon gcheel bonader in plaas daar

van om dit in kompartemente te wil indeal. Daar is geen aan

duiding dat die gosondhoidsovwrhedo 'n besof gotoon hot van 

hullo verantwoord0likh0id ten opsigto van die rcaktivering 

van die gostr0mde, vGrs;mkte on chronieso siek bo jaarde nie. 

Die owerh8de het slegs probecr om grenslyno te trek vir die 

vorantwoordelikhode vir die vorskillende instansics in plaas 

daarvan om dit as 'n nasionale probleem te benad0r wat slogs 

deur 'n spnnben~doring opgGlos kan wor1 on bywyse ½aarvan 

die gencoskundo met die hulp van sy p~ram8diese diensto, 

die verpleegkundo en maatskapliko dienste elk 'n belangrike 

bydrao kan lower. Daar is probeor om die probleom op die 

DGpartomcnt van Volkswolsyn on Pensi oono af to skuif wr-i.t geen 

genoeskundige dionste vir die dool tot sy beskikking hot nio. 

Die probleom is nie enkc 1 'n rnaatskaplike prob le em nie maar in 

gclykc mate 00k 'n probloem vir die geneeskunlo of die geria

trie. 

DIE PERI0DE N.t~ 1960 

Beplanningsmaatreels ten opsigte van die 
uitbrciding van ouotehuise 

Sodort 1960 is dr:..ar 'n geloideliku maar tog betokGnisvolle 

vorandGring in die houding van die Departoment van Volkswelsyn 

on Pansioene b0treffendu inrigtingsvorsorging vir bojcJ.c..rdes. 

0ntwikkolings op d.ie gobiod begin al hoo moor 'n vaste patroon 

aanneem. 

HicrdiG Dopartemont en die Nasionale Bohuisingskantoor (later 

bokend as die Depnrtome nt van Gameenskapsbou) hGt mettortyd 

tot 'n al hoo meer omlynde ooroenkoms g0kom mot betrekking 

tot hulle onderskuie vurantwoordolikhede betreffende die op

rigting van ouetehuiso. Hierdio ooreonkomste het in hoof-
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(i) Die DepartemGnt van GemGenskapsbou sal in 

hoofsaak slogs verantwoordelik woes vir die 

toestaan van lenings vir dio oprigting van 

ouetehuise en vir behecrmaatrools oor boustan

daarde vir dio teh~ise tan einde staatsuitgawes 

in die verband binne perke te hou. 

(ii) Die Departamont van Volkswelsyn sal vernntwoorde

lik wees vir die boheer oor ouotohuise. Hierdie 

b0heor sluit in die bepaling van die behoefte ann 

'n nuwo ouateht..is en goudkeuring vir die oprigting 

daQrva11, die persone wat met stnatsteun in die te

huise opgeno0m mag word en die st~ndnarde van ver

sorging wat deur die tehuise gGhandhaaf moet word. 

Die D0part0mont van G8meensknpsbou sou nie 'n le

ning aan 'n organisasio toestaan voordat die Do

partement van Volkswelsyn cm Pensi oene hom nie ad

visoar hut dat daar 'n besliste behocfte aan die 

tehuis is nie. 

(iii) Die DepartGmGnt van Volksweloyn en PensioGne het oak 

grotor finansiob vorantwoordelikheid vir die oprig

ting vnn ouetehuise aanva~r delJ'dat hy onderneem 

hot om diu Dopartoment van Gcmeonskapsbou te vor

goed vir die verlios in ronte ten opsigte van te

hv.ise wat met boulonings teem 'n r3ntokoers van 

eon twintigste porsent opgerig is. Hy sou naamlik 

die vcrskil in koste tussen die een twintigste per

s0nt rent e en die okonomiese rentekoers dra. 

Hierdie duidoliker afbakening van varantwoordelikheid en 

die grater boheerfunksies van die Depnrtemdnt van Volkswel

syn en Ponsioane hot daartoe gelei dc'lt die Departement sy be

leid betreffcndo ouetehuise duidolikor guformuleor hct en sy 

behGermaatreelD vcrsk0rp het. Die DGpartement le horn oak 

daarop toe om 'n doolgorigter bGplanning met die oprigting 

van ouetohuise in die hand te vJerk. Met die beplanning is 

veral 'n meor ewerodige vorspreiding van tehuise oor die 

land beoog. 

In 1961 rGik die Dcpartement 'n omvattende omsendbrief uit 
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(Omsendbrief No. 38 van 1961) aan sy str·eekkantore en alle 

belanglrnbbendo welsynsorganisasics wa~rin hy die nuwe maat

ro,:nc aa.nkondig we .. t tot diG uitvooring van sy b0loid moet lei. 

'n Belangriko aspok van hiordiG omsondbrief is dat die be

jaarde en sy _omstandighedc wat in 'n staatsond0rsteundo oue

tohuis opgenee:m kan word duidsliker omskryf worde Dit word 

pertirnmt gestel dat hiurdie tehuise bedoGl is vir bojaardes 

11mt ~-mrklik op inrigtingsver-sorging aangowese is o Be jaardes 

wat behoefte aan inrigtingsversorging het, word socs volg ow
skryf: 

11 (a) Normale beja.::~rdes wat nag in staat is om self na 

hullo p8rsoonlike behoaftes om to sien, soos mo

bilituit, uot, aantrek 7 persoonlike higi0:ne, ens. 

manr om die een of ander rGde nie binne :iio gemcon

skap versorg kan word nie. 

(b) V0rsvmkte bujaardes 0n 2.nd\;.;r vorewakte p0rscne wat 

ni0 moer na hullo pcrsoonlike behooftes kan omsion 

nie, maar nogt~ns sender geskoolde verploginis- en 

g;:meeskund.igo aand2.g vcrsorg kan word:i (229, P• 2). 

Di0 Dopartomont doon in genoomde omsendbrief weor 'n beroep 

op organisasi,a s om met hulle beplnnning vsn inrigtings

vJrsorging vir bej2.ardos bosondere aandag en voorkeur to gee 

aan voorsiening vir verswakte bejaardes. Die Departcmont 

stol dit ook as 'n vereiste dnt van sy plaaslike amptenare ko

mi-teevergadorings van tehuiBo, wnar bGsluite goneom word oor 

dit.3 toolating vnn appliknnte, meet bywoon sodat hierdio be

amptes kan toesien dat die beleid van die Departoment mot 

b0trekking tot die opneming van bej~ardes in tehuise uitge

voer word (229, pe 3)o Di6 maatrG51 is soos later in die 

v~rslag sal blyk op 'n baio vorwaterde wyse toegepas. 

In die ond.erho.wige omsendbri0f word. ook 'n ui toensetting 

gogoe van die prosod.uro wat g8volg mo0t word mot botrekking 

tot dfo bepali1ig van die b0hoefte c.an 'n nuwe ouetehuis. 

Dit word naamlik voorgeskr;yf dat 'n orgnnisasie wat wil be

plan vir dio oprigting van 'n nuwe ou0tahuis oars oorleg 

meet plGeg met die streekkentoor van die Departement vir die 
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betrokke gcbiedo Daarna moGt diG orgo.nisasie eers self onder

soek instel na die b0hoefte aan die tohuis. Die gegcwens van 

die o:ndersoek moet dan aa:n die streekkantoor oorhandig word 

wat op voorgeskrewe wyse en deur middel vun ':n betroubare 

steekproef die gegewens deur die or6anisasie verstrek, moet 

kontroleer. Die streekkantoor rrioet d.aarna aan die Departement 

verslag doen oor die resultate van sy ondersoek en met inag

neming van bevolkings- en ander maatskaplike faktore, asook 

bestLlande dienste aun bejaardes in die gebied, 'n aanbeveling 

aan die Departement doen. 

Betekenisvol vo.n .hierdie nuwe voorskrifte en maatreels van die 

De:partement is dat daarin 'n houding van twyfel en waaksaam

he id bespeur word met be trekking tot die vinnige too name van 

ouetehuise. ¼aar da&r tydens die vorige dekade by herhaling 

melding gema.ak is van die behoefte a&n meer ouetehu.ise word 

dit in hierdie omsendbrief gestel ~at die doel van die kon

trolemaatreels ook is om die "skcppine vG.n 'n kunsmatige be

hoefte op die gebied van inrigtingsversorging te verhoed" 

(229, P• 2). Daar is ook tentatief gepoog om die behoefte 

aan ouetehuise te mt:et deur 'n sekere perLentasie van die be

jao.rdes in ontvangs van maatskaplike pensioene as mc.atstaf te 

noomo Die doel dao.rvan was nie alleen om 'n eweredige ver

sprciding van oueteh1.,;_ise volgens die verspreiding van behoef

tige bej2.ardes in die hand te werk nie, maar ook om ongesonde 

ui tbrGidin6 s binne perke te hou. 

As gevolg van die duideliker ontplooiing van die bejaarde

sorgbeleid van die Departement, soos later in die verslag be

skrywe sal word., is in Oktober 1968 'n antler omsendbrief aan 

stroekk~ntore van dio Departement uitgereik (230) waarin ver

dere leiding aan beamptes van die Departemt:nt gagee word oor 

maatsta-;-.we vir die bepaling van die behoefte van indiwiduele 

bGjaardes aan ouetehuisversorging. Dio doel hiervan was ook 

om die beoordeling van die behoefte in 'n minder mete oor te 

laat aan die subjektiGwe oordeel van beamptes en in 'n groter 

mate vas te knoop aa.i."'1. omskrewe maatstav-JWe wat gabaseer is op 

die liggaamlike, ekonomiese, sosiale en psigiese omstandighede 

van die bejaarde persoon. 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-227-

(b) Toename in ouetehuise 

TA.BEL 6 

Die toename van ouetGhuise het sedert 1960 addisionele momen

tuni gekry hoeive 1 die be planning van baie tehuise wat na 1960 

goopen het reads voor 1960 afgehandel iso In Tabel 6 word 

geiewens verstrek oor die gatal gesubsidieerde ouetehuise en 

die g0tal inwoners daarvan op spesifieke tye: 

GETAL GESUBSIDIEEEDE OUH?l1EHUISE EN DIE GETAL 
INWON.8RS DAAHVAN OP SFESIFIEKE TYE 

I Getal 

··--~ 

Getal 
inwoners 

Bron 

I 

I LTyd 
l
~ehuise 

--• ______ -4-_____ ...., ______ ,. ___ -+ 

131 Maart 1959 
I 
I 5'7 

73 

1

:3

3

1

1 

Iv1a2,rt 1962 

Maart 1964 102 

31 Maart 1966 119 I 
5277 

9102 

(202, po 31) 

(203 9 Po 21) 

(204 9 Po JO) 

(20), Po 31) 

(277, P• 7) 31 Oktobar 196ij 143 
---------~-.L __________ ~----

AfgesiGn van d.ie 143 t~huise i·mt vol/~ons Tabel 6 ~ in 1968 be

staan het, het die Departoment tven daardie tyd reeds 'n ver

d8re 63 tehuise goedgekeur vir oprigting wat toe nog nio op

gerig of geopen is nie. Laasgcnoemde tehuise is goedgekeur om 

voorsiening ta maak vir 'n 2.ddisionele 2800 inwoners (277, 

Po 7). Die Dep:irtement het in 1967 'n opname laat maak van 

besta~nde tehuise vir bGjaardes wat nie deur die Departoment 

gosubsidieer 'tJOrd nio o I.fot hiordie opname is bevind dat daar 

neg ongeveer 5000 inwone rs in antler tehuiso in ( 277, Po 7) 

wnt~rvan die meoste as besighoidsondernemings bestuur word, 

Die moontlikheid moet egter in gedo.Gte gehou word dat daar 

met laasg0n0Gmde opgawe nog talle antler tehu.ise kon wees 

waarvan die bestaan nie bekend aan die kantore van die De

parteme nt was nie. 

Volgens die gegewens van Tabel 6 was daar dus in Oktober 1968 

meer as driemaal meer bejaardes in gesubsidieerde tehuise in 

die Republiek as in 1959. Die 9102 inwoners van gesubsidieerde 

inrigtings saam met die 5000 in nie-gesubsidieerde tohuise, 

maak 'n totaal van 14,102 inwoners in alle ouetehuise in die 
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RepubliGk uit. Laasgenoemde getal is ongeveer 7 p~rsent van 

die getal blanke porsone van 65 j2.ar en ouer volgens die 

1960 sansusopgaweso Aangesien die g0tal bajanrdes in 1968 

volguns vorwagti:ng heelwat meer was as in 1960, ka.n die per

sentasie b0jaardes wat in 1968 in ouotohuise was in die om

gewing van 6 persGnt van diu totaal wees mot 'n nog sterk 

stygende t0ndens. Hiurdie syfurs dui daarop dat Suid-Afrika 

naas Noderland die hoogste persentasie be jaardes in ouetehuise 

in die Westerse Wereld h0t (kyk 'l1ab0l 5). 

Die relatiewe hog per60ntasio bejaardes in ouetehuise meet 

grotendeels daar~an toegaskrywc word dat, soos voorheen in 

hierdie Hoofstuk vormeld, en socs ook bovestig in die Departe

ment van Volkswelsyn en Pensioene se v0rslag vir die tydpork 

1962 tot 1~;•64 (204, P• 29), i::-i..rigtingsorg in 1ie Republiek in 

die praktyk die v0rnaamste vorm van versorging van bejaardes 

is. 

0uetehuise het in die tussentyd in -tocmemende mate voorsiening 

gemaak vir verswakte bejaardes. Nieteenstaande die aanvank

like teensinnigheid om hierdie bejaardes te versorg was daar 

in 1964 reeds 6 tehuise van welsynsorganisasies wat slegs vir 

verswakte bejaardes bedoel is (204, Po 30) terwyl talle ander 

tehuise spesiale afdelings vir versw8.kte bejaardes ingerig 

het. In 1968 was ongeveer een derde van die akkominodasie wat 

deur die Departement goedgekeur is vir oprigting, maar nog 

nie bestaan bet nie, vir verswakte bejaardes bestem (277, 

P• 8). 

HierJie ui tbreiding ·in die voorsiening vir versv,akte be jaardes 

rnoet hoofsaaklik toegeskrywe word aan die wyse waarop die 

Depurtement van Volkswels;yn en PE.msioene voorsiening van die 

aard gestimuleer heto Nie alleen is dia behoefte aan voor

sieni~ vir verswakte bejaardes voortdurend ender die aandag 

van welsynsorganisnsies gebring nie, maar die hoofdelike 

su.bsidie ten opsigte van V8rswakte bejaardes is ook van tyd 

tot tyd verhoogo Welsynsorganisasies het mettertyd ook uit 

eie insigte en ervarin~ bewus geword van die behoefte in die 

verband en die beleid van die Regeri:ng in toenemende mate 
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aanvaar, hoev-Jel die kostes en verantwoordelikhede verbonde aan 

die versorging en verpleging van hierdie bejaardes baie nog 

:i.fgeskrik heto 

Provinsiale hospitale hat in die tussentyd nog druk op die 

Dopartement van Volkswelsyn en Pensio8ne uitgeoefen om groter 

verantwoordelikhGid vir verswakte bejaardes te aanvaaro In 

1966 word ~eer eens op 'n konforensie van administratours van 

die provinsies bcsluit dat: '' .,.,o die versorging i.ran hulpelose 

oues van dae en chroniese si0k pasiente wat nie verder baat 

sal vind by m0diese behandeling on geskoolde verplegil'lts nie, 

maar wat weens 'n chroniese siektetoestand of ouderdom nie 

sander vorsorging kan klaarkom nie, die vernntwoordelikheid 

van die Departoment V3.n Volkswelsyn is" (228 9 p. 138)., In 

1962 het laasgonoemde DepartGment nog byna R105 1000 ann 

hospite.le betaal vir die onderhoud van verswakte bejaardes in 

hospitalG (203, Po 21)., 

(c) Die Wet op Be,jaarde Perso:ne 1 1967 

Die DepnrtGment van Volkswelsyn en Pcnsioene het oor die jare 

dikwels verto~ van welsynsinstansies ontvang om voorsiening 

vir wetguwing te ma2.k wat die be lange van veral tv.1ee groepe 

bejaardes kon beskerm, naamlik bejaardes 

(i) wat in die gemeenskap woon en weens verstande

like agtoruitgang n1e meor in staat is om dool

treffond na hulle eie belnnge om te sien nie 

en as gevolg daarvan in verwaarloosde omstandig

hede lewe, manr w0cns hullG verstandelike toe

stand nie m0t welsynsinstansies wat hulle wil 

help en beskerm w1l saamwGrk nie; en 

(ii) wat in sekore ouetuhuise woon wat dour private 

i:ndiwidue hoofsaaklik om ekonomiese gewin in 

stand gehou word en waar hulle weons swak akkom

rnodasi0- en versorgingstandaarde aan verwaarlo

sing blootgoste 1 is of finansiee 1 ui tgebui t word. 

As gevolg van hierdie vertoo het die Departement besluit 

om 'n studie te maak van bestaande wetgewing in die verband 
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in ander Westerse lande. Die verslag wat as gevolg van 

hierdie studie opgestel is (268) het daartoe aanleiding 

gegee dat die Minister vc:.n hierdie Departernent 'n werkgroep 

aangestel het om ondercoek in te stel na die wenslikheid van 

'n ".rJet vir die Republiek wat die belange van bejaardes op 

'n doeltreffender wyse kan beskerm, en indien so 'n vJet nodig 

gevind word om 'n konsepwet vir oorweging deur die Minister 

op te stel (195, PP• 1-2). 

Die onclerhay•;ige werkgroep het sy versla6 in 1966 voltooi en 

die aanbevelings daarin vervat, het tot gevolg gehad dat die 

Wet op Bejnarde Persvne, 1967 die volgende jaar op die wet

boek van die land geplaas is. Die doel van die Wet soos in sy 

aanhef aangekondig, is "Om voorsiening te maak vir die beskerm

ing en welsyn van sekere bejaarde en verswakte persone, vir 

die omsien na hulle belange, vir die oprigting en registrasie 

van sekere inrigtingc, vir die huisvesting en versorging van 

sodanige persone in sodc..nige inrigtings, vir die betaling van 

ouderdomspensioene en sekere toelaes aan of ten opsigte van 

sekere tejaarde persone, en aangeleenthede wat daarmee in ver

band staan" (219, P• 3). Die ouderdomspensioene waarna in 

di~ aanhef verwys word, het betrekking op die feit dat die 

reeds bestaande Ouderdomspensioenwet, soos aanbeveel deur die 

werkgroep, in effe gewysigde vorm ook by die nuwe Wet ge

ikorporeer is en deel geword het van die onwattende Wet wat 

betrekking op bejaardes het. 

In die Wet word 'n 11 ouetehuis 11 ged.efinieer as 1 11 11 inrigting 

of ander woonplek wat hoofsaaklik vir die huisvesting en 

liggaamlike versorging van bejaarde of verswakte persone in 

stnnd ·gehou word", en 'n 11 verswakte persoon11 as 'n p0rsoon 

"wat sestig jaar oud of ouer is en 3.S gevolg van ouderdom of 

'n fisiese of verstandelike gebrek of siekte nie in staat is 

om behoorlik vir sy persoon of belange te sorg nie maar nie 

die voortdurende sorg van 'n geneesheer of opgeleide ver

pleegster nodig het nie" (219, PPo 3 on 5). Persone wa--c nog 

voortdurende gGneeskundige of verplegingsorg nodig het, word 

in die gees waarin die Wet opgestel is, beskou as persone wat 

hospitaalbehandeling nodig het en buite die bestek van die Wet 
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val wnt versorging in inrigtings betref. 

Die voormelde Wet bepaal onder andera dat niemand 'n oue

tahuis mag bestuur nie tensy sodanige ouetehuis geregistreer 

is o Die \fat maak ook voorsiE;ning daarvoor dat alle ouetehuise 

deur 'n volkswelsynbeampte geinspekteer mag ivord en vir regu

lasies wat ingevolge d.ie Wet uitgovaardig kan word waarin 

onder andere minimum standearde gestel kan word waaraan alle 

oueteh~ise moot voldoen (219, Po 15). 

Regulasies soos hierbo na verwys, is in November 1969 afge

kondig (220.)1) Danrin word minimum akkommodasie- en versorg

ingstand.aarde vir ouetehuise voorgeskrywe asook rekords en 

registers wat die tehuise moet hou. 

Staatsboulenings vir ouetehuise 

Die beginsel wat in 1945 aanvaar is lat die sentrale behui

singsoworheid 100 persont boulenings beskikbaar sal stel vir 

die oprigting van ou0tehuise teGn die minimale rentekoers 

van e0n twintigste persent ten opsigte van bejaardes van die 

sub-ekonomiese inkomste;ro8p, is tot die datum van hierdie 

v0rslag nog .altyd van toGpassing. Die lenings is betaalbaar 

oor 40 jaa.r maar clie d0lging vo.n di9 kapitaal word finansieel 

op so 'n wyse aangewend en g0manipuleer dat die lenor oor 'n 

tydpork van 40 jaar in die werklikheid slegs ongeveer 50 per

sent van diG totale bodrag van die loning terugbetaal. Die 

Staat dra die volle verlies van die ronte op die kapitaal. 

Laasg(.moomde kom daarop neer dat die Staat vir die tydperk van 

40 jaar van die lening ongoveer vyf sesdes van die oorspronk

like boukoste plus die rente daarop betaal, terwiJl die bestuur 

van die ouetehuis .sh.it:;s een vyfde daarvan betaal.
1

) 

Lenings vir tohuise vir bejaardes van die ckonomiese inkomste

groep is verkrygbaar teen 'n rentGkoors van 'n driekwart per

sent o 

1) Hierdie fei te is verkry van die rekenkundige afdoling van 
die DepG.rteinent van Gemeenskapsbou. 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



(e) 

-232-

Hi..;rdie voord.elige lGningsbasis is egtcr onderworpe aan 

baie bepe rkGndo boustandaa.rie o Geboue wat volgens hiurdie 

lenings og:;;0rig word, mag nie sekere vasgest.:;lde toelsat-

bare standao.rdo oorskrGi nie, soos byvoorbeeld 'n sokere 

vloeropporvlakte per vertrek en die totale boukoste bereken 

per inwoner vmarvoor die organisasie voorsiening wil maak. 

iliGrdie maatreglij was so beperkend dat baie tehuise opgerig is 

met hoofsaaklik dubbelkamers vir hulla inwoners en dat baie 

alleGnlopende inwonors ver;lig was om 'n kamer met 'n ander 

inwoner te deel en nie die gerief van privaatheid geh~d het 

nie. Die kamGrs was dikwGls ook sc kl3in dat inwoners 'n 

minimum van bewcegruimte in hulle kamors gohad het. 

Van dio belangrikste rodes vir hicr:iie stremmende beperkings 

was dat die sentrQle behuisingsowerh0id ouetehuis0 slegs as 

'n sub-ekonomiese behuisingsmaatreol gesien het, met ander 

woorde as 'n huisvestingsmuatruel vir bejaardes teen die laags 

moontlike kost00 Die Lpesifieke b~ho0ftes van hierdie be

jaardes is oor die hoof gesien en ouetohuise is nio as 'n 

inrigting met 'n spesiale vGrsorgingstaak bGjeen nie. 

Na vertooj ondersoeke en onderhandelings kondig die Departe

munt van Gomuenskapsbou (die l~tere b0naming vir dio sontrale 

behuisingsm·-1erheid) in 1966 ruimer boustandaarde vir ouete

huise aQno Die beginsel dat alleenlopende bejaardes in 

enkelkamers gehtiisves behoort te word, word nou aanvaar en 

die toelaatbaro vloeroppervlaktes vir en.kel- en dubbelkamers 

is hoelwat vorhoogo OuetGhuise word egter nog as 'n behui

si~smaatr,301 deur genoomde owerhe id beskou en too laatbare 

standaarde maak nog geon voorsianing vir ruimtas vir tera

peutieso of renktiveringsdoeleindos nioo Toogowings is egter 

mettertyd gemQak as gevolg van onderhandolings tussen die 

DGparterunt vo..n Volkswelsyn en Pensioene en gonoemde behui

sings owerhe id. 

Die pursonee 1 van ouet.::huise 

Die t ouname in ou0t0Luise en 'n toenumende bewuswording van 

die gespesialiseorde taak van hierdie tehuise het die aandag 

al hoe meer gevestig op die gchalte van dienste wat deur 
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ouetehuise gelewer word. Die gehalte van dienste hang ten 

nousto saam met die gohalte en opleidingspeil van die par

soneGl van die teht::.ise. In die lig hiervan het die Departe

munt van Volkswelsyn en Pensioerns in 1967 'n lnndswye opname 

gemaa.k van die opleidin,:~spoil van die personeel van oue-te

huise. 'n Literatuurstudie is terselfdertyd ondornoem van 

bestannd~ metodes van oplciding vnn p0rsoneol van soortge

lyke inrigtings in die buiteland en van opleidingskursusse. 

HiGrdie studie is ondernoem met d.ie doGl om oorweging te 

skenk aan stappo om dio personoel van ouetebuise in Sttid

Afrika beter op tG lei vir hulle taak (232, pp. 2-3). 

In die verslag oor hiordie ondersoek word die volg0nde gage

wons oor die blanke personeel van t0huise vir bejaardes aan

gotNf: 

(i) Die grootste enkele groep van die personeel, 

na2.mlik ongeveer 30 persent, beskik nie oor 

ho~r skolastiese khalifikasies as 'n sto 6-

sertifikaat nie; ongeveer 18 perssnt het hoof

stems 'n st o 7-sert ifikaet; ongevoer 24 por

sont boskik hoogstons oor 'n std. 8-sertifikaat 

en ongeveer 28 persent beskik oor ho§r kwalifi

kasies as slogs 'n std. 8-sertifikaat niee 

(ii) Die gemiddelde skolastiese kwalifiknsios van 

hoofde van ouetehuise is slGgs weinig hoar as 

die gemiddelde van alle personeel. Ongeveer die 

holft0 het nie st. 8 bohaal nie en slegs onge

vGer 24 persent het st. 10 of hoer akademiese 

kwalifikasies behaal. 

(iii) Meer as die helfte van die porsonee 1 is 50 

jaar of ouer. 

(iv) Byna die helfto van die personeel (46.63fb) het 

minder as twee jaar ervaring van die werk in 'n 

out8huis en meer as ti-'iee derdos van die perso

neel (68.18%) het minder as 4 jaar crvaring van 

di0 werk (232, pp. 14-20). 
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Bogenocmde gegovwns dui op die algemene swak peil van aka

d~mieBe oploiding van die porsonuol van ouetehuis0. Afge

sien van akademiese oplciding bustaan dnar goen vorm van 

formele of erkende opleiding vir hiurdie personeel nieo 

Die posisie is, vcral ongunstig t8n opsigte van hoofde van 

tohuise wat verondcrstel is om loiding aan ander porsoneel 

te gee en om oar sposiale kennis van die versorging van be

jaardes in 'n groopsituasie t8 boskik. In die opsig vcr

g0lyk die posisie swak met gogewens oor die personcel in 

c.uetehuise in Nederland, soos in dio vorige hoofstuk 

(Hoofstuk 11) vermelde Die personeel bestaan verder grotGn

deals uit persone van gevorderde oudordom met relatief min 

ervaring van die werk. 

As die diens wat ouetehuise wil lower tot sy reg wil kom, 

is dit noodsaaklik dat die persone0l van ouotehuise goed 

toegerus vir hulle taak moet weeso Minstens die hoofde van 

tuhuise b0hoort oor sekGre minimum skolastiase kwalifikasies 

te beskik sodat hulle opleidingskursm::se met vrug kan volg. 

Opleidi:ngskursusse wat hoofde 'n goeie begrip kan gee van 

onder andcre die problematiek van veroudering, die fisiese en 

psiiiose behoeftos van bejaardeDt probleme wnt spruit uit 'n 

groepsitu2sie, inrigtingbestuur en die noodsaaklikheid van 

vJerkterapie 1 .. m ontspanning is noodsaaklik. Hoofde van te

huise behoort hierdie insigte ook aan ander personeellede 

oor te dra by wyso van indiensopleiding en laasgenoemde 

porsoneol behoort ook betrek te word by oplcidingskursusseo 

(Vgl. 232, pp. 42-46.) 

Die afdeling vir bo.jaardesorg en be.jaardesorgboleid 

Die behoeftes om die bejaardesorgoeleid on -praktyk van die 

land onder die vergrootglas te plans, het mettertyd sterker 

geword on in 1967 besluit die Minister van Volkswelsyn en 

Pensioene om 'n senior vakkundige beampt0 van sy Departement 

na die buiteland to stuur om 'n studio te maak van ontwik

kelings en programme in verb&nd met bejaardesorg in seker0 

Westerse landeol) Hierdie gospesialisaerde aandag aan die 

1) Hierdie taak is aan ondorsoeker opgt::dra en deur horn uitgevoer. 
(Vir 'n verslag oor die ondersook kyk 238) 
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vraagstuk gee daartoe annL:;idi:ng d2t genoemde Departement 

in 1968 'n spesiale afdoling vir b6jaardesorg in die Depar

t,~ment in die lewe roep. Dio doel en funk:sie van hierdie 

afdeling is om op wetonskaplikc wJrse 'n studie te maak van 

die probleme en behoeftes van bejaardos en van moontlike 

oplossings in die verband en om gcsondo ontwikkoli:ngs op 

die g8bied van b0jaardesorg to stimuleer (277, p. 2). 

Hicrdie maatre~ls om die land se wolsynsdienste ten behoewe 

van b~jaardes aan intensiewer studie te onderwerp, het gelei 

tot dio uitkri£talisering van 'n duideliker en doelgerigter 

bejaardosorgbeleid. In November van dieselfde jaar maak die 

ihnister van Volkswelsyn en Pensioene gebruik van 'n open

barG geloentheid om sy bejaardesorgbeleid te stol. Hy ver

duidelik d&t dio boleid gebase0r is op die uitgangspunt dat 

die b0jaarde 'n integrersnde deGl van dio gem0onskap is en 

dat hy in staat gastel moat word om solank moontlik 'n vol

waardige en gelukkige lid van die samelewing tG bly. 

Die Minister het by bogeno0mde geleentheid verklaar dat die 

studio van welsynsprogramme ten behocwe van bejaardes in die 

buiteland tot die oortuiging gGlei het dat ontwikkelings op 

di0 gebied in Suid-Afrika 'n onewewigtigc rigting ingeslaan 

het en dat dio doolmatigo behuising van bejaardes en dienste 

om hulle so lank moont lik in die gemeenskap te hou, heel temal 

verdring is deur die tempo van oprigting van ouetehuise (277, 
PPo 3-6 ·• Die Minister het voorts dienste in die gemeenskap 

aan bojaardes en spesi2lo aangepaste behuising vir bejaardes 

as belangrikG alternatiewe vir inrigtingsversorging gestel. 

Hy verklaar ook dat die groat persentasie bejaardes wat 

reeds in ouatehuise is tot nadenke moet lei, veral in die 

lig van die dir0kte verband tussen dionste in die gemeen

skap en die annvraag vir opneming in ouetehuise, soos in 

nndor lande geopenbaar. 

Tydens die beleidsverklaring van die Minister h0t hy die 

volgende vrao ge opper: "Het •ans nie so gekonsentreer op die 

oprigting van ouetehuise dat ons baie ander dringende behoef

tes van bejaardes nie raakgesien het nie? Het ans nie die 
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afgelopc jare so 'n klimao.t in ons bcjaardosorg geskep dat 

ons net aan ouetehuisc dink en daarvan praat nie en dat ons 

daardeur ook die gedagto by bejaardes laat ontstaan het en 

hulle so gekondisioneor hot dat 'n ouetohuis 'n normale plek 

vir bejaardes is? Het ons nie op die wyse 'n kunsmntige be

ho0fto nan ouetohuise g8skop niG in plnas van om bejaardes 

to help om nog so lank moontlik en so solfstnndig moontlik 

in ons gemoenskap te bly woon nie 11 (2n, p. 8)? Hierdie 

kritiese vrae is opgGvolg d.eur 'n beroep van die Minister 

op welsynsorganisasies om in hulle inrigtings mecr voorsie

ning vir vors~·.aktG be jaardes te maak. 

In Junie 1969 het die Minister hierdie nuwo beleidsrigting 

in die Volksraad bcvestig en verklaar dat die uitbouing van 

dienste aan bejaardes in die gemeenskap in die toekoms ak

tiewer aandc..g sal ge:nid (284, kolomme 7710-7712). 

TeGn die oinde van dieselfde jaar publiseer die Departement 

van Volksi-;elsyn en Pensioane 'n omvc.ttende handleiding aan 

ouetehuise soos opgostel dour die afdeling vir bejaardesorg 

van die Departemont mot die ti tel: Handle iding oor die 

Versorging van Bejaardes in Tehuise (267). In die hand

leiding word ender andere 'n uiteGnsetting gegc0 van die 

voorgeskrewe prosodure wat organisasies moet volg om 'n oue

tohuis op te rig, oor die b:Jplanning van 'n tehuis en sy 

toer~sting en al die dienste en programme wat 'n tehuis 

behoort aan te bied. 

In die inleidende hoofstuk: van die handleiding word die 

doel on funksie van ouetehuise ook beskrywe in 'n uiteen

setting wat nou aansluit by bogenoemde beleidsverklaring van 

die iVlinister. Die vol6ende opmerking word in die hoofstu.k 

gevind: "Die logiGse gevolg van hi0rdie beleidsverklaring is 

dat ouetehuise al hoe minder 'n blote huisvestingsmaatr0el of 

losicshuis vir bejaardes word - soos baie persone en instansies 

in die verlode gcneig was om daaroor t8 dink - en al hoe 

meer 'n toevlugsoord vir bejaardes wat weens liggaamlike en 

geest0like verswakking of maatskaplike redes hullo self

standigheid verloor het en hulself nie meer in die gemeenskap 

kan handhaaf nie, nieteenstaande al die bestaande hulpdienste 
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vir be jaard.cs in dfo gemoonskap" ( 267, p. 2). 

In die hoofstuk van bogenoemde Handleiding wat handel oor 

die prosedure by die oprigting van ouetehuisc is daar ook 'n 

onderafdeling wat hand~l oor die behooftebepaling van oue

tohui~ee Dio onderhawige gadaelte word met die volgende 

paragraaf ingelei: "'n Organisasie wat dio oprigting van 

'n ouotehuis in gedagte het, moet baie goed besin voordat 

daadwerklike stappe gedoen word om die voorneme uit te vo~r. 

In die praktyk vJord gevind dat daar by persone verbonde aan 

organisasies wat die oprigting van 'n ouetehuis beoog 

baie uitocnlopende motiewe aanwesig is. Soms is 'n be

langrike oorweging die aansien wat die daarstelling van so 

'n projek aan die organisasie sal gee. Ander vind weer 

behae daarin om deel te ho in die sL.epping van iets groots 

wat as monument vir dio mens of organisasie se daadkrag kan 

dien" (267, P• 5) • 

'n Motivering vir die stallings in die voorafgaande aan

haling rrwrd gevind in leers van die Departement van Volks

welsyn en Ponsioene oar die verloop van aansoeke om die 

oprigting van ouet0huise deur kerklike en ander welsynsorga

nisasieso Dit het naamlik dikwels gebeur dat die Departe

ment op grand van beskikbare gegewens en op grond van die 

resultate vat ondersoeke na die behoefte aan 'n tehuis geen 

regverdigir~ kon vind vir die oprigting van 'n nuwe tehuis 

nie en die as.ns oek nio wou onderstoun nie. Die liggame 

wat die aansook godoen het, wou hulle in menige geval egter 

nie by die beslissings neerle nio en het hulle tot volks

ra2,dslede en hoer gesag gewend om 'n beslissing in hulle 

guns te probeer afdvJing. Sckero organisasies was ongenee 

om hulle deur die gegcwens van sistematiese en proefonder

vindinglike ondersoeke te la&t lei en wou hulle voorneme 

om 'n ouetehuis op te rig ten alle koste uitvoer. Die 

ruim fine.nsiele ondersteuning wat die S"taat beskikbaar 

stel vir die oprigting van ouetehLLise was 'n aansporing 

vir hierdie organisasies, want daarsonder sou hulle ywer 

vir die saak heel temal g-2demp gewees het. Di t was dus 

klaarblyklik ook nie om dowe neute nie dat die Minister in 
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sy reeds genoemde beleidstoespr2ak gewys het op die pogings 

van die Departement om elke aansoek vir die oprigting van 'n 

ouetehuis deeglik te ondersoek en organisasies versoek het 

om in die opsig saam te werk en hulle deur die feite wat die 

ondersoeke oplewer, te laat lei nie (277, p. 8). 

(g) Oorsigtelike_ bespreking van ontv-1ikkf:llipgs 

Die koers wat die bejaardesorgbeleid van die Staat, soos uit

eengesit deur die Minister van Volkswelsyn en Pensioene, 

sedert 1968 ingeslaan het, openbaar 'n duidelike rigtings

verandering in vergelyking met die beleid wat die vorige 

byna drie dekades gevolg is. Waar daar in die verlede 'n 

neiging was om bejaardes hoofsaaklik in drie groepe te ver

deel, naamlik diegene wat hulleself in die gemeenskap kan 

handhaafs diegene wat deur hulle kinders versorg word en 

die gene in ouetehuise, openbaar die nuwe beleidsrigting 'n 

beter begrip van die probleem in sy volle kompleksiteit. 

Die veranderde houding teenoor die vraagstuk openbaar begrip 

vir die fei t dat inrigtingsversorging van bejaardes geensins 

die belangrikste wyse van versorging van bejaardes is nie 

maar inderwaarheid ':n baie beperkte en omlynde funksie het 

in die spektrum van welsynsdienste vir bejaardes. 

Die grondslag vir hierdie nuwe houding teenoor die vraag

stuk is gele dour doelgerigte studie. Reeds in die begin van 

die vyftigor jare het die besef in SE:ke re kringe ontstaan 1 

en veral by diegene wat hulle ten dele in die vraagstuk ver

diep het, dat die probleemsituasie van die bejaarde onder

werp moot word aan intensiewe studie. Daar is egter nooit 

daartoe oorgegaan nie met die g~volg dat die bejaardesorgprak

tyk nie gesond kon ontwikkel nie. Alleen intensiewe studie 

en ondersoek het gewys op die koersloosheid en gebreke van 

die heersende welsynspraktyk in die verband. 

Dit is ook opvallend dat ontwikkelings op die gobied van 

inrigtingsversorging in Suid-Afrika in baie opsigte dieselfde 

patroon gevolg hot as in ander Westerse lande. Ouetehuise 

is nog steeds besig om dieselfde veranderings te ondergaan 

as wat dit in lie meeste ander Wosterse lande ondergaan het. 
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Dit ontwikkel al hoe verder weg van die idee dat hierdie 

inrigtings hoofsaaklik die huisvestingsprobleem van be

jaardes mo0t oplos en as losieshuise vir hulle moet dien -

en hoofsaaklik ook vir die bejaarde wat homself nog fisies 

oor die weg kan help en al hoe nader aan die idee dat 

ouetehuise bestem is vir 'n spesifieke groep bejaardes, 

naamlik diegene wat hulle weens fisiese en geestelike ver

swakking of sekere maatskaplike faktore nie rneer in die ge

rneenskap kan handhaaf nie. Omdat ouetehuise dan hoofsaaklik 

vir laasgenoernde groep voorsiening rnoet maak, word dit al hoe 

rneer as 'n gespesialiseerde taak aanvaar. 

Die onhJikkeling wat inrigtingsversorging in Suid-Afrika 

deurgern&ak het, herinner ook sterk aa~ die posisie in 

Nederland. Die opvatting dat inrigtingsorg as die belangrikste 

oplossing vir die probleme van hulpbehoewende bojaardes ge

sien rnoet word, het, gepaa.rd met mildelike staatsteun, aan

leiding dnartoe gegee dat ouetehuise in beide lande so fe

nominaal gegroei het dat daar later te midde van weerstand 

van die private walsynsinisiatief rem aangedraai moes word en 

ontwikkelings doe lbewus in ander rigtings gestuur moes word. 

SAivIEVATTING 

Die eerste ouetehuise in Suid-Afrika het laat in die 

negentiende en vroeg in die twintigstG eeu ontstaan. 

Die tehuise het ontstaan deur pogings van die private 

welsynsinisiatief wat self die fondse vir die oprigtings

koste daarvan moes vind. Die doel van die eerste tehuise 

was hoofsaaklik om huisvesting aan bejaardcs te verskaf. 

Die inwoners moos vir hulle eie etes sorg. In 1920 was 

die bestaan van 20 ouetehuise bekend. 

(b) Ouetehuise het na die totstandkoming van die Unie van 

Suid-Afrika finansiele steun van die onderskeie provin

siale administrasies ontvang. Kort na die stigting van 

die Departement van Volkswelsyn in 1937, het laasgenoemde 

Departornent hierdie verantwoordelikheid oorgen0ern en 'n 

Gie subsidieskema ontwerp wat hoofsaaklik bestaan het uit 

'n hoofdelike subsidie en 'n subsidie vir die aankoop 
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van nuwe meubels. 

(c) Sedert 1945 stel die sentrale behuisingsoworheid 100 per

sent lenings beskikbaar aan welsynsorganisasies vir die 

oprigting van ouetehuise teen die minimale rentekoers van 

een twintigste persent ten opsigte van maatskaplike pen

sioentrekkers of bejaardes van die sub-ekonomiese inkomste

groep. Hierdie hulpmaatre§l het baie bygedra tot die vinnige 

toe name van ouetehuise. 

(d) Na die eerste jare sedert die stigting van die Departemont 

van Volkswelsyn was daar nog gccn duidelike indikasie dat 

hierdie Departemont bewus was van 'n bejaardeprobleem nie. 

Gedurande die middel-veertigerjare word die probleem deur 

verskeie instansies onder die aandag van die Departement 

gebring. 

(e) Die opc:nbaro belangstelling v-mt die probleem geniet, gee 

aanleiding tot die hou van 'n nasionale konferensie oor cues 

van dae in 1950 wat deur die Departement van Volkswelsyn 

bel~ is. Op di~ konferensie word besluit dat 'n komitee 

aangostel moet v;ord om 'n omvattonde bejaardesorgbeleid te 

formuleer. Die komitee is wol aangestel en hat die riglyne 

vir 'n nasionale bejaardesorgboleid aangotoon maar beveel aan 

dat 'n kommissie van ondcrsoek aangastel word om meer in 

besonderhede in te gaan op die formulering van 'n nasionale 

beleid. Hierdie komrnissie van ondersoek is nooit aangestel 

nie. 

(f) Selfs teen 1959 openbaar die Departement van Volkswelsyn en 

Pensioonc neg 'n gebrek aan 'n duidolike bejaardosorgbeleid. 

Die versorging van bejaardes word in die eerste plek as 

die taak van die gesin gesien met die cnigste ander belang

rike alternatief, opneming in ouetehuise. 

(g) Die probleem van beskikbare voorsiening in inrigtings vir 

verswakte bejanrdes het hoe langer hoe meer akuut geword. 

Hospitale wou ontslae raak van bejaardes wat daar opgeneem 

is en nie meer behandeling in hospitale nodig het nie, maar 

vir wio geen ander plek van versorging beskikbaar is nie. 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-241-

Hospitale het die verantwoordelikheid vir die versoring van 

sodanige bejaardes op die Departement van Volkswelsyn afge

skuif en laasgenoemde Departement hot ~it sy pad gegaan om 

welsynsorganisasies te oorreed om voorsiening vir hierdie 

bejaardes te maak. Die probl0em het egter steeds ernstig 

gebly. 

(h) Sedert 1961 gee die Departement van Volkswelsyn daadwerklike 

aandag aan beplanning in verband met die totstandkoming van 

nuwe ouetehuise. Aansoeke vir die oprigting van nuwe ouete

huise word streng gekeur en die behoefte aan sulke tehuise 

word deeglik ondersoek. 

(i) Die getal ouetehuise het in die tussentyd aansienlik toege

n0em. Van 1959 tot 1968 het beskikbare akkommodasie in 

staatsondersteunde ouetehuise meer as vordriedubbel. Suid

Afrika het van die lande geword met die grootste persentasie 

van sy be jaarde s in ouetehuise. Toe nomende voors iening is 

ook gemaak vir verswnkte bejaardes. 

( j) In 1967 word die Wot op Be jaardG PersonJ op die wotboek ge

plnas. Hi0rdie Wet maak voorsiening vir die verpligto regi

strasie van ouGtehuise en minimum standaarde waaraan hulle 

moet voldoen. 

(k) Toelaatbare boustandaarde vir tehuise wat opgerig word met 

lenings van die sentrale behuisingsowerhede vir die volle op

rigtingskoste, is sedert 1966 aansienlik verbeter en doel

matiger geboue kon sedortdien gebou word. 

(1) Gegewens oor die opvoedkundige kwalifikasies van personeel 

van ouetehuise en die ervaring van hierdie personeel vir 

hulle werk openbaar 'n ongunstige beeld. 

(m) In 1968 stuur die Departement van Volkswelsyn en Pensioene 

'n senior beampte na die buiteland om 'n studie te maak van 

ontwikkelings en programme op die gobied van bejaardesorg. 

Dieselfde jaar word 'n afdeling vir bejaardesorg in die 

Departement in die lewe geroep en teen die einde van dieselfde 

jaar kondig die lfiinister van Volkswelsyn en Pensioene as ge

volg van die spesiale bestudering van die vraagstuk 'n 
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omvattendo bejaardesorgbeleid aan. Die klem word geplaas 

op maatreels om bejaardes selfstandig in die gemeenskap 

te hou en daar word gemaan tot besinning betreffende die 

oprigting van meer ouetehuise. 
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DEEL IV 

DIE iYlAATSKAPLIKE EN LIGGA.A:rILIKE OMSTJiHDIGH:SDE VAN IN"v'i10NEHS 

VAN SUID-AFRIY..AANSE OUETEHUISE 
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HOOFST.L"K 13 

ALGEr/J~NE BESONDEHHEDE VAN DIE 

INW0NERS 

Soos in di~ inlaidonde hoofstuk van hierdie verslag 

beskrywe, is dio gege'l,ens oor die inwonors van Suid-Afrikc10.nse ouete

huisu, wat vervolgens in hiordio verslag bespreGk s~l word, gegrond op 

'r.. ondersoek wat ingestel is na 'n verteenwoord.it;onde steekproef van 

510 inwoners van staatsgesubsidieerd.o ouetehuise wat oor die hele Repu

blick versproi is. 

Die gegowens van die onderhawige ondersoek sal telkens vergelyk 

word met bevindings van 'n ondersoek van diG Nasionale Buro vir 0p

voedkundige on Ifaatskaplike lJavorsing (wat in die tu.Bsontyd die Raad vir 

Geusteswetenskapliko Kavorsing geword hut) na die lcwensomstandighode 

van bo jaardes in Suid-.Afrika en wa2.rvan die verslag ( 270) in 1962 ver

skyn het. Korthsidshalwe sal da&r vervolgons na laasg~noemde ondersoek 

verwys v1ord as die ondersoek van die Nasionale .Euro. 

In hiordie hoofstuk se.l agterc~~mvol6 ens aandag gegee word aan 

die ouderdorr~ 7 gGslag en hu.wolikstaat van dio inwoners en daarna aan 

hulle kinders en farililiebetrekkin_;;s. 

OUDERDOI.i 

In Tabsl 7 word 'n uitoonsotting gogee van die ouderdommo van 

alle inwoners in diG ste0kproef en slogs van inwoners wat minder as eGn 

jaar in tchuise is. 

Blyk-::ns 1rabel 7 is 098 persent van die inwoners nog onder 

60 jaar en 5o49 porscnt van 60 tot 64 jaar oudo 'n Totaal van 6.47 
persont van d.ie inwoners is dus nog nie 65 jaar oud nio. Volgens die 

maatstnf v-mt vir die do:J leindes van (ha onderhawige onderso0k gebruik 

is om to bepaal wanneor 'n pcrsoon chronologies bejaard isv en ook die 

muatstaf 1,-mt internasionaal in die verband geb:ruik word, naamlik 65 jaar, 

is hierdi0 inwon~rs dus nog nie bojaard nieo In diG lig van die feit 

dat daar in 19b6i 6,063 p0rsone in staats6esubsidieorde ouetehuise was 

(20j, p. 40), moes daar volJens hiordie bGvinding toe 392 personG in 
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TABEL 7 : DIE 0UDEl1DOr11Ti:E VAN ALLE INW0N.t!""}RS IN DIE S'I1EEKPROEJ:i1 EN 
SLEGS VAN INW0NERS WAT MIND.ER AS EEN JAAR IV TEHUISE 
IS 

- ---·- .•. 
Inwonors minder as een 

Alle inwone rs jaar in tehuise 
Ouderdomme --s• 

Getal 1~ Gutal I % -
- 60 5 .98 2 096 

60 - 64 28 5.49 14 6 .. 76 
65 - 69 46 9.02 19 9.18 
70 - 74 98 19.21 45 21.74 

75 - 79 142 27.84 63 30.44 
80 - 84 108 21.18 41 19.80 

85 - 89 59 11.57 19 9.18 
90 + 24 4.71 4 1.94 
T 0 t a a 1 510 100.00 207 100.00 

- w :;:.'9P r 

die tehuise geiJees het wat nog nio 65 jac,r oud was nie. 

! 

Die groot ste 0nke 18 groop pe :!:' sone in ouetehuiso, naamlik 

27.84 persent is van 76 tot 79 jaar oud. Daarnc. kom die groep wa.t van 

80 tot 84 j·?.a r oud is en 21. 18 porsent van dio immni..:rs ui tmaak, op

gevolg deur die groep van 70 tot 74 juar wat 19.21 p0rsont van die 

totaal vorm. Moor as tiwo derdes van die inwonerc (68.231/o) is dus van 

7C tot 04 juar oud. Die mediaanouu.erdom vir alle inwoncrs, bereken 

volgens Tabel 71 is 78 jaar. 

Om dio g0gowens van Tabe 1 7 in du.idol i.ker perspekt iof te s ien, 

moot d.it in verband gebring word mGt die ouderdomsindeling van die ge

jaardcs in die bevolking. Dit ic :naamlik bekend dat die aantal bejaar

des in die bovolking st~rk daal namate hulle ouer word as govclg van 

die groeiende sterft~~syfer met toe name in oudordom (kyk Tabel 2). 

'n Verwerki1~ van diG gegewens van Tabel 2 dui byvoorbeeld daarop dat 

ong·eveer 38 pcrsent van alle be jae.rdes van 65 tot 69 jaar oud is; 

18 pcrsent van 75 tot 7Si jaar en slegs 1.8 p0rsent 90 jaar on OU(n. 

As lnasgenoemde 6 egewons in verband gebring ·word met die van Tab0 l 7, 

blyk dit dus dat, hoewel 38 persent van alle bejaardes tussen 65 on 

69 jaar is, slegs 9.02 persent van die inwoners van ouetehuise in 
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daardie ouderdomsgroep val; hoewel slegs 18 persent van alle bejaar

des tussen 75 on 79 jaar is, 2?.84 porsent van dio inwonars in die 

ooreankomGti6 o ouderdomsgroep val en .b.ou1rJel B logs 1 o 8 persen-t van alle 

b0jaardes 90 jaar en ouer is, 4.71 p0rsen-t van dio inwoners van die

selfde oudordomsgro0p is. Dit is dus duidoli.k dat 'n toenGmonde aantal 

bo jaardes im,onurs van ouete.huise 'iJOrd namato hullo ouer wordo Hier

die tondens kan in die lig van die afnemende liggaamliko en geestes

vormoens van bejc::.ardes natuurlik verwag wordo 

Om to bGpaal op watter oud<Jrdom be jaardes i:rnwnars van ouete

huiso word, moot die gcgewenG hier~o in verband gebring word met die 

tydpGrk wat die inwoners reeds in ouetehuise is. Di t is naamlik moont

U.k dat die inwonE:rs op relatiawe vrooe ou•ierdom na ouetGhuise is en 

in hi:;rdio tahuise hoogsbe jaard geword het o Om mu0r duidelikheid hier

oor te kry, word in Tabel 8 gogowens vorstrek oor dio tydperk van on

ondorbroko im·1oning van inwoners in ouetehuise volgens hulle oud0rdom. 

Volgens Tabol 8 is 207 of 40.59 p0rsont van die inwoners minder 

as 'n jaar in die tehuiseo Hulle is dua in dio voorafgaande jaar in 

die tehuisc opg0neemo Hi13rdic groot persE.:ntaf!ie nmrn inwoners in oue

tehuise meet ogter nie gesien word as 'n aanduiding va~ 'n vinnige 

deurstroming van bejaard0s in t0huise nie maar eerder as die gevolg van 

'n vinnige uitbreiding in die voorsiening van ouetehuise. Hierdie uit

breiding blyk uit die f0it dat daar op 31 Maart 1964f 5,277 inwoners in 

staatsgesubsidieGrde ouotehuise was ( 204 i Po 30) 9 terwyl hierd.ie get al 

teon die eind8 van 1966 (net voor hieruio ondersook beplan is), 6459 

was o Daar was dus 'n toe name van 1182 inwoners in 2 jaar en 9 ma2.nde, 

of gomiddeld 430 per jaaro 

Indian die aand2g bepaal word by slegs die 303 inwoncrs wat 

volgens Tabel 8 meer as 'n jaLr in dio ouotehuise is, blyk dit dat 

26.40 persent van die groep sl0gs 'n jaar of twee gGlede opgeneem is; 

30069 p~rsent, 3 of 4 janr gelede; 13.20 porsont, 5 of 6 jaar gelode 

en die ander 29071 persent 7 jaar gelede en langor. Twintig inwoners 

van die steekproef of 6.60 persent van dio 303 was reeds langer as 

12 jaar in 'n ouetehuis. Die mediaantydperk wat hierdie inwoners on

afgebroke in ouetehuise is, is 4 jaar. Hierdi8 gogewens meet egter 

ook geensins as vorteenwoordigond beskou word van die gemiddelde 

onafgebroke tydperk wat bojaardes in gevestigde ouetehuise is nie. 

Dit moot ook gesi~n word teen die agtergrond van die vinnige toename 
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TABEL 8: TYDPERK VAN ONONDERBROKE INWONING VAN INWONERS IN OUETEHUISE, VOLGENS HULLE OUDERIX)M __ ...,_ 

Tydperk van inwoning in jare 

- ·· ---
-1 1 of 2 3 of 4 5 of 6 7 of 8 9 of 10 11 of 12 12 + Sub-

Ouderdom ·-~ totaal 
in jare Getal Getal Getal Getal Getal Getal Getal Getal 1 jaar + 

- 60 2 1 - - - 1 - 1 3 
60 - 64 14 9 2 2 - 1 - - 14 
65 - 60 19 6 10 4 1 4 - 2 27 
70 - 74 45 12 21 5 6 6 3 - 53 
75 - 79 63 23 30 15 4 2 1 4 73 
80 - 34 41 16 16 7 8 10 3 7 67 
85 - 89 19 9 9 5 5 6 1 5 38 

90 - 94 3 4 3 2 4 3 1 1 17 
95 + 1 - 2 - 1 - - - 3 

--
Totaal 207 80 93 40 29 32 8 20 303 

% van sub-
totaal - 26.40 30.69 13.20 9.57 10.89 2.64 6.60 100 

% van Groot-
totaal 140.59 15.69 18.24 7.84 5.69 6.47 1.57 3.92 59.41 

4~•----- --·--

Groot-
totaal 

5 
28 

46 
98 

142 
108 

59 
20 

4 

510 

-

I 
I\) 

~ 
--..J 
I 
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in die tots-tandkoming van nuwe tohuiseo So was daar in 1959 slegs 

2,840 inwoncrs in s-taatsgesubsidieGrde ouotGhdse (202 7 p. 31) toen

oor die reedEgenoernde 6 7459 teen die oinde van 19660 Die gotal het 

in geno,amdo 7 jo..ar dus meGr as verdubbel. Meer as die he lfte van die 

inwoners kon du~ slegs godurende die 7 jaar voor die ondersoek in die 

tE:hu.ise opgeneem gewees het. 

Indien nou teruggegc:.an ~~ord na Tabel 7, toon 'n berekeni:ng 

van dio gegewons van dio tabel ann dat die mediaanouderdo.m van die 

20'{ inwon:.:rs 1:mt ir.indrJr as 'n jE~ar in ouetehtdGG is, ongeveer 77 jaar 

iso Hullo moes dus gemiddeld tussen 76 en 7'7 jao..r oud geii';ees het toe 

hullo op6 enoem is. 'n Barekening van die gegewens van Tabel 8 dui 

daarop dat die mediasnouderdom van die 303 inwon0rs wat 'n jaar en 

langer in ouotohr:ise is, ongeveer 79 jaar is. As in aanmorking geneem 

word dat hulle, soos hierbo genoem, gemiddeld reeds 4 jaar ononderbroke 

in ouetahuise is, was hulle dus gemiddeld 75 janr oud toe hulle in 

ouetehuiso opgonuem is. Dit blyk dus of die gro8p wat minder as 'n 

jaar in dio ouotehuise is, tydens opno.me mins "i,ens 'n jaar ouor was 

as die ander gro0p tyde::ns hulle opname., Indien laasgcnoemde fei t die 

openbaring van 'n algomone tendens is 1 sou dcJ.c1.rvan afgclei kon word 

dat bejaardos m8ttorjare op 'n hoffr ouderdom in ouetehuise opgeneem 

word, rnaar daar is niG voldoende gegewens beskikbuar vir so 'n gevolg

tr0kking nieo 

Volgons litcratuur vJord afg-3lei dat dit 'n algemene tendens 

in die buitcl~nd is dat bejaardes op 'n hogr oudcrdom in ouetehuise 

opgeneem word. 'n VurwGrking van amptelike statistiese gegG'tjens van 

inwoners in ouotahuise in Nederland (25ly pp. 17-19) dui daarop dat 

die ffi,.jdiaanoud1.;rdom van die inwon0rs in 1965 ongoveor 79 jaar was en 

die van inwoners wat in 1965 opgeneem is, 78 jaar. 

GESLAG 

In Ta1::Jel 9 word 'n ont lo ding gevind van die go slag van die 

inwoners volgens hulle ouderdom. 

Die gegewens van rI1abol 9 wys baie duidolik dat die inwoners 

van ouetohuise oorwege:nd ui t vrouens bcstaan«> Slegs 15 .49 pursont 

van die inwoncrs is mans in vergel;yking mot die 84051 p0rsent vrouens. 

Minder as oen uit elke ses van die inwoners is dus mans. Hiordie 
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gegeweruJ stem ook oore0n mot die van Droskie ( 166, Pei 9) wat bevind 

het dat van die 120 inwonsrs van 'n gevGstigde ouetehuis in Kaapstad 

slegs 16 (1.3 .. 33f~) mans waso 

Indiun die gegewens van Tabol 9 vergelyk viord met dio van 

Tabel 2 in Hoofstuk 2, blyk dit dat daar nie alloon meor vrouens as mans 

in ouot0huise is nio maar dat daar ook 'n veel grotcr persc.::ntasie van 

die vroulike bejaardes in die algom-Jon in telL.:iso iso Volgens Tabel 2 

is daar 28.56 persent meer vrouliko as manlike bujc.ardes in die be-

volking, terwyl daar volgens TabGl 9, en volg0ns dierrnlfde wyse van 

berekGning, 445 ptJrsent meer vroulike as manlike im·rnners in ouetehuiso 

is. 

Die fei t dat dae,.r me8r vrouons as mans in ouetehuise is, is 

'n wercldvorsk;ynsol. Volgcns Nederlandse gegew~:ms (251, Po 16) was 

daar in 1965 'n totaal van 24,546 mans taenoor 48~ 798 vrouens in oue

tehuis e in daardie land. Daar was dttS ong0ve0r t1Noemaal mo or vrouens 

'11.1.1.BEL 9 : DIE GESL.AG VAN DIE nrvWi'J:SHS VOLG-E?JS HULLE OUDEHDOM 

Manlik Vroulik 
Ouderdom Totaal 

Getal c:i ;o G13tal % 

- 60 2 2.53 3 .. 69 5 
6C - 64 3 3. 79 25 5 .. 80 28 

65 - 69 4 5.,06 42 9o74 46 

70 - 74 9 1L39 89 20064 98 

75 -· 79 32 40 .. 50 no 25.52 142 

80 - 84 15 18098 93 21057 108 

85 -- 89 10 12.65 49 11.36 59 
90 - 94 4 5.06 16 31169 20 

_ __2.cs - - 4 0 92 4 

T 0 t o. a 1 79 100.00 431 100 .. 00 510 
.,-~-- -~·.v 

1; van Totnal 15 .49 84.51 100000 
I -
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as mans - 'n vorhouding wc:t baie vcrskil van die van Suid-Afrika. 

Gegowons in die verband vorskil blykbaar van land tot land. Blume 

(8~ p. 157) het bovind dat oon hiart van die inwoners in tehuise in 

Keulen 7 Duitslandp uit mans bestaan dn 'n driekwart uit vrouens, ter

wyl geg0vJens uit Belgie (31, p. 6) en Swits•.nland (259, Po 250) 

daarop dui dat rooor as die helfte van die inwoners van ouetehuise 

uit mans bestaan. 

Opvallend van Tabol 9 is ook die fei t d:-1t daar 'n groter 

porsentasie vrouons in dio jonger ouderdomsgroepe in ouetehuise is 

as mans o SLgs 5 o 06 p0rsont van die manlike inwon(.rs is in die 

ouderdomsgroep 65 tot 69 jaar teGnoor 9o74 lJGrsent van die vrouons 

en 11.39 persunt van die mans is in die oudardomsgroep 70 tot 74 

jaar t~cnoor 20.64 van dio vrouenso 'n Totaal van 36.87 persent van 

die vrouens is, volgens 11 abe 1 8, onder 75 jaar terwyl die ooreenstem-

mendo syfer vir die mans 21.77 porsent is. 'n Berekening van dio 

mediaanouderdom van die ti-Jee goslaJte toon aan dat die van manlike in

wom:rs 78 jaar is on die van vroulike s 77 jaar i en di t nieteenstaande 

dio f0 it dat vrouens gemidde ld on6 cveer 7 jaar ouer word as mans 

(k;yk Hoofstuk 2). 

Laasgonoomdo gogewens verskil W-.;Senlik van dio bovindings 

van Tovmsend ( 106, pr. 518-519) oor sy opname van ouetehuise in 

Eng,.;:land on Walliso Hy het byvoorboeld bGvind dat manlike inwoners 

oorwcgend in dio 70 tot 79-jaar groep val en vrouens in die 80 tot 

89-jaar groepo Volgens dio gegGvJens van laasgenoemd8 ondersoek was 

die mediaanouderdom van die mans 78 jaar teenoor die 81 jaar van die 

vrouens. 

Gegewens oor die get~lsverhouding van die geslagte van in

woners in Si..:.id-Afrikaanse ouet~Jhuis e dui daarop dat die be jaarde Suid

Afrikaanse vrou veral in 'n afhanklike posisie verkeer en sekuriteit 

in ouetohuise sooko Om die een of ander rede vind sy di t rnoeilik om 'n 

solfstandigo lewe1:swyse te handhaaf j en blykbaar ook moe ilikor as be

jaarde vrouGns in ander WGsterse lande, of sy is bureid om 'n self

standige lowenswyse vroeer prys te gee. Dit is 'n verskynsel wat 

deeglik aandag behoort te geniet. 
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c. 

Tabel 10 bova.t gegGwens oor dio 111...n·Jelikstaat van inwoners 

van ouetohuiEe volgons hul Jeslsg. 

Dit bl;yk uit Tabel 10 du.t 12015 persent van die im-voners g8-

troud is; 74012 persont w0w0naars of weduweeE.l is en dat 12.95 per

sent nooi t getroud is nie. Ifat 'n ondersoek vc:n die Nasion2.le Buro 

( 270, 1). 13) is bovind dat 67. 2 per sent va.n alle be jc:.ardes nog getroud 

is, dat 36 o 1 p1..·rsGnt iJewenanrs on wedtnJeos is en 5. 3 persent nooi t ge-

t roud is nio. 'c Vergelyking van hiurdie gegewens dui daarop dat 'n 

ve8l grater persontasie van die bojaardes in ouotehuise alloenlopond 

is as die in die bevolking. Die gegGwens is egter nie heeltomal ver

golykbaar nie aangesien die inwornJrs van ouetehuise gemiddeld heelwat 

ouer is as die bojaardos in die bovolkingo As in godagte gehou word 

dat die m8diaanouderdom van bejaardes in ouGtohuiso in die ouderdcms

groep 75 tot 79 jaar val dan is die huwolikstaat van die bojaardes in 

die bevolking van di0 oorGonkomstige ouderdomsgroep volgens die 

Nasionale Buro (270, Po 15) soos volg: 47.4 persent is getroud, 

45 o 4 pe rsent is wewenaars on woduwees en 6 o 2 pGrsent is nooi t getroud 

nieo Selfs in die lig van laasgcnoomde ge6ewens blyk dit dat d2.ar on

geveGr 4 keer moer getroude bejaardes in die bevolking is ac in ouete

huise en dat daar na verhouding veel meer wowdnaars on weduwees en 

nooit-getroudes in ouet0huise is as in die bevolking. 

Volgans d.i0 gegewens hie rbo 1 is daar dus 'n duide like verb and 

tussen die on;chude staat van be jaardes en imwning in 'n ouetehuis. 

DiO Verband neem egt0r grater betokenis aa21 3,s onderske i ~vvord tussen 

die g0slagteo Volgcns Tabol 10 is 37097 porsont van die manlike in

woners getroud t0enoor slegs 7 042 percunt van dio vrouenso Die ver

band hierbo gGnoem, geld dus in 'n veol groter mate vir vroucns as 

manso Weduwo0Ekap, met die mac:.tskaplike omstandighed.e wat daarmoo 

gepaard gaan, moet dus as een van die belangrikste redes beskou word 

waarom baie bej2.aru.e vrouens in Suid-Afrika nie hulle selfstandigheid 

in die gemeensko,p kan handhaaf nio" 

Tabel 10 toon ook aan dat 'n groat gudeolte van die nooit-ge

troudos dit ook moeilik vind om hulleself in dio gemeenskap te hand-

haaf. Dit geld vir bGide geslagteo 'n Verwerking van die gegewens 
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TABEL 10 : DIE HUWELIKS'l1AA'l1 VAN DIE INW0NERS V0LGENS HUL GESLAG 

I',bns Vrouens Totaal 
Huwe likstaat .... ,. 

Getal % Getal 1 
o/o Getal % _, -~.-, 

Getroud. 30 37 C 97 32 7.42 62 12 .15 

Wew0nac1r/wed1.,lwee 36 45.57 342 79035 378 74012 

~ervr0ernd 1 J •• 27 1 023 2 039 

Geskei - - 2 .47 2 .39 
Nooit ,getroud 12 l').19 ~)4 12.'S3 66 12.9'S 

rr 0 t a a 1 79 100.00 431 100000 510 100.00 

van die Nasionale Buro (270, p. 13) dui daarop d:..t 3.9 porsont van all8 

bej[:.arde mans en 604 persent vnn die vrouens nooit getroud is nie. In 

teenstelling dc.armce toon Tabul 10 dat 15. 19 porsent van die manliku 

inwoners en 12.53 percent van die vrouliko inwoners nooit getroud is 

nie. Nooit-gGtroudos is in vergelyking met gotroudes en selfs met 

wewenaars en weduwees in die oniunstige posisie dat hull0 goon gesins

verbo..nd hot nio. 0ngetroude bejaarde mans vind dit ook moeiliker o.s 

vrouens om 'n huishouding aan die gnng te hou. 

Daar is reeds vroecr in hi~rdia hoofstu.k verwys na die buiten

gewono hoe pcrsentasie vroulike inwoners in ouetehuise in vergelyki:ng 

met die van die mans. Tabel 10 vostig verder diG aandag daarop dat 

vier vyfdes (79.35%) van hierdie vrouens weduwees is. Hiordie ver

skynsel h8rinnor aan dio volgende reeds aangehaalde woorde van 

Schwenger: ".As far as old age is concerned it is indeed a woman's 

world and t,:coming moro so as time go1Js on" (147, Pe 208) o Dit is 

veral van toepassing op Suid-ll.frikaanso ouetGhuise. Soos in 'n 

vorige hoofstuk (Hoofstuk 8) aangetoon, is die posisiG van vroulike 

bejaardes om hullo solfstandige fu.nksionGring in dio gemeonsknp te 

handhaaf veral kwesbaar indien daar 'n gebrek c.an voldo0nd0 aangepasto 

behuiDi:ng vir hullo iso 0ndersoeker is van oordeel dat die gebrek aan 

beplande behuit::ing vir bG jaardes, wat as al ternatief vir inwoning in 'n 

ouetehuis kan dien, eon van die bel~ngrike redes is vir die relatief 

bui tenievJone groat e.ant al vrouens in Suid-Afrikaanse ouo tehuise. 

Die geslag en huwelikstatus van die inwoners, soos in hierdie 

hoofstuk ontleed, is ook van belang met die oog op die beplanning 
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van nuwe ouetehuise en dia voorsiening wat in die beplanning gemaak 

word vir egpare en afsonderlike geriewe (soos toiletgeriewe) vir 

die onderskeie geslagte. 

D. KHJDERS EN FAhILIEBETREKKINJS 

In Hoof8tuk 4 van hierdie v0r8lag is clc:.3.r ir.. besonderhede in

gogaan op die verand0rde rol en plek van die bejaarde in die uitge

br0ide gosin. Daar is op govJys dat nieteenstaande sekere maatskaplike 

faktore wat 'L ontbindende invloed op die funksionering van die uitge

breide gesin g0had het, kinders nog 'n belangriko rol speel in die 

lewe van hullo bejaarde ouers. Die vraag waarop bier 'n antwoord 

gosoek word, is of daar 'n belangrike verband is tussGn die aantal 

kinders en familiebetrekkings van bejaardGs en die feit dat hulle in 'n 

ouetohuiB is. Is di t nie hoofsaaklik bo jaardes wat geen of baie min 

kindors of familiebetrekkings het wat in ouetehuise is nie? 

(a) Oorlewende kinders 

Tabel 11 bied 'n uiteensetting van dio getal oorlew8nde kinders 

en familiebetrekkings van inwoners. 

Volgens Tabe 1 11 bet 26. 27 persent van die inwom:: rs gcen oor

lewende kinders nie. Die NasionnlG Buro ( 270, P• 23) het met 

sy ondersoek bGvind dat slags 11.3 porsont van die bajaardes 

in die bevolking geen kinders het nie. Die verskil in gege

wens tuosen hierdie twee ondersoeke kan minstens deels daaraan 

toegeskrywe vwrd dat 'n bui tongewone groot groep inwoners 

(12.95%) nooit getroud is nie en dat dio inwoners gomidclold 

heelwat ouer is as die gemiddelde ouderdom van die bejs.ard.es in 

die bevolking. Volgens Tabel 7 is 37.46 persent van die in

woners reod8 80 jaar on ouer in vereolyking met 14.5 perscnt 

van die bejac.rdes in die bevolking (270, p. 8), met die gevolg 

dat 'n groter porsentasie van die inwoners se kinders waarskyn

lik reeds oorlode is. 

Wat wel van belang is, is dat Tabel 11 aantoon dat die ander 

73.73 persent van die inwoners, wel nog kindcrs hot waarvan 

byn2. almal getroud is. Byna een d1Jrde (30o3S%) van die in

woners het 4 of meGr oorlewendo kinders. Hoewol nie in die 

tabel verwerk nie, is met die onderhawige ondersoek bevind 
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TABEL 11 : GETAL 00RLEWENDE KINDERS EN FAMILIEBETR:XKINGS VAN INW0NERS. 

, __ 

Familiebetre kking 

--•--· 
Getroude seun 

Getroude dogt 

0ngetroude s 
dogters • "o o 

Totaal oorle 
kinders •••• 

Broers en su 

Neefs en nig 

s ••0000000 

ers oeooooo 

uns en 
OOGOOOOOOOO 

ende 
••••••o•••• 

ters oeeooo 

ies ••ooooe 

Geen ! ---;--- I 2 I 3 

Getal T$-f % ___ j Getal i % Getal 

180 35.29 136 ' 26.671 ll6 I 22. 75 43 

209 I 40.98 133 26.o8 I 87 17.06 44 
i 

I ' i 495 97.06 10 1.96 1 .20 -

' 134 26.27 I 64 12.55 79 ' 15.49 76 

149 29.22 I 142 27.84 114 22-36 95 
I 

10.78 76 62 305 59.80 i 55 14.90 

Selfstandige 
kinders ••o• 

klein= I 
•o••••••••• 254 49.99 

I I I 
72 

I 
\ i 14.12 88 17.25 86 

• ; 

4 en meer . 
% Getal % 

8.43 33 6.47 

8.63 35 6.86 

- 2 .39 

114.90 155 30.39 

18.62 -
12.16 - -

16.86 - -
-

' 
0nbekend 

~ 

1 Getal % 
; 
! 

' 2 .39 
I 
' 2 .39 I 

i 
I 

2 .39 

2 .39 

10 1.96 

12 2.35 

~ 

Totaal 

~--.. .----
510 

510 

510 

510 

510 

510 

510 

I 
I\) 
Ul 
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dat 7. 25 pe rse nt van die inwone rs 6 en me er kinde rs he to 

Tabel 11 wys verder daarop dat 45029 persent (ll; .• 90 + 30.397~) 

V.J.n die inwoners drie en meer kinders het en 60.78 persent 2 

en nieero 

Indien aanvaar word dat getroude dogters oor die algemeen in 

'n beter posisie is om 'n afhanklike ouer te versorg as ge

trou.de seunst .kan daarop gew;ys word dat 40098 persent van die 

imrnners geen getroude d.ogters het r:ie o Die meeste 7 naamlik 

59002 persent, het egter wel getroude dogters. 'n Derde 

(33.55%) het minstens twee getroude dogters, 15 49 persent 

drie en meer en 6 .. 86 persent vier en meer. 

Die oorgrote meerderheid van die inwoners het dus wel ge

troud.e kinderr: en byna een derde van hulle is betreklik ryk 

a&n kinders (4 en meer). Hierdie gegewe~s bewys dat die 

meeste inwoners nie in ouetehuise is as gevolg van die feit 

dat hulle nie kinders het nieo 'n Ontledi:ng v.:m die gegewens 

ve.n ~mderson (165, Po 233) oor bejaardes in Pretoria, tJ01 ... 

ook dnt d2.ar gefrn belnngrike verskil is tussen die kindqri·al 

van inwoners van ouetehuise en bejaardes buite ouetehuise, 

of selfs van bejaardes wat by kinders inwoon nie. Hy het 

tewens bevind dat 'n groter persentasie van die bejaardes wat 

selfstandig woon geen kinders het nie of 'n klein kindertal 

het as bejaardes in ouetehuise. 

Die bevindings van hierdie ondersoek bewys ook dat daar in 

die moderne tyd oor die algemeen nie op kinders staatgemaak 

kan word om hulle afhanklike ouers te versorg n.ie o Die redes 

hiervoor is reeds in Eoofstuk 4 genoemo Soos Cahn (22 1 Po 46) 

aantoon 1 is daar 'n gevaar dat ouers te afhanklik van hulle 

kinders kan voel en dat dit as struikelblok tot selfstandige 

funks i one ring kan die no 

Di8 feit dat inwoning by kinders nie moontlik of wenslik is 

nie 1noet egter as geen belangrike rede beskou v,ord waarom be

jaardes by ouetehuise intrek moet neem nieo Die ideaal is 

dat solnnk hulle ligga~mlike en goestelike vermoens hulle dit 

toolaat hulle sGlfstnndig in die gemeenskap moet funksioneer 

en dat hulle daartoe (ook deur hulle kinders) gehelp en 
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ondersteun moet word. 

(b) Ander F1amiliebetrekkings 

Die moontlikheid dat bejaardes by ander familiebetrekkings 

as kinders kan inwoon as alternatief vir opneming in 'n oue

tehuis is nie groat nie, maar dit is tog moontlik dat 'n be

j~arde by 'n broer of suster, 'n niggie of kleinkind kan 

imJOon of saam m8t h~lle k:::m woono Dit word soms gevind dat 

twee alle0nlopende bejaarde sustars of nigJies of ander fa

miliebatr3kkings gesamentlik 'n huishouding aan die gang hou. 

Die Nasion2le Buro (270, p. 45) het met sy ondersoek bavind 

dat 3.4 persent van alle bejaardes by sodanige familiebetrek

kin6s inwoon. Afgesien van inwoning, kan van hierdie fami

liebotrekkings ook nog diG nodigo ondersteuning nan 'n be

jaarde gee om horn in staat te stel om 'n solfstandige lewens

wyse te handhaaf. 

Volgens Tabel 11 bet 29.22 persent van die inwoners geen oor

l~wendo broers of susters nieo In die lig van die gemiddelde 

hoe ouderciom van die inwoners kan begryp word dat baie van 

hullo broers of susters hulle reeds deur die dood ontval hat. 

Die oorgrote meerderhe id, naamlik 700 78 per sent, hot wel een 

of meer broers of susters. 

l~ker as dio helfte van die inwoners, naamlik 59 persent, was 

nie bewus van oorlewende neofs of niggies nieo 0mtrent die 

holfte (50001%) het ook nog selfstandige kleinkinders gehad. 

E. Si..NiEV NI1T IHG 

(a) Namate bejaardos se oudordom toeneemp word 'n toenemende 

porsentasie van hulle inwoners van ouetehuise. Die me

diaanouderdom van die inwoners is 78 jaar. 

(b) Twee vyfdes (40.59"fa) van die inwoners is mind0r as 'n jaar 

in tehuisuo Hi0rdie groot persentasie nuwe inwoners moet 

grotendeels toegeskrywe word aan die baie nuwe ouetehuise 

wat opgerig word en addisionc le akkoma:odasie aan be jaardes 

verskaf. Dia inwcners wat reeJs 'n jaar en langor in ouo

tehuise is 9 is daar vir 'n onafgobrok0 mediaantydperk van 

4 jaar. 0ok hierdie betroklikc kort tydperk moot toege

skrywe word aan die vinnige vermeerderi:ng van ouetehuise. 
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(c) Dit blyk asof die mediaanouderdom van die inwoners wat nog 

nie 'n jaar in lie tehuise is nie, tydens opneming in die 

tehuiso 'n jaar ho6r was as di~ van die inwoners wat vroe6r 

opgeneem is. 

(d) Di8 inwoners bestaan hoofsaaklik uit vrouens - 84051 persent 

is vrouGrIB en 15049 persent manso Daar is ook 'n grot0r 

persentasie van dia vroulike inwoners in die laer ouder

domsgroope as in die geval van die manso 

(e) Omtrent 'n driekwart van die inwoners bestaan uit wewenaars 

en weduwees; 12.15 persent is getroud en 12.95 persent is 

nooit getroud nie. Slegs 'n klein minderheid van die vrou

liko inwoners (7.42%) is getroud in vergelyking met 37.97 

p0rscnt van die mans wat gotroud is. 

(f) Die baie weduweos wat 'n toovlug in ouetehuise soek, word 

deels toogeskryf aan dio gebrek aan spGsiale behuising vir 

bejaardes. 

(g) Omtrent 'n kwart (26.27%) van die inwonGrs het gePn oor-

1Gw3nde kindors nie. HiGrdie butrekliko hoe persentasie 

kan deels verkl~ar word deur di8 feit dnt 'n buitengewone 

groot deel van die inwoners nooit getroud is nie. 

(h) Byna 'n d0rde van die inwonGrs het nog 4 of meer oorlevJende 

kinders, 45.29 persent het drie of meer on 60.78 persent 

twee of meer. 

(i) Die meeste bejaardes (59o027b) het nog getroude dogters en 

'n derde het minstens twee getroude dogters. 

(j) Die feit dat die bGjaardes in ouet0huise is, kan in die 

meeste gevallo dus nie daaraan toogeskrywe word dat hulle 

nie kindors het nie. 

(k) Die inwonors het oor die algemeen nog oorlewonde broers of 

susters me.a.r 59 persent was nie bewus van oo:rlewende 

neefs of nigsies nie, 
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HOOFSTUK 14 

DIE PhiTTEL.t1'JDS/STED~LIY..E HERKOMS Vf~N DIE 

INWONEHS EN HULLE HUIST.fJ1.L 

Di t is bekend dat Suid-.'._frika die afge lopo halwe eeu 'n pro

ses van vcrstodeliking ondergaan het ~;at 'n ingryponde invlood op die 

milieu en lewenswyse van sy inwonors gehad heto Hierdie proses het 

hoofsaaklik plaasg8vind gedurende die lewenspan vnn di3 huidige geslag 

van bejaardes en dit kan verwag word dat dit 'n betekenisvolle, indien 

nie ingrypende, rol in hulle l6wes moos gespeel het. 

Verskeie Suid-J:i.frikaanse sosiologiose werko wys daarop dat 

die proses van verstedelikin::r 'n belangrike rol gospoel het voral ten 

ops igte van die ,~frikaam;sproke!lde Suid-i~frikaner omdat hiGrdie be

volkingsdeol aan dio begin van hierdie oeu 'n oorwegend plo.ttelandse 

karakter gehad het. 

Dit word van oel~ng beskcu om aandag te skonk aan die moont

like invloed van hi0rdi0 maatskaplike faktor op die lewens van die 

inwonors van ouetehuiseo In hierdie hoofstu.k sal aandag gegee word 

a.an dio plattelar..ds/stedelike herkoms van die inwoners en dnarna aan 

hulle huistaaL 

Ao PLl~TTEkNDS/STEDELIKE HERKOMS 

In Ta1ol 12 word 'n uiteensetting gGgoe van die herkoms van 

dio inwoners volgens plaasj dorp of stndo In di~ Tabel word onder-

ske i tussen die plek van verblyf van die inwoners tydens hulle werkende 

of prod~ktiewe leeftyd en tydens die 2 jaar voor hulle opneming in 'n 

01wtehuis o 

Ongeveer een dcrdu (32ol5%) van ~ie inwoners was, volgens 

Tabel 12, tydens hulle werkendo of produktiei·J8 jare op plase woon

agtig; 340 31 persent was oorvJegend in stedolike gebiede woonagtig 

en 26067 persont -oorwog8nd in dorpe. Slegs 'n totaal van 4o71 per

sont van die inwoners het 'n belangrike de0l vnn h~lle volwasse en 

produktiewo jare in twee of drie van gonoomde omgewings gewoon 

(plaas en dorp; plaas e~ stedelike gobied en plaas, dorp en stedelike 

gebied)o Van 2el6 persGnt van die inwoncrs kon nie duidelike inlig

ting in die verband verkry wcrd nie. 
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TllBEL 12: HERKOMS V.t.1.N INWOlfERS VOLGENS PLA,i.S, DORF OF STi~D 

I Oorwegende 
woonplek 

Tydens werkende of pro
duktiewe leeftvd 

Getal 
inwoners % 

Gedurende laaste 2 jaar 
voor opnnme in tehuis 

Getal 
inwoners % 

-·•--------+--------+------+--------+------n ..... 
Plaas 

Dorp 

Stedelike gebied 

Plaas en dorp 

Plaas en stedelike 
gebied 

Plaas, dorp en 
stedelike gebied 

Onbekend 

T o t a a 1 

164 

136 

175 

6 

5 

13 

11 

510 

32015 

26 067 

34031 

1.18 

2o55 
2.16 

100 

48 

198 

241 

3 

8 

12 

510 

9o41 
38.82 

47.26 

058 

L,57 

2.36 

100 

Hoewel daar met hierdie ondersoek nie daarop ingegaan is nie, 

is dit heel wc::.arskynlik dat 'n groot deel van die inwontars wat op 

dorpe on in stede gewoon het tydens hulle jeugjare op plase gewoon het, 

want volgens 'n opname van die Nasionale Buro (270, p. 26) het 52.3 

persent van die bejaardes in die bevolking die eerste 16 jare van 

hulle lawe op plase gewoono 

La8.sgenoemde beeld. van die plek van verblyf van die inwoners 

tydens hulle werkende leoftyd ond.ergaan egter 'n aansienlike ver

andering na hulle aftrede en spesifiek tydens die twee jaar voor hulle 

opneming in 'n ouetehuis. Vir alle praktiese redes kan aanvaar word 

dat die plek van verblyf gedurende hierdie t\'Jee jaar, die plek is 

waar hulle hul na aftrede of op hulle oudag, of in die geval van baie 

vrouens na die dood van h~lle eggenote, gevestig het. Volgens Tabel 12 

was slogs 9.41 persent van die inwoners toe nog op plase woonagtig; 

byna die helfte (47.26%) was in stede en 38.82 persent in dorpeo In

agnemende die groot aantal weduwees in ouetehuise hot baie waarskynlik 

intrek gc.meem by hulle kinders of farniliebetrekkinge op dorpe of in 

stede. 

Indien meer as die holfto van die inwoners op plase grootge

word het 7 soos die geval mat die ondersoekgroep van die Nasionc..le 

Buro, 'n derde van hulle tydens hulle werkende of produktiewe leeftyd 
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op plase was en slegs 9o41 persent twee jaar voor hulle opneming in 

ouetehuise nog op plase was, dui di t daarop dat 'n groot gedee lte van 

die inwoners tydens hulle aftrede nie gewoon het in die omgewing van 

hulle jeug- of volwasse jare nie. Hulle is dus ontwortel uit die om

gewing en lewensomstnndighede waaraan hulle gewoond was. 

Literatu~r oor die sosiale g3rontologie is feitlik eenstemmig 

oor die belangrikh0id van kontinuiteit in die lewensmilieu van die 

bejaarde. Toe in Hoofstuk 8 van hierdie verslag goskrywe is oor ver

eistes vir die doeltreffcnde b0huising van bojaardos, is daarop gewys 

dat verskeie navorsers tot dio gevolgtrekking g0kom het dat bejaardes 

gehuisves ·,Ji 1 en behoort te word in die omgewing waaraan hulle ge

woond iso Hulle wil nie op hulle oudag ontwortel word van die geo

grafiese en ma2.tskaplike omgewing waaraan hulle emosioneel gebonde is 

nie. Ook Guillemette (175, po 56) het stabilitoit en kontinuiteit in 

verband met die m2atskaplike instellings en organisasies waarmee bo

jaardes belrnnd is as een van die belangrike do0lwi tte van maatskaplike 

aksio ter bevordori:ng van die welsyn van bejaardes boskou. 

B II HUISTAJ.1.L 

Aansluitend by die voorafgaande bevindings, sal die aandag 

vervolgens gevestig word op die lewensagtergrond van die inwoners, 

in soverre dit hulle herkoms en mobiliteit in die verband betref, 

volgens hulle huistaal. Met die oog hierop word in Tabel 13 'n ont

loding gegce van die plattelands/stedelike horkoms van die inwoners 

volgens hulle huistaal. Hierdie gegewens is gegrond op gegewens van 

die oorwegende ivoonplek van die inwoners gedurende hulle workende of 

produktiewe jare, soos in Tabol 12 weergegee. 

Dit bly~ uit Tabel 13 dat 41.62 porsent van die Afrikaans

sprekende inwonurs tydens hulle produktiowe jare hoofsaaklik op plase 

woonagtig was, 31041 persent op dorpe en 20.68 persent in stede. 

Die ooreenstemmende persentasies vir die Engelssprekendes is 4.31, 

10.34 en 75081 porsent. 'n Driokwart van die Engalssprekendes het 

dus in stede gewoon in vergelyking met 'n vyfde van dio Afrikaans

sprekendes., Die klein groepie anderstaliges het hoofsaaklik in stcdo 

gewoono 'n Groot gedeelte van hulle was van Joodse afkoms. Hierdio 

gegewens toon 'n noue ooreenkoms met die bevindings van die Nasionale 

Buro (270 1 Po 29) wat bevind het dat 41.3 persent (dieselfde persen-
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TABEL 13 PLATTELANDS/STEDELIKE HERKOMS VAN DIE INWONERS VOLGENS HULLE HUISTAALo 

Stedelike Plaas en Plaas en Plaas, dorp 
Plaas Dorp gebied dorp stedelike en stedelike Onbekend Totaal 

Huistaal gebied gebied 

Getal % Getal % Getal % Getal % Getal % Getal % Getal % Getal % 

Afrikaans 159 41. 62 120 31.41 79 20.68 6 1.57 5 1.31 1 1.83 6 1.57 382 74.90 

Engels 5 4.31 12 10.34 88 75.86 - - - - 6 5.17 5 4.31 116 22.74 

Afrikaans 1 100 - 1 .20 en Engels - - - - - - - - - - -

Ander - - 3 27.27 8 72.73 - - - - - - - - 11 2.15 

Totaal o••· 164 32.15 136 26.67 175 34.31 6 1.18 5 .98 13 2.55 11 2.16 510 100 
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tasie as did van Tabel 11) van die Afrikaanasprdkcnde bejaardos in 

die bevolking gedurende die ticn jaar voor hulle aftrede op plase 

was, 29.5 p0rsont op dorpe en 27.1 persent in stedo. Die ooreenstem

mende persentasios vir Engelssprekendes is 6.9, 15 en 77.4 persent. 

Die noue ooreenkoms tusson die gegowens van Tabel 13 en die van die 

Nasionale Buro teen dat daar geen noemenswaardige verskil in die op

sig irJ tussen die inwoners van ouotehuise en bejaardes in die be

volking nie. 

Die Nasiona.lG Buro (270, PP• 27-31) het die volgende verge

lykende syfers verstr0k ten opsigte van die oorwegende woonplekke van 

bojaardes in die bovolkin6 vir die twee bevolkingsgroepe tydens gogewe 

tydperke van hullo lewe: 

Afrikaanssprakendes 

Eerste 16 j2ar van leGftyd 

10 jaar voor aftrede 

5 jaar na aftrede 

Engclssprekendos 

Eerste 16 jaar van leeftyd 

10 jaar voor aftrede 

5 jaar na aftrede 

Plaas 

% 

76o0 

41.3 

29.6 

J2orp 

% 

18.7 

29.5 

34.6 

Stad 

% 

5.3 
27.1 

32.2 

52.5 
77 .4 

80.6 

Die voorafgaande gegewens spreek duidelik daarvan hoe onge

veer 'n driokwart van die Afrikannssprekendos op plase grootgeword 

het en die meeste van hulle in daaropvolgende leeftye dorpelinge en 

stedelinge geword het. Ongeveer 12 persent van die bejaardes wat 

tyd0ns hulle werkende leeftyd op plase geivoon het, het na aftrede in 

dorpe en stede gaan woono Die Engelssprekende daarenteen was nooit 

'n plattelander nie. Die meeste het in stede grootgeword en slags 

'n betreklike klein persentasio het tydens hulle wcrkende leeftyd op 

plase en in dorpe gewoon. Hulle het oor die algemee n afgetree in die 

dorp of stad 1rmarin hulle die gruotsto deel vc111 hulle lewe gebly het. 

Daar was dus 'n veel groter mate van kontinuitGit in hulle lewens

milieu as in die geval van die Afrikaanssprekende. 

Die gegewons hierbo bevestig die stelling wat reeds gemaak 
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is dat die trek Ven die platteland, met sy voorheen agrariese karakter, 

na die stad, 'n proses was wat hoofsaaklik die Afrikaanssprekende Suid

Afrikaner getref heto 

Vervolgem:: sal aandag gegee word aan die moontlike invloed van 

lc12.sgenoemde maatskaplike verskynsel op die inwoners van ouetehuise. 

Tabel 14 biod mGt dio oog hicrop gegewens aan oar die ouderdom van die 

inwoners volgens hulle huistaal. 

Tabel 14 toon duidelik aQn dat die inwoners van ouetehuise 

oori-mgand "1.frikaanssprekend is. 'n Driekwart ( 7 4. 9o%) van hulle is 

Afrikaanssprekend teenoor 22.74 perGent wat Engelssprekend is. Die 

Nasionnle Buro (270, Po 9) het met sy ondersoek bovind dat 6lo2 persent 

van die bojaardes in die bevolking ~frikaansspr0kend is, 31.9 persent 

Engelssprekend en 4 persent beide tale bosig. Daar is dus nie alleen 

in getallc nie, maar ook na verhouding heahmt meor .{.frikac.nssprekendes 

in ouetehuise as Engolssprekendeso Anderson (165, P• 180) het met sy 

ondersoek in Pretoria ook bevind dat 9.8 persent van di0 .:.frikaans

sprekende bejaardos van sy ondersoekgroep in ouet8huise is teenoor 

7.2 persent van die Engelssprekendes - dit beteken na verhouding 36.49 

pcrsent met3r i1.friko.anssprLkendes 2.s Engelssprekendus o 

'n Verdere opvallende verskynsel, soos blyk uit Tabel 14 is, 

dat daar relntief heelwat minder Engelssprekendes in die laer ouderdoms

groepe in ouetehuisG is as Afrikaanssprekendes en heelwat meer in die 

ho~r oudcrdomsgroepe. 'n Berekoning van die gegewens toon dat die 

rr.ediaanouderdom van Engelsspr8kende inwoners 81 jaar is en die van 

.:"~frik.e::anssprekondes 77 jaar. Hicrvan moet afgolei word dat Engels

sprekendes hullo selfstandigheid in diG gemeenskap langer handhaaf 

as Afrikaanssprekendes en op 'n hoer leeft;:,rd opneming in ouetehuise 

soeko Dit verkla~r ook die feit dat daar na verhouding minder Engels

sprekendes in ouetehuiso is. 

Die gegewons in die voorafgnande gedeeltes van die hoofstuk 

is op so 'n wyse aangebied dat dit die indruk kan skGp dat daar nood

wendig 'n oorsaaklike verband is tussen die plattelanc.s/stedelike her

koms van die twee bevolkingsgroepe en hulla mobiliteit in hierdie ver

band en die genoemde verskille in die hmrr.Grke van die inwoners o Di t 

is nie noodwenclig dat daar 'n belangrike oorsc:.n.klike verband moGt 

wees nie. .imder sosio-ekonomiese faktore mag ook 'n btalangrike ver

sakende rol speel. Ondersoeker is egter vnn oordeel dat daar wel 'n 
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TABEL 14 DIE 0UDERD0M VAN DIE INW0NERS V0LGENS HULLE HUISTAAL 

Afrikaans Engels Afrikaans en 

0uderdom 
Engels 

Getal % Getal % Getal % 

- 60 5 1.30 - - - -

60 - 64 25 6.55 2 1.72 - -
65 - 69 37 9.68 8 6.90 1 100000 

70 - 74 86 22.52 12 10.34 - -
75 - 79 112 29.32 25 21.55 - -
80 - 84 73 19.11 33 28.45 - -

85 - ~9 33 8. 64 23 19.83 - -
90 - 94 9 2.35 11 9.48 - -
95 + 2 .53 2 1.73 - -
Totaal 382 100.00 116 100000 1 100.00 

% van Groottotaal 74.90 22.74 .20 

Ander 

Getal % 

- -
1 9.09 

- -

- -
5 45.45 

2 18.18 

3 27.28 

- -
- -
11 100.00 

2.15 

Totaal 

Getal % 

5 .98 

28 5.49 

46 9.02 

98 19.21 

142 27.84 

108 21.18 

59 11.57 

20 3.92 

4 .79 

510 100.00 

. 

I 
I\) 
0\ 

t 
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belangrike oorsaeklike verband tussen die verskynsels ise 

In Hoofstuk 2 van hierdie verslag is gemeld hoe verskillende 

skryw0rs daarop wys dat industrialisasie en verstedeliking tot gevolg 

gehad het dat die plek van dio bejaardo in die gomeenskap 'n wesenlike 

verandcring ondergaan het. Een van hi0rdio veranderings, waarop 

.. i.nderson ( 165, PP• 25-64) ook die klem laat val, is die verval van die 

patriargale gesinsvorm wat ook 'n belangrike bydrae golewer het tot 

die veranderde posisie van die bejaarde in die gemeonskap. In die 

voorafgaandG gedeeltes is daarop gewys dat dit in hoofsaak die huidige 

geslag van .hfrikaanssprekende bojaardes is wat gGdurende hullo leef

tyd hierdio proses van vere.ndering deurgemaak het. Hulle het grootge

word as plattelanders met die kenmerke van 'n agrariese bestaansvorm. 

Hulle is egter ontwortel uit daardie bestaanswyse en moes later hulle 

plekke in dorpe en stede inneem, sommige op 'n relatiewe gevorderde 

ouderdom. Ook die landelike lewonswyse het belangrike veranderingo 

ondergaan omdnt die boerdery al hoe meer geintegreer geraak het met 

'n stedelik0 ekonomie en boere se kinders dorpelingc en stedelinge 

geword het. Die Engelssprekende bejaarde se posisie is b~ie anderso 

Hy is reeds van die begin van sy lewe hoofsaaklik 'n stedeling en daar 

was 'n veel grater mate van kontinuiteit in sy le,venswyse. 

Onder die direkte implikasiGs van bogenoemde faktore op die 

le\~ens wyse van il.frika.anssprekende be jaardes in hulle veranderde le

wensmilieu, kan die volgende genoom word: 

(a) Ten opsigte van 'n groot deel van hierdie bovolkingsgroep 

was daar nie kontinuiteit in hulle geografiese en maat

skaplike omgewing nie. 

(b) Hulle hGt hul veranderde posisio in die uitgobreide 

(drie-generasie) gesin nog nie verwerk nio. 

(c) Hulle het dit ook baie moeilik gevind om nog 'n betekenis

volle rol in dio stedelik-georienteerde gemeenskap te vervul. 

(d) Hulle het nie grootge\wrd met die idee dat vryetydsbesteding 

'n wesenlike dcel van die moderne lewenspatroon is nie en 

het nie gewoontes van pasliko vryetydsbesteding aangeleer 

nie. 
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( e) Hulle is nog te gewoond a.an beskikbare goedkoop bediende

arbeid en het nog nie geleer om die arbeid verbonde aan 

'n eie klein huishouding op die ekonomieste wyse aan te 

wend nieo 

(f) Hulle staan nog vreemd toenoor die moderne stedelike wyse 

van sosiale vork0or met sy groepbelange en klublewo. 

Die gevolg van die voorafgaande faktore is dat die betrokke 

bejaardes dit moeilik vind om hulle plek in die veranderde maat

skaplike omgewing te vind en hulle selfstandige funksionering te hand

haafo Hulle is dus geneig om sekuriteit in 'n ouetehuis te soek. 

Die omste .. ndighede waarin 'n groot dee 1 van die Afrikaansspre

kende bejaarde horn bevind, is nie die enigste rede vir sy aansoek 

om opneming in 'n ouotehuis nie. Die maatskaplike omgewing met sy 

houdings en opvattings dra ook baie daartoo by. Hy bevind horn nog in 

'n groot mate in 'n gemeenskap wat die posisiu wat die bejaarde in sy 

geledere behoort in te neem nog nie vurwerk het niG en wat oor die al

gemeen te geneig is om te dink dat 'n ouetohuis die bolangrikste op

lossing vir sy afhanklike posisie isa (Vgla Hoofstuk 12.) 

c. 

( a) 

S.l:i.l,lEV ii TT ING 

Ongeveer een derde van die inwoners ( 32.15%) vJas tydens 

hulle werkende en produktie-we leeftyd op plase woonngtig. 

Die ander was in dorpG en stede. Twee jaar voor hullo 

opneming in ou0tehuise was slegs 9o41 persent nog op plase 

woonagtig, byna die helfte (47.26%) in stede en 38.82 por

sent in dorpo. 

(b) Indien die inwone rs ingodee 1 word volgens hulle huistaal, 

word gevind d~t 'n veel groter gedeelte van die Afrikaans

sprekendes tydens hulle werkende loeftyd op plase en dorpe 

gewoon het en slegs ongeveer een vyfde in stede. Die 

Engelssprekendes daarenteen het hoofsaaklik in stede gewoon. 

(c) 'n Ondersook van die Nasionale Buro het bevind dat 'n drie

kwart van die Afrikaanssprekende bejaardes in die bevolking 

op plase grootgeword het, dat minder as die helfte (41. 3%) 

tydens hulle werkende leeftyd op plase gewoon het en dat 

slegs 29.6 persent na aftrede nog op plase was. Engels-
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sprckendes dnarenteen het hoofsaeklik in stedo grootgeword 

en meor as 'n driekwart van hullo het in stede gewerko 

(d) Daar is na vorhouding rnoc:r idrikaanssprokende be jaardes in 

ouutohuiso as Engols8prGk-:indes on daar is ook meGr Afrikaans-

8prekundos in die jonger oud.ordomEgroopo as Engelssprekondes. 

(e) i~frikaansspr0kondo bojaardos is veol mcer getr,:;f deur die 

proscrn van industrialisasie en vorstodcliking met al die 

nw.atslrnpliko g.:..;volge daarvan as Engelssprekendeso Daar 

was baie minder kontinuitoit in die lewensmilieu van die 

Afrikaanssprekondos. Dit hot tot gevolg gehad dat hulle dit 

baie moeilikor vind om selfstundig in die veranderde wereld 

te. funksioneer. Di t kan 'n veroorsakende rede wees vir die 

feit dat daar meer .Afrikaansspreke:ndes in ouetehuise is. 
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H00FSTUK 15 

BER0EPS.AGTERGR0ND EN I1TK0MSTE V i~N INW0NERS 

Die vraag waarop in hierdie hoofstuk 'n antwoord gevind wil 

word, is of die inwoners van ouetehuise hoofsaaklik afkomstig is uit 

die bevolkingslaag mot 'n swakkere sosio-ekonomiese status. 'n 

Persoon se beroep, of in die geval van 'n vrou die beroep van haar 

eggenoot, is gewoonlik 'n aanduidin6 van sy of haar sosio-ekonomiese 

status. 

In hierdie hoofstuk sal aandag gegee word aan die beroeps

agtergrond van die inwoners en daarna aan hulle bron van inkomste. 

BEROEPSAG'T~RG ROND 

Een van die belangrikste oogmerke met die insameling van die 

gegewens oor die beroepsagtergrond van die inwoners was om, socs hier

bo gemeld, 'n idee te kry van hulle vroe~re sosio-ekonomiese status. 

Dit is voorsien dat die inwoners hoofsaaklik bestaan uit v~ouens wat 

nooit 'n beroep buiten die van huisvrou, beoefon het nie. In geval van 

'n getroude vrou of weduvvee is dus vasgostel wat die beroep van haar 

eggenoot of afgestorwe eggenoot was aangesien die beroep van huisvrou 

geen aanduiding van 'n sosio-ekonomiese status bied nie. 

In Tabel 15 word 'n uiteensetting gegee van die hoofsaaklike 

beroepe van inwoners en van die eggenote van vroulike inwoners tydens 

hulle werkende leeftyd. 

Blykens Tabel 15 was die grootste enkele groep van die in

woners of hulle eggenote boere, kwekers of vissers (37.5o%)e Inder

waarheid was die persone wie se beroepo onder die betrokk:e hoof geklas

sifiseer is feitlik almal boere. Meer as 'n derde (37.50%) van die in

woners was dus eintlik by die boerdery betrokke. 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-269-

TJl,BEL 15 DIE liOOPSAJ\.KLIKE BERCEPE V.1iN INW0NERS EN VAN DIE 
EGGEIWTE V.i1N VR0ULIKE IN\-i011ERS TYDENS HUI:i~ 
WERKENDE LEEFTYD 

Beroep 

(a) Van m3ns of die eggenote van vrouens 

Professioneel, bestuurders of administrateurs 

Klerklik en kantoor 111erkers 

Verkoopslui - winkelassistente en verwante 
werkers 

Vervoerwerkers (treine, busse, vragmotors) 

Boe re, kwekers, vissers, ens. 

Polisia en weermag 

lvlynwerkers en delwers 

Geskoolde vakmanne 

Halfgoskoolde vakmanne en operateurs 

0ngeskoolde werkers 

Ander 

Subtot2.al 

Vrouens nooit getroud 

Groottotaal 

(b) Van vrouens 

Getal 

56 

41 

21 

10 

171 

10 

28 

48 

15 

37 
19 

456 

510 

Professioneel (onderwys, opgeleide verpleegsteri 
ens.) 28 

Klerklike en kantoorwerksters (Tiksters) 8 

Handel, verkoopwerk of winkelassistente 2 

Bocrdery, kwekors, ensQ 1 

Geskoolde werksters (kleremaaksters, haarkap-
sters, enso) 9 

Halfgeskoolde werksters 6 

0ngeskoolde werksters bv. fabriekworksters 13 

S legs huisvroue 356 

.i~nder 

Subtotaal 

Mans 

Gre;ott otaal 

13 

436 

74 

4.61 

2.19 

37.50 

2.19 

6.14 

10.53 

3.29 
8.ll 

4.17 

100.00 

2.06 

1.38 

2.98 

81.66 

2.98 
100.,00 
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Dit bevestig 'n vroeere govolgtrekking dat 'n groot groep van die 

im1orers 'n lnndelike agtergrond het. Ongeveer een agste ( 12e 28%) 

van die inwoners of hulle eggenote se beroepe is geklassifisoer onder 

die hoof "professioneel, bestuu.rders of administrateurs." Onder 

hulle is heelwat onderwysers of onderwyseresse teongekom en ook enkele 

predikanteo Geskoolde vo.kmanne (10.53%), klerklike en kantoorworkers 

(8.9g;o) en ongeE3koolde werkers (8.11%) was ook redelik geed verteen

woordig ender die inwoners. 

Die Nasionale Buro (270, p. 60) het met sy ondersoek bevind 

dat 7 indien die huisvrouens ui tgeska.kel vJord, 27 .6 persent van alle 

bejaardes boere was; 17.2 persent profossionele of tegniase werkors, 

bestuurders, administrateurs en dergelike werkers; 10 persent klerk

like en kantoorwerkers en 15.2 persent halfg0skoolde en ongeskoolde 

werkers. Die ander beroepe het minder dikwels voorgekom. Hoo1rJel die 

gegewens van Tabel 15 en di~ van die Nasionele Buro verskille vertoon, 

kan daar uit 'n verg13lyking vo.n die gegewens nie betekenisvolle ten

dense vasgestel word 1-Jat oc:trekking het op die sosio-ekonomiese 

status van die twGe groGpe nie. 

Gegewens oar s legs dL Engelssprekende inwoners, wat nie in 

Tabel 15 verwork is nie, vartoon egtor 1 n heel ander prentjie. 

Met die onderhawige ondarsoek is bevind dat slegs 6.81 persont van 

die Engelssprekende inwoners of die eg~enoto van Engelssprekende 

vrouens boere ~as teenoor dio 42.64 persent van die Afrikaansspre

kendes. Die beroepe van die grootste enkele groep Engelssprekendes 

(17.24%) is geklassifiseer ender die groep 11 professioneel, bestuur

ders of administrateurs 11 • Baie het hulle eie besighede gehad of be

sighede bestuur. Volgende op die ranglys van die Engelssprekendes 

was klerke en kantoorwerkers asook opgcleide ambagslui. 

Volgens Tabel 15 was 81.66 persent van die vroulike inwoners 

slegs huisvrouens. 'n Groepie van 6.42 persent het professies beo0fen 

soos die ond0rwys en verplegin6 • Die res ·was hoofsaaklik goskoolde of 

ongeskoolde werkers. Soos voorh0en vermeld, toon Tabel 10 aan dat 

12.53 persent va.n die vrou.like inwoners nooit getroud is nie. Dit 

word aanvaar dat dit hoofsanklik hulle is wat beroepe beoefen het. 

Die groot aantal inwoners wat slegs huisvrouons was, is kenmerkend van 

die vrou van die vorige geslag wat, in teenstelling met die vrou van 

die teenswoordige geslag, selde 1b:oroepsarb0id verrig het. 
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Met die beskikbare gegewens oor die beroepsagtergrond van 

die inwoners en die vermelde gegewens Villl die Nasionalo Buro kan daar 

nie tot die gGvolgtrekking gekom word dat die beroepsagtergrond van 

die inwone rs betokenisvol verskil vari die van die deursnee-be jaarde 

in die bevolking nie. Met 'n beoordeling van hulle beroepsagtergrond 

moct daar in ~edngte gehou word dat die onderwyspeil van die toens

woordige bojaardes 9 en veral die hoogsbejaardes, oor die algemeen 

swak is weens die tydsgewrig on omstandighede waarin hulle opgegroei 

hete Dit guld veral vir die .a.frikaanssprckende deelo Die Nasionale 

Buro (270, p. 57) het met sy ondersook bevind dat die meeste Af

rik~anssprekende bejaardes (58~5%) g6en st. 6-sertifikaat basit nieo 

Hulle onderwyskwalifikasies vergelyk ongunstig met di~ van die 

Enge lssprekendss o Di t kan dus venvag word d2,t hulle beroepstatus 

oor die algemeen nie hoog was nie. Dit is nog 'n kenmerk van hulle 

landelike en feitlik ~grariese afkoms. 

B. BRON V.ti.N INKOMSTE 

In Tabel 16 word 'n ontleding gegee van die bran van in

komste van die inwoners. 

Dit blyk uit ~'abel 16 dat 'n ouderdoms- of oudstryderspensioen 

TABEii 16 : BHON VAN INKOMSrrE V .t.1.N I NW ONE RS 

Bron van inkomste 

Slegs ouderdoms- of oudstryderspensioen 

Maatsk2.pliko pensioen plus private inkomste 

Slegs siviele of private pensioen 

Siviele of private pensioen plus private 
inkomsto 

Hoofsaaklik rente of kapitaal of eiendom 

Hoofsaaklik bydraos van kinders 

~nder 

T o t a a 1 

Getal 
inwoners 

357 

39 

36 

6 

67 
2 

.) 

510 

% 
·-

70 

7.64 
7e06 

lol8 

13013 

.. 40 

')"' • :J 

100 

--
die enigste bron van inkomste van 70 persent van die inwoners is. 

'n Bykomende 7.64 pers0nt het ook nog 'n ander bron van inkomste 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-272-

by hierdie pensioene o 'n Totaal van 77 064 persent is dus in ontvangs 

van m2atskaplike pensioene. Ongeveer 'n agste (13.13%) van die in

won0rs se inkomste bestae.n uit rente op kapi-taal of eiendom en 8.24 

persent is in ontvangs van siviole pe:nsioene. Die ondersoek van die 

Nasionale Buro (270, p. 67) het getoon d.at 67.8 persent van alle be

jaardes in die bevolking ·in ontvangs van 'n pensioen is. Van hierdie 

psnsioentrekkers is 80.3 persent in ontvangs van mcatskaplike pen

sioene - hoofsaaklik ouderdoms- en oudstrydersponsioene. 

Hoewel daar onder die inwoners van ouetehuise dus 'n groter 

g0dGe l te is wo..t in ontvang s van maatskc:-.plikc p0ns ioene is, is die 

verskil in die ekonomiese posisie van die inwoners van staatsgesub

sidieerde ouetehuise en die deursnee-bojnardo in die gemeenekap slegs 

'n graadverskil. Indien 'n vergelyki!ll tussen die ekonomiese posisie 

van die inwoners en di~ van die bojuardes in die gemG0nskap getref 

word, moet ook nie uit die oog verloor word nie dat diG ouderdomme 

van die inwoners oar die alg8meen heelwat ho~r is as di~ van die 

gewone bojaarde in die bevolking - 'n f3it wat hulle inkomste om 

verskoie redes in 'n ongunstiger posisie kan stel. Dit moet ook in 

gedagte gehou word dat daar afgesien van staatsgesubsidiecrde oue

tehuise ook nog ander ouetehuise in die land is wat hoofsaaklik voor

siening maak vir die ekonomies meer selfstandige bejaarde-tehuise 

wat nie by hierdie ondersoek ingeslu.i t is nie. 

Met inagneming van die feit dat die bejaarde wat ekonomies 

beter bedeeld is in 'n gunstiger posisie is om vir horn geskikte huis

vesting in 'n woonstcl, losieshuis of hotel te kry, moet daar tot 

die gevolgtrekking gekom word dat die ekonomiese posisie van die 

inwoners van ouetehuise nie wesenlik swakker is as die van bejaardes 

in die bevolking nie. 

Dit is belangrik om daarop te wys dat, volgens die gegewens 

hierbo genoem, die ekonomiesc posisic van bejaardes oar die algemeen 

ongunstig iso Volgens gegewens deur die Nasionale Buro (270, PPo 68-69) 
verstrek, geld dit veral ten opsigte van die Afrik::ianssprekende be

jaardeo Laasgenoemde feit moot ook toegeskrywe word aan die landelike 

herkoms van die bovolkingsdeelo Wat die toekoms betre~, kan 'n ver

andering in die posisie verwag word. 'n Toenomende gedeelte van die 

huidige werkende geslag is ingeskakol by werknemersorganisasies wat 
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by bydraende staats-, somistac.ts- on private pensioenskomas ingeskakel 

iso Dit behoort tot gevolg te he dat 'n toenemende gedeelte van die 

bejaardes in die toekoms ekonomies selfstandiger sal woese 

c. 

(a) 

S.ANEV it TT ING 

Die belangrikste rede vir die insameling van die gewens oor 

die beroGpsagtergrond van diG inwoners was om vas te stel 

wat hulle sosio-okonomiese status is. 

(b) Die grootste enkele groep van die inwoners of die eggenote 

van vroulikG inwoners of hulle afg~storwe eggenote, was 

boere (37o50%)o Ongeveer 'n agste was prufossionele werkers, 

bostuurders en administrateurs. Geskoolde vakmanne, klerk

like en kantoorwerkers en ongeskoolde werkers was ook goed 

verteenwoordig. 

(c) Dit blyk asof daar geen betekenisvolle vorskil is tussen 

die sosio-okonomiese agtorgrond van die inwon~rs en die 

van andor b8jaardes in die gemeenskap nie. 

(d) Meor as 'n driokwart van die inwoners (77 .64%) is in ont

vangs van 'n ouderdoms- of oudstryderspensioen. 

(e) Beskikbaro gegewens dui daarop dat die okonomiese posisie 

van bejaardes in die bevolking oor die algemeen swak is. 

Dit kan verwag word dat die posisie in die toekoms sal 

verbeter cmdat die huidige werkende geslag oor die alge

moen aan bydraende pensioenfondse behoort. 
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HOOFSTUK 16 

DIE LIGG"·.1.AMLIKE EN VERS11i:i.NDELIKE TOESTJ:.ND 

V ilN INWONERS 

Biologiese veroudering mot al sy .manifestnsies is, soos reeds 

in Hoofstuk 5 van hierdie verslag aang0toonp ecn van die belangrikste 

probleme in die lewe van die bejaardeo Dit is een van dio belangrikste 

faktorG ~ indien nie die belangrikcto nie, wo.t tot gevolg het dat die be

jaarde nie meer sy selfstandige funksionering in die gemeenskap kan 

handhaaf nie of wat geneig is om by horn die vroes en angs te laat ont

staan dat hy afhanklik sal word en wat horn, by g0brek aan voldoende 

onderst~unende dienste, die veilighoid van 'n ouGtehuis laat opsoeko 

Sommige is reeds so v0rswak dat versorging in 'n ouetehuis, in afwesig

hoid van ander hulpdienste, nodig geword het. 

Soos in Hoofstukke 11 en 12 beskrywo, ontwikkel die hooftaak 

van ouetehuise al hoe mcer in die rigting om, nie in die eerste plek 

huisvesting onder beskutta omstandighede aan bejaardes te verskaf nie 

maar, liggaamlike en geestelike varsw3,kte bejaardes te versorg. 

Die doel van hicrdie hoofstuk is t·woelcdig, naamlik, om eer

stens meer kennis op te do8n oor die aard van die liggaamlike en ver

standelike verswakking van b0jaardas met die oog op hulle versorgi~;s

behoeftes, en tweedens om vas te stel of die liggaamlike en verstande

like verswakking van inwoners in Suid-Afrikaanse ouetehuise van so 'n

aard is dat hulle opneming in ouetehuise wel noodsaaklik was. 

Soos in Hoofstuk 5 anngetoon, kan 'n duidelike beeld van die 

liggaamlike en verstandelike toestand van bejaardes nio varkry word 

deur die toepassing van slegs een maatstaf nieo Navorsers op die 

onderhawige gobied het reeds verskeie maatstawwe gebruik om die posisie 

van die een of die ander aspek van hullo liggaamlike toestand of ver

mo6ns te beligo O~k in hiordie hoofstuk sal die liggaamlike en ver

standelike verswakking van die inwoners vanaf verskeie aspekte belig 

word. 

In hierdie hoofstuk sal daar agtoreenvolgens aanda.g gegee 

word aan die beweeglikheid van die inwoners, hulle algemene gesondheids

toestand, die mediese aandag wat hulle ontvang, die to~stand van sekore 

van hulle liggaamsdele en hulle verstandelike toestand. Daarna sal 
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samevattend aandag gegee word aan die mate van liggaamlike en verstan

delike afhanklikheid van die inwoners en aan die verband tussen ou

derdom, liggaamlike afhanklikheid en inwoning in 'n ouoteh~is. 

BEhEEG LIKHE ID 

Die vormoe van die bejaarde om horn vrylik tG beweeg en om sy 

bone te kan gebruik om horn te vervoer na waar lzy wil wees, is 'n baie 

belangrike aspek van sy selfstnndige liggaamlike fun.ksionering. 

In rrabel 17 word die mate van liggaamlike beweeglikheid van 

die inwoners ontleed. 

Dit blyk uit Tabel 17 dat die helfte van die inwoners (presies 

So%) nog in staat is om sonder noemenswaardige beperkings buite die 

terrain van die tehLlis rond te loop. Hulle ken dus nog 'n bus haal en 

binne sekere p0rke self hullo inkopies doGn of hullo vriende besoek. 

Hulle is geensins gebonde aan die terrein of gcbou van die tehuis nie. 

'n Bykomende 15.88 persent van die inwoners kan ook nog bui te die 

terrein van die gebou rondl0op en gaan waar hulle in die gemeonskap wil 

weos mnar alloen met 'n mate van moeitc en inspanning. Hulle is r80ds 

in 'n mate gestremd dour verswakto bane of kwale van die voete of bone& 

'rl1.BEL 17 DIE ML.TE VAN LIGG.:.1.i:.MLIKE BEltJEEGLIKHEID ViiN INW0NERS 

Mate van beweeglikheid 

Boweeg onbeperk of met min beperkings 
buite die terrain van die tehuis 

Kan buite die terrein rondbeweeg maar 
met moeite 

Baweeglikheid beperk tot die terrein van 
die tchuis maar met relatief min 
beperkings 

Beweeg met moeite op die terrein 

Bewegings beperk tot die gebou maar met 
relatiof min beperkings 

Beweag met groot moeite in die gebou 

Bewegings hoofsaaklik. beperk tot slaap
kamer 

BedlSond of kan homself glad nie beweeg nio 

T o t a a 1 

Gotal 
inwoners 

255 

81 

51 
40 

16 

29 

20 

18 

"510 

% 

50.00 

10.00 

7.84 

3.14 

5.68 

3.93 

3.~3 

100.00 
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Baie moet grootliks staatmaak op die hulp van 'n kierie. 'n Totaal 

van 65088 persent, of twao derdes van die inwoners is dus wel nog in 

staat om selfstandig buite die terrein van die tehuis en in die ge

meenskap rond te beweego 

Ti0n persent van die inwoners is sodanig verswak of gestremd 

dat hulle be~eeglikheid beperk is tot die terrein van die tehuiso 

Hulle kan om verskeie redes slegs kort entjies stap. Nog 7.84 p8r

sent kan ook op die terrein rondbe".,veog, maar mot moe i te. Ongeve_er 'n 

agste (12e75'%) van die inwoners se beweeglikheid is beperk tot die 

gebou en 3.53 persent is bedleend of is afhanklik van die hulp van 

ander om rond tG kan bewe0g. 

1iJeens die belangrikheid van bei·1eeglikheid vir 1iie bo jaarde 

mot die oog op sy selfstandigo liggaamlike funksionering, is hierdie 

aspek van sy liggaamlikG toe stand ook van ':i.1 ander aspek benader. Om 

beweeglikheid in verband te bring met ander aspekte van die liggaam

like funksionering van die imrnners, soos nog later in hierdie hoofstuk 

behandel sal wordf is die i~woners later in die vraelys wat as onder

soekinstrument gedien hot, weer oor hullo beweeglikheid ondervra. Op 

grand van hierdie inligting van hulle verkry, is hulle in dric groepe 

geklassifiseGr, naamlik 7 diegene wat sender of mat min bopcrkings rond

boweeg, diegene wat met moeite of die risiko van besering rondbeweeg 

en diegene wat hulleself nie kan beweeg nie of slegs met hulp van 

ander kan b01-Jeeg. Die inligting op hiordie wysG verkry, is toe in 

verband gebring met hulle ouderdom. 

Tabel 18 toon die mate van beweeglikheid van die inwoners aan 

volgons hulle uutlerdom. 

Die gagewens van Tabol 18 toon 'n noue ooreenkoms met die 

van Tabel 17 in die sin dat 66.08 persent van die inwoners sonder 

of met min beperkings kan rondboweeg in vergelyking mot die 65.88 

persent van Tabel 17 wat buite die terrein van die tehuis kan rondbe

weeg sander of met moeiteo 

Volgons Tabel 18 is 'n kleinor persentasie van die inwoners 

vnn onder 60 jaar en van 60 tot 64 jaar so bewoeglikheid nog goed in 

vergelyking met die ti-iee de.aropvolgende ouderdomsgroepe. Hi0rdie ver

skynsel sal in foitlik alle tabolle oor die liggaamlike en verstandelike 

toestand van die inwoners volgons hulle oudordom, voorkomo Dit is 
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TABEL 18g MATE VAN BEWEEGLIKHEITI VAN INWONERS VOLGENS RULLE OUDERDOM 

i Beweeg sander of Bewe~:;g met moei te of 
i 

mot min beperkings risiko van besering Ouderd.om 

Getal 1i Getal % 
.. 

- 60 3 60 1 20 

60 - 64 22 78.57 4 14.29 

65 - 69 37 80.43 8 17.39 

70 - 74 80 81. 63 16 16 .. 33 

75 - 79 105 74.,47 35 24.82 

80 - 84 63 58.33 37 34 .. 26 

85 - 90 20 33.90 26 44.07 

90 - 94 5 25 12 60 

95 + 2 50 1 25 

I1otaal 337 66.08 140 27.45 
f 

Kan hulself nie beweeg 
nie of slegs met hulp 

Getal I % 

1 20 

2 7.14 

1 2.17 

2 2.02 

2 1.42 

8 7.,41 

13 22 .. 03 

3 15 

1 25 

33 6.47 

Totaal 

5 

28 

46 

98 

141 

108 

59 

20 

4 

510 

I 
[\) 

--.l 
--.l 
I 
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duidelik dat die pcrsone ondar 65 jaar nie in ouetehuise toegelaat 

is weens hulle ouderdom nie, maar weens spesiale liggaamlike of gees

telike gestremJhedeo Vir alle praktiese redes kan hulle buite rekening 

golaat word waar ouderdom in verband g8bring word met die liggaamlike 

of verstandelik•..:: toestand van die inwonerso Dit sal ook in da.aropvol

gendG tabelle van die aard gedoen wordo Hulle val in elk geval nie 

binne die maatstaf vir chronologiese bejaardheid nie. 

Blykens Tabel 18 bGweeg vier vyfdes (8004316 en 81063%) van 

dio inwoners van 65 tot 74 jaar nog sondor anige of met min bepcrkingso 

Die ouderdomsgroep 75 tot 79 jac:.r is effens swakker daaraan toe maar 

selfs van hulle beweeg 'n driekwart (74047%) nog met geen of min be

perkings. Vanaf die 80ste jaar is daar ogter 'n betreklike vinnige 

agteruitgango Van die ouderdomsgroep 80 tot 84 jaar ondarvind 58.33 

persent nog weinig problome met hulle bcweging terwyl dio betrokke 

pGrsentasies vir die oud0rdomsgroepe 85 tot 89 en 80 tot 94 jaar, 

33.90 en 25 persent ondorskeidelik iso Vol6 Gns die tabel gaan die 

daling van persentasies met verhoging van O'Ll.derdom ten opsigte van 

die groep wat geen of min boperkings met hulle beweging ondervind, 

gepaard met 'n algemene toename in die persontasies ten opsigte van 

diegene wat wel probleme daarmee ondervind of hulleself nie meer self 

ke..n beweeg nieo 

B. ii.LGENQ~NE GESONDHEIDSTOESTAND 

Die algemene gesondheidstoestand van die inwoners is geklas

sifiseer as goed, redelik, swakkerig, wisselvallig, swak en baie 

swako Soos op die vraelys aangedui, word onder "good" verstaan, deur

gaans goed; onder 1'redelik11 , oor die algemeen goed; onder 11 swakkerig", 

deels verswak de'Ll.r kwale van 'n nie-ernstige aard; onder "wisselvallig11 

dikwels redelik ernstig siek; onder "swak11 , tengerig met kwale wat 

gereelde mediese aande..g verg en onder 11 baie swak", chronies siek of 

heeltemal verswako Die inwoners is volgens hierdie indeling geklas

sifiseer op grond va.n inligting we.t van hulleself verkry is hoewel die 

inligting in sekere gevalle gekontroleer is deur inligting van die per

s onee 1 van die tehuis. 

In Tabel 19 word 'n ontledi~s van die algemene gesondheids

toestand van die inwoners volgens hulle ouderdom gegee. 
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TABEL 19~ DIE ALGEMENE GESONDJ_IBIDSTOESTAlifD VPJJ DIE INv'lONERS 
VOLGENS HULLE OUDERDOM 

Goed Red.elik Swak..'kerig 
Ouderdom ' ! --

Getal cf/., Getal t t Getal % !" ,· 
--· 

- 60 3 60000 1 20000 1 20000 

60 - 64 15 53.57 3 28.57 3 10.71 

65 - 69 24 52.17 12 26.08 lC 21.74 

70 - 74 48 48.98 32 32. 65 10 10.20 

75 - 79 53 37.32 59 41.55 25 · 17 .. 60 

80 - 84 
~ 

27 25.00 46 42 .. 59 24 22.22 

85 - 89 7 1L86 19 32.20 17 28.81 

90 - 94 2 10000 7 35.00 3 15.00 

95 + 1 25.00 1 25.00 - -

I'otaal 180 185 93 --~ 
% van Groot= 

35.29 36027 18.24 totaal 

Wisselvallig Swak 

Getal % Getal cf/,, 
Iv 

- - - -

1 3.57 1 3o57 

- - - -

6 6012 2 2.04 

3 2.11 1 070 

5 4o 63 - -

3 5.08 6 l0ol7 

3 15.00 2 10000 

1 25.00 - -

22 12 

4.31 2.36 

Baie Swak 

Getal % 
----

- -

- -

- -

- -

l .70 

6 ~) 0 55 

7 1L86 

3 15.00 

1 25.00 

18 

3.53 

To-
taal 

--
5 

28 

46 

98 

142 

108 . 

59 

20 

4 

510 

% 

.98 

5o49 

9.02 

19.21 

27.84 

2Ll8 

11.57 

.3.92 

.79 

100.00 

I 
I\) 

-.:i 
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Blykens 'I'abel 19 is 3.5.29 persent van die inwoners se ge

sondheid nog goed en die van 36.27 persent redelik. Hiervolgens 

lewer die gesonc.!.heidstoestand van 71.56 persent van die inwoners geen 

besondere probleme nie. 'n Groep van 18.24 persent se toestnnd is 

as swakkerig geklassifiseer en die orige 10.20 persent as wisselvallig, 

swak en baie swako Hqewel daar nie met die ondersoek spesifiek inge

gaan is op die kwale van clie inwoners nie, is bevind dat hulle gesond

heid veral ly as gevolg van rum~tiek, hartkwale (waarond8r ook bloed

druk) en die gevolge van beroerteaanvalle. 

Opvallend van hierdie tabel is die st8eds afnemende gesond

heidstoestand van die inwoners namate hulle ouer word. Die toestand 

van 53.57 porsent van die van 60 tot 64 jaar is goed en dnarvandaan 

neem die persentasies van diegene met goeie gesondheid geleidelik maar 

bestendig af tot die 74ste jaar waarna die tempo van afname versnel. 

Van die groep van 90 tot 94 janr geniet slogs 10 porsant nog goeie 

gesondheido Een van die vier inwoners van 95 janr en ouer se gesondheid 

is ook nog goed. Na.mate die groep wat onder "goed" geklassifiseer 

is se pe rsentasie s afneem, neem die wat onder 11 redelik1
' en II swakkerig" 

geklassifiseer is oor die algemeen toee 

Die gegevmns van T.:1bel 19 bewys op 'n onmiskenbare wyse hoe 

die gesondheidstoestand van bejaardes verswak namate hulle ouderdom 

toeneemo Hoewel hierdie afnemende gesondheidstoestand en die toename 

van allerhande chroniese kwale in 'n sekere sin 'n voldonge feit is, 

vestig die gegewens ook die aandag op die indiwiduele verskille tussen 

die inwoners in die verbnnd. Verskeie hoogsbejaardes geniet nog goeie 

gesondheid. Hoewel 21.74 persent van die ouderdomsgroep 65 tot 69 
jaar se gesondheid swakkerig is, is die gesondheid van 44.06 persent 

van die ouderdomsgroep 85 tot 89 jaar nog goed of redelik. Hierdie 

feite bevestig die stellings wat in Hoofstuk 5 van hierdie verslag ge

maak is oor die verskGidenheid van faktore wat die gesondheidstoestand 

van bGjaardes boinvloed. 

Met die ondersoek van die Nasionale Buro (270, p. 104) is 

slegs aan be jaardes gevra of hulle gesond voe 1 of nie. Omtrent twee 

derdes(64.9%) het hierop "ja" geantwoord w£:t 'n s·ekere mate van 

ooreenkoms toon met d.ie 71.56 persent van Tabel 19 wie se gesondheid 

goed of redelik is. Op 'n vraag, tydens die ondersoek van die Na

sionale Buro (270, p. 104), aan die bejaardes of hulle ongesteldheid 
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van lange duur is of onlangs ontstaan heti het 85o3 persent gcantwoord 

dat dit van lunge duur is. Dit dui op die chroniese aard van hulle 

kwaleo 

1✓JEDIESE A..:~ND.t.1.G 

Tydens hierdie ondersoek was dit nog die gebruik by die 

Departement van Volkswalsyn en Pensioene om die inwoners van ouete

huise in drie groepe te vordeel, naamlik 7 gewone, verswakte en uiters

verswo.kte bejaardeso Die 11 gewone" bejaard.es is in hoofsaak dicgene 

wat geen gereelde hulp nodig het met hullo liggaamlike ver8orging nie; 

die 11 verswaktas 11 , diegene wat woens hulle vorswakte toestnnd of ge

stremdheid gereolde hulp nodig het en die 11 uiters vorswe.ktesu, hoof

saaklik bedleendes of diegene wat gereelde verplegingshulp nodig het. 

Die hoofdelike subsidios betaalbaar deur die Departement aan ouetehuise 

ten opsigte van inwoners is ook aangepas by hierdie klassifikasie. 

Die mediesc aandag wat aan die inwoners volgens bogenoemde indeling 

gegee is, sal V8rvolgens bespreek word. 

Tabol 20 bevat 'n ontleding van die frekwonsie van aandag 

deur geneeshere nan inwoners volgens hullo graad van vcrswakkinge 

0ngevoer 'n driekwart (74., 71){) van die inwoncrs is volgens 

Tabol 20 in die registers van die ouetohuise vir die doeleindos van 

subsidies deur die Departement van Volkswelsyn en Pensioene as gewone 

bejaardes geklassifiseer, 18.43 persent as verswaktes en 6086 persent 

as uiters verswakteso 

Volgens laasgenoemde tabel is die groepa inwoners wat gemid

deld een keer per maand (23.72%), een keer in twee maande (22.72%) en 

een keer in drie mc1ande (21076%) mediese aandag geniet feitlik ewe 

groot. Hulle vt:;rtoem.;oordig meer as twoe derdes (68.43%) van die in

wonerso 'n Vyfde van di8 inwoners (20.7gfo) raadpleeg 'n goneesheer 

een keer in ses maande of mindero Dio grootste enkele groep van die 

gewono bejaardes~ nanmlik 26.51 persent, geniet gemiddeld slegs een 

keer in drie maando die aandag van 'n geneesheor; 22031 persGnt on

geveer een keor in twoe maande en 18 persent ong.'3VGGr een koer per maand. 

Meer as 'n kwart (26051%) van hierdie gro0p raadpleeg 'n geneesheer 

slogs ongeveer een keer in ses maande of minder. 

Aan die groep verswakte bejaardes word meer dikwels mediese 
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TABEL 20g DIE FllliKWENSIE VAJJ AANTIAG DEUR GElIBESRERE AAii DIE TNWON:::BRS 
VOLGENS JTIJLLE GRAAD VAB VERSWAKKING 

---
Gewone bojaardes Verswakte bejaB,rd.Hs 

Frek-r.rensie van _._. __ 
Uiters verswakte 

bejaardes 

aandag Getal % Getal ~ Getal % /-
-... ~- --'•--~-----

1 keer per weok 1 0 2 6 1 L06 6 17 014 
+ 2 keer per maand 22 5o77 12 12.76 13 37016 -· 

+ Maandeliks 71 18.64 40 42.55 10 28.57 -
+ 1 keer in 2 maande 85 22031 27 28.72 5 14.28 -
+ 1 keer in 3 maande 101 26. 51 9 9.57 1 2.85 -
+ 1 keer in 6 maande 54 14.17 - - - - -

Liinder as 1 keer in 
c maande 47 12.34 5 5.34 - -

------ -
Totaal 381 100 .. 00 94 100000 35 100 .. 00 
---
% van Groottotaal 74.71 18043 6.86 
-

'rotaal 

8 

47 

121 

117 

111 

54 

52 

510 

% 

1.,56 

9.22 

23,,72 

22 .. 95 

2L76 

10.59 

10.20 

100000 

I 

I 
rv 
C) 
I\) 
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aandag gegee. Die grootste enkele groep van hulle, naamlik 42.55 
persent, geniet ongeveer maandeliks die aandag van 'n geneesheer ter

wyl aan 28.72 persent ongeveer een keer in twee maande mediese aandag 

gegee word en aan 14.91 persent nog minder dikwels. 

Die uiters verswaktes geniet, soos verwag kan word, die 

meeste mediese aandag. Aan die meeste (54.3()o/o) van hulle word twee 

keer per maand of nog meer dikwels mediese aandag verskaf terwyl 28.57 

persent ongeveer een keer per maand mediese aandag geniet. 

Hoewel met hierdie ondersoek geen studie gemaak is van die aard 

van die mediese aandag wat oor die algemeen aan inwoners bestee word 

nie, was die algemene indruk dat mediese dienste hoofsaaklik profilak

ties van aard is. Inwoners is oor die algemeen nie op sistematiese wyse 

periodiek ondersoek om voorkomende mediese aandag te geniet nie en 

weinig aandag is ook deur geneeshere bestee aan die doelbewuste reakti

vering van verswakte of gestremde inwoners. 

D. T0EST~.1.ND v.-iN SEKERE LIGG.hAMSDELE 

l.1.fgesien van die algemene gesondheidstoestand van die in

woners en die mediese aandag wat hulle ontvang, word dit ook van belang 

besk0u om meer spesifiek aandag te gee aan die welstand en mate van 

agteruitgang wat ten opsigte van sekere van hulle liggaamsdele te be

speur is. Met die oog hierop word in Tabel 21 'n uiteensetting gegee 

van die toestand van sekere liggaamsdele van die inwoners. 

Tl~BEL 21 T0ESTii.ND Vt,.N SEKERE LIGGAAMSDELE V"1.N INW0NERS 

I Gebrek- Ernstig Goed of % kig of % aangetas % Liggaams- redelik Totaal % swak of baie deel swak 

Oe 329 64.50 152 29.81 29 5.69 510 100.00 

Gehoor 429 84.11 69 13.53 12 2.36 510 100.00 

Hart 405 79.41 90 17.64 15 2.95 510 100.00 

Longe 481 94.31 25 4.90 4 .79 510 100.00 

Hande en 
arms 454 89.01 41 8.04 15 2.95 510 100.00 

Bene 285 55.88 177 34.70 48 9.42 510 100.00 

-
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Volgens Tabel 21 is die inwoners veral bewus van hulle bene 

wat nie meer na wense is nie. Dit het veral hulle beweeglikheid, 

wanraan hulle soveel waarde heg, gestrem. Slegs 55.88 persent van 

die inwoners het verklaar dat die toestand van hulle bene nag geed 

of redelik is. Gebreke in verband met die toestand van die bene kan 

hoofsaaklik te wyte wees aan biologiese agteruitgang of rumatiese 

kwale. Met die ondersoek van die Nasionale Buro (270, P• 105) is 

bevind dat 61.41 persent van die bejaardes in die bevolking geen 

moeite of ongomak van hulle voete en/of bene ondervind nie. Die res 

(38.6%) het wel moeite ondervind. -Gedagtig aan die gemiddelde hoer 

ouderdom van die inwoners vergelyk die toestand van hulle bene blyk

baar nie te ongunstig met die van ander bejaardes nie. 

Die gesigsvermoe van die inwoners is tweede op die rangorde 

van die lys van liggaamsdele wat agteruitgang toon. Byna twee derdes 

(64o5Ofo) van die inwoners se gesigsvermoe is nog goed of redelik, 

29.81 persent s 'n is swak en die van 5.69 persent baie swak. Swak 

gesigsvermoe werk veral stremmend in op hulle leesvermoe maar ook op 

hulle vermoe om handewerk te doen en vrylik rond te baweeg. 

Hartkwale verskaf aa:n 20. 59 persent van die inwone rs las ter

wyl 3legs 2.95 persent ernstig daardeur gestrem is. .i~nderson (165, 
P• 415) het met sy ondersoek bevind dat die harttoestand van elf 

persent van die bejaardes in Pretoria swak is. 

Tabol 21 dui ook aan dat 15.89 persent van die inwoners 

probleme met hulle gehoor ondervind (swak en baie swak); 10.95 persent 

met hulle hande en arms, hoofsaaklik as gevolg van rumatiek of ge

wrigsontstoking, en slegs 5.69 persent met hulle longe. 

Die Nasionale Buro (270, p. 105) het met sy ondersoek bevind 

dat sestien persent van die bejaardes in die bevolking sodanig las 

van hulle hande en arms het dat h~lle dit slegs met inspanning kan 

gebruik 7 terwyl Anderson (165, P• 415) bevind het dat 9.8 persent van 

die bejaardes in Pretoria longkwale hot. Wat laasgenoemde twee lig

gaamsdele betrcif 9 vergelyk die van die inwoners (volgens Tabel 21) nie 

ongunstig met die van die bejaardes in die bevolking nie. 

Ten einde te bepaal hoedanig die inwoners se gesigsvermo§ 

en gehoor agteruitgnan namate hulle ouer word, word in Tabel 22 'n 

ontleding aangebied van die gesigsvermoe en gehoor van die inwoners 
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TABEL 22g DIE GESIGSVERMOE EN GI!iHOOR VAN DIE IlJWONERS 
VOLGENS HULLE OUDERDOM 

~-
Gesigsvermo0 

·-
0uderdom Goed of Swak ?eitlik 

redelik blind 

Geta.l % Gstal % Get~l % 
. -· 

- 60 4 80o00 1 20000 - -

60 - 64 22 78.57 5 17.86 1 3.57 

65 - 69 36 78.26 6 13.04 4 8.70 
; 

70 - 74 78 79059 17 17.35 98 100000 

·t 107 7 -~ 1 I 75 - 79 75°35 ~ 33 23024 2 ..... •4 

80 - 84 60 55 •. 5 6 42 38.89 6 5.,56 

85 - 89 22 37029 32 54024 5 8.47 

90 - 94 5 25.00 10 50.00 5 25.00 

95 + 1 25.00 2 50000 1 -25.00 

Totaal 335 65. 69 148 29.02 27 5.29 

-

Gehoor 

Goed of Swak 
Totaa1 redc:Jlik 

Getal % Getal % 

5 5 100000 - -

28 27 96.43 1 3o57 

46 44 950 65 2 4.,35 

98 95 96 .. 94 3 3 .06 
: 

142 120 84 .. 51 18 12068 

108 90 83033 18 16. 67 

59 41 69.L'i-9 13 22.03 

20 8 40.00 11 55000 

4 1 25000 2 50000 

510 431 84.51 68 13.33 

Feit1ik 
cicof 

Getal % 

- -

- -

-·· -

- -

4 2o82 

- -

5 8.47 

1 5.00 

1 25.00 

11 2 .16 

Totaal 

c::; 
../ 

28 

46 

98 

142 

108 

59 

20 

4 

510 

' 

I 
N 
a. 
V 
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volgens hulle ouderdom& 

Die gegewens va._n Tabel 22 dui daarop dat 65.59 persent van 

die inwoners se gesigsvermo~ nog goed of redelik is terwyl hierdie 

persentasie in Tabel 21 64.50 is. Die ooreenstemmende persentasies 

volgens genoemde twee tabelle ten opsigte van die inwoners se gehoor 

is 84.51 en 84.11 persent. Daar is dus 'n geringe verskil in die ge

gewens van die twee tabelle. Die gagewens van Tabel 22 is egter ge

baseer op 'n vrae.g wat heelwat later tydens dia onderhoude met die 

proefpersone aan hulle gestel is as di~ waarop Tabel 21 gebaseer is. 

Die twee vrae is ook effens anders aan die proefpersone gestel. 

Die geringheid van die verskil tussen die gegewens van die twee 

tabelle moet as 'n aanduiding van die betroubaarheid van die gege

wans beskou word. 

Volgens Tabel 22 is daar geen bespeurbare agteruitgang van 

die gesigsvermoe van die inwoners tussen hulle 60ste en 75ste jaar nie. 

Van die 75ste janr is daar wel 'n agteruitgang bespeurbaar maar vanaf 

die 80ste jaar is daar 'n aansienlike agteruitgang. Min of meer 

dieselfde tendens geld ton opsigte van die gehoor van die inwoners 

hoewel hulle gehoor oor die algemeen beter is as hulle gesigsvermoe. 

Die gegewens van die Nasionale Buro (270, p. 106) oor die 

gesigsvermoe van bejaardes in die bevolking openbaar ongeveer dieselfde 

tendens as die van Tabel 22 hoewel die Nasionale Buro as maatstaf geneem 

het hoeveel bejaardes nog sonder 'n bril kan lees, hoeveel met 'n bril 

en hoeveel glad nie meer kan lees nie. Anderson (165, PP• 389-392) 

het met sy ondersoek bevind dat 60.4 pers0nt van die bejaardes in 

Pretoria se gesigsvermoe en 70e2 persent van hulle gehoor nog goed is. 

Hiervan kan nie afgelei word dat dio gesigsvermoe en gehoor van die 

bejaardes buite ouetehuise swakker is as dio in ouetehuise nie. Die 

verskil in resultate meet toegeskrywe word aan 'n verskil in maatstaf 

wat gebruik is •. In die onderhawige ondersoek is 'n porsoon se gesigs

vermoe as swak geklassifiseer indien hy blind of feitlik blind is 

terwyl Anderson (165, P• 385) 'n persoon wat ni8 meer kan lees nie se 

gesigsvermoe as swak geklassifiseer hot. 

Gedagtig aan die hoer ouderdom van die inwoners blyk di t nie 

of hulle gesigsvermoe en gehoor swak vergelyk met die van bejaardes 

buite ouetehuise nie. 
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VERSTANDELIKE TOESTAND 

Soos in Hoofstuk 5 van hierdie verslag gemeld, is verstande

like agteruitgang of agteruitgang van die breinselle ook een van die 

aspekte van biologiese veroudering. Tabel 23 toon die verstandelike 

toestnnd van die inwoners aan volgens hulle ouderdom. 

Die verstandelike toestand van die inwoners is in Tabel 23 
geklassifiseer in normaal, redelik, swakkerig, verward, seniel en 

psigoties. Soos in di8 vraelys omskrywe, word vir die doeleindes van 

hierdie ontleding onder "normaal" bedoel, 'n inwoner wie se verstand 

nog 110lder is; ender 11 redelik' 1 , as hy tekens van vergeetagtigheid 

toon maar origens nog normaal is; onder 11 swakkerig", ashy nie heel

tcmal samehangend praat nio en sy begripsvermoe ook nie me0r so good 

is nie; onder 11 verw2.rd", as sy begripsvermoG en worklikhoidsbesef 

ernstig aangetas is maar hy homself orige:ns nog oor die 1·:Gg kan help; 

onder 11 heoltemal se:niel", ashy geen werklikheidsbosef maer het nie 

en taamlik hulp0loos is; en 11 psigoties" as hy afgesien van gebrekkige 

verstand heeltemal afwykend is (laasgenoemde persone behoort in 'n 

psigiatriese hospitaal tuis). 

Die vcrstandelike toestand van 72.64 persent van die inwoners 

is blykens Tabel 23 nog normaal en die van 16.27 persent redelik. 

Die oorgrote mGiarderheid van die inwoners, na2.mlik 89.01 persent, se 

verstandolike toestand is dus nog normaal of redelik en lewer nie be

sondere probleme op nie .. Die toestand van 4.91 persent is as swak

kerig g0klassifiseer, en die van 5.84 persent as verward of seniel. 

As die verstandelike toGstand van die inwon0rs in verband 

gebring word met hullo ouderdom 9 blyk dit dat slegs 'n relatiewe klein 

groepie inwoners van minder as 80 jnar ernstige probleme met hulle 

verstandelike toostand het. Selfs van die groep van 75 tot 79 jaar 

is vier vyfdes (79.517~) nog normaal en 14.09 persent redelik. Slegs 

na di0 8Oste ja~r is d.aar 'n redelike vinnige insinking. Die meerder

heid van die ouderdomsgroep 90 tot 94 jaar (55 %) se toestand 

is ook nog normaal of redelik. 

Die gegewens van Tabel 23 bewys dat die verstandelike toe

stand van die inwoners oor die algemeen heelwat gunstiger is as hulle 

liggaamlike toestando Dit is in ooreenstemming met die bewaring in 

hoofstuk 5 dat die verstandelike toestand van bejaardes normaalweg 
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TABEL 23~ VsRSTA:tIDELIKE 'l'OESTAlffi V.Al1 HJWONE~S VAN 0UETEHUISE 
V0LGENS 0UDERD0M 

-
Ouderdom Norrnaal % ro~!ik % Swakkerig % Verward. 

- 60 4 8Co00 1 20 .. 00 - - -

60 - 64 27 96.42 - - 1 3.58 -

65 - 69 42 91.30 4 8.70 - - -

10 - 74 85 86.74 8 8.16 3 3. 06 1 

75 - 79 113 79.57 20 14. 09 - 6 4.22 2 

80 -· 84 70 64.81 22 20.37 8 7.41 3 

85 - 89 24 40. 67 20 33.90 4 6.78 5 

90 - 94 5 25.00 6 30000 3 15.00 3 

95 + 1 25.00 I 2 50000 - - -

Totaal 311 83 25 14 

% van Groot= 72.74 16.27 4.91 . totaal I - - ·--... - -

% Seniel % Psi go ties 
I - - - -

- - - -

- - - -

e02 1 1.02 -

1.41 1 .71 -

2.78 5 4.63 -

8.47 5 8.47 1 

15.00 3 15.00 -

- 1 25.,00 -

16 1 

2.74 3.14 
- , 

% Totaal 

- 5 

- 28 

- 46 

- 98 

- . 142 

- 108 

1.71 59 

-- 20 

- 4 

510 

.20 

% 
lOOaOO 

100000 

100 .. 00 

100.QO 

100 .. 00 

100.00 

100 .. 00 

lC0.00 

lC0.00 

lOOaOC 
I 

I 
f'\.) 
(X) 
co 
I 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



eors vanaf die 70sto jaar tekens van agteruitgang toon en daarna slegs 

geloidelik agteruitgaan. Volgens die gegewans van Tabel 23 beskik 

die meeste van die inwoners tot hulle 84ste jaar nog oor normale 

verstandelike vormoens en kan hulle in ooreonstemming met hulle ouder

dom nog selfstandig funksioneer en hulle vrye tyd ook nog bostec aan 

intellektuele aangeleenthede. 

F. MA'l1E Vk.N LIGG~.JiMLIKE EN GEESTELIKE AFHANKLIKHEID 

Soos in Hoofstuk 5 van hicrdie verslag gemeld, moet die mate 

van selfstandige liggaamlike funksionering van bejaardes as een van 

die bclangrikste maatsta,;,1we beskou word om die liggaamlike en gesond

heidstoestnnd van bejaardes to bepaal en is dit ook reeds algomeen as 

mnatstaf gebruik met sekere nasionule en internasionale opnames in die 

verband. Van 'n maatskaplike gesigspunt beskou, is dit van grotcr 

waarde om te weet in hoeverre 'n bojaarde nog in staat is om liggaamlik 

selfstandig te funksioneer en watter mQte van hulp hy in die verband 

nodig het as om tc weet aan hoevo0l si8ktes of kwale hy ly. 

Laasgenoemde uitgangspunt is ook van besondere waarde vir 

ouet0huise. Daar is reeds voorheen in hierdie hoofstuk vermeld dat 

die Departement van Volkswelsyn en Pensioene ten tye van hierdie 

ondersoek 'n hoofdelike subsidie aan ouetehuise betaal het wat ge-

baseer is op die matG van versvmkking van die inwoners. 
( 

Inwoners is 

ingedeel in normale, verswakte en uiters verswakte bejaardes. 

Hierdie subsidiebasis is ingostel op die proefondervindinglike uit

gangspunt dat namate 'n bejaarde verswak en gestremd isi hy al hoe 

rneer hulp nodig het. MeGr hulp verg meer personoel en namate inwoners 

uiters verswak word, ook meer opgoleide vorplogingspersoneel. Meer 

personeel verhoog weer die bcdryfskoste van die tehuis 1 of die ver

sorgingskoste per inwoner. 

Die dool met hierdie gedeelte van die hoofstuk is om ontledend 

in te gaan op die mate van liggaamlike en verstandelike afhanklikheid 

van die inwoners van ouetehuise en die hulp wat hulle govolglik nodig 

het met hulle liggaamlike funksionering of persoonlike versorging. 

Met die oog daarop is 'n lys van 15 aspekte van die persoonlike funk

sionering van 'n bejaardo in 'n ouetehuis opgestel. Afwykings van die 

normale toestand ten opsigte van elk van hierdie aspekte beteken vir 

die bejaarde 'n aantasting van sy vermoe om liggaamlik selfstandig te 
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funksioneer en groter afhanklikheid van die hulp van ander. Hierdie 

lys van aspekte is vervnt in Tabol 240 Laasgenoemde tabel bied 'n 

uiteensotting van dio mate van selfstandige funksionering of gereelde 

hulp bGnodig deur inwoners. 

Die inwoners is in Tabol 24 ten opsigte van elk van die 

15 aspekte in drio groepe verdeol, naamlik die wat normaal funksioneer 

en geen hulp nodig het nie; diegene wat ten opsigte van die betrokke 

aspek 'n gobrek openbaar as gevolg waarvan hulle probleme ondervind 

of hulp nodig het (hoe we 1 hulp nio alt yd noodsaaklik is nio); en 

diegene wat so swak is dat hullo heeltemal afhanklik van hulp is of 

die betrokke handoling vir hulle gedoen moet word. 

Volgens Tatel 24 is die handeling in verband waarmee die 

meeste inwoners hulp nodig het, die aan kant maak van hulle kamers

Byna twee derdes (63.14%) kan dit nog self doen maar 17.65 persent 

het hulp nodig on 19.22 porsent kan dit glad nie meer self doen nie. 

Hierdie handeling staan eg~er in verband met die verwagting wat aan 

die inwoners gestel in;ord om nog hulle eie kamers aan kant te maak. 

Dit mag wees dat hierdie funksie te maklik uit hulle hande geneem word 

en dat baie onder die indruk verkeer dat dit bo hulle vermoens is, 

terwyl hullo dit onder antler omstandighede wel nog sou kon doen. Op 

hierdie aspek is nie ingegaan nie maar die twyfel oor die saak word 

versterk deur die gcgewens oor die mate van bewoeglikheid van die 

inwoners. 

Die tweede aspek op die ranglys ten opsigte waarvan baie in

woners voel dat hulle gokortwiek is, is afnemende gesigsvermoeo 

Ook ongeveGr twee derdes (65.88%) van die inwoners se gosigsvermoe 

lewer geen probleme nie, maar 28.82 persent vocl in die verband ge

stremd terwyl 5.10 persont al blind is of baie min kan sien. (Vgl. 

Tabel 22.) 

'n Derde aspck wat baie inwonors kortwiek, is die reedsge

noomde aspek van beperkte beweeglikheido Ook in die verband ondervind 

twee derdes (66.087b) geen probleme nie terwyl 27 .45 p,3rsent wel be

perkings ondervind en 6.47 perscnt hulleself glad nie meer kan rond

beweeg nie. (Vgl. Tabel 18.) 

Een van die ~lgemcenste vorms van hulp wat inwoners, volgens 

Tabel 24, nodig het, is hulp om hullaself to bad. Meer as twGe derdes 

(69.02%) is nog selfstandig in die verbandf 15.29 persent het hulp 
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TABEL ~4g MATE VAl~ SELFSTJµ·IDIGE FUNKSI0NERING OP GEREELDE HULP 
BEN0DIG DEUR EJW0NERS 

Beweeglikheid 000•0000000 

Aan die kant maak van 
karne r ., • • • o o o o o o • o o • o o •• o 

Was van hande en gesig oo 

Bad • o • • • o o o o • • • • o • • o • o • • 

Skeer en/of kam van hare 

Voeding 00000•000••00•••0 

Kleding 0•000000000••0••• 

Gesigsvermog ••000000000• 

Gel1oor o o o • o ., •••• o a o o o • o o 

Spraakvermoe ••••••••• ,o. 

Vermoe om opdragte te 
beg--ryp • o o o a • o ••••••••• o e 

Beheer oor eie bewegings 

Toevalle van epilepsie of 
duiseligheid ••·•••••o••• 

Beheer oor ontlasting en 
urine ••• o o o • o • o o ••••••• o o 

Vermoe om sonder mediese 
of verpJ.egingshulp klaar 
te kom. o • o o ............. o • 

Normaal en het geen 
hulp nodig nie 

Getal 

337 

322 

470 
352 

469 
451 

447 
336 

431 

473 

458 

439 

463 

465 

420 

% 

66008 

63.14 
92.16 

69002 

9L96 
88.43 

87. 65 
65 .. 88 

84.51 

92.75 

89 .. 80 
86.08 

90.78 

91018 

82.35 

Gebrek._~ig of het 
hulp nodig 

Getal 

140 

90 
12 

78 
18 

45 

37 

147 
68 

30 

30 
42 

37 

37 

35 

% 

27.45 

17.65 

2.35 
15.29 

3.53 

8.82 

7. 2'.5 
28.82 

13.,33 

5.88 

5088 

8.24 

7.25 

7.25 

6.86 

Swak of moet vir 
horn gedoen v:ord 

Getal 

33 

98 
28 

80 

23 

14 
26 

27 
11 

7 

22 

29 

10 

8 

55 

% 

6.,47 

19022 

5.49 
15.69 

4.51 
2.75 
5.10 

5.29 
2. 16 

1.37 

4.31 

5o 69 

1.96 

1.57 

10.78 

Totaal 

510 

510 

510 
510 

510 

510 

510 

510 
510 

510 

510 
510 

510 

510 

510 

I 
I\) 

\.0 
f-J 
I 
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nodig Gn ongeveer diGselfde porsentasie (15.69'%) moet gebad viord. 

Hulp aan inwoners om hullo te bad is dikwels nodig omdat daar soveol 

risiko's aan verbonde is dat hulle beseer kan raak as hulle in of uit 

die bad klim iniion hulle liggaamskragto of die funksionering van 

sekero liggaamsdole g0brokkig is. Die toerusting van die badkamer, 

byvoorbcold die handgr0po aan of om diG bad, het egter baie to doen 

met die mate van hulp wat die inwoners nodig het$ 

Wat die res van die 15 aspokte betrof, het die inwoncrs 

haelwat minder hlilp nodig as met die vier wat reeds genoem is. 'n 

Totaal van 17.64 persent van dio inwoners het gareelde of betreklik 

gereelde mediese on/of verplegingsaandag nodig; 8.24 persent moet 

onder toesig wees in verba.nd met hulle boweoglikheid weens verstands

en ander gebreke; 7.25 porsent het hulp nodig met hulle kleding, 

hoofsaaklik weens ernstigo rumatiese kwale of ander gestremdhede soos 

verlamrr.ing as gevolg van beroerte en 5.10 persent moet aangetrek word; 

8082 persent hot hulp nodig om hulleself te voed terwyl 2. 75 persent 

gevoed moot word; en 7.25 porsent het hulp en aandng nodig as gGvolg 

van gebrokkige beheer oor hulle ontlastingsorgane terwyl L,57 persent 

geen beheer oar hierdio organe het niae 

Om 'n geheelbeeld te kry van die mate van afhanklikheid van 

die inwoners, is elke inwoner op 'n skaal g8plaas volgens sy mate 

van liggaamlike en verstandelike afhanklikheid. Elkeen is eers aan

geslaan volgens sy mate van afhanklikhoid ten opsigte van elk van die 

genoemd6 15 aspekte deur aan horn nul punte toe te ken indien sy 

funksioneri~ normaal is en hy geen hulp nodig het nie, een punt 

indien sy funksionering van die betrokke aspok gobrekkig is, of 

hy hulp in vorband daarmee nodig het en twee punte as hy tern opsigte 

van die betrokke aspek heeltam:11 verswak is er. gereeldo hulp nodig 

heto Die totaal punte vir die 15 aspekta op di0 wyse gegradeer, 

is too vir elko imJOner saamgctel om vas te stGl wat sy totale lig

gaamlike en verstandelike afhanklikheid ten opsigte van al die 

15 aspekte iso Op die wyse is elke inwoner geplaas op 'n skaal van 

afhanklikheid wat van nul tot 'n moontlike dertig punte tel. 

Die skaal op bogenoemde wyse opg0stel, toon 'n oorconkoms 

met die "index of incapacity" wat gebruik is met die vergelykende 

studie van bejaardes in dio Verenigde State van Amerika, Denemarke 

of Engeland (88, PP• 26-27) en die liggaamliko 11 invaliditeits-
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coefficient" van Dooghe (30, PP• 28-29) met sy studie in Belgie 

waarvan in Hoofstu.k 5 van hierdie verslag melding gemaak is. 

Tabol 25 bied 'n ontleding van die graad van liggaamlike en 

verstandelike afhanklikhe1d van die inwoners volgens hulle ouderdom. 

Volgens Tabel 25 het presies twee derdes (66.66%) van die 

inwoners minder as drie punte op die skaal van afhanklikheid. 1 n 

Groot deel van hierdie groep het nul punte op die skaal en ander 

een of twee. Dit beteken dat 'n gedeelte van hierdie groep inwoners 

gestremdhede ondervind ten opsigte van een of twee van die aspekte. 

Hulle gesigsvermoe of gehoor kan byvoorbeeld gebrekkig wees of hulle 

kan probleme met hulle beweeglikheid ondervind of nie oor die vermoe 

beskik het om hulle kamer aan die kant te maak nie. Hierdie groep in

woners behoort op grond van hulle liggaamlike en verstandelike welsyn 

of geringe mate van gestremdheid in staat te wees om liggaamlik self

standig te funksioneer. 

Die volgende grootste groep inwoners, naamlik 13.92 persent, 
het drie tot vyf punte op dieJ _skaal. Hulle ondervind ten opsigte van 

uiters vyf aspekte 'n gestremd.heid in verband waarmee hulle 'n meerdere 

of mindere mate van hulp nodig het. Oor die algemeen kan aanvaar word 

dat die meeste van hulle probleme ondervind om nog hulle kamer aan die 

kant te maak en met hulle beweging en gesigsvermoe, en dat hulle 

ook 'n mate van hulp nodig het met die badproses. Met 'n mate van 

hulp hier en daar behoort hulle nog in staat te wees om liggaamlik 

betreklik selfstandig te funksioneer. Buite ouetehuise is daar 

talle bejaardes wat in dieselfde mate gestremd is maar wat geleer het 

om hulle chroniese kwale, met die ongerief wat dit vcroorsaak, te 

aanvaar en daarmee saam te leef. Sonder 'n mate van hulp van naasbe

staandes of dienste in die gemeenskap sal die meeste (veral die met 

vyf punte op die skaal) probleme ondervind om nog 'n selfstandige 

lewenswyse buite ouetehuise te handhaaf. 

'n Veel kleiner groep, naamlik 5.89 persent het van ees 

tot agt punte op die skaal. Hulle het heelwat meer hulp nodig as die 

vorige groep en van hulle is waarskynlik ten opsigte van minstens een 

liggaamlike asµ3k sodanig verswak dat hulle, wat daardie aspek betref, 

hul nie meer self kan help nie en heeltemal afha.nklik van hulp is. 

'n Verdere groepie van 3.92 persent van die inwoners het van nege 

tot elf punte en 2.15 persent van twaalf tot veertien punte. Hierdie 
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TABEL 25~ GRAAD V.Ai">v; LIGGAAMLIKE EN VERSTAlH)ELIKE AFHANKLIKREID VAN 
INWONERS VAN OUETEHUISE VOLGENS PUNTESKAAL EN OUDERDOM 

- --
Getal punte op skaal 

Ouderdom -3 3-5 6-8 9-11 12-14 

G % G % G %, G (f,' 
10 G % 

·- - ·-
- 60 3 60000 1 20000 - - - - 1 20000 

60 - 64 23 82.15 1 3.57 - - 1 3.57 l 3.57 

65 - 69 36 18.26 I 6 13.04 1 2.17 2 4c36 - -
70 - 74 

I 
85 86.74 4 4.08 3 3.06 3 3 .06 - -

75 - 79 104 73.24 20 14.10 12 8.45 2 1.41 1 .10 
80 - 84 66 61.11 19 1 7. ~19 3 2.78 7 6.48 4 3o70 

as - 89 18 30. 50 14 23. 73 8 13.56 4 6.78 2 3.39 

90 - 9~- 4 20.00 5 25.00 3 15.00 - - 2 10.,00 

95 + 1 25.00 1 25.00 I - - 1 25.00 -- -
.. -...... ·- ··~ 

Totaal 340 71 30 20 11 

'fo van 
Groot= 66.66 13.92 5.89 3.92 2.15 
tota'11 i -

15-17 18-20 

G % G % G 

- - - - -
- - 1 3 •. 57 l 

- - 1 2.17 -
1 1.02 - - 1 

1 .70 - - 1 

1 .93 3 2.78 2 

k 8.48 2 .3. 39 2 .,) 

2 10000 1 5.00 2 

- - - - -

10 8 9 

1.96 1.57 

21-23 24+ 

% G % 

- - -
3.57 - -
- - -

1.02 1 1.02 

.10 1 .70 

1.85 3 2.78 

3.39 4 6.78 

10.00 1 5.00 

- 1 25.00 

11 

1.77 2.16 

'ro-
taal 

5 
28 

46 

98 

142 

108 

59 
20 

4 

510 

% 

lOOaOC: 

100000 

100000 

100 .. 00 

100000 

100000 

100000 

100 .. 00 

100.00 

100000 

I 
I'\) 

'-0 
~ 
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drie groepe vorm gesament lik llc, 96 persent van alle inwoners,, Hulle 

kan hulsolf oor die algemeon h. bc::.io opsigte nog help maar sal di t 

foitlik onmoontlik vind om liggaamlik nog selfstandig te funksioneer. 

Hulle sal onder boslrnrmende omstandigh0de moet verkeer waar gereelde 

hulp en toesig beskikbaar is,, 

Die inwoners met meer as vaerticn punte op die skaal - 7,,46 
persent van die totaal - is minstens ten opsigte van elk van die 

vyftien aspekte gostremd of is sodanig verswak dat hulle volledige 

hulp nodig het met oen of meer van genoemde liggaamlike funksieso 

Die meeste van hulle sal in alle waarskynlikheid gereeldc verplegings

hulp on mediese aandag nodig ho. Hulle is sodanig verswak dat hulle 

as invalides bestempol kan word. 

Op grond van die gegewens van Tabel 25 kan tot die gGvolg

trekking gekom word dat 66.66 persont van die inwoners nog liggaamlik 

selfstandig kan funksioneer, dat daar 'n mate van twyfel bestaan oor 

die vurmoe van 13.92 persont om solfstandig te funksioneer, dat 11.96 

persent sodanig verswak is dat hulla gereelde hulp en toesig nodig het 

en dat 7 .46 persent hGelt.amal verswak en invalides is. In vergelyking 

met hiordie gegewens kan verwys word na Tab-Jl 20 waarvolgens 74.71 
persent van die bejaardes in die werklikhoid as normale bejaardes 

geklassifiseer is, 18.43 as versimktes en 6086 as uiters verswaktes. 

Dooghe (30P p. 37) het met 'n nasionale opname in Belgie, 

b~jaardes volgens hullG mate van selfstandige liggaamliko funksio

nering - hulle liggaamlike "invalidi tci tscoefficient" soos hy di t 

noem (kyk Hoofstuk 5 van hiardie verslng) - soos volg ingedoel: 

75.17 persent, gesond ("validen11 ); 16.33 persent, halfgeskik ("semi

validen") en 8.50 persent, invalideso 

Die metodo wat Dooghe gebruik het en wat na laasgenoemde be

vindigs gelei het, toon 'n groot mato van ooreenkoms met die metode 

van berekening van die mate van selfstandige funksionering van die 

inwoners met die onderhc:1.wige ondersoek, hoewel Dooghe 'n eenvoudiger 

skaal gebruik het. Daar is dus goeie rede om te aanvaar dat Dooghe 

se bovindings vergelykbaar is met die van die onderhawig0 ondersoeka 

Indien die gegewens van Dooghe vergelyk word met di~ van 

die o:nderhawige ondersoGk, word bevind dat 75.17 persant van die 

bejaardes in Belgie nog as gesond geklassifiseer word in vergelyking 
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met 66.66 persent van die inwoners van Suid-Afrikaanse ouetehuise 

en dQt 24.83 persent van die bejaardes in Belgie gestremd en in

valides is tee:noor 33.33 persent in S:i.id-.d.frikaanse ouetehuise. Vol

gons hiordie gegewens i~ die vermoe vnn die inwoners van Suid-Afri

kaanse ouetohuise om liggaamlik selfstandig te funksionecr, asook 

hulle algemene gesondhoidstoestand, soos verwag kan word, swakker 

as di6 van iio deursnee-bejaarde in Belgie. Die mate waarin hierdie 

beeld swakker vertoon, toon oor die algemeen 'n ooreenkoms met die 

vergelyking tussen die liggaamlike toestand en gesondheid van die 

inwoners en be janrdes in die Suid-.Afrikaanse bevolking volgens ge

gowens van die Nasionale Buro en van Anderson (165), socs voorheen 

in hierdie hoofstuk na verwys. 

Dooghe (30, p. 23), 0gter, so indeling van die vermoe van 

bejaardes in Belgie wat kollektief gohuisves is - hoofsaaklik in 

ouetehuise - om liggaamlik selfDtandig te funksioneer, is soos volg: 

48.2 persent, gesond; 26.5 persent, 11 semi-validen" en 25 .. 3 persent 

invalides. Hiervolgens vergGlyk die algemone liggaamlike toestand 

van inwoners van ouetehuise in Bel6 ie baie svJak in vergelyking met 

dio vo.n Suid-Afrikao 'n Verklaring hiervoor moet gcsoek word in die 

feit dat die persent~sie bejaardes in ouetehuise in Belgig omtrent 

die he lfte is van dio in Suid-:i.frika - 3.4 pcrsent teenoor ses pe rsent 

( volgons gegowens in fJ:'abol 5 en Hoofstuk 12) o Dooghe kom as gevolg 

van die gegowens van sy ond0rsoek tot die volgendc gevolgtrekking: 

"Slechts 15.1% van de individueel gehuisveste bejaarden verklaren 

semi-valide of invalide te zijn tegenover 51o8% van de collectief 

gehuisvesten water meteen op wijst dat de lichamelijke afhankelijk

heid ecn niet te verwaarlozen factor is die doorslaggevend kan zijn 

bij het besluit intrek te nemen in een bejaardentehuis" (30, p. 24). 

Op grand va:::1 die gegewens van die onderhawige ondersoek kon nie 

voldoende gronde aangetref word om dieselfde te verklaar oor inwo

ners van Suid-ilfrikaanse ouetehuise nie o 

Vroeer in hierdie verslag (Hoofstuk 11) is ook genoem dat 

meer as die holfte van die inwoners van munisipale ouetehuise in 

'n provinsie van Kanada as versw~kte bejaardes geklassifiseer iso 

Die gogewens wat Townsend (106, pp. 262-265) verstrek oor die lig

gaamlike toestand van inwoners van ouetehuiso in Engeland toon ook 

aan dat daardie inwoners se liggaamliko toestand baie swakker is 
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as die in Suid-Afrikaam::o tehuise o Di t word ook verklaar deur die 

feit dat die pers0ntasie bejaardes in tehuise in Engeland ongeveer 

een derde is van die in Suid-Afrika - 1~8 porsent teenoor s0s porsent 

(volgons gcgewons in Tabel 5 en Hoofstuk 12)o Vclguns gegewens in 

Hoofstuk 11 verstr~k oor bejanrdes in tehuise in die Verenigde State 

van Amerika is die inwoners van tehuise in die land ook hoofsaaklik 

in verplaegtehuiso. 

Gegewens wat hierdie ondersoek opgelewer h,3t, mae.r nie in Tabe 

25 verwerk is niei dui ook daarop dat daar 'n groter porsentasie 

Afrikaanssprekende bejaar~es in die groep inwoners is wat minder as 

drie punte het op dio skaal van liggaamlike en verstandelike af-

hanklikheid as di6 van die Engelssprekendes 69099 p8rsent teenoor 

57.76 persento Ook in die groep wat van drie tot vyf punte het 1 is 

die persentasie effe hoer - 14039 persent teenoor 12093 persent~ 

As die twee groepe saamgetel word, word b0vind dat 84.36 pers0nt van 

die i.1.frikaanssprekende iw,Joners geen of weinig liggaamlike hulp no

dig het teenoor 70069 persont van dio Engelssprekendeso Dit is in 

ooreenstemming met vorige gegewens wat toon dat i~frikaanssprGkendes 

op 'n vroeer stadium introk in ouetehuise noem as Engolssprekendeso 

VERB .. :i.ND TUSSEN OUDERDOM, LIGGi.1.AMLIKE VERSW.iiKKING EN 
INWONING IN 'N OUETEHUIS 

Die docl met hierdie gedeelte van die hoofstuk is om die 

gegewens van die voorafgaande g0deeltes van die ond.erhawige hoofstuk 

saam te vat, te vertolk en te herlei tot algemene gevolgtrekkings. 

Figuur 6 bied 'n grafiese voorstelling van die liggaamlike 

en verstandelike agteruitgang van die inwoners volgens hulle ouderdomo 

Die kurwes van Figuur 6 bied 'n voorstelling van hoe die per

sentasios van die inwoners, wie se liggaamlike en verstandelike toe

stand nog goed of redelik is~ daal namate hulle ouderdom toeneem~ 

Die volgende toestande van die inwoners word deur die kurwes voorge

stel: 

(a) Hulle boweeglikheid volgens Tabel 18. 

(b) HullG algomeno gesondheidstoostand volgens Tabel 19. 

( c) Hulle gesigsvermoe en gehoor volgens Tabel 2_~. 

(d) Hulle verstandelike toe stand volgens Tabel 230 
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(e) Hulle mate van liggaamlike en verstandelike afhanklikheid 

volgens Tabel 250 

Die tabelle oor beweeglikheid, gesigsvermo~ en gehoor is op 'n 

drie-punt skaal geplaas 7 naamlik, good of redelik, swak en baie swak, 

terwyl die tabelle oor die algemone gesondheidstoestand en verstande

like toestand op 'n ses-punt skaal geplaas is en daar onderskei is 

tussen goed en redelik. Om die posisies van die kurwes vorgelykbaar 

te stel is die persentasies onder goed en redelik in laasgenoemde twee 

tabelle saamgetel vir die doeleindes van die kurweso Wat Tabel 25 
betref, is al die inwoners met mind.or as drie punte op die skaal van 

liggaamlike en verstandelike afhanklikheid bahaal hot se toestand 

as goed of redelik aanvaaro Die kurwes gee dus in die werklikheid 

'n beeld van die vermoe van die bcjaardes om goed of redelik self

standig to funksioneero Die kurwes is glad gemaak dour die lyn te 

trek deur die middelpunt van die intervalle vir elke ouderdomsgroepo 

Volgens Figuur 6 is dit opvallend hoe die kurwes wat die be

weeglikheid, algemene gasondheidstoestand, gesigsvermoe en die graad 

van liggaamlike en verstandelike afhanklikheid (of selfstandigheid) 

voorstel, feitlik saamsmelt in een bree kurwe, terwyl die kurwe van 

die gehoor verder aan die buitGkant le en die van die verstandsvermoe 

nog verder aan die buitekant. Dit toon hoe die gehoor van die in

woners op 'n hocfr peil is as die ander liggaamlike eienskappe, terwyl 

die verstandsvermoe op 'n neg hoer peil is en bly as enige van die 

liggaamlike vermoens. 

In die lig van die verskeidenheid van faktore wat in aanmerk

illc; geneem is om dio graad van liggaamlike en verstandelike afhank

likheid van die inwoners te bepaal, word dio kurwe van hierdie aspek 

as die betroubaarste aanduiding beskou van die vermoe tot selfstandige 

liggaamlike en verstandolike funksionering van die inwonerso 

Die effense styging in sekere kurwes van die 60ste tot die 

70ste jaar moot toegeskrywo word a.an die sivak liggaamlike toestand 

van dio relatiewe klein groopie imvaners van daardie jare wat in 

ouetehuise opgeneem is. Die kurwes toon ook aan dat die agteruitgang 

van die inwoners tot hulle 75ste jaar betreklik gering is. Daarna is 

daar 'n duidelike afwaartse neigi11t5 maar dit is veral vanaf die 80ste 

jaar dat daar 'n duidelike insinking in die toostand van die bejaardes 
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te bespeur iso Vanaf die 90ste ja&r herstel die kurwe weer van sy 

skerp afwaartse neigingo Hie;rvan moGt afgelei word dat die toestand 

van die enkule oorlewendo "sterkstus onder die sterk0s 11 dan nie meer 

so vinnig agteruitgaan nieo 

Volgens Figuur 6 is daar dus eors vanaf die 75ste jaar, 

maar veral van die 80ste jaar, 'n duidelike insinking van die lig

gaamlike en verstandsvcrmoens van die mens wat kan lei tot 'n verlies 

van sy selfstandige liggaamlike funksioneringo Hierdi0 ouderdomme 

behoort dus as bakens en kriterium te dien vir die opneming van be

jaardes in ouetehuise. 

Van die voorafgaando moot egter nie afgelei word dat daar 

ton opsigto van alle beja&rdes wat hierdie oudcrdomme bereik,oorwe

ging geskcnk moet word aan hulle opneming in ouetehuise nie. Die ge

gewens van hiord.ie hoofstuk toon dat baie hoogsbejaardes nog relatiewe 

goeie gesondheid en liggaamskragte geniet en soos in Hoofstuk 11 aan

gedui, is die versorgin6 van bejaardes in ouetehuise een van die baie 

maniere waarop die gemeenskap sy bejaardes kan versorgo Anderson 

(165P Po 385) het met sy ondersoek bevind dat slegs drie van die 

sewentien bejaardes (17~64%) van sy ondersoekgroep in Pretoria wie se 

gesondhoid swak was in ouetehuise was, asook slegs 4 van die een-on

dertig (12o80o/~) wie se gesigsvermoe swak was en oen van die ses (16.66%) 

bedleendes. 

Die feit egter dat daar wel soveel bejaardes in Suid-Afrikaan

se ouotehuise is wat nog r0latief gesond is en wie se liggaamlike 

toestand nog goed is, is 'n saak wat ernstige aandag behoort te ge

niet in die lig van die verklaarde beleid dat bejaardes solank moontlik 

'n geintegreerde deel van die gomeenskap moet bly en dat hulle op 

~llerlei wyse gehelp moet word om hulle selfstandigo funksionering in 

die gemeenskap te handhaaf (277, P• 3). 

Die gegewens van hierdie ondGrsoek be¼ys op oortuig~nde wyse 

dat minstens twee derdes van die inwoners nie in die onderhawig~ 

ouetehuise is weens liggaamlike en vorstandelike verswakking nie. 

Die redos vir hulle opneming in ouetehuise moot dus hocfsaaklik in 

maatskaplike faktore gesoek wordo In Hoofstuk 14 is daar reeds klem 

gele op een van hierdie maatskapliko faktore, naamlik die oorgang van 

'n plattelandse na 'n stedelike sosio-ekonomiese struktuur en hoe 
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hierdie oorga:ng veral die Afrikaanssprekende deel van die bevolking 

getref heto In 'n volgende deel van die verslag sal die aandag ook 

op ander maatskapl1ke faktcre gevestig word. 

Ho 

(a) 

Sh.MEVJ..TTING 

Die beweeglikheid van die inwoners, naamlik hulla vermo~ 

om nog rond te stap, is oor die algemeen goedo Die 

helfte van die inwcners kan nog sonJ.er of met min be

p.Jrkings buite die terrein van die ouetehuis rondloop. 

'n Bykomende vyftien persont kan ook nog buite die 

terrein rondloop maar met 'n mnte van i:nspanning en 

moeite. Die res se beweeglikhaid is beperk tot die 

terrein of gebou van die tehuis of hulle is bedleend. 

(b) Die beweeglikheid van vier vyfdes van die inwoners van 65 
tot 74 jaar is nog goedo Daarna neem dit af namate hulle 

ouer word en van die 80ste jaar is daar 'n betreklike vinnige 

agteruitgang. 

(c) Meer as 'n derde van die inwoners (35029%) se algemene 

gesondheidstoestand is nog goed en die van 'n bykomende 

36.27 persent, redeliko 'n Totaal van 71.56 persent het dus 

nie ernstige gesondheidsprobleme nieo Die res se gesond

heidstoestand wissel van swakkerig na baie swak. 

(d) Daar is 'n duidelike afname in die gesondheidstoestand van 

die inwoners namate hulle ouderdom toeneem. Nieteenstaande 

hierdie tend~ns is daar nog 'n relatiewe groot groep hoogs

bejaardes wie se gesondheid nog good of redelik is. 

( e) Inwoners ·word volgens 'n indeling van die Depo.rtement van 

Volkswelsyn en Pensioone in drie groepe verdeel, naamlik, 

normale, verswakte en uiters verswakte b0jnardes. OmtrGnt 

'n driekwart (74071%) van die inwoners is volgens hierdie 

indeling normaal, 18.43 persent verswak en 6.86 persent 

uiters verswako Die meeste van die normale bejaardes geniet 

een keer in drie maande of minder dikwels mediese aandag, 

en die verswaktes meer dik½els. 

(f) Meer as die hGlfte van die inwoners (55088%) se bene is 

nog 6 oed asook 64.50 persent se gesigsvermoee Hartkwale 
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kom by 20e59 persent voor, 15089 persent het probleme met 

hulle gehoor 9 10095 persent m3t hulle hande en arms (hoof

saaklik rumatiek) en 5o69 persent met hulle longe. 

(g) Daer is feitlik goen bospeurbare agteruitgang in die ge

sigsvermoe van die inwoners tot hulle 75ste jaar nie. 

Na die 80ste jaar is daar egter 'n vinnige agteruitgange 

Dieselfde gold vir hulle gehoor ma~r daar is 'n geringer 

afname in hulle gehoor as in hulle gesigsvermoe. 

(h) Die verstandsvcrmoe van die inwoners openbaar 'n geringer 

agteruitgang as hulle liggaamlike vormoens. Die verstande

like toestand van 72Q64 persont is nog goed en die van 

16.27 persent redelik. Slegs 5o84 persent van die inwoners 

is verward of seni~l. Eers na hulls 80ste jaar het daar 

'n relatiewe vinnige agteruitgang in die verstandsvermoe 

van die inwoners ingetree. 

(i) Om die mate van liggaamlike afhanklikheid van die inwoners 

na te gaan, is 'n lys van vyftien aspekte van die liggaam

like funksionering van die inwonors opgcstel en hulle mate 

van afhanklikheid ten opsigte van elk van hierdie aspekte 

is be;paal. Dit is gevind dat 'n groot groep veral afhanklik 

is ten opsigte van hulle vormoe om hulle kamers nog self 

aan die kant t8 maak, hulle gesigsvermoe, hulle boweoglik

h8id en hulle vermoe om hulself nog te bad. 

(j) Om 'n geheelbeeld te kry van hullo mate van afhanklikheid 

is aan elke inwoner punte toegeken op 'n skaal van afhank

likheid.. Op die wyse is vasgestel dat tv;ee derdes van die 

inwoners minder as drie punte op die skaal het, wat beteken 

dat hulle liggaamlike toestand nog oor die algemeen goed 

is en dat hulle nog in staat is om liggaamlik selfstandig 

te funksioneero 'n Bykomende 13.92 persent van die inwoners 

het minder asses punte op die skaal w~t beteken dat hulle 

ook relatief min gestremd is en met 'n mate van hulp nog 

selfstandig kan funksioneer; 11.96 persent was sodanig 

verswak dat hu.lle 6ereelde hulp en toesig nodig hot en 7 .46 

persent is uiters verswak en het gereelde verpleging nodigo 
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(k) In Suid-Afrikannse ouetehuise is da&r 'n relatiewe groot 

persentasie bejaardes wie so liggaamlike toestand nog 

geed is in vergelyking met die van ander landeo Dit bete

ken dat hulle in ouetehuise opgeneom word terwyl hulle 

nog betreklik gesond en liggaamlik stork is. 

(1) Die gegewens van hierdie hoofstuk toon dat die meeste 

inwoners nie hoofsaaklik in ouctehuise is weens hulle 

liggaamlike en verstandelike verswakking nie maar dat 

maatskaplike faktore ook 'n belangrike rol speel. 
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DEEL V 

AANLEIDENDE OORS.1Y..E VIR INWONING 

IN OUETEHUISE 
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HOOFS'IUK 17 

WOONm1ST.i.1.NDIGlIBDE Vli.N INWONERS VOOR HULLE 

INWONING IN OUETEHUISE 

In die vorige deel van hierdie verslag is aandag gegee aan 

die maatskaplike en liggaamlike omstandighede van im·rnners van 

ouetehuise o Daar is toe reeds gewys op se1eere omstandighede wat aan

leiding kan gee tot die opnoming van bejaardes in ouetehuise en daar 

is oak tot die gevolgtrekking gekom dat die belangrikste rades vir 

die meeste bejaardes se inwoning in ouetehuise nie soseer gelee is 

in die feit dat hulle liggaamlik verouder en verswak is nie, maar dat 

dit eerder g~soek moet word in hulle maatskaplike omstandighede. 

Die doel met hierdie deel van die verslag is om spcsifiek in te gaan 

op die omstandighede wat aanleiding gegee het tot die inwcning van 

bejaardes in ouetehuiseo 

'n Juiste cntl.0ding van die redes waarom die inwoners in 

ouetehuise opgeneem is, is 'n moeilike taak omdat die inwoners nie 

kliente van maatskaplike 1'lerkers is of was nie en daar dus geon 

breeivoerige maatskaplike verslae oor hulle agtergrond en probleme 

opgestel is nie en ouetehuise oor die algemeen ook nie grondig be

langstel in die maatskaplike situasie van inwoners en gaga-wens hieroor 

op rekord hou nieo In die meeste gevalle word aansoeke vir opneming 

deur tehuise nog slegs oorweeg op grond van inligting op 'n kort aan

soekvorm wat slegs enkele oppervlakkige gegawens bovat oor die maat

skaplike omstandighede van die aansoeker. 

Om die redes vir die opneming in ouetehuise te bepaal, moes 

ondersoeker ingaan op verskeie omstandighede van die inwoners voor 

hulle opneming in ouetehuise en ook hoe hulle hul omstandighede be

lewe het. Die gegewens moes op so 'n wyse ontleed word dat daar wel 

betekenisvoll•3 gevolgtrekkings van gemaak kon word. Alleen die in

woners wat minder as 'n jaar in die ouetohuise is, is by hierdie ge

deelte van die ondersoek betrek omdat hulle omstandighede voor in

woning in 'n ouetehuis nog r0delik vars in hulle goheue is en hulle 

dit veel betroubaarder kon weergee as bejaardes wat al etlike jare in 

die tehuise is. Gegewens in die verband is dus slegs ingesamel ten 
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opBigte van die 207 inwoners (40e59% van die totale ondersoekgroep) 

wat volgens Tabe 1 7 min~:er as 'n jaar in die ouetehuise is. 

In hierdie Hoofstuk sal ingegaan word op die oorwegende woon

omstandighede van die nuwe inwoners gedurende die twee jaar voor 

hul le opne ming in ouetehuiso. Daar s al ,Jers-tens aandag gegee word 

aan die inwonGrs wat 'n eie huishouding gohad het en daarna aan die

gene wat by kind1.:;rs of ander ingewoon hete 

A. EIE HUISH0UDING 

Tabel 26 bi3d 'n ontloding van die woonomstandighede v~n in

woners, volgens oudcrdom, voor hulle toelating tot ouetehuise. 

Volgens Tabel 26 het 39.13 parsent van die inwoners die 

twee jaar voor hulle in ouetehuise opgeneem is I oorwegend in 'n woning 

gebly waar hulle 'n eie huishouding gehe.d hot; 49.27 persent het 

hulle kinders of ander ingewoon; 6023 persont was in losieshuise 

hotelle; 2.90 pers0nt ims in ander ouetehuise en 1.93 persent se 

woonomstandigh0de was bnie wisselvalligo Die oorgrote moorderheid 

(88.40%) van die inwoners het dus of by kinders ingewoon 6f 'n eie 

huishouding gehad. 

by 

of 

Daar is blykens Tabel 26 'n algomene neiging dat die persen

tasie inwoners wat voor hulle opneming in ouetehuise 'n eie huishou

di:ng gehad het, verminder h0t namate hulle ouer geword het en dat 

die persontasie wat by kinders cf ander ingewoon het met ouerwording 

vermeerder het. Van die oudGrdomsgroep 65 tot 69 jaar het dieselfde 

persentasie (47 .36f~) 'n eie huishouding gehad as die wat by ki:nders 

of ander ingewoon het, terwyl slegs 36.58 persent van die groep van 

80 tot 84 jaar nog 'n eie huishouding gehad het in vergelyking met 

die 60.98 persent wat by kinders ingewoon hot. Hierdie neiging neem 

egter eers duidelike koers aan vanaf die 80ste jaar van die inwoners. 

Di t is opvallend dat 'n kwart ( 25~i) van dio inwoners van 90 tot 94 jaar 

nog 'n eie huishouding gehad hat en dus 'n rcdelike selfstandige 

lewenswyse gevoer het. Hierdie groep is egter so klein in getal dat 

hulle nie as verteenwoordigand van alle bojaardes van hierdie ouderdom 

beskou kan word nie~ Dit is egter wel van betekenis dat 36.58 persent 

van die groep van 80 tot 84 jaar nog 'n eio huishouding gehad heto 

Dit wys waartoe 'n groat deel van die bejaardes van hierdie ouderdom 

nog in staat is ft 
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TABEL 26g WOONOMS'l'Al®IGHEDE VAi.~ INWOERS 9 VOLGENS OUDERDOM~ 
VOOR TOELATING TOT OUETEHUISE 

! iVoonomstandighede 
I 

Ouderdom ~ I Eie huis= By kinders Losieshuis of Ander oue,,,,. 
houding 

•I of and.er hotel tehuis 

Getal 1 8-etal % Getal ~ Getal % I ;o 

- 60 - - 1 50000 - - - -
60 - 64 7 50000 6 42.85 - - 1 7ol5 

65 - 69 9 47.36 9 47.36 - - 1 5.28 

70 - 74 18 40.00 21 46. 66 3 6.67 2 4.44 

75 - 79 28 44.,44 26 41.27 7 11.11 1 1.59 

80 - 84 15 --J6. 58 25 60.98 1 2.44 - -
85-- 89 3 15.78 11 57.90 2 10.53 1 5.26 

90 - 94 1 25.00 2 75000 - . - - -
95 + - - 1 100.00 - - - -

Totaal 81 102 13 6 

% van Groot= 
39.13 49.27 6.28 2.90 totaal 

-

Wisselvallig 0nbekend 

Getal % Gotal % 

- - 1 50000 

- - - -
- - - -
1 2.23 - -
1 1.59 - -
- - - -
2 10 .. 53 - -
- - - -
- - - -

4 1 

1.93 .49 

·-

Totaal 

Getal % 

2 100 .. 00 

14 100000 

19 100.00 

45 100 .. 00 

63 100 .. 00 

41 100.00 

19 100 .. 00 

3 100.00 

1 100000 

207 

100000 

I 
l;...J 
0 

--.J 
I 
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Al die inwoners wat in hotelle of losieshuise was, was van 

70 tot 89 jaar oud. Vanaf die 90ste jaar het niemand meer van 

hierdie vorm van huisvesting gebruik gemaak nie. Dit het waarskynlik 

nie voldoende ondersteuning en beskerming aan hulle gebied nie. 

Vervolgens sal die aand.ag bepaal word slegs by die groep 

wat 'n eie huishouding gehad het. Die ondersoek van die Nasionale 

Buro (270, P• 45) toon dat ~5.4 persent van die bejaardes in die 

bevolking nie by ander inwoon of loseer nie en dus 'n eie huishouding 

het. Die persentasie bejaardes van die onderhawige ondersoekgroep wat 

'n eie huishouding gehad het, is dus baie kleiner. Die feit dat die 

gemiddelde ouderdom van die inwoners groter is as die van bejaardes 

in die bevolking, lewer deels 'n verklaring hiervoor maar soos 

reeds gemeld, het slegs 47.36 persent van die inwoners van 65 tot 

69 jaar 'n eie huishouding gehad - 'n persentasie wat nog baie kleiner 

is as die 65.4 persent van die bejaardes in die bevolking. Van 

die feit dat 'n relatiewe klein persentasie van die bejaardes wat in 

ouetehuise opgeneem is 'n eie huishouding gehad het kan afgelei word 

dat bejaardes met 'n eie huishouding in 'n sterker posisie staan om 

hulle selfstandige lewenswyse in die gemeenskap te hand.haaf en dat 

minder van hulle opneming in 'n ouetehuis seek. 

Tabel 27 too~ aan wat die aard van die wonings was van inwoners 

wat 'n eie huishouding gehad het. 

Tia.BEL 27: DIE A.ARD VAN W0NINGS VAN INW0NERS WAT 
'N EIE HUISH0UDING GEHAD BET 

Aard van woning 

.a.lleenstaande woning of skakelhuis 

Woonstel in woonstelgebou 

Woonstel in of aan woonhuis 

Meer as een kamer in 'n gebou 

Slegs een kamer met geriewe 

Subtotaal 

Inwoners sonder eie huishoudin2 

GR00TT0Tiu~L 

Inwoners 

Getal % van 
subtotaal 

57 70.37 

11 13.58 

3 3.70 

4 4.94 

6 7.41 

81- 100.00 

126 

207 
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Dit blyk volgens Tabel 27 dat 70.37 persent van die inwoners 

wat 'n eie huishouding gehad het in 'n alleenstaande huis of skakel

huis gewoon het; 13.58 persent in 'n wconstel wat deel van 'n 

woonstelgebou was en 3.70 in 'n woonstel wat deel van 'n woonhuis of 

aan 'n woonhuis was. Hierdie inwoners, gesamentlik 87.65 persent van 

die wat 'n eie huishouding gehad het, was dus blykbaar ruim gehuisves. 

Die res van die groep~ gesame~tlik 12.35 persent, het hulle huishouding 

in slegs een of meer kamer met bykomende geriewe gehad. Navrae is 

nie gedoen oor die toestand van die wonings nie aangesien die beskrywing 

daarvan deur die inwoners nie objektief en betroubaar sou wees nie. 

Met hierdie ondersoek is nie daarop ingegaan hoeveel van die 

inwoners in behuisingskemas vir bejaardes gewoon het nie. Sulke skemas 

is egter relatief seldsaam in Suid-Afrikao Volgens die ondersoek van 

die Nasionale Buro (270, p.46) woon slegs lo7 persent van die bejaardes 

in die bevolking in sub-ekonomiese behuisingskemas en .8 persent in 

ekonomiese behuisingskemas. Hoeveel van laasgenoemde skemahuise spe

siaal vir bejaardes beplan en opgerig is, is nie bekend nie. 

Gegewens van hierdie ondersoek wat nie in tabelvorm verwerk 

is nie, toon aan dat 85018 persent van die inwoners wat 'n eie huis

houding gehad het alleen of alleen saam met 'n eggenoot(ote) gelewe 

het. Die oorgrote meerderheid was egter sender 'n eggenoot(ote). 

Die ander het die een of ander familiebetrekking gehad wat by horn in

gewoon het. 

Tabel 28 gee 'n uiteensetting van die redes waarom inwoners 

wat 'n eie huishouding gehad het of loseer het nie daarmee kon of wou 

voortgaan nie. 

Byme inwoners wat 'n eie huishouding gehad het, is in Tabel 28 

ook 'n groepie bygetel wat loseer het. Laasgenoemde groepie is vol

gens Tabel 26 relatief klein (6.28%), met die gevolg dat die gegewens 

van Tabel 28 hoofsaaklik gaan oor inwoners wat 'n eie huishouding 

gehad het. 

Volgens hierdie Tabel het die grootste enkele persentasie 

bejaardes (30.86%) verklaar dat hulle liggaamskragte te swak geword 

het om met hulle huishouding voort te gaan. Beskikbare liggaamskragte 

om met 'n eie huishouding voort te gaan, moet egter gesien word in 

die lig van behuisingsomstandighedeo Dit mag wees dat hulle nie die 
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TABEL 28 REDES WAAROM INWONERS WAT 'N EIE HUISHOUDING GEHAD HET 
OF LOSEER HET NIE DAJl.RMEE KON OF WOU VOORTGW~N NIE. 

Getal % van 
Subtotaal 

Huur van woning of losies is opgese 0 0 0 • e o 0. 2 2.12 

Woningsomstandighede was baie ongunstig •• 0 • • • 2 2.12 

Eggenoot ( ote) is oorlede of het siek geword en kon 
nie met huishouding voortgaan nie 0 0 •• . . 0 • 15 15096 

Liggaamlike kragte te swak geword 0. • 0 0. • • 29 30.86 

Het moeg geword of belangstelling verloor om 
alleen aan te sukkel . . • • • • 0 • • • 0 0 •• 10 10.64 

Kon nie met swak inkomste uitkom nie . " .. 0 • 6 6.38 

Het te eensaam gevoel • 0 • 0 • 0 •• 0 Cl •• 5 5.32 

Het na groter sekerheid vir die toekoms gesoek .. 21 22 .. 34 

J~nder • 0 •• • • 0 • • • •• . . . . • • • 0 . . 4 4.26 

Subtotaal • 0 • • 0 • . . 0 0 0 0 0 D • • •• 94 100.00 

Het geen selfstnndige huishouding gehad of losies 
nie .. • 0 • • 0 • • 0 • 0 • 0 • 0 0 0 . . 0 • 113 

GROOTTOTil..AL 0 0 0 • • 0 0 0 •• • • . . .. 207 

nodige kragte gehad het om voort te gaan in 'n huis wat onnodig groot 

was en baie arbeid vereis het of wat ongerieflik beplan of toegerus 

of ongunstig gelee was nie, terwyl hulle nog die liggaamskragte kon 

he vir 'n huishouding in 'n woning wat gunstiger vir hulle spesifieke 

omstandighede was of in 'n spesiaal beplande behuisingskema vir be

jaardes, soos byvoorbeeld 'n groepbehuisingskema met ondersteunende 

dienste. Op al hierdie aspekte is nie ingegaan nie. 

Die tweede grootste enkele persentasie inwoners (22.34%) 

volgens Tabel 28, het na groter sekerheid vir die toekoms gesoek. 

Dit mag wees dat hulle nie volkome sekerheid gehad het oor hoe lank 

die woning nog tot hulle beskikking sou wees nie, maar dit is meer 

waarskynlik dat die measte van hierdie groep gepla gevJees het deur 

gedagtes oor wie na hulle sou omsien as hulle tydelik siek is, of 

hoe hulle oor die weg sou kom as die liggaamskragte minder wordo 

Daar was dus onsekerheid oor die beskikbaarheid van ondersteunende 

dienste in die gemeenskap. 
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'n Betreklike groot persentasie, naamlik 15.96 persent van 

hierdie groop inwoners het verklaar dat hulle eggenoot(ote) oorlede 

is of siek geword het en dat hulle as gevolg daarvan nie met die 

huishouding kon voortgaan nie. Omtrent 'n tiende (10.64%) het ver

klaar dat hulle moeg geword het of belangstelling verloor het om alleen 

aan te sukkel. Hierdie reaksie op hulle omstandighede moet ook gesien 

word teen die agtergrond van omgewingstoestande, soos byvoorbeeld 'n 

ongerieflike of swak gelee woning en 'n gebrek aan sosiale kontakte 

en ondersteunende dienste. Finansiele omstandighede, wat hoe huurgeld 

kan insluit, het 6.38 persent van hierdie groep probleme gegee en 

5.37 persent het eensaam gevoel. 

'n Eie huishouding hou baie voordele vir bejaardes in. Die 

feit dat hulle hul moet inspan om hulself te versorg, hou hulle 

liggaamlik en verstandelik nog aktief en agteruitgang in die verband 

word vertraag. Dio wete dat hulle die lowenstryd nog onafhanklik 

aanknoop, dat hulle 'n tuiste van hulle eie het en dat hulle hul 

vriende en kinders daar kan ontvang soos hulle verkies, versterk 

hulle gevoel van selfstandigheid en eiewaarde en dus ook hulle moreel. 

Dit bevorder hulle selfstandige funksionoring in die gemeenskap groot

liks. 'n Eie huishouding kan nog tot op 'n hoe ouderdom deur 'n be

jaarde voortgesit word, maar dan slegs onder gunstige omstandighede. 

Onnodige arbeid en sleurwark moat uitgeskakel wees, huislike be

nodighede moet geredelik beskikbaar wees, asook geleenthede vir 

sosiale verkeer. 

B. IN\WNING BY KINDERS EN ANDER 

Ongeveer die helfte (49.27%) van die inwoners het twee jaar 

voor hulle intrek in ouetehuise oorwegend by kinders of ander persone 

ingewoon. Tabel 29 toon die verwantskap aan van die inwoners tot die 

persone by wie hulle ingewoon het voor hulle opneming in ouetehuise. 

Die meeste (53.92%) van hierdie groep inwoners het 1 volgens 

Tabel 29, by 'n getroude dogter ingewoon, terwyl 15.69 persent by 'n 

getroude seun ingewoon het, 3o92 persent by kinders afwisselend en .98 
persent by 'n ongetroude kind. 'n Totaal van 74.51 persent van 

hierdie groep, of 36.71 persent van alle inwoners het voorheen dus by 

hulle kinders ingewoon. 
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Die Nasionale Buro (270, P• 45) het met sy ondersoek bevind 

dat 21.6 persent van die bejaardes in die bevolking by hulle kinders 

inwoon. Hiervolgons blyk dit of die inwoners voor hulle opneming in 

ouetehuise in 1 n heelwat groter mate aangewese was op inwoning by hulle 

TABEL 29: VERWi~NTSKAP Vi1N INWONERS TOT PERSONE BY WIE 
HULLE INGEWOON HET VOOR OPNEMING IN 'N 
OUETEHUIS 

Verwantskap Getal % van 
Subtotaal 

Getroude seun 16 15.69 
Getroude dogter 55 53.92 
Ongetroude seun of dogter 1 .98 
By kinders afwisselend 4 3.92 
Stief kind 1 .98 
Ander familiebetrekkinge 17 16.67 
Vriend(in) 2 1.96 
imder vreemde persoon 6 5.88 

Subtotaal 102 100 

Het nie by kinders of ander ingewoon 
nie lOS 

G RO OTT OT ii..i:~L 207 

% van 
Groottotaal 

7.73 

26.57 
.48 

1.93 

.48 
8.21 

.97 
2.90 

49.27 

50.73 

100 -·-
kinders as die gemiddelde bejaarde in die bevolking. anders gestel, 

blyk dat asof bejaardes wat by hulle kinders inwoon (in teenstelling 

met die wat 'n eie huishouding het) in 'n meer kwesbare maatskaplike 

posisie verkeer omdat 'n relatiewe groat persentasie van die bejaardes 

wat hulle toevlug in ouetehuise gesoek het voorheen by kinders inge

woon het. 

'n Redelike groot groep (16.67%) van die inwoners wat by kin

ders of ander persone ingewoon het, was by familiebetrekkings ge

huisves en .98 persent by 'n stiefkind. 'n Totaal van 17.65 persent van 

hierdie groep of 8.69 porsent van alle inwoners, het dus by ander 

familiebetrekkings ingewoon. Die Nasionale Buro (270 1 P• 45) het be

vind dat 3o4 persent van die bejaardos in die bevolking by ander 

familiebctrekkings inwoon. 'n Groter persentasie van die inwoners 
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het dus by familiebetrekkings ingewoon as wat gewoonlik in die be

volking gevind word. Die gevolgtrekking wat so pas gemaak is ten 

opsigte van bejaardes wat by hulle kinders inwoon, geld dus ook van 

bejaardes wat by familiebetrekkings inwoon. 

Tabel 30 bied 'n ontleding van die redes waarom inwoners wat 

by kinders of ander gewoon het daar weg is om na 'n ouetehuis te gaan. 

'n Derde van die inwoners het, volgens Tabel 30, verklaar dat 

hulle nie by hulle kinders wou bly nie omdat hulle nie van hulle af

hanklik of in hulle pad wou wees nie. Hulle moes dus aangevoel het 

dat hulle in die pad van hulle kinders is of dat inwoning by kinders 

nie goeie resultate afwerp nie. 'n Bykomende 6,86 persent het ver

klaar dat hulle van hulle kinders weg is weens swak verhoudings met 

hulle kinders en nog 3.92 persent het verklaar dat hulle nie tuis by 

hulle kinders gevoel het nie. Daar kan dus tot die gevolgtrekking 

gekom word dat in die geval van 'n totaal van 44.11 persent van die 

gevalle, inwoning by kinders maatskaplik goensins geslaag het nie 

of skeef verloop het. 

Tli.BEL 30: REDES WAAROM INWONERS WAT BY KINDERS OF ANDER GE
WOON HET D.AAR WEG IS OM Ni~ 'N OUETEHUIS TE GilN 

Moes daar weg weens verandcrde omstandighede 

Gebrek aan voldoende ruimte in woning 

Swak verhouding met huisgenote 

Het nie daar tuis gevoel nie 

Wou nie van hulle afhanklik of in hulle pad 
wees nie 

Ernstige liggaamlike gebreke het ingetree 

Het nie sekerheid gehad oor toekomstige 
verblyf nie 

i~nder 

Getal 

12 

16 

7 

4 

34 
18 

9 

2 I ___________ , _______________ ...., ___ -+-_ 

Subtotaal 102 

Het nie by ander ineewoon nie 10'3 

GROOTTOTll.AL 207 

% van 
Subtotaal 

11.77 

15.69 

6.86 

3.92 

33.33 
17.65 

8.82 

1.96 

100.00 
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Die tweede grootste enkele persentasie (17.65%) van hierdie 

groep van die inwoners het verklaar dat hulle weg van hulle kinders is 

as gevolg va~ ernstige liggaamlike gebreke wat ingetree het. Hulle 

kinders kon onder hierdie omstandighede dus nie verantwoordelikheid 

vir hulle versorging aanvaar nie. Dit mag ook wees dat hulle liggaam

like gestremdheid hulle net soveelte meer in die pad van hulle kinders 

laat voel het. 

Nog 'n relatiewe groot persentasie (150697;) van die groep 

inwoners het verklaar dat hulle van hulle kinders weg is as gevolg van 

gebrek aan ruimte in die woning en 11.77 persent moes weg weens ver

anderde omstandighede van die kinders. Hierdie gevalle - 27.46 

persent in totaal - dui op ongunstige woontoestande of op die mobili

teit van woonplek van kinders. 'n Verdere 8.82 persent het verklaar 

dat hulle weg van die kinders is as gevolg van onsekerheid oor hulle 

toekomstige verblyf by die kinders. Dit kan 'n verskeidenheid van 
'\ 

omstandighede insluit. 

Later in hierdie verslag sal die genoemde aspekte van die 

inwoning van bejaardes by hulle kinders weer vanaf 'n ander gesigspunt 

ter sprake kom wanneer 'n poging aangewend sal word om bogenoemde be

vindings te interpreteer~ 

C. Si~lATT!NG 

(a) Omtrent die helfte van die inwoners (49.27%) het twee jaar 

voor hulle opneming in ouetehuise oorwegend by hulle kinders 

of by ander persone ingewoon; 39.13 persent het 'n eie 

huishouding gehad en 6.28 persent was in losieshuise of hotelle. 

(b) Namate die inwoners, voor hulle in ouetehuise opgeneem is, 

ouer geword het, het minder 'n eie huishouding gehad. Die 

teenoorgestelde geld vir die wat by kinders ingewoon het. 

Hierdie neiging openbaar horn egter eers duidelik vanaf die 

80ste jaar3 

(c) 'n Heelwat kleiner persantasie van die inwoners het vroeer 

'n eie huishouding gehad as die persentasie bejaardes in die 

bevolking wat 'n eie huishouding het. Hiervan kan afgelei 

word dat bejaardes wat 'n eie huishouding het in 'n sterker 

posisie is om hulle selfstandigheid in die gemeenskap te 
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hand.haaf en dat minder van hulle hul intrek in ouetehuise 

neem. 

(d) Die inwoners wat vroeer 'n eie huishauding gehad het, het 

haofsaaklik in alleenstaande wonings of skakelhuise gewoon. 

(e) Die grootste enkele groep van laasgenoemde bcjaardes het 

hulle huishauding opgegee omdat hulle liggaamlik te swak 

geward het. 'n Ander groat graep het na groter sekuriteit 

vir die toekams gesoeko 

(f) Om 'n eie huishauding te he, hau groat vaordele vir bejaardes 

in maar dan moet die woanamstandighede gunstig wees. 

(g) Van die inwoners wat vroeer by kinders of ander ingewaon het, 

het 53.92 persent by 'n getroude dogter en 15.69 persent 

by 'n getroude seun ingewoan. 'n Minderheidsgroep van 

16.67 persent het by ander familiebetrekkings ingewoon. 

(h) Die inwaners wat by kinders ingewoon het, vorm 'n buiten

gewone groot groep in vergelyking met die bejaardes in 

die bevolking wat by kinders inwoon. Dit blyk dus of be

jaardes wat by kinders inwoon in 'n minder gunstige maat

skaplike posisie verkeer omdat so baie van hulle na ouete

huise gaan. 

(i) Byna die helfte (44.11%) van die inwoners wat by hulle 

kinders gewoan het, is daar weg omdat hulle nie gelukkig 

daar gevoel het nie. Ander is daar weg weens swak gesond

heid of ongunstige waonomstandighode van die kinders. 
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HOOFSTUK 18 

M.A.i.l.TSK.APLIKE VERKEER EN VRYETYDSBESTEDING Vi1.N 
INWONERS VOOR HULLE INWONING IN OUETEHUISE 

Die mens is 'n sosiale wose en sy lewensgeluk hang baie af 

van sy porsoonlike verhoudings met ander en sy mate van betrokkenh0id 

by die gemeenskapslewe. Dit geld vir alle ouderdomsgroepe. Die pr0-

ses van voroudering is egter geneig om gepaard te gaan met 'n proses 

van maatskaplike isolering. Dit gebeur dat die bojaarde met aftrede 

verbintenis verloor met al die maatskaplike kontakte en verkeer wat 

in verband staan met die beoefening van 'n beroep, en dat hy weens 

krimpende liggaamlike vermoens horn onttrek van baie van sy rnaatskaplike 

bedrywighedeo Die wegval van vriende en dikwels ook 'n lewensmaat deur 

die dood, dra ook baie by tot 'n gevoel van afgesoLderdheid. Die 

toestand van mao.tskaplike isolering waarin hy verkeer, kan aanleiding 

gee tot 'n gevoel van vereensaming indien daar nie plaasvervangende 

belange is wat sy emosionele lewe bevredig nie. Soos voorheen in 

hierdie verslag (Hoofstuk 6) aangetoon is vereensaming 'n subjektiewe 

belewenis van 'n maatskaplike situasie en is geneig om 'n baie on

gunstige invloed op die liggaam en gees van die bejaarde te he wat sy 

vermoe om selfstandig te funksioneer ernstig kan aantas. Die vrees 

vir maatskaplike isolering kan by horn ook 'n houding van afhanklikheid 

skepo 

Dit is ender laasgenoemde omstandighedo wat kinders, familie

betrekkinge en vriende 'n baie belangrike rol in die lewe van die be

jaarde speelo Belangstelling in godsdienstige, kulturele en vermaak

likheidsaktiwitoite kan egter ook baie bydra om mao.tskaplike isolering 

teen te gaan en die hoogs moontlike integrasie met die gemeenskap te 

behouc 

lifgesien van interpersoonlike verhoudings on die wyse waarop 

'n bejaarde ingeskakel is by gemeenskapsaktiwiteite, is daar ook ander 

vorms van tydsbesteding wat 'n uiters belangrike rel in die lewe van 

die bejaardo speel. ~s gevolg van korter werksuro in die beroepslewe 

speel sinvolle vryetydsbesteding 'n steeds toenemende rol in die lewe 

van die moderne menso In die lewe van die bejaarde wat nie meer in 

die beroepslewe staan nie, word vryetydsbesteding 'n steeds belangriker 

faktor omdat dit in baie opsigte die tyd en gedagtes wat die beroeps-
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lewe in beslag geneem het, moet vervang ten einde onaktiwiteit en 

passiwiteit met al hulle nadelige liggaamlike on psigiese gevolge 

teen te werko 

Die doel vo.n hierdie hoofstuk is om vas te stel watter rol 

bogenoemde faktore in die lewe van im-.;oners, voor hulle opneming in 

ouetehuise» gespeel hot en of aspekte daarvan nie aanleiding kon gee 

tot die uiteindelike opneming van die bejaardes in ouotehuiso nie. 

Daar sal dus agtereonvolg0ns aandag gegee word aan die maatskaplike 

kontakte van die inwoners, hulle deelname aan gemeenskapsaktiwit~ite en 

ander vorms van hulle vryetydsbesteding, voor hulle opneming in oue

tehuise. 

A. MA.ATSKl:LPLIKE K0NT1~KTE 

Tabel 31 bied 'n ontleding van die maatskaplike kontakte van 

inwoners voor toelating tot ouetehuise. 

Die kontnkte in ~1abel 31 het betrekking op besoeke wat die 

inwoners afgele of ontvang het. Volgens hierdie tabel het die grootste 

enkele groep inwoners, naamlik 28.02 persent, minder as een keer per 

week maar minstens een keer per maand kontak met 'n kind gehad. 

Hierdie kontakte sluit nie kontakte in van inwonars met kinders by 

wie hullo ingewoon het nie omdat dit in baie gevalle toevallige of 

godi·rnnge kontakte was wat nie beplan was om maatskaplike verkeer te 

bevorder nie. Hulle kontakte met ander kinders is egter wel in be

rekening geneem. Daarna volg 'n groep van 23.67 parsent van die 

inwoners wat minder as daeliks maar minstons een keer per week 'n 

kontak met 'n kind gehad het. Die volgende grootste groep wat 'n 

vyfde (20.29%) van die inwoners vertoenwoordig, het minder as een 

koer per kwartaal 'n kontak met 'n kind gehad. Byna dieselfde per

sentasie (19.32%) het daeliks kontak met 9 n kind gehad en 7.73 per

sent minder as een keer per maand maar minstens een keer per kwartaal. 

Om op te som, het 19.32 persent van die bejaardes dus daeliks kontak 

met kinders gehad; 23.67 p8rsent nie d~cliks nie maar minstens week

liks; 28.82 persent, minder as weekliks maar minstens maandeliks en 

29.01 persent, minder as maandeliks. 

Die gegewens hierbo vergelyk baie ongunstig met die ge

gewens van die Nasionale Buro (270, P• 80) waarvolgens 58.3 persent 
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Ti.BEL 31: Mli.ATSKAPLIKE KONT.!.KTE V1iN INWONERS VOOR 
TOELATING TOT OUETEHUISE 

Kontakte Kontakte met nnder Kontakte 

Frekwonsies van be- met kinders familiebetrekkings met vrionde 

soeke ontvang of af-
Getal I gele % Getal % Getal % inwoners inwoners inwoners 

Foitlik daeliks 40 19.32 8 3.86 86 41.54 
Nie daeliks nie maar 

minstens een keer 
per ·week 49 23.67 16 7.73 49 23.67 

Minder as weekliks 
maar minstens een 
keer per maand 58 28.02 67 32.37 21 10.15 

Minder as maandeliks 
maar minstens een 
keer por kw&rtaal 16 7.73 38 18.35 49 23.67 

Minder as een keer 
per kv.:artaal 42 20.,29 76 36.72 - -

Onbokend 2 0.97 2 0.97 2 0.97 

TOTi~iiL 207 100.00 207 100.00 207 100.00 

van die bejaardes in die bevolking daeliks kontak met eie, skoon-

en kleinkindors het en 13.8 persent gemiddeld weeklikso Met 'n 

nasionale opname in BGlgie (32, P• 25) is bevind dat 71 persent van 

die bejaardes wat nog kinders het, dieselfde dag as die opname of 

die vorige dag kontak met 'n kind gehad het. Toename in ouderdom 

het geen wesenlike invloed op hierdie kontakte gehad nie. Met laas

genoemde ondersook is ook bovind dat slegs 10 persent van die bejaar

des minder as sewo dae gelede kontak met 'n kind gehad het. 

Hoewel die gegewens van die onderhawige ondersoek verdere 

onder8oek verg om heeltemal betroubare vergclykings te maak, blyk 

dit tog of die inwoners se kontakte met kinders swak vergelyk met 

die van bejaardos in die bevolking. Die groot groep inwoners met 

geen kindcrs (26.27% volgens Tabel 11) bied 'n gedeeltclike verkla

ring, maar selfs met inagneming daarvan vertoon die beeld nog baie 

swak. Dit wek die indruk dat die inwoners oor die algemeen weinig 

emosionele ondersteuning van hulle kinders ondervind hat. 
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Die inwoners het, volgens Tabel 31, nog minder kontak met 

familiebetrekkings gehad. Die grootste enkele persentasie (36.72%) 
het minder as een keer per kwartaal kontak met 'n familieb0trokking 

gehad, terwyl ongeveer een derde (32.37%) minder as weekliks mnar min

stens een keer per maand kontak met 'n familiebetrekking gehad het. 

Volgens die bevinding van die Nasionnle Buro (270, P• 80) egter, was 

die kontakte van bGjnardes in die bevolking met familiebetrekkings ook 

maar swak en neg swakker as di~ van die inwoners. 

Inwoners het, voor hulle opname in ouetehuise, egtor taamlik 

gereeld kontak mot vriende gehad, want volgens Tabel 31, het 31.54 
persent daoliks kontak met vriGnde gohad en 23.67 persent minder as 

daeliks maar minstons een keer por week. Dieselfde persentasie (23067%) 
ken egter slogs verklaar dat hulle minstens een keer per kwartaal 

kontak met 'n vriend gehad het, wat baie ongunstig vertoon. Die al

g0mene beeld van die kontakte van die inwoners met hulle vriende ver

toon ook ongunstig met die bevindings van die Nasionale Buro (270, 
Po 80) waarvolgens 56.4 persent van die bejaardes in die bevolking 

daeliks kontak met vriende het en 28.4 persent weekliks. 

B. DEELN.il.I.'lE l .. AN GEl,IEENSK.iiPSAKTIWITEITE 

Tabel 32 bied 'n ontleding van die bywoning van kerklike of 

kulturele byoonkomste deur inwoners voor opneming in ouotehuise, 

volgens ouderdom. 

Onder gercolde bywoning, word in Tabel 32 bedoel 'n bywoning 

van minstens een keer per maand. Dit blyk volgens hierdie tabel dat 

inwoners, voor hulle opneming in ouetohuiso, oor die algemeen goeie 

kerkgangers waso In die vraelys wat vir hiordie ondersoek gebruik is, 

is aan die proefpersone gevra of hulle slegs kerklike byeenkomst0 

bywoon of kerklike on kulturele byeenk:omste. Om dus vns te stel hoe

danig hulle kerklike bywoning was, moet die getalle en persentasics 

van die eersta twee kolomme 9 naamlik die oor slegs kerklike byeen

komste en kerklike en kulturele byoenkomste saamgetel word. (Die 

g0gewens oar slegs kulturele byeenkomste word natuurlik uitgesluit.) 

Volgens die g0gewens van die twee kolomme het 85050 persent van die 

inwoners kerklike byeenkomste gereeld bygewoon. Hiordie hoc peil 

van bywoning van kerklike byeenkomste, geld vir inwoners van alle 

ouderdomsgroepe, hoewel daar 'n neiging tot 'n geringe daling in die 
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TABEL 32g .J?JWONING VAN KERKLIKE OF KULTUBELE BYEENKOMSTE DEUR INW_ONERS 
VOOR OPNEMIHG IN OUETERUIS~ .... 2.. VO_bGENS OUDERDOM 

Slegs kerklike Kerklik en Slegs kultu= Alle 
byeenkomste ge- kulturele by- rele byeen= byeenkomste 

Ouderdom reeld eenkomste ge- komste gereeld selde 
reeld 

Getal % Getal % Getal % Getal % 

- 60 2 100 .. 00 - - - - - -

60 - 64 8 57.14 3 21.43 - - 1 7.14 

65 - 69 9 47036 7 36085 - - 3 15.79 

70 - 74 24 53.33 18 40000 - - 2 4.44 

75 - 79 42 66066 16 25040 - - 3 4o 76 

80 - 84 20 48.78 I 11 26082 1 2.44 8 19 .. 52 

85 - 89 14 '73. 69 I - - - l - l 5o26 

90 - 94 2 75.00 
I 

1 25.00 I - - - -

95 + 1 100000 - - - - - -

Tota.al 122 55 1 19 
. 

% van 
Groot= 58.93 26057 .49 9ol7 
totaal I . 

Alle b,Yeen= 
komste feit= 
lik glad nie 

Getal % 

- -

2 14 .. 29 

- -

- -

2 3 .. 18 

1 2.44 

3 15.79 

- -

- -

8 

3.87 

Cnbekend 

Getal % 

- -

- -

- -

1 2o23 

- -

- -

l 5.26 

- -

- -

2 

.97 

Totaa,l 

Getal % 

2 100 .. 00 

14 100000 

19 100000 

45 100000 

63 100000 

41 100000 

19 100.00 

3 100000 

1 100.00 

207 

100.00 

I 
Lu 
I\) 

0 
I 
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persentasies is ten opsigte van diegene wat ouer as 80 jaar is. 

0ngeveer 'n kwart (26.82~) van die inwoners het, voor hulle 

intrek in ouetehuise geneem het, benewens kerklike byeenkomste, ook 

byeenkomste van kulturele aard bygewoon. Hieronder word hoofsaaklik 

politieke vergaderings, volksfeeste en byeenkomste van kultuurvereni

gings bedoel. DaGr is nie 'n duidelike tendens ten opsigte van die 

verband tussen die bywoning van hierdie byeenkomste en die ouderdom van 

die inwoners nie, maar van hulle 85ste jaar het hulle hul heeltemal 

daaraan onttrek. 

Die belangstelling van die inwoners 7 in kerklike en kulturele 

aangeleenthede, maar veral in kerklike byeenkomste, moet waarskynlik 

in 'n groot mate toegeskrywe word aan hulle landelike herkoms. Veral 

die J.frikaanssprekende van landelike herkoms het 'n sterk godsdien

stige tradisie terwyl hulle oor die algemeen ook nog belangstelling 

in die politiek en volksfeeste het. Die ondersoek van die Nasionale 

Buro (270, P• 84) het getoon dat Afrikaanssprekende bejaardes in die 

bevolking, naas kerklike aangeleenthede, veral belangstel in die poli

tiek, terwyl Engelssprekendes se belangstelling daarenteen meer by 

liefdadigheidsaangeleenthede is. 

Tabel 33 bied 'n ontleding van die bywoning van geselligheids

of ontspanningsbyeenkomste van inwoners voor hulle opneming in oue

tehuise. 

0nder geselligheids- en ontspanningsbyeenkomste word bedoel, 

sosiale en sportbyeenkomste, bioskope, konserte en dergelike vertonings. 

Volgens Tabel 33 het die inwoners oor die algemeen min belangstelling 

getoon in byeenkomste van hierdie aard. Slegs .96 persent het sulke 

byeenkomste gereeld (meer as een keer per maand) bygewoon; 4.84 persent, 

ongeveer een keer per maand; 12.08 persent, minstens een keer in 3 

maande; 43.48 persent (die grootste enkele groep), selde en 37.68 

persent (die tweede grootste enkele groep), nooit of feitlik nooit. 

Die oorgrote meerderheid, naamlik 81.16 persent het byeenkomste van 

hierdie aard dus selde of nooit bygewoon nie. 

As in aanmerking geneem word dat bejaardes ook behoefte het 

aan gesellige verkeer en ontspanning en dat deelname hieraan hulle 

belangstelling in die gemeenskapslewe aktief hou en ook hulle verstan

delike gesondheid bevorder, toon die gegewens van hierdie tabel nie 
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TABEL 33g BYWONING V.AN GESELLIGHEIDS- OF ONTSPANNINGSBYEENKOMST"S VAJ.J 
Ilfl'TONERS VOOR OPNEMING IN OUETEHUISE VOLGENS OUDERDOM 

______ , 

Ongeveer 1 rfinstens 1 
Gcreeld keer per maand keer in 3 Selde 

Ouderdom maande 

Getal % Getal % Getal % Gotal % 

- 60 - - - - - - 1 50 .. 00 

60 - 64 - - 2 14.28 2 14.28 4 28.58 

65 - 69 1 5.28 2 10.52 4 21.06 6 31.57 

70 - 74 - - 1 2.22 8 17.78 23 51.11 

75 - 79 - - 3 4. 76 7 11.11 32 50.79 

80 - 84 - - 1 2.43 3 7.32 16 39.03 

85 - 89 1 5.26 1 5.26 - - 7 36.85 

90 - 94 - - - - 1 33.33 1 33.33 

95 + - - - - - - - -
Totaal 2 10 25 90 

% van 
Groot= .96 4.84 12.08 43.48 
totaal 

--_, __ , . 

Nooit of 
fei tlik nooi t Onbekend 

Getal % Gc;tal % 

1 50.00 - -

6 42.86 - -

6 31.57 - -

12 26. 67 1 ?2;22 

21 33.34 - -

21 51.22 - -

9 47.37 1 5.26 

1 33.34 - -

1 100.,00 - -

78 2 

37. 68 .96 

Totaal 

Getal % 

2 100.00 

14 100000 

19 100000 

45 100.00 

63 100 .. 00 

41 100.00 

19 100.00 

3 100 .. 00 

1 100 .. 00 

207 

100.00 

·-
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'n gunstige beeld nie. Gebrekkige liggaamskragte kan daarmee te doen 

he, maar volgens Tabel 33 het toenemende ouderdom weinig invloed op 

die frekwensie van bywoning van die byeenkomste. 

Met die ondersoek van die Nasionale Buro (270, p. 86) is 

bevind dat 7.6 persent van die bejaardes in die bevolking bioskoop

vertonings iveekliks of meer dikwels bywoon, 10.6 persent maandeliks 

en 6.3 persent kwartaalliks. Volgens dieselfde ondersoek het 2.4 per

sent toneelopvoerings en musiekkonserte maandeliks bygewoon en ongeveer 

4 persent, kwartaalliks. Anderson (165, P• 456) het met sy ondersoek 

bevind dat 21.4 persent van die bejaardes in Pretoria minstens een 

keer in twee weke vermaaklikheidsbyeenkomste bywoon, terwyl 35.8 per

sent dit ongereeld bywoon en 42.8 persent nooit. 

Volgens beskikbare gegewens blyk dit dat die inwoners, voor 

hulle opneming in ouetehuise, geselligheids- en vermaaklikheids

byeenkomste heelwat minder bygewoon het as bejaardes in die bevolking. 

Dit kan te wyte wees aan verskeie lewensomstandighede maar 'n gebrek 

aan belangstelling in hierdie byeenkomste en 'n houding van onttrek

king kan ook 'n belangrike faktor wees. Dit is baie waarskynlik dat 

die lewensagtergrond van die meeste van hierdie inwoners - soos ook 

die geval met baie bejaardes in die gemeenskap - sodanig is dat deel

name aan hierdie byeenkomste nooit deel van hulle lewenspatroon was 

nieo Dit staan ook in verband met hulle landelike en opvoedkundige 

agtergrond. Die gevolg daarvan kan 'n vernouing van belangstellings 

en sosiale deelname beteken wat met die intrede van bejaardheid, in 'n 

min of meer stedelik georienteerde omgewing, daartoe kan bydra dat 

hierdie bejaardes minder bevrediging uit hulle lewensomstandighede 

put, dat hulle maatskaplik minder geintegreer met die gemeenskap is 

en meer geisoleerd raak. Hulle mate van selfstandige maatskaplike 

funksionering moet daardeur noodwendig ongunstig beinvloed word 

en dit het waarskynlik ook 'n veroorsakende rol gespeel in verband 

met hulle uiteindelike opneming in ouetehuise. 

C. ANDER V0RMS V,.N TYDSBESTEDING 

Die sinvolle besteding van 'n mens se vrye tyd het 'n lewens

kuns geword en is 'n saak van aktuele belang vir bejaardes. Baie 

bejaardes het meer tyd as wat hulle nuttig kan bestee en die sinvolle 

besteding van die tyd wat hulle op hande het, het vir hulle 'n 
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probleem geword. In enige bespreking van vryetydsbesteding moet 

onderskei word tussen aktiewe tydsbesteding en passiewe tydsbeste

ding. (Vgl. 32, P• 63.) By aktiewe tydsbesteding is die mens besig 

met skeppende werk waarby die verstand ingespan is, terwyl passiewe 

tydsbesteding slegs 'n wyse van besigwees is sander dat die verstand 

aktief by die uitvoering van die taak betrek word. Met vryetyds

besteding moet daar gestrewe word na aktiewe of skeppende besteding 

van die tyd. 

In Tabel 34 word op 'n oorsigtelike wyse aangetoon op watter 

wyse inwoners hulle tyd hoofsaaklik bestee het voor hulle toelating 

tot ouetehuise. 

(a) 'n Verdienste 

Volgens Tabel 34 het slegs 8.69 persent van die inwoners voor 

hulle opname in ouetehuise 'n verdienste gehad. Hierdie per

sone was nie hoofsaaklik by die arbeidsmark ingeskakel nie. 

Hulle het hoofsaaklik geld verdien deur byvoorbeeld klere te 

maak, losies aan sekere persone te verskaf, 'n klein boerde

rytjie aan te hou, ensovoorts. In die lig van die feit dat 

die mediaanouderdom van hierdie groep bejaardes 78 jaar is 

(kyk Hoofstuk 13) en dat die gegewens van Tabel 34 gaan oor 

die wyse waarop hulle hulle tyd voor opname in 'n ouetehuis -

dus ongeveer 'n jaar of meer vantevore - bestee het, kon ver

wag word dat min van hulle nog by die arbeidsmark ingeskakel 

sou wees. 

(b) Huiswerk 

Die grootste enkele groep, naamlik 43.47 persent van die in

woners het volgens Tabel 34, voor hulle opneming in 'n 

ouetehuis nog gereelde huiswerk verrig en 'n bykomende 

31.89 persent het 'n klein gedeelte van elke dag aan huis

werk bestee. Die betrokkenheid van so baie by huiswerk word 

verklaar deur die feit dat die inwoners oorwegend vrouens 

was, en soos reeds gemeld, het 39.13 persent van hulle 

(kyk Tabel 25) nog 'n eie huishouding gehad. Baie van die 

wat by hulle kinders ingewoon het, het bedags die huishouding 

waargeneem terwyl hulle kinders beroepsarbeid verrig het of 

hulle het neg 'n groat aandeel in die huiswerk gehad. 
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TABEL 34g HOOFSAAKLIKE WYSE WAAROP INW0NERS HULLE TYTI BESTEE 
HETVOOR TOELATING TOT OUETEHUISE ·- ·---

Hoofsaaklike ~~se Groot gedeel te Klein gedeelte Selde 
van besteding van van elke dag van elke dag 

tyd Getal .-<! Getal % Getal 70 

•n Verdienste 18 8. 69 2 .rr 183 

Huislike pligte 90 43.47 66 31.89 11 

·n Stokperdjie 2 .96 2 .96 3 

Handewerk 57 27.53 78 37. 68 15 

Lees of skrywe 18 8.69 121 58.45 51 

Tuinmaak 6 2.89 52 25.12 14 

Hoofsaaklik ledig 61 29.46 11 5o32 53 

Ander (Spesifiseer) 2 .97 3 L45 1 

--

Nooit of 
fed tlik ia-ooi t 

% Getal % 
-

88.40 4 1.94 

5o31 35 16. 91 

1.46 195 94.20 

7.25 52 25.12 

24. 64 12 5.80 

6.77 130 62.80 

25. 60 77 37.20 

.48 167 Bo. 68 

Onbekend 

Getal ~ I 

-- ·-

5 2.42 

5 2.42 

5 2.42 

5 2.42 

5 2.42 

5 2.42 

34 l 60 42 

Totaal 

Getal % 

207 100.,00 

207 100000 

207 100000 

207 100.00 

207 l00a00 

207 100.,00 

207 100.,00 

207 100.00 

I 
V. 
I'\: 
V 
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Om huiswerk te verrig, kan 'n baie nuttige vorm van 

tydsbesteding vir bejaardes wees solank ditsy skeppen

de karakter behou en nie ontaard in sleurwerk nie. 

Huiswerk kan ook skeppend wees, veral die waarneem van 

'n eie huishouding waar daar voortdurende beplan en 

aandag gegee moet word aan die organisasie van die 

huishouding en die versiering van die woning. 

Stokperdj ie s 

'n Stokperdjie is 'n vorm van tydsbesteding wat beoefen 

word bloot vir die plesier of bevrediging wat daaruit 

geput word. Dit is skeppende aktiwiteit wat nie ge

motiveer word deur die nuttigheidswaarde daarvan nie. 

Dit vind gewoonlik uiting in die een of antler vorm 

van kunsbeoefening, die versameling van die een of 

antler artikel, die kweek van plante, ensovoorts. 

Volgens Tabel 34 was stokperdjies feitlik iets onbekend 

aan die inwoners voor hulle inwoning in ouetehuise. Slegs 

.96 persent het 'n groat deal van die dag aan die een of 

and.er stokperdjie bestee en dieselfde persentasie 'n klein 

gedeelte van die dag. Miskien is hierdie gegewens nie 

heeltemal betroubaar nie en het die inwoners hulle soms 

of dikwels besig gehou met die een of antler aktiwiteit 

wat wel as 'n stokperdjie beoefen is maar wat hulle nie 

as sodanig ge1dentifiseer het nie. Die feit bly egter 

dat dit oor die algemeen geen belangrike rol in hulle 

lewe gespeel het nie. 

Anderson (165, p. 450) het met sy ondersoek in Pretoria 

bevind dat 45.2 persent van die bejaardes in die stad die 

een of antler stokperdjie beoefen het. Dit is waarskynlik 

dat hy met sy ondersoek sekere aktiwiteite as stokperdjies 

geklassifiseer het wat die inwoners van die onderhawige 

ondersoek nie as stokperdjies gereken het nie, sodat ver

gelykings nie betroubaar mag wees nie. 

Die feit dat so min van die inwoners stokperdjies be

oefen het, meet ook grotendeels toegeskrywe word aan die 

tydsgewrig en omstandighede waarin hulle grootgeword 

het. Stokperdjies was daardie tyd oor die algemeen 'n 
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luuksheid waaraan nie baie gedagte gegee het nie en dit 

het ook nie deel van hulle lewenspatroon geword nie. 

Handewerk 

Volgens Tabel 34 het 'n relatiewe groat groep van die in

woners, naamlik 27.53 persent, hulle voor opneming in 'n 

ouetehuis, 'n groot deel van die dag besig gehou met han

dewerk en 37 .68 persent het hulle 'n klein deel van die 

dag daarmee besig gehou. Handewerk het dus 'n betreklike 

groot rol in hulle lewe gespeel. Dit tref die aandag dat 

hulle nie hulle handewerk as 'n stokperdjie beskou het 

nie. Waarskynlik het sommige se handewerk die vorm van 'n 

stokperdjie aangeraem maar dit is ook waarskynlik dat 

die van die meeste geen stokperdjie was nie. Dit was 

meesal 'n vorm van werk wat gedoen is weens die nuttig

heidswaarde daarvan of dit kon in baie gevalle slegs 'n 

vorm van besigwees of passiewe aktiwiteit aangeneem het. 

Daar is byvoorbeeld klere gemaak of daar is gebrei of 

gehekel vir die inwoner self of vir 'n kind of kleinkind~ 

Handewerk is so 'n algemene vorm van aktiwiteit by be

jaardes dat dit opval dat 25.12 persent dit nooit of 

feitlik nooit gedoen het nie. Dit is 'n nuttige vorm van 

tydsbesteding vir bejaardes op voorwaarde dat die skep

pende aspek daarvan steeds nagestrewe word. Laasgenoemde 

aspek kan veral bevorder word deur klubs vir bejaardes 

waar spesiale voorligting in die verband gegee kan word. 

Aangesien die rooeste (65.21%) van die inwoners minstens 

'n gedeelte van die dag met handewerk deurgebring het, 

is die verband tussen die verrigting van hierdie aktiwi

teit en ouderdom oak nagegaan. Tabel 35 toon die tyd aan 

wat inwoners voor opneming in ouetehuise bestee het aan 

handewerk, volgens hulle ouderdom. 

Volgens Tabel 35 het 36.84 persent van die inwoners van 

die ouderdomsgroep 65 tot 69 jaar, voor opneming in 'n 

ouetehuis, 'n groot deel van die dag aan handewerk be

stee en 42.12 persent slegs 'n klein gedeelte van die 

dag. Hierdie persentasies neem geleidelik af, maar 

veral vanaf die 80ste jaar, totdat slegs 21.05 persent 
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TABEL 35g TYD DEUR INW0NERS V00R 0PNEIYITNG IN 0UETEHUISE BESTEE 
AAN HA1IDEWERK 2 V0LGENS 0UDERD0M 

• 
Groot f/3= Klein ge== 

% % 0uderd.om deelte % deeJ. te Selde 
van dag van d:?..g 

-

- 60 1 50000 1 50 .. 00 - -
60 - 64 5 35.71 6 42.86 - -

65 - 69 7 36.84 8 42.12 2 10 .. 52 

70 - 74 15 33.33 17 37.78 5 11.11 

75 - 79 18 28.57 26 4L27 3 4.76 

80 - 84 7 I 15 36. 58 3 7.32 17007 ~ 

85 - 89 
I' 

21.05 j 4 21.05 4 2 10c53 

' 90 - 94 - - 1 33.33 
1 

- -

95 + - - - - I - -

Totaal 57 78 15 

% v;,n Groot= 
27.53 37. 68 7.25 totaal 

-

Nooit of % ± nooit 0nbekend 

-

- - -
3 21.43 -

2 10.52 -

7 15.55 1 

16 25040 -

16 39003 -

6 31.58 3 

1 33.33 l 

1 100 .. 00 -

52 5 

25.12 

% T1ota3,l 

- 2 

- 14 

- 19 

2.23 45 

- 63 

- 41 

15.79 19 

33.34 3 

- 1 

207 

2.42 

% 

100000 

100000 

100 .. 00 

100.00 

100000 

100 .. 00 

100 .. 00 

100.00 
' 

100 .. 00 

100.00 
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van die groep van 85 tot 89 jaar dit nog 'n groot deel van 

die dag gedoen het en dieselfde persentasie 'n klein gedeelte 

van die dag. Daarna het geen inwoner dit nog 'n groot de

deelte van die dag gedoen nie, hoewel een derde (33.33%) 

dit nog 'n klein gedeel te van die dag gedoen het. Die ver

moe van bejaardes om handewerk te doen, neem dus beslis af 

namate hulle ouer word. Van die grootste struikelblokke 

is waarskynlik hulle gesigsvermoe wat vanaf die 80ste jaar 

redelik vinnig afneem (kyk Tabel 22). Dit is egter belang

rik dat 42.10 persent van die ouderdomsgroep 85 tot 89 jaar 

hulle minstens 'n gedeelte van die dag daarmee besig gehou 

het. 

Lees en skrywe 

Blykens Tabel 35 het slegs 'n kle in groepie van die inwoners 

(8.69%), voor hulle opneming in ouetehuise, 'n groot deel van 

die dag deurgebring met lees en skrywe en meer as die helfte 

(58.45%) het 'n klein gedeelte van die dag daarmee deurge

bring. 0mtrent 'n kwart (24.64%) het selde gelees of ge

skrywe, terwyl 5.80 persent nooit of feitlik nooit gelees of 

geskrywe het nie. 'n Totaal van 30.44 persent het dus selde 

of nooit gelees of geskrywe nie. 

Laasgenoemde feit is ook betekenisvol aangesien lees of skrywe 

'n baie algemene wyse is waarop bejaardes hulle tyd sinvol 

kan bestee. Dit hou die belangstelling van bejaardes in alle

daagse aangeleenthede wakker, bevoordeel die gesondheid van 

gees en laat hulle ook nog as 'n integrerende deel van die 

gemeenskap voel. As daar nie 'n goeie rede is waarom be

jaardes nie kan lees of skrywe nie, openbaar onaktiwiteit 

op hierdie gebied in die moderm tyd. dikwels 'n houding van 

gebrek aan belangstelling en passiwiteit wat afhanklikheid 

in die hand kan werk. Van die beskikbare gegewens oor die 

liggaamlike en verstandelike vermoens van die inwoners 

(kyk Hoofstuk 17) kan egter geen regverdiging ge-vind word 

vir die feit dat so baie nie gelees of geskrywe het nie. 

In laasgenoemde verbarrl het die Nasionale Buro (270, p. 91) 

n~t sy ondersoek bevind dat 28.7 persent van die Afrikaana

sprekende bejaardes in die bevolking teenoor 14.7 persent 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



( f) 

( g) 

-330-

van die Engelssprekendes nie lees nie en dat slegs 6.1 per

sent van die Afrikaanssprekende bejaardes teenoor 30.7 
persent van hul Engelssprekende tydgenote lid van 'n biblio

teek is. Kulturele agtergTond en die peil van formele on

derwys speel 'n groot rol in verband met die leesgewoonte -

'n gewoonte wat baie kan bydra om nog inhoud aan die lewe van 

die be jaarde te gee. 

Tuinmaak 

Volgens literatuur is tuinmaak 'n vorm van tydsbesteding 

wat oor die algemeen byval by bejaardes vind, en ook tot 

groat voorcleel van hulleself kan strek. (Vgl. 165, p. 431.) 
Dit stimuleer liggaamlike aktiwiteit asook belangstelling 

in die natuur. Dit kan 'n belangrike vorm van skeppende 

aktiwiteit wees waaruit bejaardes groot bevrediging kan put. 

Slegs 2.89 persent van die inwoners het, voor hulls opneming 

in ouetehuise, 'n groot deel van die dag daaraan bestee en 

'n kwart (25.12%) 'n klein gedeelte van die dag. Die groot 

meerderheid ( 69. 57%) het selde of nooi t tuingernaak nie. 

Anderson (165, p. 430) het met sy ondersoek bevind dat 

52.2 persent van die bejaardes in Pretoria tuinbou beoefen. 

In vergelyking met laasgenoemde gegewens het die inwoners 

dus veel minder belanggestel in tuinrnaak of geleenthede 

daar toe ge had • 

Ledigheid 

Omtrent drie uit elke tien (29.46%) van die inwoners het, 

volgens Tabel 34, verklaar dat hulle, voor hulle inwoning 

in 'n ouatehuis, 'n groot gedeelte van die dag ledig was. 

Die openbaar 'n baie ongunstige beeld. Sekere bejaardes 

het hulle ledigheid toegeskrywe aan hulle liggaamlike 

toestand. Hoewel dit moontlik as regverdiging vir enkeles 

kon dien, was dit sekerlik geen voldoende rede vir die 

meeste van hierdie groep om ledig te wees nie. Geestes

houding speel waarskynlik 'n grater rol in die verband. as 

liggaamlike vermoens. Volgens gegewens van die onderhawige 

ondersoek wat nie in tabelvorm verwerk is nie, het ledig

heid in alle ouderdomsgroepe voorgekom maar veral in die . 
ouderdomsgroep 80 tot 84 jaar. Dit het algemeen voorgekorn 
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by diegene ouer as 80 jaar. 

Ledigheid gee aanleiding tot 'n gevoel van doelloosheid, 

nutteloosheid en frustrasie. Dit het 'n ongunstige invloed op 

die liggaamlike en verstandelike welsyn van bejaard.es en dra 

baie daartoe by dat die oudag vir hulle 'n las word. Hierdie 

faktore bevorder weer 'n houding van afhanklikheid wat waar

skynlik daarop kan uitloop dat toevlug in 'n ouetchuj_s gesoek 

word. 

Die gegewens van hierdie hoofstuk wys op 'n aktuele probleem in 

die lewe van baie bejaardes, naamlik die probleem van ledigheid en 

van 'n gebrek aan sinvolle besteding van vrye tyd. Dit is 'n vraagstuk 

wat op 'n positiewe wyse benader behoort te word. Soos reeds gemeld, 

kan die probleem in 'n groot mate teruggevoer word na die le wensagter

grond van hierdie ge slag van bejaarde s maar hcewel lewensagtorgrond 

'n groot rol speel, kan die gedrag van hierdie bejaardes nie losge

maak word van hulle lewensmilieu nie. In Hoofstuk 3 van hierdie ver

slag is gewys op die belangrike wisselwerking tussen die gedrag van 

die indiwiduele bejaarde en die houdings, opvattings en waardes van 

die gemeenskap waarin hy horn bevind. 

Die probleem kan enersyds verhelp word deur geleenthede in 

die gemeenskap beskikbaar te stel om bejaardes aan te moedig om ak

tiwiteite aan te leer wat hulle kan help om hulle tyd op 'n sinvoller 

wyse te bestee. Andersyds moet die belangrikheid van vryetydsbeste

ding betyds ender die aandag van bejaardes van die toekoms gebring word. 

Dit is dus in 'n sekere sin 1 n opvoedingsproses wat die gemeenskap 

as sy taak moet aanvaar. Daar kan baie gedoen word in verbarrl met 

doelgerigte voorbereiding vir die oudag. Havighurst (130, p. 309) 
wys in die verband op die belangrikheid van "role flexibility" of die 

belangrikheid van sodanige buigsaamheid van die persoonlikheid dat 

as sekere maatskaplike funksies of rolle in die gemeenskap met be

reiking van chronologiese ouderdom tot 'n einde kom, daar na ander oor

geskakel kan word sod.at die bejaarde kan voortgaan om sinvol besig 

te wees. 
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D. SA:MEVATTING 

(a) Sosiale verkeer, deelname aan sosiale en ontspannings

byeenkomste en sinvolle vryetydsbesteding is vir die 

bejaarde belangTik om die neiging tot maatskaplike 

isolering en onaktiwiteit teen te gaan. 

(b) Ongeveer een vyfde (19.32%) van die inwoners het, voor 

hulle inwoning in ouetehuise, daagliks kontak met hulle 

kinders gehad bywyse van besoeke wat afgele en ontvang is; 

23.67 persent, nie daagliks nie maar minstens weekliks; 

28.02 persent, minder as weekliks maar minstens maande

liks en 29.01 persent, minder as maandeliks. 

(c) Volgens beskikbare gegewens vergelyk hierdie beeld van 

kontakte met kinders ongunstig met kontakte van bejaardes 

in die bevolking met hulle kinders. Dit blyk dus of die in

woners weinig emosionele ondersteuning van hulle kinders 

ontvang het. 

(d) Kontakte met ander familiebetrekkings was nog swakker, ter

wyl die met vriende baie gunstiger vertoon, hoewel dit ook 

ongunstig vertoon met di~ van bejaardes in die bevolking. 

(e) Die inwoners was, voor hulle opneming in ouetehuise, oor die 

algemeen goeie kerkgangers. Die oorgrote meerderheid het 

kerkl ike byeenkomste geree ld bygewoon. Onge veer 'n kwart 

het benewens kerklike byeenkomste, ook byeenkomste van kul

turele aard gereeld bygewoon. 

(f) Die inwoners het, voor hulle inwoners van ouetehuise geword 

het, egter baie min belangstelling getoon in die bywoning van 

gesellige en vermaaklikheidsbyeenkomste. Die oorgrote meer

derheid (81.16%) het sulke byeenkomste selde of nooit byge

woon nie en die meeste van die res, ook maar ongereeld. 

Volgens beskikbare gegewens vergelyk die inwoners in hier

die opsig ongunstig met bejaardes in die bevolking. Dit is 

'n faktor wat hulle maatskaplike isolasie in die gemeenskap 

in die hand kon werk. 

(g) 'n Groepie van 8.69 persent van die inwoners was voor hulle 

opneming in 'n ouetehuis nog hoofsaaklik besig met 'n 

verd.ienste terwyl die grvotste enkele persentasie (43.4 7%) 
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nog gereelde huiswerk gedoen het. 

(h) Stokperdjies as vorm van vryetydsbesteding was feitlik 

onbekend by die inwoners. 

(i) Handewerk is betreklik algemeen deur die inwoners be

oefen. Meer as 'n kwart (27.53%) het 'n groot deel van 

die dag daaraan bestee en meer as 'n derde (37.6Sfv), 'n 

klein gedeelte van die dag. Die aard van die handewerk 

is nie ontleed nie. Die mate van beoefening van handewerk 

het met toename in ouderdom afgeneem. 

(j) Byna 'n derde (30.44%) van die inwoners het selde of nooit 

gelees of geskrywe nie. Dit openbaar in 'n groot mate 'n 

beeld van gebrek aan belangstelling. 

(k) 1 n Betreklike geringe groep was aktief besig met tuinmaak. 

(1) 1 n Buitengewone groot groep (29.46%) was 'n groat gedeelte 

van die dag ledig. Dit openbaar 'n baie ongunstige beeld 

oar die wyse van hulle tydsbesteding. Ledigheid meet 

grotendeels toegeskrywe word aan 'n ongunstige lewenshouding 

waarvan die wortels deels in die houdings en opvattings 

van die gemeenskap gesoek meet word. 
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HOOFSTUK 19 

REDES WA.A.ROM INWONERS AANSOEK GEDOEN HET VIR OPNEMING IN OUETEHUISE 

In die vorige twee hoofstukke is ingegaan op sekere lewens

omstandighede en -wyses van inwoners voor hulle in ouetehuise opgeneem 

is om daarin na aanleidende oorsake vir hulle inwoning in ouetehuise 

te soek. Die doel met hierdie hoofstuk is om aandag te gee aan meer 

direkte oorsake vir die inwoning van bejaardes in ouetehuise en aan 

redes wat die inwoners self aanvoer waarom hulle aansoek gedoen het 

vir opneming in hierdie tehuise. 

In hierdie hoofstuk sal agtereenvolgens aandag gegee word aan 

hoe die inwoners hulle lewensomstandighede, voor opneming in ouete

huise, belewe het, die redes wat hulle aanvoer vir hulle opneming in 

ouetehuise, alternatiewe moontlikhede vir inwoning in ouetehuise, 

persone wat die gedagte oor inwoning in 'n ouetehuis by hulle tuisge

bring het en uiteindelik, 'n bespreking van die oorsake vir hulle 

inwoning in ouetehuise. 

A. HOE INWONERS HULLE LEWENSOMSThNDIGHEDE VOOR 
OPNEMING IN 'N OUETEHUIS BELEWE HET 

'n Mens se lewensgelu.k word nie alleen bepaal deur omgewings

omstandighede nie maar, miskien nog in 'n groter mate, ook deur sub

jektiewe faktore of die wyse waarop hy sy omstandighede belewe. Met 

hierdie ondersoek is daar van die veronderstelling uitgegaan dat daar 

veral vier omstandighede is wat 'n belangrike rol speel in die wyse 

waarop die bejaarde sy lewensituasie belewe. Hierdie omstandighede is 

sy huisvestingsituasie, sy ekonomiese posisie, sy algemene versorging 

en sy maatskaplike omgang, wat ingeval van 'n negatiewe belewing 'n 

gevoel van eensaamheid tot gevolg het. Afgesien van hierdie vier 

spesifieke aspekte is ook ingegaan op die inwoners se belewing van 

hulle algemene lewensituasie sander verwysing na 'n spesifieke om

standigheid. 

~an die inwoners is gevra hoe hulle hul lewensituasie ten 

opsigte van elk van genoemde vyf aspekte belewe het voor hulle in 

'n ouetehuis opgeneem is. Ten opsigte van elk van die vyf aspekte 

is vyf moontlike gestruktureerde antwoorde aan hulle gestel en hulle 

is versoek om te se watter van die antwoorde die naaste aansluit by 
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hoe hulle die situasie belewe het. Die antwoorde is so opgestel dat 

die belewenis van die situasie daarvolgens geklassifiseer kan word in 

gunstig, minder gunstig, ongunstig, baie ongunstig en uiters ongunstig. 

Tabel 36 gee 'n ontleding van die wyse waarop inwoners hulle 

lewensomstandighede belewe het voor hulle opneming in ouetehuise. 

(a) Huisvesting 

Die eerste antwoord wat aan die inwoners voorgehou is om

trent hulle huisvestingsituasie, voor hulle inwoning in 'n 

ouetehuis, is dat die inwoner tevrede met sy huisvesting 

was, dat dit gunstig was en dat hy daar langer kon aanbly 

indien hy dit sou verkies het. Volgens Tabel 36 het 55.07 
persent van die inwoners verklaar dat die antwoord op hulle 

van toepassing is. Die belewenis van hulle huisvesting

situasie was dus gunstig. Ongunstige huisvesting as sodanig, 

sonder inagneming van die maatskaplike aspekte daarvan, kan 

dus geensins as aanleidende oorsaak gedien het vir hulle 

aansoek om opname in 'n ouetehuis nie. 

Op dieselfde wyse het 28.98 persent van die inwoners ver

klaar dat hulle huisvestingsituasie heelwat gebreke gehad 

het maar dat hulle daar kon aanbly as hulle wou. Hulle 

huisvestingsposisie was dus minder gunstig. 

'n Minimale groepie (1.45%) het verklaar dat hulle huis

vestingsposisie baie ongunstig was maar dat hulle wel alter

natiewe huisvesting kon vind as hulle daarna wou soek. Hulle 

posisie is as ongunstig geklassifiseer. Die feit dat so min 

van oordeel was dat alternatiewe huisvesting beskikbaar was, 

kan vertolk word dat geskikte huisvesting vir bejaardes moeilik 

verkrygbaar is of dat hulle onder die indruk verkeer dat dit 

moeilik verkrygbaar is. 

'n Grater persentasie (4. 35%) het verklaar dat hulle huis

vesting baie ongunstig was en dat alternatiewe huisvesting 

moeilik verkry sou kon word, terwyl 10.15 persent verklaar 

het dat geen geskikte huisvesting beskikbaar was nie en dat 

hulle feitlik gestrand was. Laasgenoemde twee groepe is 

onderskeidelik as baie ongunstig en uiters ongunstig 

geklassifiseer. 
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TABEL 36~ DIE WYSE_!IAAR0P INW0NERS HULLE LEWEI!S0MSTANDIGHEDE BELEWE HET 
V00R HULLE 0PNEMING IN 0UETEHUISE 

WYSE V A:.."f\J BELEWENS 

Aspek van lewens= Gunstig Minder 0ngunstig oms tand.i ghe de Gunstig 

Getal 60 Getal ,<f G1=Jtal % I j'C 

Huisvesting 114 55.07 60 28.98 3 L45 

Ekonorniese omstandig-
hede 45 21.73 145 70005 16 7.73 

Algemene versorging 55 26. 57 124 59.90 22 10. 63 

Iie.a tska-plike umgang 95 45.89 79 38.16 4 1.94 

Llgemene lewensituasie 51 24. 63 139 67.15 13 6.28 

3aie 
0ngunstig 

Getal % 

9 4.35 

- -

2 .96 

15 7.24 

4 1.94 

Uiters 
0ngunstig 

Getal % 

21 10.15 

1 .49 

4 1.94 

14 6.77 

- -

Totaal 

207 

207 

207 

207 

207 

I 
l>-J 
vJ ., 
I 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-337-

Huisvestingsprobleme was dus vir die meeste inwoners geen 

rede vir aansoek vir opneming in 'n ouetehuis nie, terwyl dit 

vir 'n betreklike groot groep wel 'n belangrike aanleidende 

oorsaak kan wees. Vir ten minste 14.50 persent van die 

inwoners (huisvesting baie en uiters ongunstig) was dit 'n 

akute probleem. 

(b) Ekonomiese posisie 

Net meer as 'n vyfde (21.73%) van die inwoners het, volgens 

Tabel 36, geen finansiele kwellinge gehad nie. Hulle het 

hulle ekonomiese posisie as gunstig belewe. Die oorgrote 

meerderheid (70.05%) het egter verklaar dat hulle die riem maar 

skraps moes sny om al hulle finansiele verpligtings na te kom. 

Hoewel hulle nie baie klagtes in die verband gehad het nie, 

het hulle in 'n mate wel geknel gevoel. In die lig van die 

feit dat die inwoners oorwegend maatskaplike pensioentrekkers 

was (kyk Tabel 16) kan dit begryp word dat hulle dit finan

sieel geensins breed gehad het nie. Hulle posisie was dus 

minder gunstig. 'n Klein minderheid (7.13%) het hulle finan

siele posisie werklik as ongunstig belewe en het verklaar dat 

hulle inkomste omtrent net genoeg vir huurgeld en kos of lo

sies was, en dat daar vir ander dinge omtrent niks oor was 

nie. Slegs een van die ondersoekgroep (49%) het sy fi

nansiele posisie as uiters ongunstig belewe en verklaar dat 

hy sou vergaan as dit nie vir die ouetehuis was nie. 

Volgens die gegewens hierbo blyk dit nie of ekonomiese om

standighede 'n deurslaggewende faktor was vir die meeste in

woners se aansoeke om opname in ouetehuise nie. Slegs 8.22 
persent het hulle posisie as ongunstig en uiters ongunstig 

belewe en in die opsig het dit blykbaar 'n geringer rol as 

huisvesting gespeel. Die bestaan van maatskaplike pensioene 

speel dus 'n belangrike rol om finansiele sekuriteit aan be

jaardes te gee. 

(c) Algemene verso.r.ging 

Net meer as 'n kwart (26.57%) van die inwoners het geen Lwel

lings gehad oor hulle algemene versorging voor inwoning in 

'n ouetehuis nie of hulle het gevoel dat hulle nog volkome in 
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staat is om hulleself te versorg. Die meeste (59.90%) se 

belewenis in die verband was egter minder gunstig. Hulle 

het gevoel dat hulle probleme begin ondervind om in alles vir 

hulself te sorg, of waar hulle afhanklik was van die versorg

ing van ander, dat die se versorging gebreke openbaar het. 

'n Tiende (10.63%) het hulle situasie in die verband as on

gunstig belewe. Hulle het gevoel dat hulle nie goed versorg 

word nie of dat hulle nie meer in staat is om hulleself be

hoorlik te versorg nie. Slegs 'n klein groepie wat gesamentlik 

2.90 persent van die inwoners uitgemaak het, het hulle posisie 

nog ongunstiger belewe. 

Hierdie gegewens bevestig vroeer bevindings dat die liggaam

like en verstandelike toestand van 'n klein minderheid van 

die inwoners werklik swak is (kyk Hoofstuk 17) en dat hierdie 

t0estand nie die belangrikste rede is waarom hulle in ouete

huise is nie. Die groot groep wat hulle posisie in die ver

band as minder gunstig belewehet, dui blykbaar meer op 'n ~e

voel van onsekerheid met die oog op die toekoms as werklike 

probleme met hulle versorgingsituasie. 

(d) Maatskaplike omga_!lg 

Die grootste enkele groep van die inwoners, en net minder as 

die helfte (45.sgi;), het voor hulle opneming in 'n ouetehuis 

geensins eensaam gevoel nie. Hulle het verklaar dat hulle 

heeltemal bevrediging in hulle omgang met vriende en familie

betrekkings gevind het. 'n Groot groep (38.16%) het verklaar 

dat hulle kontak met vriende en kinders voldoende was maar 

dat hulle met tye wel eensaam gevoel het. Hierdie feit kan 

waarskynlik deels verklaar word deur die gebrek aan sinvolle 

vryetydsbesteding socs in die vorige hoofstuk bevind. Nie

teenstaande voldoende maatskaplike kontakte was daar nie vol

doende aktiwiteite en belange om ledige tyd en gedagtes te 

vul nie en om bevrediging uit die lewe te put nie. 'n Ge

ringe groepie (184%) het verklaar dat hulle selde met vrien

de omgegaan het maar nie juis eensaam gevoel het nie. Hierdie 

feit, in teenstelling met die voorafgaande, bevestig andermaal 

die subjektiewe grondslag vir die gevoel van eensaamheid. 

Eensaamheid is nie die direkte gevolg van maatskaplike 
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isolasie nie. By 7.24 persent was daar ook 'n gebrek aan 

maatskaplike kontakte as gevolg waarvan hulle die meeste 

van die tyd eensaam gevoel het. 'n Byna ewe groot groep 

(6.77%) het verklaar dat hulle feitlik vergaan het van een

saamheid. Laasgenoemde twee groepe wat gesamentlik 14.01 
persent van die inwoners uitgemaak het, se belewenis in die 

verband was onderskeidelik baie ongunstig en uiters ongunstig. 

Hulle was by gebrek aan maatskaplike hulpdienste, wat hulle 

uit hierdie ongunstige posisie kon help, in 'n afhanklike 

posisie wat as direkte oorsaak vir hulle opneming in ouete

huise beskou kan wvrd. 

(e) Algemene lewensituasie 

Die algemene belewing van 'n mens se lewensomstandighede 

bestaan uit 'n voortdurende wisselwerking tussen objektiewe 

omgewingsomstandighede en psigiese faktore. Sekere persona 

verkeer, objektief gesien, ender ongunstige omstandighede, maar 

hulle aanvaar hulle omstandighede, maak die beste daarvan en 

nieteenstaande die ongunstige aard daarvan het hulle nog 'n 

optimistiese lewenshouding en word min klagtes van hulle ge

hoor. Ander kan in dieselfde omstandighede verkeer, maar re

ageer op 'n totale ander wyse daarop; hulle voel gefrustreerd, 

neerslagtig en soek ontvlugting, al moet hulle hul selfstan

digheidsgevoel in die proses daarvan inboet. Laasgenoemde 

wyse van reaksie word deels bepaal deur vroeere ervarings maar 

ook deur eie psigiese kragte om lewensituasies te hanteer en 

nieteenstaande ongunstige omstandighede maatskaplik selfstan

dig te funksioneer. 

Hierdie wisselwerking van omstandighede en psigiese faktore 

bepaal die wyse waarop bejaardes hulle lewensituasie beleef. 

Verskeie ondersoekers het pogings aangewend om hierdie wyse 

van belewing van die lewensituasie van bejaardes te meet. 

Sommige het die maatskaplike aanpassing van bejaardes gemeet 

(vgl. 46), ander het die wyse van belewing self gemeet (vgl. 

249, P• 106) en ander het weer die moree1 van die bejaardes 

gemeet (vgl. 60, PP• 58-65). Daar is in die werklikheid geen 

wesenlike verskille in hierdie benaderings nie. 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-340-

Volgens Tabel 36, het 'n kwart van die inwoners (24.63%) 
hulle algemene lewensituasie, voor inwoning in 'n ouete

huis, gunstig belewe. Hulle het verklaar dat hulle heeltemal 

goed oor die weg kom en dat hulle goed versorg is. Hulle 

het 'n optimistiese lewenshouding teenoor hulle lewensituasie 

geopenbaar. Die vraag kan ontstaan, waarom hierdie bejaar

des dan in ouetehuise is as hulle nie fout te vind het met 

die lewensomstandighede waarin hulle verkeer het nie. 

Moontlik het hulle ouetehuise as 'n blote huisvestingsmaat

reel vir bejaardes beskou en so ook die bestuur van die 

tehuis wat hulle aanE:.oek vir opneming goedgekeur het. 

Meer as twee derdes (67.15%) se belewing van hulle algemene 

lewensomstandighede was minder gunstig. Hulle het verklaar 

dat hulle hul pad deur al die lewensituasies goed kon vind 

maar dat die gedagte dat hulle afhanklik kon word hulle na 

sekuriteit laat soek het. Met laasgenoemde belewenis van 

hulle maatskaplike situasie word die kern van die probleem 

van bejaardes in die moderne samelewing aangeraak. Die wyse 

waarop hierdie inwoners hulle lewensituasie belewe het, 

spreek van 'n gevoel van .§ill~ in hulle lewe. Bejaardes word 

bewus van kwynende liggaamskragte en van die bedreiging van 

maatskaplike isolering en daar is vrees in hulle gemoed dat 

indien hulle afhanklik raak en die een of ander vorm van 

hulp nodig het, die hulp nie beskikbaar sal wees nie, of dat 

hulle dan op so 'n wyse hulp moet soek dat dit hulle gevoel 

van selfstandigheid sal krenk. Hulle is nie bewus van be

skikbare httlpdienste in die gemeenskap nie omdat hierdie 

dienste nog nie 'n integrerende deel is van die gemeenskapstru.k:

tuur nie. Die gevoel van angs laat hulle soek na sekuriteit 

en die enigste sekuriteit waarvan hulle weet, is ouetehuise. 

Blykens Tabel 36 het 8.22 persent van die inwoners hulle 

algemene lewensituasie ongunstig of baie ongunstig belewe. 

Hulle het hulse lf baie afha:;,1klik gevoe 1 na die dood van 'n 

eggenoot of kind of wie hulle vroegr emosioneel gesteun het. 

Hulle het nie oor die psigiese kragte beskik om die lewen-

stryd verder selfstandig aan te knoop nie en het toevlug in 

'n ouetehuis gesoek. 
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Om 'n totale beeld te kry van hoe die inwoners hulle lewens

omstandighede belewe het voor hulle in ouetehuise opgeneem 

is, is aan hulle punte toegeken op grond van die wyse waarop 

hulle hul omstandighede ten opsigte van elk van bogenoemde 

vyf aspekte belewe het. Indien hulle die situasie gunstig 

belewe het, is hulle O punte toegeken; indien minder 

gunstig, l; indien ongunstig, 2: indien baie ongunstig, 3; 
en indien uiters ongunstig, 4. Die punte vir die vyf aspekte 

is toe ten opsigte van elke inwoner saamgetel om sodoende te 

bepaal wat sy totale belewenis van sy lewensituasie was. 

Indien hy gesamentlik minder as 2 punte het - dus gunstig ten 

opsigte van al die aspekte buiten een - is sy totale beeld as 

gunstig geklassifiseer; indien hy van 2 tot 4 punte het -

dus gemiddeld minder gunstig viral die aspekte buiten vir een 

wat ook gunstig moet wees - is sy totale beeld as minder gun

stig geklassifiseer; van 7 tot 10 punte, as ongunstig; van 

11 tot 14 punte, as baie ongunstig en meer as 14 punte, as 

uiters ongunstig. 

Tabel 37 toon aan die wyse waarop die inwoners hulle lewens

omstandighede belewe het voor hulle opneming in ouetehuise 1 

ingedeel volgens hulle ouderdom. 

Dit blyk uit Tabel 37 dat 'n klein minderheid (8.21%) van 

die inwoners hulle lewensomstandighede voor hulle in ouete

huise was, as gunstig belewe het; die meeste (52.66%) as 

minder gunstig; omtrent 'n derde (34.78%) as ongunstig en 'n 

klein groepie gesamentlik (4.30%) as baie of uiters ongunstig. 

Van die ouderdomsgroep 65 tot 69 jaar het 21.05 persent hulle 

lewensomstandighede as gunstig belewe. Hierdie persentasie 

daal duidelik namate hulle ouer word totdat slegs 4.88 persent 

van die ouderdomsgroep 80 tot 84 jaar hulle omstandighede nog 

as gunstig belewe het en niemand ouer as 84 jaar nie. Die 

daling in die persentasies van die groep wat hulle lewen

situasies as gunstig belewe het, het gepaard gegaan met 'n 

byna gelyke mate van toename in die persentasies van die 

groep wat dit minder gunstig belewe het. Dit is betekenisvol 

dat daar nie in laasgenoemde groep ook 'n daling was ten 

gunste van 'n algemene styging in die persentasies van die 
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TABEL 37g pIE WYSE WAAROP INWONERS HULLE LEWENSOMSTAflDIGBED"E BELEWE HET 
VOOR HULLE OPNEMilJG IN OUETEHUISE 1 VOL GENS OUDERDOM 

Gunstig MinJ.er gunstig Ongunstig Laie ongunstig 

Getal % Getal % Getal % Getal % 

- 60 - - - - 2 100 - -
60 - 64 1 7.14 4 28.58 7 50 1 7 .. 14 

65 - 69 4 21.05 8 42.11 7 36.84 - -

70 - 74 5 11.ll 22 48.89 16 35.56 2 4.,44 

75 - 79 5 7°94 36 57.14 20 31.75 2 3.17 

80 - 84 2 4.88 27 65085 11 26.83 - -

85 - 89 - - 11 57.89 6 31.58 2 10.53 

90 - 94 - - 1 33.33 2 66. 67 - -

95 + - - - - 1 100 - -

·rotaal •••• 17 8.21 109 ,_ 52.66 72 34.78 7 3.38 

Uiters ongunstig 

Getal ~ I 

- -
1 7ol4 

4 - -

- -

- -

1 ~-44 

- -
- -

- -

2 .97 

Totaal 

2 

14 

19 

45 

63 

41 

19 

3 

1 

207 

I 
l>-' 
~ 
I'\) 
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groep wat hulle situasie as ongunstig belewe het nie. Die 

persentasies van die groepe wat hulle lewensituasie as on

gunstig of baie ongunstig beleef het, hou weinig of geen 

verband met hulle ouderdom nie. Die geheelindruk is dus dat 

die wyse waarop die inwoners hulle lewensomstandighede belewe 

het nie direkte verband hou met hulle ouderdom nie. 

B. REDES W.L~T INVWNERS i~NVOER VIR HULLE INWONING 
IN OUETEHUISE 

Inwoners is versoek om hulle eie redes te verstrek waarom 

hulle aansoek gedoen het vir opneming in ouetehuise. Die inligting 

is van hulle verkry deur middel van 'n nie-gerigte vraag. Hulle is 

die geleentheid gebied om hulle probleem, soos hulle dit sien, in 

hulle eie woorde weer te gee. Die antwoorde deur hulle ontvang, is 

geklassifiseer in enkele tipiese redes wat deur hulle aangehaal is. 

Daar is gepoog om slegs die belangrikste rede wat deur 'n inwoner aan

gevoer is in berekening te neem, maar in menige geval kon daar moeilik 

onderskei word tussen primere en sekondere redes en is meer as een 

rede wat deur sommige inwoners verstrek is in berekening geneem. 

Daar is in totaal dus meer redes (waarnemings of N) as inwoners. 

Tabel 38 bied 'n ontleding van die redes wat die inwoners 

aangevoer het vir hulle inwoning in ouetehuise. 

Die rede wat, volgens 'I'abel 38, die meeste ( 27 .42%) deur die 

inwoners aangevoer is vir hulle inwoning in ouetehuise, is dat hulle 

nie by hulle kinders wou bly nie. Die meeste van hierdie inwoners 

het voor hulle intrek in ouetehuise wel by hulle kinders ingewoon 

maar baie het 'n eie huishouding gehad. H0ewel laasgenoemde nie by 

hulle kinders ingewoon het nie, het hulle inwoning by kinders as die 

enigste alternatief vir inwoning in 'n ouetehuis beskou en die al

ternatief dus van die hand gewys. 

Baie redes is deur die inwoners aangevoer waarom hulle nie 

by kinders wou bly nie. Die meeste het verklaar dat hulle nie in 

die pad van hulle kinders wou wees nie, antler het verklaar dat hulle 

onafhanklik van hulle kinders wou wees en sekeres het geen nadere 

motiverings gemeld nie. Inwoners het om verskeie redes gevoel dat 

hulle in die pad van hulle kinders was. Party het beweer dat die 

huis van hulle kinders nie groot genoeg was nie en dat hulle gevoel het 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-344-

TABEL 38: REDES WAT INW0NERS AANV0ER VIR HULLE 
INW0NING IN 0UETEHUISE 

Redes 

vlou nie meer alleen woon nie 

Wil nie by kinders bly nie 

0mstandighede by kinders is ongunstig 

Swak gesondheid en liggaamskragte 

was eensaam 

Het gesoek na sekuriteit en stabi li tei t 

Kon nie met inkomste uitkom nie 

Het verantwoordelikheid om selfonderhoudend en 
selfstandig te wees te veel gevind 

0n~eklassifiseer 

T o t a a 1 
-

I I 
I 

% Getal 

15 6.05 

68 27.42 
45 18.14 

I 
36 14.52 

17 6.85 

14 5.65 
13 5.24 

13 5.24 
27 10.89 

248 100.00 

dat hulle aanwesigheid in die huis ongerief vir hulle kinders sou 

beteken; ander weer het verklaar dat hulle gevoel het dat hulle 

teenwoordigheid in die huis hulle kinders gestrem het in hulle so

siale verkeer en aktiwiteite, aangesien hulle nie aan alles kon mee

doen nie en die kinders hulle dan dikwels moes skik na die omstandig

hede van die bejaarde. 

Baie van die inwoners het gese dat hulle nie kon byhou by die 

gejaagde lewenswyse van hulle kinders nie en dit was ook 'n betrek

like algemene klagte dat hulle die geraas en gewoel van die klein

kinders in die huis nie kon verdra nie. Dikwels moes die bejaarde die 

huishouding waarneem terwyl die dogter (of soms die skoondogter) 

beroepsarbeid verrig het. Vanhulle het verklaar dat hulle moeg daar

voor geword het en 'n rustiger lewe verlang het. Van die inwoners het 

selfs verklaar dat hulle eensaam by die kinders was. Hulle het dus 

geen lewende aandeel in die gesinslewe gehad nie. Die kinders het 

hulle eie gang gegaan en die bejaarde het uitgestote gevoel. Baie 

van die bejaardes het verklaar dat hulle kinders graag wou he dat 

hulle by hulle moes kom bly maar dat hulle nie kans daarvoor gesien het 

nie en 'n onafhanklike lewenswyse verkies het. 

Die rede wat die tweede meeste genoem is - 18.14 persent van 
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die totaal - is dat die inwoners nie by hulle kinders kon of wou woon 

nie as gevolg van die een of ander ongunstige ornstandigheid. Redes 

wat onder hierdie groep geklassifiseer is, kon dikwels moeilik onder

skei word van die wat onder die vorige groep geklassifiseer is. 

Di0 motivering wat die meeste in hierdie verband gehoor is, is dat 

kinders se huis te klein was om nog ook 'n bejaarde ouer te huisves of 

dat die inwoner wel by die kinders ingewoon het maar dat laasgenoemde 

verhuis het of dat hulle omstandighede sodanig verander het dat die 

inwoner nie langer daar kon bly nie. Enkele inwoners het melding geT 

maak van swak verhoudings met hulle kinders of skoonkinders of van 

wrywings wat ontstaan het toe hulle by hulle kinders ingew.oon het. 

Van die inwoners het ook gevoel dat hulle kinders misbruik van hulle 

arbeid wou maak toe hulle daar ingewoon het. 

Bogenoemde twee groepe redes maak gesamentlik 45.56 persent 

van die totaal uit. Die feit dat die inwoners as rede vir hulle in

woning in ouetehuise so dikwels verwys het na hulle verhouding met 

hulle kinders of die omstandighede van die kinders, toon watter be

langrike rol kinders nog in hulle gedagtewereld speel. 

Die rede wat inwoners, volgens Tabel 38, die derde meeste 

(14.52%) aangevoer het, was hulle afnemende gesondheidstoestand of 

liggaamskragte. Enkele gevalle is teengekom van bejaardes wat hierdie 

rede aangevoer het vir hulle koms na 'n ouetehuis, terwyl ander beskik

bare gegewens oor hulle gesondheidstoestand daarop dui dat hulle lig

gaamlike toestand glad nie so swak is nie. Die meeste het egter wel 

simptome van verswakking in die verband getoon. 

'n Tiende (10.89/o) van die redes wat aangevoer is, was so 

uiteenlopend dat dit moeilik geklassifiseer kon word. Baie van die 

redes het gekom van inwoners wat nie kinders het nie. Hulle het 

onder verskillende omstandighede gewoon of verkeer. 'n Rede wat in 

6.85 persent van die gevalle genoem is, is die van vereensaming, wat 

die bejaardes daartoe gedryf het om inwoning in 'n ouetehuis te soek. 

In omtrent dieselfde persentasie van gevalle (6.05%) het die inwoners 

verklaar dat hulle nie meer alleen wou bly nie. Moontlik het vereen

saming hier ook 'n rol gespeel. Die twee persentasies vorm gesamentlik 

12.90 persent van die totaal. Hierdie gegewens moet vergelyk word 

met die 14.01 persent van die inwoners wat volgens Tabel 36 verklaar 

het dat hulle baie eensaam was. 
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Die faktor van sekuriteit en stabiliteit is in 5.65 persent 

van die gevalle as rede vir inwoning in 'n ouetehuis aangevoer. Die 

inwoners het na sekuriteit van verblyf of versorging gesoek. Sommige 

se huisvestingsomstandighede was so wisselvallig dat hulle van plek 

tot plek getrek het en later stabiliteit in die verband in 'n ouete

huis gesoek het. 

'n Betreklike geringe persentasie (5.24%) van die redes wat 

deur die inwoners genoem is, staan in verband met hulle inkomste wat 

nie voldoende was om daarmee uit te kom nie. Hierdie gegewens stem in 

'n mate ooreen met die van Tabel 36 waarvolgens 8.22 persent van die 

inwoners hulle ekonomiese posisie as ongunstig en uiters ongunstig be

lewe het. 

'n Rede wat ook in 5.24 persent van die gevalle aangevoer is, 

is dat die inwoners die verantwoordelikheid om selfonderhoudend en 

selfstandig te wees, te veel gevind het. Volgens die aard van die 

rede blyk dit dat hierdie inwoners 'n eie huishouding gehad het. Die 

wyse waarop hulle hul omstandighede belewe het, kan dus nie losgemaak 

word van die omstandighede waaronder hulle die lewensstryd moes voer 

nie. As hulle huisvestingsposisie, byvoorbeeld, beter was en hulle 

in plaas van 'n groot huis en onhanteerbare huishouding in 'n ge

rieflike woonstelletjie in 'n gunstige maatskaplike klimaat kon woon, 

sou hulle waarskynlik anders oor die saak gevoel het. 

C. MOONTLIKE kLTERNATIEWE VIR INWONING IN 'N OUETEHUIS 

Om vas te stel in watter mate inwoning in 'n ouetehuis die 

enigste oplossing vir die probleme van die inwoners was en of daar 

nie alternatiewe oplossings was wat hulle nog in staat kon stel om 

'n selfstandiger lewenswyse in die gemeenskap te handhaaf nie, is aan 

die inwoners die volgende vraag gestel: "Sou u voor u opneming in 'n 

ouetehuis nog na 'n ouetehuis wou gaan indien ••• ?" Hierop is elf 

situasies aan hulle gestel wat as moontlike alternatiewe vir inwoning i 

in 'n ouetehuis kan dien en waarop hulle slegs "nee'', "ja" of 11 onseker11 

moes antwoord. Op grond van die gegewens op die wyse verkry, is 

Tabel 39 opgestel wat 'n ontleding bevat van moontlike alternatiewe 

vir die inwoners se inwoning in 'n ouetehuis. 

Die situasie of vorm van hulp wat die grootste enkele per

sentasie (19.81%) van die inwoners, volgens Tabel 39, as alternatief 
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TABEL 39~ M00NTLIKE ALTERNATIEWE VIR H{W0NERS SE INW0NING 
IN 'N 0UETEHUIS 

Inwoner sou nie na •n oue-
Ja Nee 

tehuis gekom he t indiem 
Getal c1f_ Getal ;u 

Hy •n geskikte woning of karner 
kon huur 32 15.46 164 

Ry by sy kinders kon inwoon 37 17.88 158 
Sy kinders se h0~ding teenoor 

horn beter was 11 5.31 183 
Sy inkomste aangevul kon word 21 10.14 176 
Hy een goedkoop maaltyd per 

dag ken kry 28 13.52 165 
Hulp met sy huishouding 

be skikbaar v1as 41 19c81 151 

Die hulp van TI verpleegster 
af en toe beskikbaar was 29 14.01 163 
Hy genoog geselskap gohad het 21 10014 176 

Hy dikwel s 'll kl ub kon byvroon 16 7.72 178 
Hy geskikte weTk kon kry 19 9.17 175 
Hy geweet het hoe die lewe in 
'll oue tehui s v1as 6 2.90 192 

.% 

79.22 

76. 32 

88.40 

85.02 

79.71 

72.95 

78.74 
85.02· 

86.00 

84.54 

92.75 

0nseker 

Gstal % 

3 1.45 

4 1.93 

3 1.45 
► t· 2 0 97 

6 2.90 

7 3.38 

7 3.38 
2 0 97 

5 2.42 

3 L45 

1 .48 

0nbekend 

Getal % 

8 3.87 
8 3.87 

10 4.84 
8 3.87 

8 3<;87 

8 3.87 

8 3.87 
8 3.87 
8 3.87 

10 4.84 

8 3.87 

Totaal 

207 

207 

207 

207 

207 

207 

207 

207 

207 
207 

207 

I 
VJ 
~ 
-1 
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vir hulle inwoning in 'n ouetehuis beskou het, was hulp met hulle 

huishouding. Tuishulp, as 'n erkende vorm van hulp aan bejaardes 

(kyk Hoofstuk 10), is iets waarmee bejaardes in Suid-Afrika oor die 

algemeen nog onbekend is en dit is moontlik dat baie van hierdie per

sentasie bejaardes nie spesifiek aan hierdie vorm van hulp gedink het 

nie. Daar moet egter aangeneem word dat hulle ondervind het dat hulle 

kragte te min geword het vir hulle huishouding en dat hulle dit nie 

meer kon behartig nie. Geriefliker wonings wat baie van die arbeid en 

sleurwerk kan uitskakel, sou waarskynlik hulle belangrikste probleme 

opgelos het. Sommige was waarskynlik wel liggaamlik verswak maar wou 

graag met hulle huishouding aangaan en het met die oog daarop tuis

hulp as oplossing gesien. Die gegewens wys egter daarop dat 'n vyfde 

van die inwoners graag nog met 'n eie huishouding wou aangaan. 

Die tweede grootste enkele groep inwoners (17.88%) sou graag 

nog by hulle kinders wou inwoon. Hierdie persentasie inwoners toon 

'n ooreenkoms met die van Tabel 38 waarvolgens 18.14 persent van die 

redes wat inwoners aangevoer het vir hulle inwoning in ouetehuise, 

die ongunstige omstandighede van hulle kinders was. 

'n Betreklike groot groep van 15.46 persent van die inwoners 

het, volgens Tabel 39, verklaar dat hulle nie na 'n ouetehuis sou kom 

as hulle 'n geskikte woning te huur kon kry nie. Saam met die 19.81 

persent wat tuishulp as alternatief vir hulle inwoning in ouetehuise 

beskou het, dui dit weer op die behoefte wat daar by baie inwoners 

was, voor opneming in 'n ouetehuis, om 'n selfstandige huishouding te 

he. 

'n Byna ewe groot groep (14.01%) het verklaar dat die beskik

baarheid van 'n verpleegster wat hulle soms kon help om 'n bad te 

neem of met ander vorms van verpleging, hulle sou weerhou het om na 'n 

ouetehuis te gaan. Hulle het met ander woorde behoefte gehad aan 'n 

tuisverplegingsdiens. 

Een beskikbare warm maaltyd per dag teen 'n redelike prys 

sou, volgens Tabel 39, vir 13.52 persent as alternatief vir inwoning 

in 'n ouetehuis kon dien en 10.14 persent sou nie na 'n ouetehuis gaan 

as hulle inkomste aangevul kon word nie. Laasgenoemde persentasie 

stem taamlik ooreen met die 8.22 persent wat, volgens Tabel 36 1 hulle 

inkomste as ongunstig of uiters ongunstig belewe het. 
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'n Tiende (10.14%) van die inwoners het verklaar dat hulle 

nie na 'n ouetehuis sou gaan as hulle genoeg geselskap gehad het nie. 

Hierdie groep moet in verband gebring word met die 15.95 persent wat 

volgens Tabel 36 baie eensaam gevoel het en die 6.85 persent wat, 

volgens Tabel 38, eensaamheid as die belangrikste rede vir hulle 

aansoek om opneming genoem het. 'n Groep van 7.72 persent het ver

klaar dat hulle nie na 'n ouetehuis sou gaan as hulle dikwels 'n klub 

vir bejaardes kon bywoon nie. Hierdie behoefte aan bywoning van 'n 

klub mag ook spruit uit 'n gevoel van eensaamheid of dit mag wees dat 

daar by hulle 'n behoefte aan meer sinvolle besteding van hulle tyd 

was. 

Omtrent 'n tiende van die inwoners (9.17%) het beweer dat 

hulle nie na 'n ouetehuis sou kom as hulle geskikte werk kon kry nie. 

Een van die manlike inwoners, byvoorbeeld, was sander gesinsbande en 

hy het die boerdery op 'n klein plasie waargeneem. Toe hy hierdie 

werk weens omstandighede verloor het en hy nie bewus was van ander 

werksgeleenthede nie, het hy verlore gevoel en aansoek gedoen om na 

'n ouetehuis te gaan waar hy ook opgeneem is. Die persentasie wat 

werk as alternatief vir opneming in 'n ouetehuis beskou het, is groter 

as wat verwag sou word. 

'n Klein groepie van 2.90 persent van die inwoners het verklaar 

dat hulle nie na 'n ouetehuis sou kom as hulle geweet het hoe die 

lewe daar is nie. Die inrigtingslewe het dus geensins aangesluit by 

hulle behoefte nie. 

Die gegewens van Tabel 39 kan nie in alle opsigte as betrou

baar beskou word nie aangesien slegs 'n betroubare oordeel van die 

bejaardes verwag kan word as hulle werklik kennis en 'n mate van 

ervaring van die dienste het wat as alternatiewe aan hulle voorgehou 

is. Dit is waarskynlik dat die meeste van hulle, byvoorbeeld, geen 

kennis gehad het van 'n groepbehuisingskema vir bejaardes of dit 

selfs gesien het of in gesprek met iemand was wat in so 'n skema gewoon 

het nie. Min van hulle het waarskynlik ook enige ervaring of kennis 

gehad van 'n restaurant vir bejaardes waar 'n warm maaltyd te verkry 

is of van aanry-etes. Dieselfde geld vir 'n goeie klub of dienssentrum. 

As hulle kennis daarvan gehad het, sou meer van hulle dit waarskynlik 

as alternatief vir inwoning in 'n ouetehuis beskou het. Die gegewens 

van Tabel 39 is egter wel baie belangrik in die sin dat dit wys op 
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die wye verskeidenheid van behoeftes van inwoners van ouetehuise voor 

hulle opneming in ouetehuise - behoeftes waarin op 'n meer direkte 

wyse deur die gemeenskap voorsien kan word om bejaardes te help om 

nog so selfstandig moontlik in die gemeenskap te bly. 

D. PERSONE WAT DIE GEDAGTE BY DIE INWONERS TUISGEBRING 
HET OM iiliNSOEK VIR OPNEMING IN 'N OUETEHUIS TE DOEN 

Tabel 40 bevat inligting oor wie die gedagte by inwoners 

tuisgebring het om aansoek vir opneming in 'n ouetehuis te doen. 

(a) Inwoners self 

Volgens Tabel 40 het die gedagte om aansoek te doen vir op

neming in 'n ouetehuis by 'n driekwart (76.81%) van die 

inwoners self ontstaan. Die bestaan van 'n ouetehuis, is 

waarskynlik aan alle bejaardes bekend. In feitlik elke 

groot dorp van die land, en veral in die ouer dorpe, is 

daar reeds ouetehuise en in kerklike of antler berigte word 

daar dikwels melding gemaak van 'n ouetehuis wat geopen is. 

Ondervinding met hierdie ondersoek het tot die gevolg

trekking gelei dat baie, indien nie die oorgrote meerder

heid, van inwoners van ouetehuise nie bewus is van antler 

bestaande dienste vir bejaardes in die gemeenskap nie en dat 

hulle aan ouetehuise dink as die instelling in die gemeenskap 

wat voorsiening maak vir bejaardes wat allerhande probleme 

ondervind met hulle lewensituasie. Dit is dus geensins on

verwags nie dat die gedagte om na ouetehuise te gaan by die 

meeste van hulle self ontstaan het nie. 

(b) Kinders 

Die tweede grootste enkele persentasie, en net meer as 'n 

tiende (11.59%) van die bejaardes, is deur hulle eie kinders 

aangeraai om na 'n ouetehuis te gaan. Gegewens van hierdie 

ondersoek wat nie in tabelvorm verwerk is nie, dui daarop dat 

die meeste van hierdie groep bejaardes ook by hulle kinders 

ingewoon het. 

(c) Predikante 

Die derde grootste enkele groep, wat slegs betrekking het 

op 2.89 persent van die bejaardes, is deur predikante 
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TABEL 40: PERSONE WAT DIE GEDAGTE BY DIE INWONERS TUISGEBRING 
HET OM .aANSOEK VIR OPNEMING IN 'N OUTEHUIS TE DOEN 

Persoon of persone Getal I % 

Eie wense of besef van noodsaaklikheid 159 76.81 
Kind of kinders 24 11.59 
Ander familiebetrekkings 5 2.42 
'n Geneesheer 3 1.45 
'n Predikant of kerklike ampsdraer 6 2.89 
'n 11.mpsdraer of personeellid van 'n welsyns-

organisasie 5 2.42 
Ander 3 1.45 
Onbekend 2 .97 

T o t a a 1 207 100. 

geadviseer om na ouetehuise te gaan. Van hierdie inwoners 

het verklaar dat 'n predikant alle reelings vir hulle op

neming in 'n ouetehuis self getref het en dat die inwoners 

self feitlik geen seggenskap in die saak gehad het nie. 

(d) Welsynsorganisasies 

Slegs 2.42 persent van die inwoners is deur 'n ampsdraer 

of personeellid van 'n welsynsorganisasie aangeraai om 

na •n ouetehuis te gaan. As in aanmerking geneem word dat 

al die ouetehuise wat by die onderhawige ondersoek inge

sluit is onder beheer van die een of ander kerklike or

ganisasie of 'n organisasie van die private welsynsinisia

tief staan, dan kom dit vreemd voor dat 'n ampsdraer of 

personeellid van hierdie organisasies so selde 'n belang

rike rol gespeel het in die inisiering van die proses van 

opneming van die inwoners in ouetehuise. 

~fgesien van die gegewens in Tabel 40 is ook vasgestel in 

watter mate inwoners, of iemand anders namens hulle, 'n 

welsynsorganisasie oor hulle moontlike opneming in 'n 

ouetehuis geraadpleeg het. Dit is bevind dat 'n welsyns

organisasie slegs ten opsigte van 22.70 persent van die 
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inwoners oor die saak geraadpleeg is en in 74.88 persent van 

die gevalle nie. In 2.42 persent van die gevalle kon in

ligting nie verkry word nieo Ondervinding met die ondersoek 

het ook tot die gevolgtrekking gelei dat in die meeste van 

hierdie gevalle ook nie met reg van "raadplegi~" gepraat 

kan word nie. Die hulp van hierdie organisasies of maatskap

like werkers in hulle diens is hoofsaaklik ingeroep om die 

bejaarde te help om in 'n ouetehuis opgeneem te word. 

In die lig van die bevinding va~ hierdie ondersoek dat in

woners eerder as gevolg van maatskaplike oorsake in 'n oue

tehuis is as weens liggaamlike verswakking en ook in die lig 

van die verskeidenheid van hulle maatskaplike behoeftes soos 

blyk uit Tabel 39 en die verskeidenheid van moontlike alter

natiewe wyses waarop in die behoeftes voorsien kan word, is 

dit vreemd dat die maatskaplikewerk-beroep so 'n geringe rol 

speel in die proses van opneming van bejaardes in ouetehuise. 

In Hoofstuk 10 is gewys op die belangrike rol wat die maat

skaplike werker deur middel van gevallewerk, groepwerk en 

gemeenskapsorganisasie kan speel om die belange of welsyn van 

bejaardes te bevorder. Dit is juis die taak van die maat

skaplike werker om die bejaarde te help om maatskaplik so 

selfstandig moontlik te funksioneer. As die maatskaplike

werk beroep nie in die verband ingespan word nie kan dit 

noodwendig tot gevolg he dat baie bejaardes in ouetehuise 

beland wat nie daar hoort nie en wat nog selfstandig in die 

gerneenskap kan funksioneer. 

(e) Ge nee she~ 

Geneeshere het nog 'n geringer rol in die verband gespeel 

aangesien slegs 1.45 persent van die inwoners deur genees

here adviseer is om na 'n ouetehuis te gaan. Hiervan kan 

afgelei word dat ouetehuise nie deur die gemeenskap (en 

geneeshere) gesien word as instellings wat 'n belangrike 

gesondheidsdiens lewer nie. 

BESPREKING VAN OORSAKE VAN INWONERS 
SE Im~ONING IN OlfETEHUISE 

Die redes wat inwoners, volgens Tabel 38 1 aanvoer waarom 
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hulle aansoek gedoen het vir opneming in 'n ouetehuis, toon 'n oor

eenkoms met die bevinding van Rip (243, P• 42) oor die redes wat in

woners van ouetehuise in Pretoria aangee vir hulle inwoning in oue

tehuise. Volgens laasgenoemde ondersoek het 29.2 persent van die 

inwoners verklaar dat hulle nie by hulle kinders wou inwoon nie; 

18.9 persent se kinders wou hulle nie huisves nie; 14.8 persent het 

geen ander woonplek gehad nie; 10 persent wou nie alleen woon nie en 

10 persent het versorging nodig gehad. 

Om verskeie redes kan die faktore wat deur die inwoners ge

noem is, nie as die werklike oorsake vir hulle inwoning in ouete

huise beskou word nie. Hoewel die redes deur hulle aangevoer baie in

siggewend is, kan dit nie van hulle verwag word om die problematiek 

van hulle lewensituasie in sy volle perspektief te begryp nie en om 

heeltemal objektief daarteenoor te staan nie. Om hierdie rede is 

daar in hierdie en die vorige hoofstuk ook aandag gegee aan die 

lewensomstandighede van die inwoners en die wyse waarop hulle hul 

lewensituasie belewe het, voor hulle in ouetehuise opgeneem is. 

Buiten die redes deur hulleself aangevoer, wat noodwendig subjektief 

gekleurd is, is na aanleidende oorsake vir hulle inwoning in ouete

huise gesoek. 

In literatuur word gevind dat daar van land tot land 'n groot 

klemverskuiwing is van die redes waarom bejaardes in ouetehuise is. 

Dit kan ook verwag word orndat kulturele faktore, die welsynstruktuur 

en die aard en gehalte van welsynsdienste, wat wissel van land tot 

land, groot invloed uitoefen op die redes waarom bejaardes in ouete

huise is. Shenfield (92, P• 162) se daar is hoofsaaklik drie redes 

waarom bejaardes in Engeland na ouetehuise wil gaan, naamlik, gebrek 

aan geskikte huisvesting, onvermoe om selfstandig te lewe sonder 'n 

mate van versorging en eensaamheid. Aldrie hierdie faktore staan in 

verband met dienste in die gemeenskap, en daarom bepleit Shenfield 

die ontwikkeling van hierdie dienste om bejaardes uit ouetehuise te 

hou. Blume (11, p.164) weer, het met 'n ondersoek in Keulen, 

Duitsland, bevind dat meer as die helfte van die inwoners van ouete

huise daar is weens swak gesondheid en liggaamskragte; ongeveer 'n 

derde as gevolg van gebrek aan voldoende huisvesting, hoofsaaklik as 

gevolg van na-oorlogse toestande, en die feit dat hulle onafhanklik 

van hulle kinders wil lewe, en een kwart as gevolg van ander 
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versorgingsprobleme. 

0ostvogel (74) wat 'n intensiewe studie onderneem het van 

die versorgingsbehoeftes van bejaardes, het maatstawwe opgestel vir 

die bepaling van die behoefte van bejaardes vir opneming in ouetehuise. 

Hy onderskei tussen indiwiduele kriteria en omgewingskriteria. 0nder 

indiwiduele kriteria het hy fak:tore soos die liggaamlike en geestesge

sondheid van bejaardes, hulle mobiliteit en hulle vermoe tot selfver

sorging en die verrigting van huishoudelike aktiwiteite ingesluit (74, 
PP• 56-68) en onder omgewingskriteria, faktore soos persoonlike ver

houdings, besoeke afgole en ontvang en die huisvestings- en finan

siele posisie van die bejaardes (74, PP• 74-85). Volgens horn is daar 

ook 'n noue verband tussen indiwiduele en omgewingsfaktore en hierdie 

faktore moet elk op hulle beurt ook in verband gebring word met be

skikbare hulpdienste. 

Dieselfde skrywer (74, p. 128) het ook die motiewe waarom 

bejaardes aansoek doen vir opnemingin 'n ouetehuis ontleed en veral 

onderskei tussen twee motiewe, naamlik aansoeke uit 'n gevoel van 

noodsaak en uit 'n gevoel van voorso.r,g. Hy het bevind dat 40.8 per

sent aansoek doen ten einde voorsorg te tref vir die oudag en 51.4 
persent ui t noodsaak. Hy onderskei ook tussen sub jektiewe en ob,jek

tiewe behoeftes in verband met aansoeke vir opneming en tussen aan

soekers wat "verzorgingswensend" en "verzorgingsbehoeftig" is 

(74, P• 12). Hy het met sy ondersoek aansoeke vir opneming aan maat

skaplike werkers voorgele vir beoordeling van die mate van versorg

ingsbehocftigheid van die aansoekers. Die resultate hiervan was die 

b0hoefte vir opneming van 58.6 persent as nie-noodsaaklik beoordeel is, 

31.2 persent as noodsaaklik en 10.2 persent as onseker (74, P• 138). 

In die lig van al die genoemde faktore en aspekte wat die 

een of ander rel speel in verband met die redes waarom bejaardes in 

ouetehuise is, is dit duidelik dat die oorsak:e vir inwoning van 

bejaardes in ouetehuise van verskeie gesigspunte geklassifiseer kan 

word. Vervolgens sal enkele aspekte van die oorsake vir inwoning 

van bejaardes in Suid-Afrikaanse ouetehuise bespreek word na aan

leiding van die bevindinge van hierdie ondersoek. 
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Die verhouding van bejaardes tot hulle kinders 

Volgens die gegewens van Tabel 29 is tot die gevolgtrekking 

gekom dat 36.71 persent van die inwoners van ouetehuise, 

voor hulle opneming in ouetehuise, by kinders ingewoon het. 

Dit is ook bevind dat hierdie persentasie baie hoog is in 

vergelyking met die 21.6 persent van die bejaardes in die 

bevolking wat by hulle kinders inwoon. Op grond van hier

die gegewens is tot die gevolgtrekking gekom dat bejaardes 

wat by hulle kinders inwoon maatskaplik in •n kwesbaarder 

posisie verkeer as bejaardes wat nie by hulle kinders inwoon 

nie. Daar is ook aangetoon hoe die inwoning van die be

jaardes by hulle kinders om verskeie redes nie geslaag het 

nie. 

Die gegewens van Tabel 38, toon verder aan dat 45.56 per-

sent van die redes wat inwoners aanvoer waarom hulle in 

ouetehuise is, draai om hulle verhouding met of die om

standighede van hulle kinders en daar is tot die gevolg

trekking gekom dat kindere nog 'n besonder groot rol in die 

lewe van die inwoners speel. Rip (243, P• 43) het met •n 

ondersoek oor inwoners van ouetehuise in Pretoria bevind 

dat 54.6 persent van die redes wat die inwoners van die 

tehuise aangevoer het waarom hulle in ouetehuise is, om 

die ouer-kind verhouding van die inwoners gedraai het en 

as gevolg daarvan tot die volgende gevolgtrekking gekoml 

"It is thus clear that parent-child relationships, either 

negative or positive were important factors in the decision 

to enter an old age home" (243, P• 44). Rip (243, P• 43) 
verklaar ook dat hy bevind het dat 18.9 persent van die 

inwoners in Pretoriase ouetehuise in die tehuise is omdat 

hulle kinders hulle nie wou huisves nie en dat hierdie 

inwoners baie gegrief oor die saak gevoel het. Dit wil 

due voorkom of hierdie belangrike plek wat die ouer-kind 

verhouding in die gedagtes van die inwoners inneem, ver

tolk moet word as 1 n oordrewe funksionele afhanklikheid 

by die bejaardes van hulle kinders. 

In Hoofstuk 4 van hierdie verslag is ingegaan op die ver

anderde rol van die bejaarde in die uitgebreide gesine 
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Daar is geviys op die toenemende ontwikke ling van die 

nukleere gesin. In ouer Westerse lande is daar 'n toe

nemende neiging by bejaardes om nie by hulle kinders in 

te woon nie as gevolg van allerhande probleme wat uit 

so 'n samelewing mag ontstaan. Hulle verkies om hulle eie 

huishouding te he en onafhanklik van hulle kinders te 

wees, hoewel hulle nog gereelde kontak met hulle kinders 

verlang. Daar is ook in genoemde Hoofstuk gemeld dat 

sekere navorsers bevind het dat die ouer-kind verhouding 

oor die algemeen beter is as bejaardes nie by hulle 

kinders inwoon nie omdat die ouer geen belangrike funksie 

meer in die huis van sy kind het nie en dat die moderne 

lewenswyse geneig is om wrywing te veroorsaak tussen die 

bejaarde ouer en sy kind in dieselfde huishouding. Die 

resep vir die ouer-kind verhouding in die moderne tyd is 

meer een van "Intimitat auf Distanz" (81, p. 117) - 'n ver

h1.)Uding tussen die bejaarde ouer en sy kind wat meer geba

seer is op emosionele gebondenheid as op funksionele af

hanklikheid. 

In hierdie verslag is meermale daarop gewys dat die hui

dige bejaarde in Suid-Afrika hoofsaaklik van plattelandse 

herkoms is, dat hy grootgeword het in 'n tyd toe die 

patriargale gesinsvorm nog in 'n groot mate van toepassing 

was en dat hy in sy lewe die oorgang van 'n hoofsaaklik 

plattelandse tot 'n stedelike gemeenskapstruktuur en 

lewenswyse belewe het. 

Die bevintlings van hierdie hoofstuk dui ender andere daarop 

dat die ouer-kind verhouding nog steeds 'n dominerende 

plek in die gedagtewereld van baie van die inwoners inneem. 

Dit lei tot die gevolgtrekking dat baie van die inwoners 

hulle verhouding tot hulle volwasse kinders in die moderne 

gemeenskap nog nie verwerk het nie. Hulle is nog te geneig 

om die inwoning van bejaardes by hulle kinders as norm te 

aanvaar. Hulle is weens hulle agtergrond nog te geneig 

om funksioneel afhanklik van hulle kinders te wees en het 

nog nie die maatskaplike selfstandige funksionering van 

die bejaarde in die gemeenskap as norm aanvaar nie. As 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-357-

gevolg van hierdie houding teenoor hulle kinders raak 

hulle so dikwels teleurgestel en ook maatskaplik af

hanklik. Cahn (22, P• 46) wys ook daarop dat 'n te 

afhanklike houding van 'n bejaarde ouer teenoor sy kind 

vir horn 'n struikelblok op die pad van goeie maatskaplike 

funksionering kan wees. 

Met bogenoemde gevolgtrekkings word besef dat daar nie te 

ver gegaan meet word met veralgemenings nie. Met hierdie 

ondersoek is alleen te doen gekry met gevalle waar die 

inwoning van bejaardes by kinders misluk het. Daar is wel 

omstandighede waaronder die inwoning van bejaardes by 

kinders baie geslaag kan wees, maar uit die bevinding van 

hierdie ondersoek is dit duidelik dat die inwoning van be

jaardes by kinders geensins as ideaal gestel moet word 

nie. Daar moet eerder gestrewe word na aparte huishoudings 

vir beJaardes onder gunstige en beskermende omstandighede, 

en liefs naby hulle kinders. 

Voldoende dienste in die gemeenskap ten behoewe van bejaar

des kan baie daartoe bydra om bejaardes funksioneel minder 

afhanklik van hulle kinders te maak - ook bejaardes wat by 

hulle kinders inwoon. Minder funksionele afhanklikheid van 

bejaardes wat by hulle kinders inwoon, kan hierdie inwoning 

meer geslaag laat verloop. In 'n bespreking van hierdie 

onderwerp het Burgess horn reeds in 'n publikasie van 1957 
soos volg uitgelaat: "More and more older people of suf

ficient means are adopting the principle of independent li

ving as, in general, the right solution to this question. 

At the same time they are attempting to work out mutually 

satisfying relationships with their children and grand

children" ( 18, p. 164). 

(b) Die behoefte aan sekuriteit by bejaardes 

Soos ook voorheen gemeld, het Oostvogel met 'n ondersoek 

in Nederland bevind dat 40.8 persent van die bejaardes wat 

aansoek om opneming in ouetehuise doen, dit hoofsaaklik doen 

met die motief om voorsorg vir die toekoms te tref. In die 

onderhawige ondersoek was daar by 59.90 persent van die 

inwoners (Tabel 36), voor hulle opneming in ouetehuise, 'n 
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mate van bekommernis oor hulle versorging met die oog op 

die toekoms en twee derdes (67.15%) het verklaar dat hulle 

geen besondere probleme met hulle lewensituasie ondervind 

nie maar dat die gedagte dat hulle afhanklik kan word, 

hulle na sekuriteit laat soek het. Dit blyk ook uit Tabel 39 

dat daar baie inwoners is wat nie na inwoning in 'n ouete

huis as sodanig gesoek het nie maar na die oplossing van 

verskeie van hulle probleme. Hulle was egter nie bewus van 

enige dienste in die gemeenskap wat hulle kon help om 'n 

oplossing vir hulle spesifieke probleme te vind nie of 

sodanige dienste het nie bestaan nie. Hulle was gevolg-

lik verplig om hulle toevlug te neem tot die enigste be

kende bestaande diens in die gemeenskap, naamlik om inwoning 

in 'n ouetehuis te soek en daardeur hulle selfstandige 

lewenswyse prys te gee. 

Hierdie gegewens dui daarop dat vrees en angs by die ge

dagte aan 'n gebrek aan hulp en versorgi:ng in die toekoms 

by die meeste inwoners in 'n meerdere of mindere mate 

teenwoordig was en dat dit 'n direkte of indirekte rol ge

speel het in hulle aansoek vir 'n plek in 'n ouetehuis. 

Hierdie toestand moet grotendeels toegeskrywe word aan 'n 

wesenlike gebrek aan hulpdienste aan bejaardes in die ge

meenskaps-dienste wat aan hulle 'n gevoel van sekuriteit 

en geborgenheid kan gee. Dit dui op 'n ernstige gebrek 

in die welsynstru.ktuur van die land, want soos verwag kan 

word, hoe groter die gebrek aan hulpdienste aan bejaardes 

in die gemeenskap, hoe meer sal hulle optrede gemotiveer 

word deur 'n soeke na sekuriteit. Ouetehuise voldoen hier 

dus nie in 'n primere behoefte nie maar dien eerder as 'n 

sekondere maatreel om hulpbehoewende bejaardes te hulp te 

kom. 

Huisvesting vir bejaardes 

Voorts blyk dit uit hierdie ondersoek (vgl. Tabelle 36 en 39) 

dat gebrek aan voldoende en geskikte huisvesting aan die 

wortel le van baie va.n die probleme van bejaardes. Omdat 

daar nie op 'n gepaste en die doeltreffendste wyse in 
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hierdie behoefte van bejaardes voorsien word nie, moet 

gebrek aan doeltreffende huisvesting as een van die 

belangrike redes beskou word waarom bejaardes in ouete

huise is. (Vgl. Hoofstuk 8 •) 

(d) ~nder oors~ke 

(a) 

In teenstelling met die verwagting, is swak gesondheid en 

liggaamskragte nie van die heel belangrikste redes waarom 

bejaardes 'n plek in 'n ouetehuis soek nie. Volgens Tabel 

38 het slegs 14.52 persent van die inwoners dit as rede 

aangevoer waarom hulle aansoek gedoen het vir opneming in 

'n ouetehuis. Hierdie feit word bevestig deur 'n vorige 

bevinding dat twee derdes van die inwoners van ouetehuise 

relatief min liggaamlike en geestesgebreke ondervind 

(kyk Tabel 25) • 

Eensaamheid kan ook onder die belangrike redes tel wat 

bejaardes beweeg om opneming in 'n ouetehuis te soek. 

(Vgl. Hoofstuk 18 en Tabelle 36 en 38). Dit is egter 'n 

subjektiewe faktor wat op verskeie ander wyses bekamp kan 

word en daar bestaan twyfel of inwoning in 'n ouetehuis 

sondermeer 'n oplossing daarvoor sal bied. Gebrek aan 

sinvolle tydsbesteding le dikwels aan die wortel van die 

probleem. 

Volgens Tabelle 36 en 39 is swak ekonomiese omstandighede 

ook nie 'n belangrike rede waarom bejaardes aansoek vir 

opneming in ouetehuise doen nie. Die beskikbaarheid van 

ouderdoms- en oudstryderspensioene verskaf blykbaar 'n 

hoe mate van ekonomiese sekuriteit aan behoeftige bejaardes. 

SAMEV .t~TT ING 

Die wyse waarop die inwoners hulle lewensituasie belewe 

het voor hulle inwoning in ouetehuise, is nagegaan deur 

vas te stel hoe hulle hul omstandighede belewe het ten 

opsigte van hulle huisvestingsituasie, ekonomiese om

standighede, algemene versorging en hulle maatskaplike 

omgang. Daarna is ook nagegaan hoe hulle hul algemene 

lewensituasie belewe het. 
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(b) Die meeste (55.07%) het hulle huisvestingsituasie 

gunstig belewe; 70.05 persent het hulle ekonomiese om

standighede minder gunstig belewe; 14.01 persent het baie 

eensaam gevoel as gevolg van 'n baie en uiters ongunstige 

belewing van hulle maatskaplike omgang; die meeste 

(59.90f~) het hulle algemene versorging minder gunstig 

belewe en twee derdes (67.15%) het hulle algemene, lewen

situasie minder gunstig belewe deurdat die gedagte dat 

hulle afhanklik kan raak, hulle na sekuriteit laat soek 

het. 

(c) Daar is nie 'n direkte verband tussen die wyse waarop in

woners hulle lewensituasie belewe het en hulle ouderdom 

nie. 

(d) Die rede wat die inwoners die meeste aangevoer het (27.42%) 
vir hulle im-wning in 'n ouetehuis, is dat hulle nie by 

hulle kinders wou bly nie; die tweede meeste (18.14%), 
dat hulle kinders se omstandighede te ongunstig is vir 

hulle om daar te woon, en daarna (14.52~) die feit van 

hulle swak gesondheid en liggaamskragte. 

(e) Verskeie redes is deur hulle aangevoer waarom hulle nie 

by hulle kinders wou bly nie. Die mees algemene rede 

was dat hulle nie in hulle pad wou wees nie. 

(f) Daar is probeer om vas te stel of die inwoners nog na 

'n ouetehuis sou gaan indien hulle, voor hulle opneming 

aldaar, op 'n antler wyse gehelp kon word. Omtrent 'n 

vyfde (19.81~) het verklaar dat hulle nie na 'n ouetehuis 

sou gaan indien hulp met hulle huishouding beskikbaar was 

nie; 17.88 persent as hulle by hulle kinders kon inwoon; 

15.46 persent as hulle 'n geskikte woning te huur kon kry; 

14.01 persent indien verplegingshulp beskikbaar was en 

13.52 persent as hulle een warm maaltyd per dag goedkoop 

kon kry. Hierdie gegewens wys op die verskeidenheid van 

hulle behoeftes. 

(g) Die gedagte om na 'n ouetehuis te gaan het by 'n drie

kwart van die inwoners self ontstaan. Net meer as 'n 

tiende (11.5g"fa) is deur hulle kinders geadviseer om te 
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gaan; 2.89 persent deur predikante en 1.45 persent deur 

geneeshere. Welsynsorganisasies is slegs in 22.70 per

sent van die gevalle geraadpleeg voordat inwoners in 

ouetehuise opgeneem is, en hoofsaaklik ook net oor hulp 

met die aansoeke. Maatskaplike werkers het 'n minimale 

rol gespeel in verband met advies aan bejaardes oor die 

wenslikheid van inwoning in 'n ouetehuis. 

(h) Daar word 'n groot klemverskuiwing aangetref van die redes 

wat in verskeie lande aangegee word vir die inwoning van 

bejaardes in ouetehuise. Dit moet hoofsaaklik toegeskrywe 

word aan kulturele faktore en die welsynstruktuur van die 

lande. 

(i) Wat Suid-Afrika betref, blyk dit asof negatiewe aspekte 

van die verhouding tussen inwoners en hulle kinders 'n 

belangrike aanleidende oorsaak was vir baie se inwoning 

in ouetehuise. Hulle was funksioneel te afhanklik van 

hulle kinders en het hulle verhouding tot hulle kinders 

in die moderne lewensomstandighede nog nie behoorlik verwerk 

nie. 

(j) 'n Gebrek aan 'n gevoel van sekuriteit by bejaardes as 

gevolg van onvoldoende welsynsdienste in die gemeenskap 

moet ook as 'n belangrike rede vir inwoning in 'n ouete

huis beskou word. Gebrek aan voldoende huisvesting is 

'n ander belangrike faktor. 
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DEEL VI 

INWONERS SE BELE\-~ING VAN DIE INRIGTINGSITUASIE 
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HOOFSTUK 20 

INWONERS SE TEVREDENHEID J~L DAN NIE MET OUETEHUISE 

Die vraag waarop in hierdie deel van die verslag 'n ant

woord gesoek word, is of die inwoners hulle opneming in 'n ouete

huis as 'n goeie oplossing vir hulle probleme ondervind. 

In hierdie hoofstuk sal eerstens baie kortliks aandag ge

gee word aan sekere omstandighede in verband met die inwoners se 

opneming in ouetehuise, naamlik die tydperk wat hulle na aansoek 

vir opneming gewag het om in 'n ouetehuis opgeneem te word, die 

afstand tussen hulle vorige woonplek en die tehuis waarin hulle op

geneem is en die aard van hule akkommodasie in die ouetehuis. Daarna 

sal in meer besonderhede ingegaan word op die woonplek wat die in

woners verkies en hulle belewing van aspekte van die inrigting

situasie. 

A• DIE TYDPERK WAT INWONERS GEWAG HET VIR 
OPNEMING IN 'N OUETEHUIS 

Dit is 'n algemene verskynsel dat die aanvraag vir op

neming in ouetehuise die beskikbare akkommodasie in die tehuise oor

tref. Dit is in 'n sekere mate ook gesond dat dit so is. Bejaardes 

doen immers om verskeie redes aansoek vir opneming. Sekere van die 

redes is gegrond maar baie ander berus op verkeerde opvattings en 

houdings. Dit is die taak van die tehuise om elke aansoek te keur en 

die dringendheid daarvan vas te stel. In Nederland, byvoorbeeld, is 

daar reeds talryke maatskaplike ondersoeke gedoen om maatstawwe te 

probeer vind vir die dringendheid vir opneming van aansoekers. (Vgl. 

239, 74 en 273.) 

Ondervinding met die onderhawige ondersoek het getoon dat 

baie ouetehuise geen doeltreffende keuring toepas met die aansoeke 

wat hulle ontvang nie. Dikwels word alle aansoeke wat ontvang word 

op 'n waglys geplaas en sodra 'n vakature ontstaan, word aansoekers 

volgens hulle rangorde op die waglys toegelaat. Omstandighede soos 

hierdie het dikwels tot gevolg gehad dat ouetehuise in die buiteland 

hulle die kritiek op die hals gehaal het dat hulle bejaardes huisves 

wat nie daar tuishoort nie (kyk Hoofstuk 11). Daar is egter wel 

Suid-Afrikaanse tehuise wat sistematiese aandag gee aan die keuring 
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van aansoekers. Alleen gekeurde gevalle word deur hulle op 'n waglys 

geplaas en dan ook in die volgorde van die dringend.heid van die geval 

(k.yk 267, PP• 53-58). 

Tabel 41 toon die tydperk aan wat inwoners sedert hulle 

aansoek gedoen het, gewag het vir opneming in 'n ouetehuis. 

TABEL 41: TYDPERK WAT INW0NERS GEWAG HET VIR 
0PNEMING IN 'N 0UETEHUIS 

Tydperk 

Minder as 3 maande 

Drie tot 5 maande 

Sea tot 11 maande 

Een jaar tot 17 maande 

Agtien maande tot 23 maande 

Twee jaar tot 3 jaar 

Meer as 3 jaar 

0nbekend 

T o t a a 1 

Getal % 

216 42.53 
109 21.46 

71 13.97 
48 9.45 
15 2.96 
28 5.51 
13 2.56 
8 1.57 

508 100.00 

Die tydperk in Tabel 41 is bereken van die datum van aa.n

soek tot die datum van opneming. Volgens laasgenoemde tabel het 

die grootste enkele persentasie inwoners (42.53%) verklaar dat 

hulle minder as 3 maande gewag het vir opneming; 21.4, persent 

dat hulle van 3 tot 5 maande gewag het, 13.97 persent van 6 tot 

11 maande en 9.45 persent van 'n jaar tot 17 maande. 'n Totaal van 

11.03 persent het verklaar dat hulle 18 maande en langer gewag het 

vir opneming waarvan die helfte (5.51%) tussen 2 en 3 jaar. 

Volgens bogenoemde gegewens het 'n totaal van 63.99 persent 

van die inwoners dus minder as 6 maande gewag vir opneming. Hier

volgens kan afgelei word dat die meeste ouetehuise geen lang wa.glyste 

het nie en dat die vraag en aanbod vir akkommodasie in hierdie ouete

huise goed balanseer. Net meer as 'n tiende ( 11.03%) van die inwoners 

moes egter betreklik lank wag vir opneming. Hiervan kan nie ge

konkludeer word dat laasgenoemde groep ontberinge gely het weens die 

lang tyd wat hulle moes wag nie. Sommige het waarsk.ynlik wel vir 
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'n geruime tyd onder ongunstige omstandighede verkeer solank hulle 

vir opneming gewag het. Baie bejaardes is egter bewus daarvan dat 

soms lank gewag moet word vir toelating, en gevolglik doen 

hulle aansoek lank voordat daar 'n dringende behoefte bestaan vir op

neming in 'n tehuis. Hulle wil dus slegs die agterdeur oophou vir 

inwoning in 'n ouetehuis vir ingeval hulle later werklik behoefte 

daaraan het. 

B. AFSTb.ND TUSSEN V0RIGE PLEK VAN VERBLYF EN 
DIE TEHUIS VAN INW0NING 

Dit is oor die algemeen wenslik dat die tehuis waarin 'n 

bejaarde opgeneem word in dieselfde distrik, dorp of stad sal wees 

as die waarin die bejaarde voor sy opneming gevestig was sodat op

neming in 'n ouetehuis horn nie sal ontwortel van die maatskaplike 

instellings waaraan hy gewoond is en van sy kinders, familiebetrekkings 

en vriende nie. Verwydering van sy maatskaplike omgewing kan sy 

disintegrasie met sy vorige gemeenskap in die hand werk, terwyl inte

grasie met 'n nuwe gemeenskap in die geval van 'n bejaarde, en veral 

'n hoogsbejaarde, baie moeilik plaasvind. 

Tabel 42 bied gegewens oor die afstand tussen die vorige 

plek van verblyf van die inwoners en die tehuis waarin hulle opge

neem is. 

TABEL 42 AFSTAND TUSSEN V0RIGE PLEK VAN VERBLYF VAN 
INW0NERS EN DIE TEHUIS WA.ARIN HULLE 0PGENEEM 
IS 

Afstand ! Getal 
I Inwoners 

In dieselfde distrik, dorp of stad 321 

In 'n aangrensende distrik 82 

Nie in 'n aangrensende distrik nie maar 
in 'n nabygelee gebied 38 

Nie in 'n aangrensende of nabygelee 
gebied nie maar in dieselfde provinsie 29 

In 'n ander provinsie 25 
Nie-gespesifiseerde gebied 14 

T o t a a 1 508 

% 

63.18 

16.15 

1.28 

5.71 
4.92 
2.76 

100.00 
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Die plek van vorige verblyf is vir die doeleindes van 

hierdie gegewens omskryf as die hoofsaaklike plek van verblyf van 

die inwoners gedurende die twee jaar voor hulle opneming in die 

tehuis. Blykens Tabel 42 is byna twee derdes (63.18%) van die in

woners opgeneem in 'n ouetehuis wat in dieselfde distrik, dorp of 

stad as die van hulle vorige verblyf gelee is; 16.15 persent is 

in 'n tehuis in 'n aangrensende distrik opgeneem; 7.28 persent in 

'n nabygelee distrik en 5.71 persent nie in 'n aangrensende of naby

gelee distrik nie maar in dieselfde provinsie, terwyl 4.92 persent 

in 'n ander provinsie opgeneem is. 

Volgens die voorafgaande gegewens is tehuise oor die alge

meen op sodanige gunstige wyse in Suid-Afrika versprei dat 63.18 

persent van die inwoners in 'n tehuis opgeneem kon word wat in 

dieselfde distrik, dorp of stad is as die waarin hulle vroeer hoof

saaklik gewoon het en 16.15 in 'n aangrensende distrik, dorp of stad -

gesamentlik dus vier vyfdes (79.33%) van die inwoners. Sekere in

woners het met hulle aansoek vir opneming nie aansoek gedoen by die 

naaste tehuis nie maar by 'n tehuis in die dorp of stad waar hulle 

kinders gewoon het. 

c. AA.RD VAN AKKOMMODASIE IN OUETEHUISE 

By feitlik alle bejaardes is daar 'n sterk behoefte aan pri

vaatheid. Hoewel hierdie behoefte ook by persone van ander ouder

domsgroepe voorkom, het bejaardes se lewensgewoontes 'n vaster vorm 

aangeneem en is hulle persoonlikheid minder buigsaam, sodat hulle 

behoefte aan privaatheid nog groter is as by ander ouderdomsgroepe. 

Hulle het meer gewoontes en gebruike wat hulle in privaatheid wil 

uitleef of vertroetel. Hulle deel dus nie graag 'n slaapkamer nie 

tensy dit met 'n eggenoot(ote) is. Ondersoek is ingestel na die 

mate waarin ouetehuise in hierdie behoefte van.bejaardes kon voor

sien. Tabel 43 bevat gegewens oor die aard van die akkommodasie van 

inwoners in ouetehuise. 
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TABEL 43: A.ARD VAN AKK0MM0DASIE VJl.N IIDJ0NERS 
IN 0UETEHUISE 

Aard van akkommodasie 

Enkelkamers 

Dubbelkamers 

Saal met meer as 2 beddens 

T o t a a 1 

Getal % Inwoners 

330 64.96 
160 31.49 
18 3.55 

508 100.00 

Dit blyk uit Tabel 43 dat omtrent twee derdes (64.96%) 

van die inwoners in enkelkamers gehuisves is, 31.49 persent in 

dubbelkamers en 3.55 persent in sale met meer as 2 beddens. Vol

gens Tabel 10 is 12.15 persent van die inwoners getroud. Dit beteken 

dat 19.34 persent (31.49%-12.15%) van die inwoners wat nie getroud 

is nie 'n kamer rr~t 'n ander inwoner moet deel. Met die ondersoek 

is bevind dat baie inwoners nie hiervan gehou het nie en dat dit 

hulle grootste grief teen die ouetehuis is. Volgens Nederlandse 

statistiek (251, P• 12) is slegs ongeveer 4 persent van di.e inwoners 

in daardie land in dubbelkamers wat nie vir egpare bestem is nie. 

In die opsig vergelyk Suid-Afrikaanse ouetehuise dus ongunstig. 

In sekere gevalle, byvoorbeeld waar 'n inwoner baie verswak 

is, is dit wenslik dat hy 'n kamer sal deel sodat iemand darem byder

hand is ashy hulp nodig het. Sale met meer as twee beddens word 

hoofsaaklik gebruik vir heeltemal verswakte of bedleende inwoners. 

D. DIE W00N0MSTANDIGHEDE WAT DIE INW0NERS VERKIES 

Aan die inwoners is die vraag gestel of hulle dink dat 

hulle die regte stap gedoen het deur na 'n ouetehuis te kom. Hulle 

antwoorde is verwe rk in Tabe 1 44, wat aant oon of inwoners van oor

dee l is of hulle koms na 'n ouetehuis die regte stap was~ 
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TABEL 44: INWONERS SE OORDEEL OF HULLE KOMS 
NA 'N OUETEHUIS DIE REGTE STAP WAS 

Oordeel oor koms na ouetehuis 

Korns na tehuis was beslis die regte stap 

Meen dat koms na tehuis die regte stap was 

Onseker of koms na tehuis die regte stap was 

Twyfel of koms na tehuis die regte stap was 

Korns na tehuis was bes lis nie die regte stap 
nie 

Onbekend 

T o t a a 1 

Getal 
Inwoners 

389 
51 

19 
9 

8 

32 

508 

76.57 
10.04 

3.74 
1.77 

100.00 

'n Driekwart (76.57%) van die inwoners het volgens 

Tabel 44 verklaar dat hulle koms na 'n ouetehuis beslis die regte 

stap was; 10.04 persent het op 'n minder oortuigende wyse gese 

dat hulle so meen; 3.74 persent het geen sekerheid oor die saak 

gehad nie, terwyl 1.58 persent van oordeel was dat dit beslis nie 

die regte stap was nie. Die 6.30 persent wat as onbekend aangewys 

word, kon hoofsaaklik as gevolg van doofheid of ander fisiese of 

geeste like gebreke nie hulle keuse ·bekend maak nie. 

Aan die inwoners is die verdere vraag gestel: "Indien 

u vandag kon kies waar u kon woon, wat sou u keuse wees?" Hulle 

antwoorde is in Tabel 45 saamgevat, wat aandui wat die woonomstandig

hede van die inwoners se keuse is. 

Blykens Tabel 45 het 75.98 persent van die inwoners 

geantwoord dat hulle in dieselfde tehuis sou wou woon indien hulle 

kon kies waar hulle wou woon. Dit is omtrent dieselfde persentasie 

as die wat van oordeel is dat hulle beslis die regte stap gedoen 

het om na 'n ouetehuis te kom (Tabel 44). 'n Groepie van 6.11 

persent sou liewer by hulle kinders wou inwoon; 4.92 persent het 'n 

eie huishouding verkies; 4.13 persent wou graag na 'n ander ouete

huis gaan terwyl 1.57 persent graag by ander familiebetrekkings 

wou woon. 'n Totaal van een agste (12.60%) sou dus graag in 'n 

ander plek as 'n ouetehuis wou woon. 
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TABEL 45: DIE WOONOJ.liISTANDIGHEDE VAN DIE 
INWONERS SE KEUSE 

Woonomstandighede van keuse 

In dieselfde ouetehuis 

In 'n antler ouetehuis 

Op hulle eie in 'n geskikte kamer 
of woning 

By hulle kinders 

By antler familiebetrekkings 

Onseker 

Onbekend 

Ander 

T o t a a 1 

Getal % Inwoners 

386 75.98 
21 4.13 

24 4.92 

31 6.11 

8 1.57 

5 .99 
31 6.10 

1 .20 

508 100.00 

Toe aan die inwoners wat 'n antler ouetehuis verkies het, 

gevra is waarom hulle 'n ander tehuis verkies, het die meeste van 

hulle geantwoord dat hulle in 'n tehuis nader aan hulle kinders wou 

wees. Die ouer-kind verhouding het by hulle dus 'n dominerende rol 

gespeel. Enkeles het geantwoord dat hulle in 'n tehuis wou wees wat 

beter dienste lewer. (Gegewens in die verband is nie in tabel

vorm verwerk nie.) 

Aan die inwoners is ook gevra of hulle dink dat daar die 

een of ander stap is wat die ouetehuis kan doen om die lewe en dien

ste in die tehuise waarin hulle is, te verbeter, Die doel met die 

vraag was om vas te stel wat die belangrikste gebreke in die oue

tehuise is, soos deur die inwoners belewe, sodat kennis op die wyse 

opgedoen as grondslag kan dien vir moontlike maatskaplike aksie om 

toestande in ouetehuise ten behoewe van bejaardes te verbeter. 

Dit is egter bevind dat die inwoners in die verband 'n houding aan 

die dag gele het wat miskien as apaties of 'n gebrek aan aktiewe 

belangstelling beskrywe kan word. Die indruk is verkry dat die in

woners om die een of antler rede in die verband nie wou saamwerk nie, 

met die gevolg dat die doel met die vraag nie bereik is nie. Die 
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oorgrote meerderheid van die inwoners (61.42%) het (of wou) geen 

wenke aan die hand doen oor verbeterings wat aangebring kan word nie. 

Die res van die inwoners het 'n wye verskeidenheid van verbeterings 

voorgestel, waarvan die meeste te doen het met die beplanning en 

toerusting van die gebou, beter verplegingsdienste en beter kos. 

Omdat daar nie betekenisvolle afleidings van die gegewens gemaak kon 

word nie (buiten dat die meerderheid geen voorstelle gehad het nie) 

word dit nie in tabelvorm weergegee nie. 

Oppervlakkig geoordeel, blyk dit uit die gegewens wat sover 

in hierdie hoofstuk vermeld is, asof inwoning in 'n ouetehuis 'n 

goeie en finale oplossing vir die lewensprobleme van die groot meer

derheid van inwoners is. Omtrent 'n driekwart was oortuig daarvan 

dat hulle die regte stap gedoen het om na 'n ouetehuis te kom en 

hulle het geen ander woonplek verkies as die spesifieke tehuis waarin 

hulle is nie. Hierdie gevolgtrekking verg egter kritiese ondersoek. 

Die inwoners het oor die algemeen na die ouetehuise gekom omdat hulle 

sekuriteit gesoek het. Hulle kon of wou om verskeie redes nie meer 

'n selfstandige lewenswyse in die gemeenskap handhaaf nie en het met 

'n meerdere of mindere mate van angs in hulle gemoed gesoek na sekuri

teit van huisvesting, versorging en vrywaring van maatskaplike iso

lering. Hulle het hierdie sekuriteit in die ouetehuis gevind en dit 

aanvaar as hulle laaste toevlug. Dit kan wees dat hulle feitlik alle 

kritiese houdings in verband met hulle lewensituasie oor boord gegooi 

het omdat hulle besef het dat hulle nie meer oor die psigiese kragte 

beskik om na ander oplossings te soek nie en daarmee ook die risiko 

sou loop om die sekuriteit wat die ouetehuis bied, prys te gee. Die 

vraag kan ook gestel word of daar nie diep in die bewussyn van die 

inwoners 'n besef van hulle afhanklikheid van die ouetehuis geskuil 

het nie en dat dit ten grondslag le van hulle skynbare tevredenheid 

en inskiklikheid, soos bevind in die gegewens van hierdie hoofstuk. 

Hierdie vermoede word versterk deur die feit dat 61.42 persent van 

die inwoners geen voorstelle vir die verbetering van hulle lewensitua

sie gehad het nie. 

Verskeie skrywers bevestig dat daar by inwoners van ouete

huise 'n houding van afhanklikheid aangetref word. Rudd spreek horn 

soos volg in die verband uit: "From the individual's point of view, 

the most undesirable result has been the institutionalization which 
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homes induce. This is shown not only by the dependency which resi

dents rapidly develop, but also by the fact that they tend to remain 

in the home permanently" (85, p. 109). Bennett beweer dat van die in

woners van ouetehuise verwag word om 'n hele reeks nuwe maatskaplike 

norms aan te leer om hulle by die nuwe maatskaplike milieu aan te pas. 

Sy beweer dat sy deur middel van onderhoude met inwoners in staat was 

om sekere van die norms te identifiseer. Volgens haar is die volgende 

sommige daarvan: "A resident should not criticize The Home or complain 

about it. Not only should a resident not criticize but he should 

praise The Home an:lcome to regard it as his home" (6, p.80). Bennett 

(6, P• 70) haal ook vir Goffman aan wat vier tipiese maniere van aan

passing van inwoners van inrigtings beskrywe. Een van die vorms van 

aanpassing noem Goffman kolonialisasie en beskrywe dit soos volg: 

"••• the sampling of the outside world provided by the establishment 

is taken by the inmate as the whole, and a stable, relatively contented 

exi~tence is built up out of the maximum satisfactions procurable 

within the institution" (6, p. 70).. 'n Ander wyse van aanpassing 

volgens Goffman is 'n poging van die kant van die inwoners om die 

perfekte inwoner te wees en te voldoen aan die verwagtings van die 

personeel. Hulle moet dus onder alle omstandighede tevrede en inskik

lik wees (6, p. 70). 

Anderson het met sy ondersoek na bejaardes in Pretoria deur 

middel van onderhoude met inwoners van ouetehuise tot die volgende 

gevolgtrekking gekom: "In die werklikheid het die getuienis van die 

bejaardes daarop gedui dat hulle in 'n sterk afhanklikheidsverhouding 

staan teenoor die bestuur van die ouetehuis en dat hulle terdee daar

van bewus is" (165, P• 135). 

Dit is natuurlik nie noodwendig dat 'n inwoner op die inrig

tingsituasie sal reageer soos in die voorafgaande twee paragrawe 

beskrywe nie. Besonder baie hang af van die maatskaplike milieu wat 

deur die bestuur en personeel van die tehuis geskep word. Indien die 

groepsituasie van die inwoners in die tehuis op 'n doeltreffende wyse 

gehanteer word, kan die neiging wat inherent aan die inrigtingslewe is 

om van bejaardes inrigtings- en afhanklike mense te maak, teengegaan 

word. Die groepsituasie kan ook positief aangewend word en die lewe 

in die inrigting kan omskep word in 'n maatskaplike milieu met 'n 
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terapeutiese klimaat wat die gesonde persoonlikheidsontwikkeling van 

die inwoners in die hand sal werk. (Vgle 267, PP• 95-96.) 

'n Faktor wat 'n belangrike rol kan speel om die indiwidua

liteit van bejaardes in ouetehuise stadig af te breek en van hulle af

hanklike mense te maak, is die aard van die huishoudelike reels van 

die tehuis. Deur hierdie reels word sekere verwagtings aan die in

woners gestel wat 'n positiewe of negatiewe klimaat kan skep. Ter 

illustrasie van die verwagtings wat aan inwoners deur huishoudelike 

reels gestel kan word, word hieronder enkele gedeeltes uit die huis

houdelike reels van 'n betreklike nuwe kerklike ouetehuis hier te 

lande aangehaal: 

(a) Van elke inwoner word verwag om die huisgodsdiens 

gereeld byte woon en soveel moontlik die openbare 

eredienste in sy/haar kerke 

(b) Die Beheerraad verwag van elke.inwoner erkenning van 

en gehoorsaamheid aan die matrone en ander personeel

lede asook die beoefening van liefde en verdraagsaam

heid teenoor mede-inwoners. 

(c) Onder geen omstandighede mag klagtes aan buitestaanders 

gerig word nieo Klagtes moet skriftelik by die voorsitter 

van die Beheerraad ingedien word, slegs wanneer geen 

bevrediging by die matrone gevind kan word nie~ 

(d) Dit is noodsaaklik vir die aangename verblyf, gerief en 

gemak van al die inwoners dat bovermelde reels stiptelik 

nagekom word. Indien tn inwoner hom/haar sou skuldig 

maak aan 'n oortreding hiervan en hy/sy gevolglik versoek 

word om hierdie tuiste te verlaat, sal so iemand verplig 

wees om die tuiste met vier-en-twintig uur kennisgewing 

te verlaat,, 

Afgesien van bogenoemde gedeeltes bevat die betrokke huis

houdelike reels meer as 'n dosyn bepalings oor wat die inwoners meet 

en nie mag doen nie~ 

Hoewel die aangehaalde reels nie verteenwoordigend mag 

wees van die huishoudelike reels van alle ouetehuise nie, is dit 'n 

tipiese voorbeeld van maatreels in 'n ouetehuis wat bestem is om 'n 
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negatiewe invloed uit te oefen op die persoonlikheid van bejaardes 

wie se psigiese kragte om hulleself te handhaaf aan die afneem is 

en wat in die een of ander mate van afhanklikheid sekuriteit in 'n 

ouetehuis soek. In plaas daarvan dat die t~huis probeer om gunstige 

verhoudinge tussen en tevredenheid by die inwoners te ontwikkel deur 

die optrede van sy p:3rsoneel en die programme en dienste van die 

tehuis, w0rd dit as 'n onbuigsame norm van buite af opgele. Indien 

inwoners hulle bevind in 'n maatskaplike milieu wat gevorm is deur 

verwagtinge aan die inwoners soos geopenbaar deur die aangehaalde 

huishoudelike reels, moet die gegewens van Tabelle 44 en 45 noodwendig 

baie krities beoordeel word. 

E. BELEWING VAN ASPEKTE VAN DIE INRIGTINGSITUASIE 

In Tabel 46 word aangetoon op watter wyse inwoners aspekte 

van die inrigtingsituasie beleweQ 

(a) Op 'n vraag aan die inwoners of hulle gesondheidstoestand 

verbeter het sedert hulle in 'n ouetehuis opgeneem is, 

het 'n kwart (24.21%), volgens Tabel 46, geantwoord dat 

dit beslis verbeter het; 4.92 persent het op onoortuigende 

wyse gese dat hulle meen dat dit wel verbeter het; 5.51 
persent was onseker en 61~81 persent het geen beterskap 

ondervind nie. Hoewel die oordeel van die groep be

jaardes wat meen dat hulle gesondheidstoestand verbeter 

het subjektief is, is daar verskeie redes waarom sekere 

inwoners se gesondheidstoestand wel kon verbeter. Party 

was waarskynlik voor hulle inwoning in 'n ouetehuis baie 

ongelukkig as gevolg van die omstandighede waaronder 

hulle gelewe het of daar kon angs in hulle gemoed gewees 

het oor die probleme wat hulle ondervind het om hulleself 

te handhaafo Dit kon 'n nadelige invlued op hulle ge

sondheid gehad het. Party het waarskynlik nie gereelde 

voedsarre etes gehad niee Al hierdie faktore kon 'non

gunstige invloed op hulle gesondheidstoestand gehad het. 

Met opneming in •n ouetehuis het hulle minstens sekuriteit, 

goeie huisvesting en goeie gebalanseerde voedsel gekry wat 

hulle gesondheid tot voordeel kon strek. 
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TABEL 46 : WYSE WAAR0P INW01~RS ASPEKTE VAN DIE INRIGTIIJGSLEWE BEIBWE 

Ja beslis Meen so Onseker 
Aspekte vn.n 

inrigtingslewe Getal % Getal % Getal % 

Gesondheid het verbeter 125 24.21 25 4.92 28 5.51 

Vind al die geselskap en 
vriende "vvaarna hy ver lang 304 59.83 101 19.88 46 9.05 

Voel volkome gelukkig en 
tuis 311 61.22 89 17.52 38 7.48 

Voel soms eensaam 90 17.71 54 10. 63 51 10.04 

Genoeg geleenthede om mens 
mee besig te hou 290 57.08 63 12.40 52 10.24 

Die lewe is eentonig 44 8.66 47 9.25 61 12.01 

Nee 

Getal % 

314 61.81 

22 4.34 

37 7.28 

280 55 .. 12 

68 13.39 

322 63.38 

Onbekend 

Getal % 

18 3 .. 55 

35 6.89 

33 6.50 

33 6.50 

35 6.89 

34 6.70 

Totaal 

508 

508 

508 

508 

508 

508 

I 
v-J 
-l 
.f.:::,. 
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(b) Algemene tevredenheid met woonsituasie 

Op 'n vraag aan die inwoners of hulle volkome gelukkig en 

tuis in die ouetehuis voel, het 61.22 persent geantwoord 

dat dit beslis die geval is; 17.52 persent het gese hulle 

meen so; 7.48 persent was onseker, wat eintlik vertolk 

moet word dat hulle nie gelukkig gevoel het nie en 7.28 

persent het glad nie gelukkig gevoel oor hulle lewensituasie 

nie. 

Die groep wat heeltemal gelu.kkig en tuis voel in ouetehuise 

(61.22%) is heelwat kleiner as die groep wat volgens Tabel 44 

verklaar het dat hulle beslis die regte stap gedoen het toe 

hulle na 'n ouetehuis gekom het (76.57%). Ooreenstemmend 

hiermee is daar 'n heelwat grater persentasie wat onseker 

voel of hulle gelu.kkig en tuis is en wat nie gelu.kkig voel 

nie (gesamentlik 14.76%) as die wat volgens Tabel 44 getwyfel 

het of hulle die regte stap gedoen het om na 'n ouetehuis te 

kom en die wat oortuig daarvan is dat hulle nie die regte 

stap gedoen het nie (gesamentlik 3.35%). Dit beteken dat 

hoewel baie inwoners nie gelukkig in die ouetehuis voel nie, 

hulle nogtans nie daaraan twyfel dat hulle die regte stap 

gedoen het om na 'n ouetehuis te kom nie. Hiervan kan afgelei 

word dat hulle nie weet van 'n ander geskikte alternatief as 

'n ouetehuis nie. Hoewel hulle nie gelukkig is nie, het 

hulle hul verblyf in die ouetehuis as finaal aanvaar. Dit 

verskaf aan hulle minstens sekuriteit wat feitlik van oor

heersende belang vir hulle is. Inwoning in 'n ouetehuis het 

waarskynlik ook hulle gevoel van afhanklikheid versterk 

sodat hulle nie meer daaraan wil dink om ander moontlike 

lewenswyses te ondersoek nie. 

Laasgenoemde afleidings word deels bevestig deur 'n bevinding 

v~n Lieberman en Lakin (64, p.500) na aanleiding van 'n 

sielkundige studie van inwoners van ouetehuise. Hulle het 

naamlik bevind dat inwoning in 'n ouetehuis tot gevolg het 

dat die inwoners minder bekwaam of in staat voel om die 

lewe buite die ouetehuis die hoof te bied. Die ondersoekers 

(64, P• 477) meen dat daar by inwoners ambivalente gevoelens 
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teenwoordig is. Aan die een kant sien hulle uit na die be

skermende sosiale omgewing wat die ouetehuis bied en aan 

die ander kant is daar by hulle gevoelens van gramskap, 

verwerping en vrees. 

(c) Eensaamheid 

Toe aan die inwoners gevra is of hulle in die tehuis al die 

geselskap en vriende vind waarna hulle verlang het, het 

59.84 persent, volgens Tabel 46, met 'n besliste "ja" 

geantwoord; 19.88 het gemeen dat hulle behoefte in die 

verband bevredig is, hoewel hulle reaksie minder oortuigend 

voorgekom het; 9.05 persent was onseker, wat vertolk moet 

word dat hulle behoefte in die opsig onbevredig is en 

4.34 persent het met 'n besliste "nee" geantwoord. 

Om die kwessie van maatskaplike geisoleerdheid en eensaam

heid van 'n antler sy te benader, is vervolgens eers 'n 

vraag met 'n antler strekking aan die inwoners gestel en 

daarna is hulle gevra of hulle soms eensaam voel. Die 

meeste (55.12%) het hierop met 'n besliste "nee" ge

antwoord; 10.04 persent was onseker; ongeveer dieselfde 

persentasie ( 10.63%) was van oordee 1 dat hulle soms w.el 

eensaam is en 17.71 persent was seker omtrent die feit dat 

hulle soms eensaam is. 'n Groter persentasie (17.71%) 
was dus soms eensaam as die persentasie (4.34%) wat gevoel 

het dat hulle nie die geselskap en vriende het waarna hulle 

verlang nie. Hiervan moet afgelei word dat baie wel ge

selskap en vriende het maar dat dit nie hulle behoefte na 

maatskaplike omgang bevredig nie. 
I 

Op grond van die gegewens van Tabel 36 (Hoofstuk 19) is tot 

die slotsom gekom dat 14.01 persent van die inwoners, 

voor hulle opneming in 'n ouetehuis, eensaam gevoel het 

(maatskaplike omgang baie ongunstig en uiters ongunstig). 

Volgens Tabel 38 het 6.85 persent van die inwoners "een

saamheid" as rede vir hulle aansoek vir opneming in 'n 

ouetehuis aangevoer en 6.05 persent het gese dat hulle 

nie alleen wou bly nie, waarskynlik deels as gevolg van 

eensaamheid. Eensaamheid het dus in die geval van 'n 
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moontlike 12.90 persent as rede gedien vir hulle aansoek 

om opneming. Nou blyk uit Tabel 46 dat 17.71 persent van 

die inwoners soms duidelike gevoelens van eensaamheid on

dervind en 'n verdere 10.63 persent meen dat h~lle ook 

soms eensaam is. Hiervolgcns kan tot die verrassende 

gevolgtrekking gekom word dat die gevoel van eensaamheid 

waarskynlik algemener voorkom by inwoners van ouetehuise 

as wat dit voorgekom het by die inwoners voordat hulle hul 

intrek in ouetehuise geneem het. Op grond hiervan bestaan 

daar groat twyfel of inwoning in 'n ouetehuis as 'n alge

mene oplossing bcskou kan word vir die probleem van een

saamheid. 

Indien aanvaar word dat eensaamheid by bejaardes in die 

bevolking nie algemener voorkom as by die groep bejaardes 

wat minder as 'n jaar in ouetehuiso is, voordat hulle hul 

intrek in ouetehuise geneem het - 'n veronderstelling 

wat waarskynlik wel met 'n hoe mate van betroubaarheid 

gemaak kan word - kan daar verder veralgemeen word deur te 

beweer dat eensaamheid waarskynlik in 'n ernstiger mate 

voorkom by inwoners van ouetehuise as by bejaardes in 

die bevolking. 

Rip (243, p. 90) het met 'n ondersoek na inwoners in oue

tehuise in Pretoria bevind dat 22.22 persent van die in

woners geisoleer voel en 15.74 persent het verklaar dat 

hulle minder geisoleer sal voel as hulle buite die oue

tehuis woon. Hy kom as gevolg van sy bevindings tot die 

volgende gevolgtrekking: "Although residence in an old 

age home ensures casual contacts with other residents to 

a relatively high degree it does not necessarily ensure 

satisfying intimate friendships with other residents. 

In other words being in an old age home may reduce aloneness, 

it does not necessarily reduce loneliness" (243, P• 93). 

Reeds in 'n vorige hoofstuk (Hoofstuk 11) is vermeld dat 

verskeie skrywers daarop wys dat hoewel bejaardes in 

'n ouetehuis tussen 'n groep bejaardes woon, daar oor die 

algemeen 'n swak fun.k:sionele verband tussen hulle is as 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-378-

gevolg waarvan die persoonlike verhoudings tussen die 

inwoners geneig is om vlak te wees en nie in hulle 

emosionele behoeftes voldoen nie. 

Kriek (169) het belangrike lig op hierdie verskynsel 

gewerp deur 'n intensiewe ondersoek na die sielkundige 

behocftes en persoonlike eienskappe van inwoners van 

Pretoriase ouetehuise. Hy het bevind dat daar in die 

ouetehuise 'n opvallende afwesigheid van druk ten op

sigte van "aansluiting" (by 'n groep) is en dat die 

inwoners nie hulle mede-inwoners as vriendelik en aan

vaarbaar vind nie (169, P• 109). Sy sielkundige toetse 

lei horn tot die gevolgtrekking dat daar 'n definitiewe 

neiging by die inwoners is "om eerder weg van mense as 

na mense toe te beweeg in hulle inter-persoonlike ver

houdinge11 (169, PP• 118-119). Hy kom verder tot die 

gevolgtrekking dat hierdie neiging om teen mense te gaan 

in inter-persoonlike verhoudings, saamgaan met spanning 

en depressie by die inwoners (169, P• 119). Kriek 

(169, P• 157) het oak bevind dat daar 'n neiging tot 

toenemende aggressiwiteit is namate inwoners langer in 

die tehuise bly en dat hulle verblyf in 'n ouetehuis 

skynbaar 'n nadelige invloed op hulle persoonlikheid 

het. 

L:iroerman en Lakin het na aanleiding van 'n sielkundige 

studie van inwoners van ouetehuise in die Verenigde State 

van Amerika - 'n studie waarby min of meer dieselfde soort 

toetse as die wat Kriek gebruik het, toegepas is - tot 

die volgende konklusie in verband met die inter-persoonlike 

verhoudings van bejaardes in ouetehuise gekom: "The 

authors were impressed by the lack of satisfaction that 

one person expected from another and by the absence of 

any engagement in the relationship" (64, P• 490). 

Wax (152, P• 130) skryf die swak inter-persoonlike 

verhoudings tussen inwoners van ouetehuise deels toe aan 

die feit dat die administrasie van die tehuis in beheer 

is van al die voordele ten behoewe van die inwoners, 
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soos byvoorbeeld, voedsel, huisvesting 1 mediese dienste, 

ensovoorts. Die inwoners is dus nie op mekaar aangewese 

vir voorsiening in hulle behoeftes nie. Hulle het inder

waarheid min om vir mekaar aan te bied. Aangesien vriend

skap grotendeels gebaseer is op wederkerige hulp of die 

wisselwerking van idees en gedagtes, is vriendskapsverhou

dings in ouetehuise relatief seldsaam of vlak. 

(d) Eentonigheid 

Volgens Tabel 46 was die meerderheid (57.08%) van die in

woners beslis van oordeel dat die lewe in ouetehuise vol

doende geleentheid bied om 'n mens besig te hou; 12.40 

persent was van dieselfde oordeel hoewel minder oortuig van 

hulle saak; 10.24 persent het verkies om 'n opinie skuldig 

te bly en 13.39 persent was die mening toegedaan dat oue

tehuise nie genoeg geleenthede bied om 'n mens besig ta 

hou nie. Die feit dat die meerderheid van oordeel is dat 

ouetehuise genoeg geleenthede bied om 'n mens besig te hou, 

kan nie vertolk word dat hierdie persone meeste van die 

tyd wel aktief besig is nie. Sommige van hulle kon as ge

volg van 'n passiewe lewenshouding nie 'n bewuste behoefte 

gehad het om besig te wees nie. Die wyse waarop inwoners 

wel besig is of hulleself besig hou, sal in 'n volgende 

hoofstuk behandel word. 

Toe min of meer dieselfde vraag op 'n ander wyse aan die 

inwoners gestel is, het 8.66 persent geantwoord dat die 

lewe in 'n ouetehuis eentonig is; 9.25 persent was ook 

dieselfde opinie toegedaan, hoewel minier oortuig daarvan; 

12.01 persent was onseker, terwyl 63.38 persent dit nie 

eentonig gevind het nie. As hierdie gegewens vergelyk 

word met die persentasies wat van oordeel is dat ouetehuise 

genoeg geleenthede bied om besig te wees, blyk dit asof 

sommige inwoners die lewe in 'n ouetehuis nie eentonig 

vind nie maar nietemin van oordeel is dat daar nie genoeg 

geleenthede is om 'n mens besig te hou nie. Hulle is waar

skynlik wel besig op die een of ander wyse maar verlang na 

grater aktiwiteit. 
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~ie gegewens van Tabel 46 lei tot die algemene gevol~trek

king dat naastenby 60 persent van die inwoners besliste 

positiewe gevoelens het teenoor die ouetehuise waarin 

hulle is, terwyl die res se gevoelens wissel van minder 

gunstig tot heeltemal negatief. Hierdie gevoelens soos 

deur hulle geopenbaar, kan egter ook nie geinterpretear 

word sender inagnerning van die invloed van die inrigting

situasie op hulle houdings en persoonlik:heid nie. 

F. SAMEV ATTING 

(a) Sornmige ouetehuise pas geen doeltreffende keuring toe in 

verband met die aansoeke vir opneming wat hulle van be

jaardes ontvang nie. 

(b) Die oorgrote rneerderheid (63.99%) van die inwoners hat 

minder as 6 maande gewag vir opneming in 'n ouetehuis 

sedert die datum van hulle aansoek. Meer as 'n tiende 

(11.03%) het meer as 18 rnaande gewag, waarvan die helfte 

van 2 tot 3 jaar. 

(a) Bejaardes behoort sever as moontlik in 'n ouetehuis wat in 

dieselfde distrik, dorp of stad is as di~ waarin hulle 

vroe~r gevestig was, opgeneem te word. Byna twee derdes 

(63.18%) van die inwoners was wel in so 'n tehuis en 

16.18 persent in 'n tehuis in 'n aangrensende distrik, 

dorp of stad. Die res was verder weg van die plek van 

hulle vorige verblyf. 

(d) Omtrent twee derdes (64.96%) van die inwoners was in enkel

kalll3rs gehuisves rnaar 19.34 persent van die ongehudes moes 

'n dubbelkarner deel. Dit is atrydig met hulle behoeftQ 

aan privaatheid en die meeste het glad nie daarvan gehou nie. 

Sale word hoofsaaklik gebruik vir diegene wat heeltemal ver

swak of bedl~end is. 

(e) Op 'n vraag aan die inwoners waar hulle graag sou wou 

woon as hulle kon kies waar hulle kon woon, het 'n d.rie

kwart (75.98%) geantwoord dat hulle in diaselfde tehuis 

sou wou woon; 6.11 persent wou graag by hulle kinders 

gewoon het; 4.92 persent wou 'n eie huishouding 
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gehad het en 4.13 persent wou in 'n ander ouetehuis wees. 

(f) Toe die inwoners gevra is om wenke aan die hand te doen 

oor verbeterings wat aan die tehuise of dienste in die 

tehuise aangebring kan word, het 61.24 persent van hulle· 

geen voorstelle vir verbeterings gehad nie. 

(g) Die gegewens van die voorafgaande drie paragrawe kan 

vertolk word asof die bejaardes in ouetehuise oor die 

algemeen gelukkige mense is wat 'n goeie oplossing vir 

hulle probleme in ouetehuise gevind het. Verskeie onder

soekers wys egter daarop dat bejaardes in ouetehuise 'n 

baie afhanklike houding aan die dag le. Hulle behoefte 

aan sekuriteit gepaard met die invloed van die inrigtings

omgewing op hulle persoonlikheid werk 'n houding van afhank

likheid in die hand. Die tevredenheid van die inwoners, 

soos geopenbaar deur die gegewens 1 kan moontlik verklaar 

word deur hulle afhanklikheidsgevoel. 

(h) Omtrent 'n kwart (24.21%) van die inwoners was van oordeel 

dat hulle gesondheid verbeter het sedert hulle in 'n ouete

huis is. Die groot meerderheid (61.22%) het ook verklaar 

dat hulle volkome gelukkig en tuis in die ouetehuise voel, 

terwyl 17.52 persent gemeen het dat hulle ook gelukkig en 

tuis voel hoewel hulle minder oortuig daarvan was. 

(i) Die meeste (59.84%) het oortuig gevoel dat hulle in 'n 

ouetehuis al die geselskap en vriende het waarna hulle 

verlang. Die res was minder oortuig daarvan. 'n Redelike 

groot groep (17.52%) egter het verklaar dat hulle soms 

beslis eensaam voel. Gegewens dui daarop dat daar moontlik 

meer eensame bejaardes in ouetehuise is as buite ouetehuise. 

Ander ondersoekers het tot soortgelyke gevolgtrekkings 

gekom. Die verskynsel word verklaar deur die feit dat 

interpersoonlike verhoudings in ouetehuise oor die alge

meen baie oppervlakkig is en nie voldoen aan die emosio

nele behoeftes van bejaardes nie. 

(j) Die meeste inwoners vind die lewe in 'n ouetehuis nie 

eentonig nie maar 13.39 persent is van oordeel dat 

daar nie voldoende goleenthede is om 'n mens besig te 

hou nie. 
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HOOFSTUK 21 

MAATSKAPLIKE KONTAKTE, TYDSBESTEDING EN 

BELANGSTELLING VAN INWONERS 

In hierdie hoofstuk sal eerstens aandag gegee word aan die 

maatskaplike kontakte van die inwoners, tweedens aan hulle wyse 

van tydsbesteding en daarna aan hulle houdings en belangstellings 

in die ouetehuise waarin hulle verkeer. 

A. MAATSKAPLIKE KONTAKTE 

Een van die belangrike aspekte van die versorging van bejaar

des in ouetehuise is om toe te sien dat hulle hul kontakte met 

die gemeenskap buite die tehuise ·behou en sever moontlik nog ge

integreer is met die gemeenskap. Dit moet ten alle koste vermy word 

dat hulle belangstellings en kontakte sal krimp tot slegs dit wat 

binne die terrein van die tehuise plaasvind. 

Tabel 47 toon aan die frekwensie van besoeke deur inwoners 

afgele en ontvang. 

Dit blyk volgens Tabel 47 dat 7.87 persent van die inwoners 

gereeld meer as een keer per week besoeke afle by hulle kinders, 

familiebetrekkings en vriendo. Omtrent 'n kwart (24.01%) le onge

veer weekliks besoeke by hierdie persono af en ongeveer 'n vyfde 

(20.51%) minder as weekliks maar minstens maandeliks. 'n Totaal 

van 52.39 persent besoek hulle kinders, familiebetrekkings en vriende 

dus minstens maandeliks. Omtrent een uit elke agt (12.99%) le selde 

sodanige besoeke af en byna een derde (31.30%) van die inwoners le 

baie selde of nooit besoeke van genoemde aard buite die tehuise af 

nie. Laasgenoemde verskynsel kan grotendeels verklaar word deur die 

feit dat 27.45 persent van die inwoners, volgens Tabel 18 (Hoofstuk 16), 
gestremd is in hulle beweeglikheid en dat 'n verdere 6.47 persent 

hulleself nie kan beweeg nie. 

Inwoners ontvang egter meer dikwels besoeke van kinders, fa

miliebetrekkinge en vriende in die tehuis as wat hulle afle. Die 

grootste enkele persentasie (31.50%) ontvang ongeveer weekliks besoeke 

van hierdie persone, terwyl ongeveer dieselfde persentasie (30.30%) 
minder as ~1eekliks maar minstens maandeliks besoeke ontvang. 'n 

Totaal van 68.50 persent ontvang dus minstens maandeliks besoeke in 
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TABEL 4'7g FREKWENSIE VAl"'f BES0EKE DEUR INW0NERS AFGELe EN 0NTVANG 

Besoeke afgele i.v.m. 
Besoek afgel§ by vriende, inkopies 9 persoonlike 

familie en kinders besighe id of aan 
Frekwensie van besoeke I 

I openbare plekke 

Getal % Getal % 

Gereeld meer as een keer per week 40 7.87 70 13. 77 

0ngeveer weekliks 122 24.01 118 23. 23 

Minder as weekliks maar minstens 
maandeliks 105 20.51 91 17.92 

Soms maar minder as maandeliks 80 15. 73 63 12.40 

Baie selde 66 12.99 43 8.46 

Nooit of feitlik nooit 93 18.31 121 23.82 

0nbekend 2 .40 2 .40 

Totaal 508 100.00 508 100.00 

JIIE:::" 

Besoeke ontvang van 
vriende 9 familie en 

kinders 

Getal % 

29 5.70 

160 31.50 

159 31.30 

89 17.52 

51 10.04 

18 3.54 

2 .40 

508 100.00 

I 
l.v 
(X) 
vJ 
I 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-384-

vergelyking met die 52.39 persent wat hicrdie besoeke afle. 'n 

Totaal van 13.58 persent ontvang baie selde of nooit besoeke nie. 

Laasgenoemde groep is dus baie afgesonder van die buitewereld. 

Volgens Tabel 47 is daar 'n taamlike ooreenkoms tussen die 

frekwensie van besoeke wat inwoners afle in verband met inkopies, 

persoonlike besigheid of aan openbare plekke en die aan vriende 1 familie 

en kinders, hoewel besoeke aan eersgenoemde groep meer gereeld is as 

die aan laasgenoomde groep (13.77% gereeld meer as een keer per week 

aan eersgenoemde in vergelyking met 7.87% aan laasgenoemde). 

Met die onderhawige ondersoek is daar ongelukkig nie onderskei 

tussen besoeke wat inwoners aan kinders afle en van hulle ontvang 

en die aan of van vriende nie. Volgens Tabel 31 (Hoofstuk 18) was 

inwoners se kontakte, voor hulle opneming in ouetehuise, oorwegend met 

vriende met wie 41.54 persent van die inwoners daagliks kontak gehad 

het. Rip (243) wat 'n studio gemaak het van die sosiale integrasie 

van bejaardes in Pretoriase ouetehuise, het baie meer in besondrhede 

ingegaan op die verskillende soorte van kontakte van inwoners met die 

buitewereld as wat met die onderhawige ondersoek onderneem is. Hy het 

bevind dat die inwoners in die genoemde ouetehuise baie meer dikwels 

kontakte met kinders het as met vriende (243, p. 67). Kontakte met 

vriende het na opneming in ouetehuise dus blykbaar baie afgeneem en 

kontakte is hoofsaaklik nog met kinders in stand gehou. 

Volgens die maatstawwe wat Rip (243, P• 60) met sy ondersoek 

toegepas hot, het hy bovind dat die kontak van 26.B persent van die 

inwoners met hulle kinders baie goed is en die van 20.4 persent goed. 

Byna die helfte (47.7%) van die inwoners het egter geen kontak met 

hulle kinders nie, maar meer as 'n derde van laasgenoemde groep is 

ongetroud of kinderloos. Rip (243, p. 68) kom as gevolg van sy bevin

dings tot die govolgtrekking dat die kontak van inwoners met hulle 

kindors hulle sterkste persoonlike skakel met die buitewereld is terwyl 

hulle origens in 'n groot mate geisoleer is van die gemeenskap (243, 

p.101). 0ok Kriek (169, p. 165) het met sy sielkundige studie van die 

inwoners van Pretoriase ouetehuise tot die gevolgtrekking gekom dat 

die kontakte van inwoners met hulle kinders en familie baie belangrik 

vir hulle algemene aanpassing is. Dit gee hulle nog 'n rol en status. 
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Die Nasionale Bruto(270, p. 82) het met sy ondersoek bevind 

dat bejaardes in ouetehuise heelwat minder kontak met hullo kinders 

het as bojaardes in die bevolking. Ook Rudd (85, p. 111) is van 

oordeel dat van die belangrike nadele van ouetehuise die feit is dat 

die betrokke bejaardes ontneem word van die geleentheid om nog intiem 

kontak met hulle kinders en vriende te he. 

Die versteurende invloed van inwoning van bejaardes in ouete

huise op die kontak met hulle kinders, kan verklaar word deur die 

neiging wat by kinders ontstaan om sodra hulle ouers in 'n ouetehuis 

is, minder verantwoordelik vir hulle welsyn te voel. Die feit dat 

'n welsynsorganisasie deur middel van 'n ouetohuis met gesalarieerde 

porsoneel die versorging van die bejaarde oorneem, dra noodwendig 

by tot die neiging. 'n ~nder belangrike faktor is dat min ouetehuise 

spesiale voorsiening maak vir ruimtes waar bejaardes intiem met hulle 

kinders, familie of vriende kan omgaan. Die groepsituasie en inrig

tingsomgewing waarin die inwoners verkeer, bemoeilik hierdie omgang 

met persone van buite die tehuis en het noodwendig 'n ongunstige in

vloed op die gehalte van die persoonlike kontak. In teenstelling met 

bejaardes in 'n eie huishouding, verskaf besoeke aan bejaardes in 

tehuise minder bevrediging aan sowel die bejaarde as sy kind. 

B. WYSE VAN TYDSBESTEDING 

Tabel 48 bied 'n ontleding van die wyse waarop bejaardes in 

ouetehuise hulle tyd bestee. 

(a) Geselskap 

Volgens Tabel 48 het 16.33 persent van die inwoners verklaar 

dat hulle 'n groot deel van die dag in die tehuis aan gesel

skap bestee; twee derdes (66.74%) is dikwels in geselskap 

betrokke; 14.96 persent selde en 1.97 persent nooit. 

Weens die groepsituasie waarin bejaardes in 'n ouetehuis 

verkeer, kan verwag word dat baie van hulle 'n groot deel 

van die dag aan geselskap bestee. Daar is bejaardes wat groot 

plesier in geselskap vind en voortdurend die geselskap van 

ander opsoek. Die feit dat 14.96 persent selde in geselskap 

verkeer en 1.92 persent nooit - gesamentlik dus 16.93 persent 

kan gedeeltelik verklaar word deur die feit dat 3.53 persent 
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TABEL 4& "WYSE WAAR0P BEJAARDES IN 0UETEHUISE HULLE TYD BESTEE 

Groot deel van Dikwels 
Wyse van Tydsbesteding die dag 

Getal % Getal % 

Geselskap 83 16.33 339 66.74 

Werkies in en buite die huis 7 1.37 75 14077 

Lees 95 18.70 232 45.,67 

Skrywe 11 2.16 128 25.20 

Handwerk (vir inwoner self) 238 46.85 60 11.81 

Handwerk (gemeenskaplik) 59 ll.61 33 6.50 

Besoeke buite die tehuis 10 1.96 279 54.92 

Luister na radio 43 8.46 371 73.03 

Speletj ies 1 .19 41 8.07 

Niksdoen 166 32.67 56 1L03 

Selde 

Getal % 

76 14.96 

82 16.14 

113 22.24 

232 45.67 

64 12.59 

60 11.81 

124 24.41 

59 ll.62 

26 5.12 

132 25.98 

Nooit 

Getal 

10 

344 

68 

137 

146 

356 

95 

35 

440 

154 

% 

1.97 

67.72 

13. 39 

26. 97 

28.75 

70.08 

18.71 

6.89 

86.62 

30.,32 

Totaal 

508 

508 

508 

508 

508 

508 

508 

508 

508 

508 

I 
w 
co 
0\ 
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van die inwoners se gesondheid baie swak is (Tabel 19), dat 

2.16 persent feitlik doof is (Tabel 22) en dat 2.74 persent 

verstandelik verward is en 3.14 persent seniel (Tabel 23). 
Afgesien van hierdie gestremd.hede is daar blykbaar ook inwoners 

wat van nature geneig is om hulle te onttrek aan geselskap. 

(b) Werkies in en buite die tehuis 

Slegs 1.37 persent van die inwoners is blykens Tabel 48, 'n 

groot deel van die dag besig met werkies in en buite die tehuis 

en 14.77 persent is dikwels daarmee besig. Twee derdes (67.7'4o) 
is nooit daarmee besig nie en 16.14 persent selde. 

Volgens die handleiding van die Departement van Volkswelsyn en 

Pensioene oor die versorging van bejaardes in ouetehuise (267, 
PP• 101-102) moet ledigheid van bejaardes in ouetehuise bestry 

word en is dit wenslik dat van hulle verwag word om behulpsaam 

te wees met werkies in en om die tehuis. Almal moet sever 

moontlik hulle beddens opmaak en hulle kamers aan die kant hou. 

Hulle kan ook help met die voorbereiding van voedsel en die 

instandhouding van die tuin. Dames moet ook aangemoedig word om 

van hulle klere self te was en te stryk. Van die mans kan ook 

help met die reparasie van meubels of defektiewe waterkrane of 

antler instandhoudingswerkies. Sekere bejaardes wat aanleg 

daarvoor het, kan die taak op hulle neem om gerceld blomme te 

rangskik. Op die wyse kan die inwoners neg sekere rolle vervul 

en dit kan ook hulle gevoel van bruikbaarheid en selfstandig

heid versterk. Hulle is dan nie net versorgdes nie maar ak

tiewe lede van 'n klein gemeenskap. 

Die foit dat so min van die inwoners hulle met die soort 

werkies besig hou, is 'n ongunstige toedrag van sake wat tot 

ledigheid van die inwoners kan lei, veral in die lig van die 

feit dat die meeste van hulle nog relatief gesond en sterk is 

(volgens die gegewens van Hoofstuk 16). 

Wax (152, P• 131) is van oordeel dat dit een van die nadele 

van die moderne ouetehuis is dat die inwoners feitlik geen 

verantwoordelikhede of rol het nie. Hulle verkeer in 'n 

weldadige omgewing waar in al hulle behoeftes voorsien word 

sender enige teenprestasie van hulle kant. Dit moet noodwendig 

lei tot 'n agteruitgang van die persoonlikheid. By sommige 

wek dit die negatiewe belewenis dat daar niks van hulle uit

gaan om die weldadigheid en sekuriteit wat hulle ontvang, 
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te verdien nie en dit kan aanleiding gee tot psigiese 

reaksies van patologiese aard, volgens Wax. 

(c) ~ 

(d) 

Blykens Tabel 48 bestee 'n klein minderheid (18.7o%) 'n 

groot deel van die dag aan die lees van koerante, boeke en 

tydskrifte terwyl 45.67 persent hulle dikwels daarmee besig 

hou. Gesamentlik bestee minder as twee derdes (64.75%) dus 

'n redelike gedeelte van hulle tyd aan lees terwyl 22.24 

persent selde lees en 13.39 persent nooit. Die feit dat 

gesamentlik meer as 'n derde (35.63%) van die inwoners 

weinig of geen aandag aan lees bestee, word deels verklaar 

deur die swak gesigsvermoe van 'n groot deel van die in

woners (kyk Tabel 22, Hoofstuk 16). 

Die leesgewoonte in ouetehuise kan in 'n groot mate gestimu

leer word deur boeke met 'n spesiale groot druk vir swaksig

tige persone tot die inwoners se beskikking te stel. 0wer

hede verantwoordelik vir biblioteekdienste stel hulle ge

woonlik ten doel om voldoende van hiordie boeke in voorraad 

te hou. 1) Inwoners kan indien nodig ook gehelp word om ge

skikte brille te kry. 

SkrYWe 

Slegs 2.16 persent van die inwoners skrywe 'n groot deel van 

die dag en 25.20 persent, dikwels. Die res van die inwoners 

is onaktief op die gebied. Briefwisseling is 'n belangrike 

metode om kommunikasie met kinders, vriende, familiebetrekkings 

en ander instansies in stand te hou. Bejaardes laat hulleself 

dikwels ook geld deur hulle menings oor sako van die dag te 

stel in die redaksionele kolomme van koerante. Briefwisse

ling is 'n belangrike teken van belangstelling in ander en 

alledaagse aangeleenthede. In teenstelling hiermee kan ge

brekkig0 aktiwiteit op hierdie gebied in menige geval ver

tolk word as 'n passiewe lewenshouding, hoewel dit ook in 

verband stuan met die opvoedkundige status van die bejaarde. 

Inwoners van 'n ouetehuis kan ook intellektueel gestimuleer 

word deur 'n eie nuusbrief of koerantjie uit te gee (vgl. 

267, E• 106). 

1) Volgens inligting verkry van personeel van die Staatsbiblioteek. 
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(e) Handwerk (vir inwon0r selfl 

Byna die helfte (46.85%) van die inwoners bestee, volgcns 

Tabel 48, 'n groot deel van die dag aan handwerk wat hulle 

vir eie belang doen; 11.81 porsent doen dit dikwels, terwyl 

12.59 persent dit selde doen en 28.75 persent nooit. 'n 

Totaal van 41.34 persent is dus onaktief in die opsig. Hand

werk is dus die algemeenste manier waarop bejaardes in oue

tehuise hulle besig hou. Dit is bogryplik dat so 'n groat 

groep hulle daarmee besig hou aangesien die inwuners oor

wegend vrouens is en dit gebruiklik by bejaarde vrouens 

is om hulle mot handwork bosig te hou. 'n Verdere studie oor 

die aard van die handwerk is egter nodig om 'n oordeel uit 

te spreek oor die doeltreffendheid daarvan as 'n wyse van 

sinvoll0 tydsbosteding. Baio bejaardes hou hulle besig met 

'n vorm van handwerk wat bloat op meganiese wyse gedoen word 

sonder dat hulle verstand daarby ingespan word. Dit dien 

dus slegs as 'n tyddoder ("time-killer"). Hulle hekel 

miskien jaar in en jaar uit doilies of wastafellappies 

sonder enige verskeidenheid van patrone. Hierdie aktiwiteit 

kan ook ontwikkel in 'n vorm van ontvlugting van die werklike 

probleem om sinvol besig te wees. Havighurst (44, P• 202) 
noem hierdie groep bejaardes die "active escape" groep wat 

nie daarin slaag om die b~tekenis in hulle tydsbesteding 

te vind waarna hulle soek nie. Hierdie vorm van tydsbeste

ding bevat geen uitdagende nuwe ondervindinge nie, wat 

Havighurst (43, p. 330) as 'n belangrike element van sinvolle 

tydsbesteding beskou. 

(f) Gemeenskaplike handwerk 

Met hierdie ondersoek is onderskei tussen handwerk wat be

jaardes vir hulleself doen en handwerk vir 'n gemeenskaplike 

doel. Handwerk vir 'n gemeenskaplike doel word gowoonlik 

op 'n doelbewuste wyse deur 'n ouetehuis geprogrammeer. Dit 

staan gewoonlik onder leiding van 'n persoon wat voorligting 

en leiding aan inwoners gee in verband met die aanleer van 

nuwe vorms van handwerk. Die artikels op die wyse vervaardig, 

word dikwels uitgestal en jaarliks op 'n spesiale funksie 
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van die ouetehuis verkoop. Die fondse op die wyse ingesamel, 

kan dan gebruik word om die een of ander toerusting of gerief 

vir die ouetehuis aan te koop. Die vervaardigde handwerk 

kan ook vir 'n welsynsdoel aangewend word wat nie in verband 

met die belange van die inwoners staan nie. (Vgl. 267, 

PP• 103-105 •. ) Hierdie vorm van handwerk dien baie belangrike 

doelstellings. Dit stimuleer nie alleen die inwoner se 

belangstelling in nuwe ervaringe en vaardighede nie maar die 

aktiwiteit vir 'n gemeenskaplike doel gee ook meer diepte aan 

die sosiale verkeer tussen inwoners en bevorder die gemeenskaps

gees in die tehuis. 

Volgens Tabel 48 is slegs 11.61 persent van die inwoners 'n 

groot deel van die dag betrek by handwerk vir 'n gemeenskap

like doel en 6.50 persent doen dit dikwels. Meer as vier 

vyfdes (81.89%) is selde of nooit daarby ingeskakel nie. 

Gebreke in die verband meet in 'n groot mate toegeskrywe word 

aan versuim aan die kant van die ouetehuis om die inisiatief 

te neem met beplande programme van die aard. 

(g} Besoek buite die tehuis 

Slegs 1.96 persent van die inwoners bestee 'n groot deel 

van die dag aan besoeke buite die tehuis. Hierdie bejaardes 

moet besonder baie van die geleentheid gebruik maak om be

soeke buite die tehuis af te le en is waarskynlik ook nog 

liggaamlik sterk •. Die meeste (55.92%) van die inwoners le 

dikwels besoeke buite die tehuis af. Hierdie bevinding moot 

gesien word in die lig van 'n vorige bevinding waarvolgens 

66.08 persent van die inwoners nog sender of slegs met min 

beperkings kan rondbeweeg (kyk Tabel 18). 0ngeveer 'n kwart 

van die inwoners le selde besoeke buite die tehuis af en 

18.71 persent nooit. Volgens Tabel 47 het 'n totaal van 

31.88 persent van die inwoners gereeld meer as een keer per 

week of weekliks besoeke aan kinders, familie en vriende 

afgele en 37.00 persent het net so dikwels besoeke in verband 

met persoonli~e besigheid of aan openbare plekke afgele. 
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(h) Luister na radio 

Die oorgrote meerderheid van die inwoners (73.03%) luister, 

volgens Tabel 48, dikwels na programme oor die radio en 

8.46 persent bestee selfs 'n groot deel van elke dag daar

aan. Om na die radio te luister, is een van die algemeenste 

vorms van passiewe tydsbesteding. Baie bejaardes bestee 

minstens 'n uur of twee elke dag aan die luister na vervolg

verhale oor die radio. Dit is 'n goeie wyse van ontspanning 

maar het andersins beperkte waarde, gemeet aan die maatstaf 

van sinvolle tydsbesteding. Baie van die radioprogramme is 

egter van so 'n aard dat dit belangstclling in alledaagse 

gebeurlikhede en selfs ook in kulturele en aneer opvoed

kundige sake stimuleer en kan inwoners tot groot voordeel 

strek. 

(i) Spele 

Kaplan omskryf 'n spel as 'n ''••• situation in which one 

or more persons emerges from a regulated series of actions 

as the 'winner' or 'loser' " (50, P• 413). Sommige mag 

egter 'n breer interprestasie aan die begrip wil heg. 

Havighurst (44, p. 900) verklaar dat dit 'n behoefte van die 

moderne tyd is om erkenning te gee aan 'n nuwe lewenspatroon 

of beeld van die mens - 'n lewenspatroon of beeld waarmee 

erken word dat die produktiewe drange van die mens uit

drukking kan vind in spel, studie en werk. Die beskouing 

dat die mens 'n een-dimensionele produseerder is, meet plek 

maak vir die beskouing dat hy sy hele lewe deur 'n drie

dimensionele wese is wat werk, studie en spel kombineer in 

een samehangende patroon. Hoewel die verhouding waarin die 

drie dimensies tot mekaar staan, sal wissel volgens die 

lewensfase (kind, volwassene, bejaarde) waarin die persoon is, 

meet aldrie altyd teenwoordig wees. 

Slegs .19 pcrsent van die inwoners bestee, volgens Tabel 48, 
'n groot deel van die dag aan die een of ander spel, terwyl 

8.07 persent dikwels tyd daaraan bestee. Slegs ongeveer een 

uit elke twaalf inwoners('n totaal van 8.26%) bestee 'n 

enigsins betekenisvolle deel van hulle tyd aan 'n spel, 
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terwyl 86.62 persent nooit daaraan deelneem nie. 

Hierdie gebrek aan belangstelling aan die een of ander vorm 

van spel, kan ten dele ook teruggevoer word na die landelike 

herkoms van 'n groot deel van die inwoners en waarskynlik 

ook tot die algemene puriteinse lewensopvattings van 

Afrikaanssprekende bejaardes. Verskeie van die Engels

georionteerde ouetehuise is teengekom waar brug of 'n ander 

vorm van kaartspel baie gewild is. 0ok dambord en skaak 

word dikwels gespeel. 0ndersoeker het met 'n buitolandse 

studietoer ondervind dat snoeker, bagatel, skaak en dambord 

dikwels in ouetehuise gespeel word en soms aanleiding gee 

tot 'n spannende kompetisiegees. 

In die Handleiding van die Departement van Volkswelsyn en 

Pensioene oor die versorging van bejaardes in tehuise 

(267, p. 105) word spele vir inwoners ook aanbeveel weens 

die liggaamsbewegings wat sekere spele tot gevolg het, 

soos byvoorbeeld kroukie en rolbal of binnenshuise rolbal, 

asook die voordele van konsentrasie, kompetisie en sosiale 

omgang wat met hierdie en ander spele gepaard gaan. 

Die algemene onaktiwiteit van inwoners in hierdie opsig, veral 

in die lig van die groot persentasie wat liggaamlik en gees

telik nog betreklik gesond is 1 is beslis 'n groot leemte. 

(j) N~ksdoen (ledigheid) 

Volgens Tabel 48 bring omtrent een derde (32.67%) van die 

inwoners 'n groot deel van die dag met niksdoen deur. Hulle 

is dus ledig. 'n Bykomende 11.03 persent is dikwels ledig. 

'n Groter gedeelte van die inwoners is dus ledig as van die 

groep wat minder as 'n jaar in ouetehuise is, voor hulle 

inwoning in ouetehuise. Volgens Tabel 34 was 29.46 persent 

van laasgenoemde groep hoofsaaklik ledig. Slegs 30.32 per

sent van die inwoners het verklaar dat hulle nooit ledig is 

nie. Hiorvan moet afgelei word dat ouetehuise oor die 

algemeen weinig bygedra het om bejaardes te help om hulle 

tyd sinvol deur te bring. Dit geld nie viral die ouete

huise nie, want met die ondersoek is sekere tehuise teegekom 

wat as goeie voorbeelde dien van hoe bejaardes gehelp en 
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aangespoor kan word om hulle tyd sinvol te bestee en daardeur 

groter betekenis aan hulle lewe te gee. Hulle is daardeur 

gehelp om hulle behoefte aan nuwe ervarings, om nog bruikbaar 

te wees en om 'n funksionele deel van 'n groep te wees, te 

bevredig. 

Ouderdomsverswakking kan in die meeste gevalle nie as ver

skoning dien vir die ledigheid van inwoners nie. Daar is 

verskeie metodes waarvolgens liggaamlike verswaktes en selfs 

seniele bejaardes sinvol besig gehou kan word. (Vgl. 238, 

PP• 11-12 en P• 18.) 

Die gegewens van hierdie gedeelte van die hoofstuk dui daarop 

dat afgesien van die inwoners wat grootliks ledig is, daar by 

'n groot deel van die res ook 'n gebrek aan sinvolle besteding 

van hulle tyd is. Daar kan met •n groot mate van veralgeme

ning beweer word dat as ouetehuise nie daarin slaag om deur 

middel van hulle voorsiene programme hulle inwoners sinvol 

b0sig te hou nie, hulle grootliks faal in hulle taak, want 

om waarlik mens te wees is veel meer as om net goeie voedsel, 

huisvesting en versorging te geniet. Daar kan nie verwag 

word dat al die inisiatief van die inwoners self moet kom nie. 

Die inwoners van 'n ouetehuis bevind hulle in 'n kunsmatige 

gemeenskap en is grootliks loagemaak van normale gemeenskaps

bande. Kunsmatige metodes om inhoud aan hierdie kunsmatige 

gemeenskap te gee, is noodsaaklik. 

C. HOUDING EN BELANGSTELLINGS 

Die vraag het ontstaan of ~i~ omstandighede waarin inwoners 

van ouetehuise hulle bevind, en wat in baie opsigte as afhanklik be

stempel kan word, nie geneig is om hulle lewenshouding negatief te 

beinvloed nie. Is die feit dat hulle in 'n kunsmatige omgewing ver

keer en dat hulle in 'n groot mate nie meer te midde van die 

normale lewenstryd staan nie, nie geneig om hulle 'n passiewe en 

gelate lewenshouding te laat inneem met minder belangstelling in 

alledaagse aangeleenthede nie? 

Ten einde 'n antwoord hierop te vind, is aan die inwoners 

vyf vrae gestel om te probeer vasstel wat hulle houdings en 
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belangstellings ten opsigte van sekere aangeleenthede is. Op olke 

vraag is vyf moontlike antwoorde aan hulle voorgehou. Die antwoorde 

is so opgestel dat die houdings of belangstellings wat dit ten op

sigte van 'n inwoner oor die betrokke aangeleentheid uitbeeld, op 

'n vyf-punt skaal geplaas kan word, naamlik baie positief, positief, 

neutraal, negatief en baie negatief. Die inwoners is toe gevra watter 

van die antwoorde die naaste by hulle houdings en belangstellings 

aansluit. Die gegewens op die wyse verkry is saamgevat in Tabel 49 

wat aantoon hoedanig die houdings en belangstellings van die in

woners is. 

Op die eerste vraag aan die inwoners, naamlik of hulle meen 

dat bejaardheid 'n interessante of oninteressante tydvak in 'n mens 

se lewe is, het 23.81 persent, volgens Tabel 49, geantwoord dat dit 

baie interessant is. Hierdie antwoord is as baie positief geklassi

fiseer. Byna die helfte (48.43%) het mot minder geesdrif geantwoord 

dat dit ook sy interessanthede het. Hulle houding is nietemin as 

positief geklassifiseer. 'n Vyfde (20.08%) was onseker wat om te 

antwoord; 5.31 persent het geantwoord dat dit oninteressant is en 

2.39 persent dat dit 'n las is. Laasgenoemde drie groepe is agter

eenvolgcns as neutraal, negatief en baie negatief geklassifiseer. 

Die tweede vraag wat aan hulle gestel is, was watter soort 

leesstof hulle die graagste lees en watter radioprogramme hulle 

die graagste na luister. As hulle graag iets van 'n hoer peil as 

die alledaagse gelees of na geluister het, soos wereldgebeure, 

reisbeskrywings, poesie en abstrakte of opvoedkundige onderwerpe, 

is hulle belangstellings as baie positief geklassifiseer. Slegs 

8.85 persent van die inwoners het hieronder ressorteer. Omtrent 

twee derdes (67.13%) het die graagste na sake van alledaagse belang, 

soos algemene of sportnuus geiees of daarna geluister en hulle be

langstellings is as positief bestempel. 'n Groep van 11.81 persent 

het hoofsaaklik verhale of vervolgverhale geleos of daarna geluister; 

1.38 persent het slegs in strokiesprente en ligte musiek belanggestel 

en 10.83 persent het nie in enige van genoemde sake belanggestel nie. 

Laasgenoemdes se houdings en belangstellings is agtereenvolgons 

geplaas ender neutraal, negatief en baie negatief. 
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TABEL 49: DIE HOUDINGS EN BELANGSTELLINGS VAN DIE I!ITlONERS 

Aspek van houding 
Baie positief Positief 

of belangstelling 
Getal % Getal % 

Algemeen (of hulle hul lewensfase 
interessant vind) 121 23.81 246 48.43 

Leesstof en radioprogramme 45 8.85 341 67 .13 

Aard van handewerk 15 2.95 148 29.13 

Gemeenskapslewe ( of hulle belangstel 
in huiskomitee) 60 11.91 135 26.57 

Spe letj ie s 31 6.10 28 5.51 

Neutraal Negatief 

Getal % Getal % 

102 20.08 27 5.31 

60 11.81 7 L38 

170 33.47 65 12ci79 

49 9.65 85 16.73 

30 5.90 108 21.26 

Baie negatief 

Getal % I 

12 2.39 

55 10.83 

110 21.66 

179 35.24 

308 60.63 

I 
v,J 
\.0 
\J1 
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Op 'n vraag oor die soort handwerk waarin hullo belang stel, 

het slegs 2.95 persent verklaar dat hulle belang stel in handwerk ten 

opsigte waarvan nuwe vaardighede of kennis aangeleer moet word 

(baie positief); 29.13 persent het meer belang gestel in take wat 

nie juis nuwe vaardighede of kennis vereis nie maar darem heelwat 

konsentrasie en vaardigheid (positief); 'n derde (33.47%) het meer 

belang gestel in werk wat hoofsaaklik uit roetine bewegings bestaan 

(neutraal); 12.79 persent het nie veel in handwerk belang gestel nie 

(negatief) en 21.66 persent glad nie (baie negatief). 

Laasgenoemde gegewens werp ook lig op die aard van die hand

werk wat inwoners volgens Tabel 48 verrig. Toe die gegewens van 

Tabel 48 behandel is, is bevind dat die meeste van die inwoners 'n 

groot gedeelte van die dag of minstens dikwels besig is met handwerk. 

Daar is toe gemeld dat daar nie ingegaan is op die aard van die hand

werk wat hulle verrig nie. Tabel 49 toon egter aan dat die grootste 

enkele groep inwoners (33.47%) handwerk van blote roetine aard verkies 

en hulle doen waarskynlik oak handwerk van slegs roetine aard. Dit 

is met ander woorde 'n passiewe vorm van tydsbesteding. 

Die inwoners is ook gevra of hulle graag 'n aandeel sou wou 

he in 'n huiskomitee van inwoners wat sekere sake in die ouetehuis 

moet reel of organiseer. Hierdie vraag dui op die mate van belang

stelling om 'n aktiewe rol in die gemeenskapslewe van die tehuis te 

speel. In die handleiding van die Departement van Volkswelsyn en 

Pensioene oor die versorging van bejaardes in tehuise (267, P• 99) 
word so 'n huiskomitee aanbeveel wat uit en deur die inwoners verkies 

moet word. Die doel daarvan is om die inwoners se belangstelling in 

die programme van die tehuis te stimuleer en inisiatief by hulle aan 

te wakker. 'n Minderheidsgroep van 11.91 persent van die inwoners 

het, volgens Tabel 49, wel belang gestel om op 'n komitee te dien 

(baie positief); 'n kwart (26.57%) het half onseker geantwoord 

dat hulle daarvoor te vinde sou wees as hulle daartoe versoek word 

(positief); 9.65 persent het verkies om 'n antwoord skuldig te bly 

(neutraal); 16.73 persent het nie gedink dat hulle daarin sou belang 

stel nie (negatief) en die grootste enkele groep (35.24%) was beslis 

nie daarvoor te vinde nie. 

Die laaste vraag het gegaan oor die inwoners se belangstelling 
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in speletjies. Soos uit Tabel 48 blyk, hat baie min van hulle enige 

aandeel in speletjies. 'n Groepi0 van 6.10 persent het egter verklaar 

dat hulle belangstel in speletjies waarin vernuf 'n hoofsaaklike rol 

speel, soos byvoorbeeld skaak en dambord. Hulle het dus nog 'n baie 

positiowe houding in die verband geopenbaar. 'n Byna ewe groot groep 

(5.65%) het spele verkies waarin toeval en vernuf 'n rol speel, soos 

byvoorbeeld sekere soorte kaartspel. 'n Positiewe houding is dus deur 

hulle aan die dag gele. Nog 'n feitlike ewe groot groep (5.90%) het 

net belang gestel in spele waarin toeval 'n hoofsaak1ike rol speel, 

dus spele wat sonder enige verstandelike inspanning gespeel word, 

soos byvoorbeeld met 'n dobbelsteentjie. Meer as 'n vyfde (21.26%) 
het weinig belang gestel in enige soort spel en die mcoste (60.63%) 
het in geen spel belang gestel nie. Laasgenoomde drie groepe is ver

volgens as neutraal, negatief en baie negatief aangeslaan. 

Om 'n geheelindruk te kry van die peil van elke inwoner se 

houdings en belangstellings is aan elke antwoord deur 'n inwoner 

verstrek, punte toegeken op 'n skaal wat strek van baie positief tot 

baie negatief. Aan 'n antwoord wat as baie positief geklassifiseer 

is, is 2 punte toegeken, 1 punt, indien positief; 0 punte, indien 

neutraal; -1 punt, indien negatief en -2 punte indien baie negatief. 

Die punte vir die vyf vrae is toe saarngetel ten ops igte van elke 

inwoner. Indien 'n inwoner meer as 6 punte uit 'n moontlike 10 punte 

behaal het, is hy as baie positief geklassifiseer; van 6 tot 3 punte, 

positief; van 2 tot -2 punte, neutraal; van -3 tot -6, negatief en 

minder as -6, as baie negatief. 'n Ontleding op die wyse gedoen, is 

saamgevat in Tabel 50 wat 'n aanduiding gee van die lewenshouding 

van die inwoners volgens hulle ouderdom. 

Volgens Tabel 50 het 5.12 persent van die inwoners 'n baie 

positiewe beeld geopenbaar betreffende hulle lewenshouding en be

langstellings; 22.63 persent 'n positiewe beeld; by verre die 

grootste enkele groep (42.92%) 'n neutrale beeld; 18.30 persent 

negatief en 11.08 persent baie negatief. Dit kan aanvaar word dat 

'n groot groep, indien nie die grootste nie, van die wat 'n baie 

negatiewe beeld openbaar, liggaamlik en geestelik baie verswak is. 

Die bogenoemde meting van die inwoners se houdings en 

belangstellings kan slegs as 'n poging beskou word om die een of 

ander maatstaf te probeer vind om die houdings en belangstellings 
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TABEL 50g DIE LEWENSH0UDING VAN DIE INW0NERS V0LGENS HULLE 0UDERDmJi 

Baie posit ief Positief Neutraal Negatief 
0uderdom 

Getal % Getal % Getal % Getal 

-60 - - 2 40000 2 40.00 1 

60-64 3 10.00 9 30.00 9 30.00 6 

65-69 4 8.69 10 21.74 19 41.32 12 

70-74 8 8.33 34 35.41 40 41.66 9 

75-79 6 4.26 37 26.24 62 43097 27 

80-84 3 2.78 19 17.59 56 51.85 17 

85-89 2 3.39 4 6.78 21 35.59 18 

90-94 - - - - 1 36.84 3 

95+ - - - - 2 50.00 -

Totaal 26 5.12 115 22.63 218 42.92 93 

Baie negatief 

% Getal <fl 
70 

20.00 - -
20.00 3 10.00 

26.18 1 2.17 

9.37 5 5.23 

19.15 9 6.38 

15.74 13 12.03 

30.51 14 23.73 

25.78 9 47.38 

- 2 50.00 

18.30 56 11.03 

Totaal 

5 
30 

46 

96 

141 
108 

59 
19 

4 

508 

I 
vJ 
\D 
(J:) 
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van bejaardes in ouetehuise te meet. Daar is ongelukkig geen ander 

ondersoeke van hierdie aard, sever b0kend, beskikbaar waarmee 

die gegewens van die onderhawige ondersoek vergelyk kan word nie. 

Baie meer sistematiese ondersoek be.hoort in die verband gedoen te 

word. 

Volgons inligting in Hoofstuk 9 verstrek, het doelgerigte akti

veringsprogramme in 'n inrigting vir be ja.ardes 'n baie posi tiewe in

vloed op die liggaam en gees van bejaardes. In die lig hiervan is 

die meting van die houdings en belangstellings van inwoners, soos 

hierbo beskrywe, by wyse van eksperiment bereken ten opsigte van 

slegs die inwoners van een spesifieke tehuis - 'n tehuis wat onder

soeker tydens die onderhawige ondersoek beindruk het deur die doel

gerigte gemeenskaplike handwerk wat in die tehuis geprogrammeer word 

asook ander programme om die inwoners se integrasie met die gemeenskap 

te bewerkstellig. Die mediaanouderdom van die inwoners van die be

trokke tehuis is 80 jaar in vergelyking met die 78 jaar van inwoners 

in alle tehuise (kyk Tabel 7, Hoofstuk 13). Die resultate van die 

meting van die houdings en belangstellings van die inwoners van die 

spesifieke tehuis is soos volg: 8.33 persent,baic positief; 

58.34 persent, positief; 33.33 persent neutraal en niemand negatief 

of baie negatief nie. Die houdings en belangstellings van die in

woners van hierdie tehuis vertoon dus 'n geheel en al positiewer 

beeld as die gemiddelde van die bejaardes in alle tehuise. Hierdie 

eksperiment kan nie in alle opsigte betroubaar beskou word nie omdat 

daar baie sosio-kulturele faktore is wat nie gekontroleer is nie. 

Dit dui egter op 'n rigting vir vrugbare verdere navorsing aan. 

Indien die peil van houdings en belangstellings van die 

inwoners in verband gebring word met hulle oudordom, blyk dit volgens 

Tabel 50 dat 8.69 persent van die ouderdomsgroep 65 tot 69 jaar 'n 

baie positiewe beeld openbaar en dat hierdie persentasie geleidelik 

daal tot 3.39 persent van die ouderdomsgroep 85 tot 89 jaar. Dit is 

van belang dat soveel van die inwoners van 85 tot 89 jaar nog 'n 

baie positiewe lewenshouding openbaar. Onder die groep wat as 

positief geklassifiseer is, is daar nie 'n konsekwente dalende tendens 

met toename van ouderdom nie. Slegs van die 80ste, maar veral van die 

85ste jaar, is daar 'n opvallende afname in die persentasies. Wat 

die groepe betref wat as neutraal en negatief geklassifiseer is, is 
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daar geen deurlopende tendens met toename van ouderdom nie. 

Die algemene gevolgtrekking van die gegewens van Tabel 50 is 

dus dat daar goen belangrike verband is tussen die houdings en 

belangstellings van die inwoners en ouderdom nie. Hierdie gegewens 

bied dus geen bevestiging vir die onttrekki:ngsteorie van Cumming en 

Henry (26) nie. (Vgl. Hoofstuk 6.) Dit bevestig eerder die bevindi:ng 

van Kriek (169, P• 171), naamlik dat losmaking eerder deur omstandig

hede (of omgewingsfaktore) en teen die bejaarde se begeerte in, op 

horn afgedwing word. 

D. SAMEVATTING 

(a) Net meer as die helfte (52.39%) van die inwoners le 

minstens een keer per maand besoeke af by hulle kinders, 

familiebetrekkings of vriende. Meer gereelde besoeke w0rd 

egter van hierdie persone ontvang. 

(b) Kontakte van vriende neem grootliks af met inwoning in 'n 

ouetehuis. Die van kinders blykbaar ook, maar in 'n veel 

geringer mate. Kinders bly nog inwoners se belangrikste 

skakel met die buitewereld. Kontakte met kinders speel 'n 

belangrike rol in die lewe van inwoners maar inrigti:ngsomstan

dighede kan 'n ongunstige invloed op die gehalte van hierdie 

kontakte he. 

(c) Dit is belangrik dat inwoners soveel as moontlik besig gehou 

sal word met werkies in en om die tehuis om hulle gevoel van 

nuttigheid en selfstandigheid te versterk. Relatief min van 

die inwoners is egter betrokke by die werkies en twee derdes 

(67.72%) is heeltemal onaktief in die verband. 

(d) Twee derdes (64.73%) van die inwoners lees minstens dikwels, 

maar die oorgrote meerderheid skrywe selde of nooit. 

(e) Byna die helfte (46.85%) van die inwoners bestee 'n groot 

deel van die dag aan handwerk en 11.81 persent doen dit 

dikwels. Die aard van die handwerk verg verdere ondersoek 

aangesien sommige soorte handwerk passiewe tydsbesteding is. 

Handwerk vir gemeenskaplike doeleindes, wat oor die algemeen 

'n baie sinvoller vorm van tydsbesteding is, word slegs 

deur 'n relaticwe klein groepie inwoners gedoen. 
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(f) Die meeste inwoners luister gereeld na radioprogramme. Die 

aard van die programme bepaal of hierdie tyd sinvol bestee 

word. 

(g) Minder as een uit twaalf inwoners speel dikwels die een of 

ander speletjie. Inwoners is opvallend onaktief op hierdie· 

gebied. 

(h) Omtrent 'n derde (32.67%) van die inwoners is 'n groot deel 

van die dag ledig. Dit blyk of die aktiwiteitspeil van die 

inwoners oor die algemeen laag is. 

(i) Die houdings en belangstellings van die inwon0rs is ten op

sigte van verskeie aspekte bepaal en ingedeel in baie posi

tief, positief, neutraal, negatief en baie negatief. Daar 

is vasgestel hoe interessant hulle die lewe vind; in watter 

soort leesstof hulle belangstel of die aard van die radio

programme waarna hulle luister; die soort handwerk en spele 

waarin hulle belangstel en of hulle daarin belangstel om 

op 'n huiskomitee te dien. 

(j) Bogenoemde gegewens het tot die gevolgtrekking gelei dat 

die houdings en belangstellings van 5.12 persent baie posi

tief is; 22.63 persent positief; 42.92 persent neutraal; 

18.30 persent negatief en 11.03 persent baie negatief. 

Daar is aanduidings dat die houdings en belangstellings 

van inwoners positief beinvloed word deur 'n doelgerigte 

aktiveringsprogram in 'n tehuis. Daar is egter geen be

langrike verband tussen die peil van die inwoners se houdings 

en belangstellings en hulle ouderdom nie. 
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DEEL VII 

SLOTBESKOUINGS 
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HOOFSTUK 22 

SLOTBESKOUINGS 

In hierdie hoofstuk sal opsommend verwys word na sekere van 

die belangrikste bevindings van hierdie ondersoek; die implikasies 

van die bevindings sal behandel word en sekere riglyne met die oog 

op die toekoms, sal aangewys word. Daar sal agtereenvolgens aandag 

gegee word aan die vraagstuk van bejaardheid as studieveld, die 

plek van die bejaarde in die gemeenskap, maatskaplike hulpdienste 

aan bejaardes en die gemeenskap, inrigtingsversorging vir bejaardes, 

bejaardesorg in Suid-Afrika, heersende praktyke met die oprigting 

van ouetehuise, motiewe met die oprigting van ouetehuise, gevolge 

van die praktyke en motiewe in verband met die oprigting van ouete

huise, 'n evaluasie van die versorging van bejaardes in tehuise en 

riglyne vir die toekoms. 

A. DIE VRAAGSTUK VAN BEJAARDHEID AS STUDIEVELD 

Deel I van hierdie verslag vestig die aandag daarop dat die 

persoon of instansie wat horn wil toele op die gebied van bejaarde

sorg kennis moet neem van die studieveld van die sosiale gerontologie. 

Sonder enige kennis van hierdie studieveld is insig oor die proble

matiek van die bejaarde en 'n gesonde objektiewe beoordeling van 

hedendaagse opvattings oor bejaardes en praktyke van bejaardesorg 

bykans onmoontlik. Met die doeltreffende beplanning van 'n nasionale 

bejaardesorgprogram moet daar kennis geneem word van die demografiese 

gegewens en tendense van die vraagstuk van bejaardheid. Sender insig 

oor die plek van die bejaarde in die gemeenskap kan 'n kortsigtige 

koers in verband met welsynsprogramme vir bejaardes ingeslaan word. 

Insig oor die gesinslewe van die bejaarde en die aard van sy ver

houding teenoor sy volwasse kinders is noodsaaklik omdat gesins

verhoudings nog so 'n belangrike rol in sy lewe speel. Kennis van 

gesondheidsfaktore in die lewe van die bejaarde, van sy liggaamlike 

en geestesvermoens en sy psigiese behoeftes is net so noodsaaklik 

met die oog op doeltreffende beplanning van welsynsdienste vir be

jaardes. 
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B. DIE PLEK VAN DIE BEJAARDE IN DIE GEI\1EENSKAP 

'n Aspek van die basiese kennis oor bejaardheid wat spesiale 

oorweging moet geniet, is die plek van die bejaarde in die gemeenskap. 

Demografiese ge0ewens wys daarop dat 'n manlike bejaarde by bereiking 

van sy 65ste jaar nog 'n gemiddelde verwagte lewensduur van ongeveer 

12 jaar het en vroulike bejaardes ongeveer 15 jaar (212, p. C-18). 

Baie leef natuurlik langer as hierdie gemiddelde verwagte lewensduur. 

In Hoofstuk 5 van hierdie verslag is daar ook op grond van beskikbare 

gegewens tot die gevolgtrekking gekom dat die oorgrote meerderheid van 

bejaardes nog goeie of redelike goeie gesondheid en liggaamskragte 

geniet en selfstandig in die gemeenskap kan funksioneer. Hoewel daar 

al 'n groot mate van verswakking in die liggaamskragte van hierdie 

bejaardes ingetree het en die aanwesigheid van chroniese kwale ook 

toegeneem het, aanvaar hulle hierdie verswakte lewenskragte as 'n 

lewenswerklikheid en pas hulle hul lewenswyse daarby aan. 

As die bejaarde nog so 'n lang verwagte lewensduur na sy 65ste 

jaar het en hy nog oor soveel liggaamskragte beskik, word dit 'n 

wesenlike vraag watter plek hy gedurende hierdie "derde lewensfase" 

van sy lewe in die gemeenskap sal beklee. Sal hy nog 'n sinvolle lewe 

voer en 'n betekenisvolle plek in die gemeenskap inneem, of sal hy horn 

grootliks van die gemeenskap onttrek of losmaak en sal sy lewenswyse 

die kenmerk van 'n afgeleefde of afhanklike persoon dra? Sal hy op 

'n sentimentele wyse versorg en beskerm word deur alle verantwoordelik

hede van horn weg te neem sodat hy op 'n passiewe en plantaardige wyse 

kan voortbestaan? Indien laasgenoemde die geval is, sal bejaardes 

'n groep afhanklikes in die gemeenskap wees, en dan is dit 'n wesen

like vraag of die mensdom enigsins iets positiefs bereik het met die 

verlenging van die gemiddelde lewensduur van die mens. 

Basiese kennis van die vraagstuk van bejaardheid vestig die 

aandag daarop dat die plek wat die bejaarde in die gemeenskap sal 

inneem (afgesien van indiwiduele gevalle) nie hoofsaaklik sal afhang 

van sy liggaamlike of geestesvermoens nie maar van die houdings en 

opvattings van die gemeenskap. Sekere van die bestaande houdings van 

die gemeenskap is dikwels gebaseer op onrealistiese en stereotipe 

opvattings wat nie gerugsteun word deur objektiewe en eksperimentele 

denke nie. 
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Die vraag wat besinning verg, is of daar nie in Suid-Afrika 

sekere misplaaste stereotipe denkrigtings oor die vermoens van be

jaardes is wat 'n bepalende invloed het op die welsynspraktyk ten 

opsigte van bejaardes nie en wat nie in die beste belang van be

jaardes is nie. Hierdie vraag is van aktuele betekenis omdat dit 

nie alleen gaan oor die opvattings en houdings van die gemeenskap in 

die verband nie, maar ook omdat die bejaarde se beeld van homself en 

sy vermoens gevorm word deur die opvattings en houdings van die ge

meenskap. Laasgenoemde stalling is 'n belangrike gesigspunt waarop 

die sosiale gerontologie die aandag pertinent vestig. 'n Studie van 

die werklike vermoens en potensialiteite van bejaardes kan dus nie 

slegs gebaseer wees op die opinies en houdings van bejaardes nie 

omdat hierdie houdings en opinies kultuur- of gemeenskapsgebonde is. 

Daar moet dus dieper gesoek word en eksperimenteel nagevors word om 

tot die werklikheid in die verband te kom. Na hierdie aspekte sal 

later weer teru5gekom word. 

C. MAATSKAPLIKE HULPDIENSTE AAN BEJAARDES IN DIE GEMEENSKAP 

Die gegewens van Deel II van hierdie verslag dui feitlik 

sender teenspraak daarop dat navorsing en sistematiese ondersoek in 

verskeie \ivesterse lande tot een algemene gevolgtrekking gelei het, 

en dit is dat daarna gestrewe meet word om die bejaarde so lank moont

lik 'n geintegreerde en selfstandige persoon in die gemeenskap te hou. 

Hy meet in staat gestel word om so lank moontlik sy regmatige plek 

in die gemeenskapslewe in te neem, in sy eie woning te bly en om te 

bly in die maatskaplike milieu waaraan hy gewoond is en waaraan hy 

emosioneel gebonde geraak het. Daar moet dus sever moontlik kontinui

teit in sy maatskaplike milieu wees omdat ditsy mate van integrasie 

met die gemeenskap en sy deelname aan die gemeenskapslewe bevorder. 

Die Afrikaanse spreekwoord: 111 n Ou boom verplant moeilik", het 

besondere betekenis in die verband. Indien 'n 11 ou boom" verplant word 

moet dit gewoonlik kunsmatig aan die lewe gehou word omdat dit geen 

diepte van wortel het nie. 

Die ondersoeke waarna verwys is, het ook tot die gevolgtrek

king gelei dat daar by bejaardes, soos by alle normale menslike 

wesens, 'n sterk onafhanklikheidsgevoel is. Die bejaarde wil oor 

die algemeen graag 'n selfstandige lewenswyse handhaaf. Om alle 
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stryd om te bestaan uit sy lewe weg te neem en horn die voorreg te 

ontneem om hierdie stryd selfstandig (met 'n mate van·hulp) te stry, 

beteken om horn 'n deel van sy menswees te ontneem. 

Dit is hierdie insigte oor die omstandighede en behoeftes 

van bejaardes wat in Westerse lande aanleiding gegee het tot die 

ontstaan van 'n wye verskeidenheid van gemeenskapsdienste wat die 

bejaarde in staat kan stel om so lank moontlik 'n geintegreerde 

deel van die gemeenskap te bly en selfstandig te funksioneer. 

Omvattende maatskaplike versekeringskemas het tot stand gekom wat 

ekonomiese sekuriteit aan bejaardes gee; gesondheidskemas om in hulle 

gesondheidsbehoeftes te voldoen is in die lewe geroep; behuising

skemas om in sekere bejaardes se spesifieke huisvestingsprobleme te 

voorsien, is opgerig; vir sekere bejaardes word werkgeleenthede ge

skep om aan hulle groter ekonomiese sekuriteit en 'n gevoel van nuttig

heid en status te gee en ander welsynsdienste wat by hulle behoeftes 

aansluit en hulle op velerlei wyse ondersteun en onderskraag om nog 

selfstandig te funksioneer, het ontstaan. 

Hierdie dienste moet ook nie op 'n sporadiese wyse gelewer 

word nie. Dit meet deel wees van die georganiseerde gemeenskap en 

sy instellings. Die bejaarde met sy afnemende liggaamskragte en 

toenemende behoefte aan die een of ander vorm van hulp, moet bewus 

wees van die bestaan van hierdie dienste sodat hy veilig en geborge 

in die gemeenskap kan voel en nie in angs na allerlei vorme van se

kuriteit sal soek nie. 

Nie alleen sluit bogenoemde wyse van bejaardesorg die nouste 

aan by die natuurlike emosionele en ander psigiese behoeftes van be

jaardes nie, maar dit het ook maatskaplike en ekonomiese voordele vir 

die gemeenskap. Die enigste alternatief is om bejaardes wat die een 

of ander vorm van hulp nodig het te verwyder uit hulle natuurlike 

maatskaplike omgewing en hulle groepsgewys te versorg. Laasgenoemde 

wyse van versorging gee aanleiding tot die skepping van kunsmatige 

maatskaplike omstandighede wat baie maatskaplike probleme skep en 

besoldigde personeel, duur geboue en ander groot finansiele uitgawes 

verg. 
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D. INRIGTINGSVERSORGING VIR BEJAARDES 

Inrigtingsversorging is die oudste algemene wyse van versorging 

van bejaardes in die Westerse wereld. Dit is veral met industrialisasie 

dat inrigtings vir bejaardes 'n algemene verskynsel geword het. Die 

ontwikkeling daarvan het feitlik in elk van die Westerse lande 'n eie 

patroon aangeneem wat nou saamhang met sosio-ekonomiese, godsdienstige 

en kulturele faktore. Gedurende die eerste helfte van die 20ste eeu 

het daar feitlik in alle vJesterse lande in 'n meerdere of mindere mate 

die neiging bestaan om in inrigtings of ouetehuise 'n belangrike op

lossing vir die probleme van bejaardes te sien. 

Die ongunstige aspekte van die kunsmatige groepsituasie waar

in die bejaardes in hierdie inrigtings verkeer het, het aanvanklik 

die aandag ontwyk. Met die toename van die persentasie bejaardes in 

die gemeenskap en namate die probleme waarmee bejaardes te doen kry 

al hoe meer sistematiese aandag ontvang het, het hierdie ongunstige 

aspekte al hoe meer onder die aandag gekom. Dit het aanleiding gegee 

tot groot hervormingsprogramme. Die algemene vae en onomlynde doel 

wat ouetehuise gedien het, het al hoe meer plek gemaak vir 'n diversi

teit van dienste aan bejaardes en aan ouetehuise is 'n al hoe meer 

spesifieke rol toegese. Dit moes as laaste toevlug dien vir bejaardes 

wat nieteenstaande alle hulpdienste in die gemeenskap hulle self

standigheid nie kan handhaaf nie en veral vir die liggaamlike en 

geestelike verswakte en gestremde. Die taak van ouetehuise het al 

hoe meer spesifiek en gespesialiseerd geraak. 

Die rol en taak van ouetehuise in die raamwerk van 'n omvat

tende nasionale bejaardesorgprogram was dikwels in die soeklig van 

skrywers en navorsers. Sekere navorsers het die bestaansreg van oue

tehuise bevraagteken. Dit is beweer dat verskeie instansies in die 

gemeenskap op hulle spesifieke terrein op 'n doeltreffender wyse kan 

voorsien in die onderskeie behoeftes van bejaardes. Ander onder

soekers weer, het die nadelige invloed van ouetehuise op die persoon

likheid van bejaardes sterk beklemtoon. Nog ander het beweer dat 

ouetehuise 'n simptoom is van die onbeholpenheid van die gemeenskap 

om sy bejaardes doeltreffend te versorg en dat dit slegs geduld moet 

word solank die gemeenskap beter metodes van versorging ontwikkel. 

Die algemeenste opvatting egter, is dat 'n ouetehuis wel 'n belangrike 

rol en taak het indien dit horn hou by sy spesifieke taak, soos reeds 
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gemeld. 

'n Belangrike aspek van die voorsiening van ouetehuise, soos 

duidelik geopenbaar in antler Westerse lande, is dat daar 'n belangrike 

verband is tussen die bestaan van voldoende hulpdienste aan bejaardes 

in die gemeenskap en die behoefte aan ouetehuise. Hoe omvattender en 

doeltreffender die voorsiening van hulpdienste in die gemeenskap, 

hoe geringer die behoefte aan ouetehuise en hoe gebrekkiger die voor

siening van hulpdienste, hoe groter die behoefte aan ouetehuise. 

Dit is 'n duidelike bewys dat hulpdienste aan bejaardes in die gemeen

skap die grondslag van alle bejaardesorgprogramrne vorm en die nouste 

aansluit by hulle werklike behoeftes. 0uetehuise is in hoofsaak 'n 

aanvullende diens en die aanwesigheid van 'n buitengewone hoe persen

tasie van bejaardes in die bevolking in ouetehuise moet as 'n simptoom 

gesien word van die versuim van die gemeenskap om hulle bejaardes in 

hulle natuurlike omgewing te versorg. 

E. BEJAARDES0RG IN SUID-AFRIKA 

Soos blyk uit die beskrywing in Hoofstuk 12, het die sentrale 

owerheid in Suid-Afrika, toe die vraagstuk van bejaardesorg in die 

veertigerjare pertinent onder sy aandag gebring is, die oprigting 

van ouetehuise as die mees voor die hand liggende oplossing vir die 

probleem beskou. Die Nasionale Konferensie oor 0ues van Dae in 1950 
het die aandag gevestig op die behoefte aan 'n sistematiese bestudering 

van die probleem en die formulering van 'n nasionale bejaardesorg

beleid. Besluite en aanbevelings in die verband is egter nie opgevolg 

of uitgevoer nie. Die vraagstuk van bejaardheid en sy maatskaplike 

implikasies is nooit op nasionale vlak behoorlik bestudeer of ondersoek 

nie en die formulering van 'n nasionale bejaardesorgbeleid het nooit 

doelbewuste aandag geniet nie. 

Nieteenstaande die ontwikkeling van 'n diversiteit van dienste 

aan bejaardes in ander Westerse lande, gebaseer op die uitgangspunt 

dat die bejaarde in staat gestel meet word om solank moontlik self

standig in die gemeenskap te funksioneer, het Suid-Afrika voortgegaan 

om inrigtingsversorging, naas versorging in gesinsverband, as die 

belangrikste metode van bejaardesorg te beskou. Staatsteun is in ruime 

mate aan welsynsorganisasies beskikbaar gestel vir die oprigting en 

onderhoud van ouetehuise maar feitlik geen antler diens aan bejaardes 
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is op doelbewuste wyse aangemoedig of geldelik ondersteun nie. Die 

praktyk van bejaardesorg het gevolglik inrigtingsgesentreerd en 

-gekondisioneerd geraak. Ouetehuise het progressief vermeerder, 

terwyl antler dienste aan bejaardes traag ontwikkel het. 

Die partikuliere welsynsinisiatief het oor die algemeen ook in 

die spoor van die heersende praktyk gevolg, maar gelukkig het enkele 

welsynsorganisasies tot antler insigte geraak en op beperkte skaal die 

grondslag gele vir antler hulpdienste aan bejaardes in die gemeenskap. 

Eers laat in die sestigerjare het die Regering as gevolg van 

meer doelbewuste ondersoek tot antler insigte gekom en is 'n duidelike 

kentering in die beleid bespeurbaar. Soos in antler Westerse lande 

is die beleidsrigting ingeslaan dat bejaardes in staat gestel meet 

vmrd om solank moontlik selfstandig in die gemeenskap te funksioneer. 

F. DIE HEERSENDE PRAKTYK MET DIE OPRIGTING VAN OUETEHUISE 

Volgens gegewens in die leers van die Departement van Volks

welsyn en Pensioene en die ervaring van ondersoeker wat in genoemde 

Departement reeds lank gemoeid is met die beoordeling van aansoeke 

vir die oprigting van ouetehuise, was daar die afgelope jare 'n sterk 

druk van kerklike en antler welsynsinstansies ondervind om meer en meer 

ouetehuise op te rig. Die motivering vir hierdie aansoeke het dikwels 

neigings by die instansies geopenbaar wat as baie ongunstig en selfs 

onrusbarend bestempel moet word. 

Met die aanvoring van hulle beplanning vir die tehuise het 

sommige instansies die opvatting geopenbaar dat ouetehuise die aan

gewese plek vir bejaardes is. Heel dikwels het hulle 'n lys van alle 

bejaardes wat hulle in hulle gemeenskap kon bykom aan die Departement 

van Volkswelsyn en Pensioene verstrek as motivering vir die oprigting 

van 'n ouetehuis. Met ondersoek is dan gewoonlik bevind dat die 

grootste deel van hierdie bejaardes geensins belang stel in opneming 

in'~ ouetehuis nie en dat hulle omstandighede hulle opneming in 'n 

ouetehuis ook nie regverdig nie. Die betrokke instansie wat die 

tehuise wou oprig, het dus geen onderskeidingsvermoe aan die dag 

gele oor watter bejaardes werklik inrigtingsversorging nodig het nie 

en geen eerlike en intensiewe behoeftebepaling is in die verband deur 

hulle gedoen nie. 
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Dit kom ook nie alleen bywyse van uitsondering voor nie dat 

bejaardes wat nie belangstel in ouetehuise nie en hulle selfstandige 

lewenswyse in eie lewensmilieu verkies bo 'n ouetehuis, deur die 

aansoekers "bearbei" word om hulle oor te haal om hulle naam op 'n 

lys te plaas vir opneming in 'n ouetehuis. Van preekstoole en op 

ander wyses word· ook bekend gernaak dat 'n instansie 'n ouetehuis wil 

oprig en dat alle bejaardes wat daarin belang stel hulle moet aanmeld. 

Hierdie praktyke word weliswaar nie oral of in die meeste 

gevalle aangetref nie maar die private welsynsinisiatief het nog 

weinig blyke van inisiatief getoon om self ondersoek te doen en 

studie te wy aan maatstawwe om die behoefte aan 'n ouetehuis of in

rigtingsversorging van bejaardes te bepaal. Dit word ook gevind dat 

instansies wat ouetehuise wil oprig selde of ooit oorweging skenk 

aan ander metodes (soos die in Hoofstuk 10 beskrywe) om in die behoeftes 

van bejaardes te voorsien. Met enkele uitsonderinge stel hulle ook 

nie belang in laasgenoemde metodes nie. Hulle gee dikwels te kenne 

dat die genoemde metodes vir hulle vreemd voorkom en dat hulle dit 

as onprakties verwerp. Hulle wil kwansuis 'n ouetehuis oprig. 

G. MOTIEWE MET DIE OPRIGTING VAN OUETEHUISE 

Die houdings, opvattings en motiverings van instansies wat 

ouetehuise wil oprig, openbaar baie dikwels 'n groot gebrek aan kennis 

van die grondbeginsels en metodes van bejaardesorg. Die vraag ontstaan 

waarom hierdie instansies dan so doelgerig daarna strewe om 'n ouete

huis opgerig te kry. Dit is wenslik dat aandag gegee sal word aan 

hulle motiewe. 

Een van die belangrikste motiewe of redes vir die oprigting 

van ouetehuise is sekerlik die heersende opvatting (of wanopvatting) 

dat die voorsiening van 'n ouetehuis die belangrikste vorm van be

jaardesorg is. Ondersoeker het dikwels ondervind hoe aansoekers 

vir die oprigting van 'n ouetehuis met blyke van verbasing luister as 

aan hulle verduidelik word dat hierdie opvatting nie juis is nie. 

Hulle houding bewys hoe die opvatting stewig posgevat het by die 

gemeenskap. 

Sekere skrywers beweer dat die gemeenskap geneig is om ouete

huise op te rig omdat daar by hulle skuldgevoelens is omdat hulle 

so min vir bejaardes doen en dat hulle hierdie gevoelens wil salf 
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deur die bou van ouetehuise (94, P• 23). Die vraag is of dit nie 

gede.1ltelik van toepassing is op die Suid-Afrikaanse situasie nie. 

Is dit nie ook 'n geval dat die welsynspubliek geneig is om 

min belang te stel in eenvoudige liefdesdiens en persoonlike kontak 

met hulpbehoewendes nie en meer geneig voel om te organiseer vir die 

daarstelling van iets aanskouliks, soos 'n indrukwekkende gebou, wat 

as monument kan dien vir wat hulle vir bejaardes doen nie? Dit 

word veral as 'n leemte beskou dat kerklike en welsynsorganisasies 

so min belang stel in aktiewe bejaardesorg en geneig is om hulle 

slegs te beywer vir die oprigting van inrigtings vir bejaardes waar 

gesalarieerde personeel die verantwoordelikheid vir die versorging 

van bejaardes moet dra. 

'n Ander motief wat nie uit die oog verloor kan word nie en 

wat ondersoeker as baie belangrik beskou, is die van eiebelang of eie 

prestige. Dit kom nie seldsaam voor nie dat die argument gehoor 

word dat 'n ouetehuis die aansien van 'n dorp of organisasie sal 

verhoog. Dit word ook dikwels teengekom dat daar 'n groat kompetisie

gees tussen kerklike en antler welsynsorganisasies aangetref word om 

'n ouetehuis op te rig of daar word deur 'n organisasie geredeneer 

dat as ander liggame ouetehuise het, waarom moet hy dan agterbly. 

Die belangrikste motief in hierdie gevalle is dus eie prestige. 

Cronje (25, 113), wat lank voorsitter was van die Nasionale Welsyns

raad, het ook op hierdie verskynsel van eie prestige en naywer gewys 

wat by welsynsorganisasies voorkom, en ernstig daarteen gewaarsku. 

Een van die belangrikste faktore wat eiebelang in verband 

met die oprigting van ouetehuise in die hand werk of voed, is die 

ruim staatsteun wat verskaf word vir die oprigting en instandhouding 

van ouetehuise, terwyl hierdie staatsteun, tydens die skrywe van 

hierdie verslag, nie beskikbaar is vir ander vorms van dienste 

aan bejaardes nie. Ten opsigte van 'n ouetehuis wat opgerig word 

met 'n 100 persent sub-ekonomiese behuisingslening teen 'n rentekoers 

van een twintigste persent, betaal die Staat oor 'n tydperk van 40 jaar 

vyf sesdes van die totale koste in verband met die delging van die 

lening en die rentes daarop, terwyl die instansie self slegs een 

sesde daarvan betaal. Afgesien van die kapitaalkoste betaal die 

Staat ook 'n ruim subsidie op die meubels en toerusting wat aange-

koop word asook 'n hoofdelike subsidie op die onderhoudskoste. 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-412-

Die gebou, waaraan 'n hoe mate van status verbonde is, word dus die 

eiendom van die ondernemende instansie, terwyl laasgenoemde slegs 

'n klein gedeelte van die oprigtingskoste betaal wat weer uit die 

onderhoudskoste, soos verkry uit die losiesgelde van die inwoners en 

staatsubsidies, gedek word. 

Daar kan slegs gespekuleer word oor die vraag watter patroon 

bejaardesorg in Suid-Afrika sou aanneem indien die Staat se hulp 

met die oprigting van die gebou nie so ruim was nie en indien dit 

net sestig, sewentig of vyf en sewentig persent van die totale koste 

was soos in baie ander lande, waar organisasies ook eers 'n groot 

deel van die kapitaalkoste beskikbaar meet he voordat hulle verdere 

hulp ontvang. Het hierdie staatsteun vir die oprigting van geboue 

nie as lokaas gedien om bejaardesorg in Suid-Afrika in 'n skewe 

rigting te laat ontwikkel nie? Het hierdie lokaas nie die aandag 

weggetrek van antler en doeltreffender vorme van dienslewering aan 

bejaardes in die gemeenskap nie? Ook in sekere and.er lande waar 

ruim staatsteun aan die partikuliere welsynsinisiatief verleen word 

vir die oprigting van ouetehuise is ondervind dat daar 'n neiging is 

vir ouetehuise om te vinnig op te skiet in teenstelling met lande 

waar inrigtingsversorging van bejaardes die funksie van plaaslike 

owerhede is an aansoekers vir opneming streng gekeur word. 

Met hierdie beskrywing van motiewe wat in die een of ander 

mate 'n rol speel met die oprigting van ouetehuise, is hoofsaaklik 

gewys op negatiewe motiewe. Ondersoeker beskou dit as belangrik 

om die aandag te vestig op hierdie negatiewe motiewe sender om afbreuk 

te doen aan die feit dat baie ouetehuise opgerig is met prysens

waardige motiewe van dienslewering en om in 'n dringende behoefte te 

voorsien. 

H. GEVOLGE VAN DIE HUIDIGE PRAKTYK IN VERBAND MET 
DIE OPRIGTING VAN OUETEHUISE 

Die huidige praktyk van en motiewe met die oprigting van oue

tehuise het in baie opsigte 'n nadelige uitwerking op die werklike 

belange van bejaardes. Die besondere klem wat geplaas word op die 

oprigting van ouetehuise en die publisiteit wat daaraan gegee word, 

in teenstelling met die relatiewe geringe aandag en publisiteit wat 

ander dienste aan bejaardes geniet, openbaar 'n sekere houding en 
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opvatting van die gemeenskap teenoor bejaardes. Dit openbaar die 

houding dat die gemeenskap van oordeel is dat ouetehuise die in

stalling in die gemeenskap is waarmee bejaardes te hulp gekom word. 

Die gemeenskap gee daarmee te kenne dat hy nie veel oorweging daaraan 

gee om bejaardes met hulle lewensprobleme te help om nog relatief 

selfstandig in die gemeenskap te funksioneer nie en stel inwoning in 

'n ouetehuis as algemene resep vir hierdie bejaardeso Die gemeenskap 

stel deur sy geopenbaarde optrede dus geen verwagting aan bejaardes 

om nog so selfstandig moontlik hulle pad deur die lewe te vind nie 

en om volgens hulle vermoens nog 'n bydrae tot die gemeenskapslewe 

te lewer nie. Dit is maar goed as hulle die lewenstryd spoedig ge

wonne gee en in 'n ouetehuis gaan inwoon. Dit openbaar 'n beeld 

wat direk strydig is met die verklaarde landsbeleid dat bejaardes 

so lank moontlik selfstandig en 'n geintegreerde deel van die gemeen

skap moet wees. 

Hierdie geopenbaarde houding van die gemeenskap moet nood

wendig 'n diepgaande invloed he op die beeld wat die bejaarde van 

homself het. Dit moet ender andere die gedagte aan sy "roleless 

role" in die gemeenskap versterk. Afgesien van die invloed wat dit 

mag he op sy lewenshouding, gee dit ook daartoe aanleiding dat hy 

ouetehuise bejeen as die enigste sekuriteit vir sy lewensprobleme. 

Hy word bejaard in 'n lewensmilieu waarin daar geen belangrike plek 

toegese is aan hulpdienste vir bejaardes of daarvan gepraat of daar

oor geskrywe word nie. Die belangrikste wegwysing in die gemeenskap 

vir die bejaarde met lewensprobleme is die na die ouetehuis. Hy 

raak dus gekondisioneer deur hierdie gedagte en doen ook betyds aan

soek vir toelating tot 'n ouetehuis voor die werklike behoefte daar

aan teenwoordig is. Op hierdie wyse word lang waglyste in ouetehuise 

opgebou en 'n kunsmatige behoefte aan ouetehuise geskep. 

I. EVALUASIE VAN INRIGTINGSVERSORGING IN SUID-AFRIKA 

Soos voorheen gemeld, het verskeie skrywers en navorsers ge

wys op die nadelige invloed van ouetehuise op die persoonlikheid van 

bejaardes. Dit word deur hulle beweer dat die inrigtingsituasie 

geneig is om inrigtingsmense van bejaardes te maak en dat dit hulle 

selfstandigheid en indiwidualiteit ondermyn. 
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Die bevindings van die rnaatskaplike opnarne wat deel van hier

die ondersoek uitrnaak en in Hoofstukke IV, Ven VI beskrywe is, wys 

daarop dat ouetehuise allesbehalwe die ideale oplossing vir die 

problerne van baie bejaardes is. Dit is byvoorbeeld 'n swak op

lessing vir die verskynsel van vereensaming by bejaardes omdat daar 

in ouetehuise waarskynlik net soveel of meer bejaardes is wat maat

skaplik geisoleer en vereensaarn voel as buite ouetehuise. Sinvolle 

tydsbesteding lewer ook groot problerne in ouetehuise op; baie be

jaardes voer daar 'n ledige bestaan en daar is ook heelwat bejaardes 

in ouetehuise wat hunker na ander lewensornstandighede rnaar wees 'n 

gebrek aan ander bekende uitwee verplig is om daar te bly. Dat 

ouetehuise geneig is om 'n nadelige invloed uit te oefen op die self

standigheid van bejaardes is nie te betwyfel nie. 

Dit is dus hoog tyd dat welsynsinstansies 'n rneer kritiese 

houding sal inneern teenoor ouetehuise en dat die algernene opvatting 

wat by hulle aangetref word dat ouetehuise die mees algernene middel 

is waardeur 'n oplossing vir die probleme van bejaardes gesoek kan 

word, sal plek rnaak vir rneer navorsing oor verskeie aspekte van die 

invloed van die inrigtingslewe op bejaardes. 

Met die rnaatskaplike opname is bevind dat ongeveer twee derdes 

van die inwoners in ouetehuise nog goeie of redelik goeie gesond

heid en liggaamskragte geniet. Met inagnerning van sekere maatskaplike 

faktore wat die opneming van bejaardes in ouetehuise regverdig, 

kan aan geen rede gedink word waarorn die opnerning van die rneerderheid 

van hierdie groep bejaardes dringend nodig was nie. Die belangrikste 

aanleidende redes was waarskynlik hulle eie lewenshouding en die feit 

dat daar nie voldoende hulpdienste in die gemeenskap is om in hulle 

behoeftes te voorsien nie. Die aanwesigheid van hierdie persone in 

ouetehuise het tot gevolg dat 'n groter persentasie bejaardes in 

Suid-Afrika in ouetehuise is, as in feitlik enige ander Westerse 

land. Laasgenoernde feit hou in baie opsigte 'n aanklag in teen die 

Suid-Afrikaanse gemeenskap. 

Afgesien van al die genoemde negatiewe aspekte van ouetehuise 

in Suid-Afrika, wat grotendeels die resultaat is van 'n gebrek aan 

tydige studie, ondersoek en beplanning, het ouetehuise die afgelope 

dekade of meer tog 'n belangrike rol gespeel in die versorging van 

bejaardes. In die eerste plek het dit 'n noodsaaklike toevlug gebied 
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vir bejaardes wat weens liggaamlike en geestelike verswakking nie meer 

selfstandig kon funksioneer nie en inrigtingsversorging dringend 

nodig gehad het. In die verband het ouetehuise hulle primere taak 

vervul. In die tweede plek het dit ook 'n toevlug gebied aan bejaardes 

wat weens versuim van die gemeenskap om doeltreffend in hulle behoeftes 

te voorsien, ook probleme ondervind het om 'n selfstandige lewenswyse 

te handhaaf. 

Soos die maatskaplike opname in Hoofstuk 14 van hierdie ver

slag aantoon, is die huidige geslag van bejaardes in Suid-Afrika 

hoofsaaklik van plattelandse herkoms. Baie se lewensomstandighede en 

-wyse in hulle kinder- en volwasse jare het hulle swak voorberei vir 

hulle oudag wat hulle in 'n totaal ander tydsgewrig en omstandighede 

moet deurbring. Spel en sinvolle vryetydsbesteding was nooit 'n 

belangrike deel van hulle lewe sodat dit inhoud aan hulle ledige ure 

op hulle oudag kon gee nie. Baie woon ook nie meer in die fisiese 

en maatskaplike omgewing waarin hulle lank gewoon het en emosioneel 

gebonde aan geraak het nie. Hulle het ook probleme ondervind om hulle 

plek in die moderne uitgebreide gesin te verwerk. Hierdie faktore het 

baie betreklik weerloos op hulle oudag in die moderne lewensomstandig

hede gelaat. Ouetehuise was vir hulle ook 'n toevlug, hoewel hulle 

opneming in ouetehuise nie noodwendig was nie aangesien lande socs 

die Verenigde State van Amerika ook omtrent dieselfde maatskaplike 

probleme ondervind het met hulle bejaardes van plattelandse herkoms 

en 'n baie geringer persentasie van hulle het in ouetehuise beland as 

in Suid-Afrika. 

Suid-Afrika moet horn egter voorberei vir 'n ander geslag be

jaardes - bejaardes met geen landelike agtergrond nie. Die volgende 

geslag bejaardes sal in 'n veel groter mate persone wees wat in dorpe 

en stede grootgeword het, wat meer aangepas is by die moderne stede

lik-georienteerde gemeenskapstruktuur, in wie se lewes vryetydsbeste

ding en georganiseerde ontspanning 'n veel groter rol gespeel het en 

wat minder funksioneel afhanklik van hulle kinders sal wees. Hulle 

behoort beter in staat te wees om selfstandig in die gemeenskap te 

funksioneer. 
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J. RIGSNOERE VIR DIE TOEKOMS 

Indien ouetehuise in die toekoms gesond wil ontwikkel, moet 

dit eerstens die regte plek in die bejaardesorgprogram inneem. 

Ouetehuise is nie die wyse van versorging van bejaardes nie. Dit 

is een van die wyses waarop bejaardes versorg word en is bestem 

vir 'n spesifieke groep bejaardes, naamlik vir diegene wat hull~ 

weens liggaamlike en psigiese verswakking nie meer in die gemeenskap 

kan handhaaf ~ie, niet~enstaande die hulp wat dienste in die gemeenskap 

hulle kan bied. Inrigtingsversorging van bejaardes, of te wel oue

tehuise, moet in sy wese 'n aanvullende rol tot bestaande dienste vir 

bejaardes in die gemeenskap speel. Dit moet 'n laaste toevlug wees. 

Indian ouetehuise getrou aan sy aangewese taak wil wees, moat 

die bejaardesorgbeleid en -praktyk eers reggestel word. Dienste 

in die gemeenskap aan bejaardes deur verskeie staatsdepartemente, 

ander owerhede, kerke en die private welsynsinisiatief moet die 

grondslag van die bejaardesorgpraktyk vorm. Alleen as hierdie dienste 

op 'n doeltreffende en gekoordineerde wyse uitgebou is en 'n normale 

deel van die instellings van die gemeenskap geword het, sal bejaardes 

hulle regmatige plek in die gemeenskap kan inneem en veilig en geborge 

in die gemeenskap voel. Die mens moet ook opgevoed word om sy oudag 

voorbereid tegemoet te gaan en die gemeenskap moet dit as norm aan die 

bejaarde stel om binne sy vermoe maatskaplik selfstandig te funksioneer 

en self (met die nodige hulp en onderskraging) oplossings vir ey 

probleme te vind. 

Indien die teendeel die geval is en die genoemde dienste nie na 

behore ontwikkel nie, sal daar voortdurend 'n abnormale aanvraag 

vir 'n plek in 'n ouetehuis wees en sal die behoefte aan ouetehuise 

'n soort van bodemlose put wees. Die ondervinding en verloop van 

sake in sekere ouer Westerse lande toon oortuigende bewys hiervan. 

Die bejaardesorgpraktyk in Suid-Afrika vertoon baie groot ge

breke. Die beleid in die verlede was toegespits op die oprigting 

van ouetehuise, terwyl die gesonde ontwikkeling van dienste aan 

bejaardes in die gemeenskap heeltemal agterwee gebly het. Om die 

saak reg te stel, sal daar voortaan op 'n baie doelbewuste wyse 

aandag gegee moet word aan die uitbouing van hierdie dienste. Die 

Departement van Volkswelsyn en Pensioene sal die inisiatief moet 
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neem 1 die pogings van verskeie staatsdepartemente sal geko8rdineer 

moet word en daar sal op· 'n doelbewuste wyse gesoek moet word na die 

aktiewe samewerking van die private welsynsinisiatief. 

Om dit te bewerkstellig, sal die Departement van Volkswelsyn 

en Pensioene op 'n doelbewuste wyse finansi~le hulpskemas moet 

ontwikkel om bogenoemde doel te bereik, want sonder hierdie hulpskemas 

sal hierdie doel 1 weens die praktyk van welsynswerk in Suid-Afrika, 

nooit verwesentlik word nie. Uitgawes verbonde aan die oprigting van 

nuwe tehuise meet liewer in eersgenoemde kanaal gelei word. 

Aan die anderkant sal genoemde Departement sy staatsteun in 

verband met die oprigting van nuwe outehuise op 'n baie oordeelkundige 

en streng beheerde wyse moet toepas. Dit moet nie as "lokaas" dien 

wat die verklaarde beleid, dat bejaardes so lank moontlik selfstandig 

in die gemeenskap moet bly 1 verongeluk en in die pad staan van gesonde 

ontwikkelings op die gebied van bejaardesorg nie. 

Die volgende doelstellings moet doelbewus nagestrewe word: 

(a) Bejaardes wat in staatsondersteunde ouetehuise opgeneem 

word, moet streng gekeur word om te verseker dat ouetehuise 

hulle by hul primere taak hou en sodat hierdie primere taak 

voortdurend aan ouetehuise voorgehou sal word en oak bekend 

sal word aan die publiek. 

(b) Die maatskaplikewerk-beroep moet in 'n groter mate ingeskakel 

word by bejaardesorg en die proses van keuring van bejaardes 

vir ouetehuise. 

(o) Ouetehuise meet hulle in toenemende mate daarop toele om 

die groepsituasie in ouetehuise op 'n doeltreffender wyse 

te hanteer en te benut tot voordeel van die inwoners. Sin

volle vryetydsbesteding moet veel meer doelgerigte aandag 

geniet. 

(d) Doeltreffende mediese, verplegings- en reaktiveringsdienste 

moet veel meer tot hul reg kom in ouetehuise. 

(e) Om die voorafgaande doelstelling te bereik sal personeel 

van ouetehuise beter opgelei en toegerus moet wees vir 

hulle ta.a.ke 
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-x-x-x-x-x-x-x-x-

Die dool van hierdie ondersoek is hoofsaaklik om tot insig 

te kom oor die aangewese plek enrol van ouetehuise binne die 

raamwerk van 'n nasionale bejaardesorgprogram en om die Suid

Afrikaanse praktyk van inrigtingsversorging vir bejaardes te 

evalueer. 

Omdat daar nog so min Suid-Afrikaanse vakliteratuur is oor die 

vraagstuk van bejaardheid en bejaardesorg, is dit nodig gevind om 

hierdie studie wyd aan te pak en om die onderwerp van die studie van 

verskeie kante te belig. Om die doel met die ondersoek te bereik, 

sluit dit 'n studie in van die volgende aspekte wat in verband staan 

met die vraagstuk: 

(a) Basiese kennis oor die problematiek van bejaardheid, of 

te wel, van die sosiale gerontologie. 

(b) Die algemene patroon wat bejaardesorg in ander Westerse 

lande aangeneern het en insigte waartoe in di~ verband 

gekorn is. 

(c) Ontwikkelings op die gebied van inrigtingsversorging vir 

bejaardes in ander Westerse lande asook in Suid-Afrika. 

(d) Gegewens oor die inwoners van Suid-Afrikaanse ouetehuise. 

Die eerste drie aspekte van die studie is hoofsaaklik ge

baseer op gegewens wat deur middel van 'n literatuur- of 

bronnestudie verkry is en die laaste deur middel van 'n maatskaplike 
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opname. Laasgenoemde opname bestaan uit 'n studie van 'n steekproef 

van 510 inwoners van staatsgesubsidieerde ouetehuise in Suid-Afrika. 

Die doel van die opname is hoofsaaklik om vas te stel wat die maat

skaplike agtergrond en sekere algemene kenmerke van inwoners van 

ouetehuise is, watter omstandighede aanleiding gegee het tot hulle 

opneming in ouetehuise en hoe hulle hul lewensomstandighede in oue

tehuise belewe. 

'n Studie van die sosiale gerontologie het die aandag veral 

gevestig op die belangrikheid van die volgende aspekte~ 

(a) Die noodsaaklikheid van kennis van dem~grafiese gegewens oor 

die vraagstuk van bejaardheid met die oog op beplanning 

van maatskaplike aksie ten behoewe van bejaardes. 

(b) Die invloed van die houdings en opvattings van die gemeen

skap teenoor die bejaarde op die plek wat die bejaarde in 

die gemeenskap inneem en op die beeld wat die bejaarde van 

homself het. 

(c) Die verandering wat die plek van die bejaarde in die uit

gebreide gesin ondergaan het en die implikasies daarvan vir 

die bejaarde. 

(d) Die ingrypende betekenis van goeie gesondheid vir bejaardes 

en kenmerke van hulle gesondheidstoestand en -status. 

(e) Die primere emosionele behoeftes van bejaardes is omtrent 

dieselfde as di~ van persona van ander ouderdomsgr~pe. 

'n Studie van die patroon wat bejaardesorg in ander Westerse 

lande aangeneem het, toon op oortuigende wyse dat hiArdie lande 

as gevolg van studie, ondersoek en ervaring tot een algemene ge

volgtrekking gekom hat, naamlik dat bejaardes so lank moontlik 

selfstandig in die gemeenskap moet bly en dat hulle 'n geintegreerde 

deel van die gemeenskap moet wees. Die aanvaarding van hierdie 

beginsel vorm vandag die grondslag van die bejaardesorgbeleid in 

feitlik alle Westerse lande. Om uitvoering aan hierdie beleid te 

gee, het 'n wye verskeidenheid van hulpdienste aan bejaardes in 

die gemeenskap ontwikkel. Omvattende maatskaplike versekeringskemas 

het ontstaan, nasionale gesondheidsdienste wat aangepas is by die 

behoeftes van bejaardes het ontwikkel; spesiale aangepaste 
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behuisingskemas vir bejaardes word opgerig en 'n groot verskeidenheid 

van dienste soos tuishulp, tuisverpleging, ontspanningsdienste, 

maaltyddienste, ensovoorts, het ontwikkel. 

Inrigtingsversorging vir bejaardes, of te wel ouetehuise, is 

een van die oudste en welbekendste vorms van bejaardesorg in die 

Westerse wereld. Die wyse waarop hierdie diens in ander lande ont

wikkel het, verskil van land tot land volgens sosio-ekonomiese, 

godsdienstige en kulturele omstandighede of opvattings in die lande. 

Ouetehuise het oor die algemeen eers 'n vae en algemene doel gedien 

maar met die ontwikkeling van dienste aan bejaardes in die gemeenskap 

is hoe langer hoe meer tot die gevolgtrekking gekom dat dit 'n 

spesifieke en gespesialiseerde doel het. Bejaardes moet gehelp word 

om so lank moontlik selfstandig in die gemeenskap te funksioneer en 

alleen daardie bejaardes wat hulle weens liggaamlike en geestesver

swakking nie meer in die gemeenskap kan handhaaf nie, behoort in oue

tehuise opgeneem te word. Ouetehuise moet dus die laaste toevlug 

wees. Die hantering van die groepsituasie in ouetehuise verg spesiale 

kennis en bedrewenhede en spesiale aandag moet gegee word aan die 

reaktivering van inwoners om hulle liggaamlike en verstandelike 

funksionering op die hoogs moontlike peil te hou. 

Verskeie ondersoekers in antler lande wys op die nadelige in

vloed van ouetehuise op die persoonlikheid van bejaardes. Dit ondermyn 

na bewering hulle selfstandigheidsgevoel en maak van hulle inrigtings

mense. 

Ondervinding in ander lande leer dat daar 'n noue verband is 

tussen die doeltreffende voorsiening van hulpdienste in die gemeenskap 

aan bejaardes en die behoefte aan ouetehuise. Hoe doeltreffender die 

voorsiening van dienste in die gemeenskap aan bejaardes, hoe geringer 

die behoefte aan ouetehuise, en hoe gebrekkiger die dienste, hoe 

groter die behoefte aan ouetehuise. 

'n Studie van die ontwikkeling van bejaardesorg en ouetehuise 

in Suid-Afrika toon dat welsynsowerhede en die private welsyns

inisiatief maar altyd geneig was om die opvatting te openbaar dat 

ouetehuise, naas die versorging van bejaardes in gesinsverband, die 

belangrikste wyse van versorging van bejaardes is. Daar is nooit 'n 

omvattende of intensiewe studie van die terrein van bejaardesorg 
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gemaak nie. Die uitbouing van dienste aan bejaardes in die gemeenskap 

het nooit doelbewuste aandag van welsynsowerhede geniet ni~, met die 

gevolg dat hierdie dienste nooit na behore ontwikk.el het nie. Die 

klem het maar voortdurend geval op die oprigting van ouetehuise. 

Die gevolg daarvan is dat Suid-Afrika vandag die land in die wereld 

is wat naas of saam met Nederland die grootste persentasie van sy 

Blanke bejaardes in ouetehuise het. 

Die maatskaplike opname in verband met die inwoners van staats

ondersteunde ouetehuise het die volgende belangrike feite opgelewer: 

(a) Die inwoners van Suid-Afrikaanse ouetehuise is hoofsaaklik 

van landelike herkoms. Die oorgang van 'n hoofsaaklike 

landelike tot 'n stedelik-georienteerde gemeenskapstruktuur 

het 'n ontwrigtende invloed op hulle aanpassing by hulle 

oudag gehad. 

(b) Ongeveer twee derdes van die inwoners se liggaamlike en 

geestestoestand is nog goed of redelik, of van so 'n gehalte 

dat hulle liggaamlik nog selfstandig is. 

(c) Daar is tekens dat inwoners, voor hulle opneming in ouete

huise, probleme ondervind het om hulle tyd sinvol te bestee. 

(d) Die belangrikste aanleidende en direkte redes waarom in

woners opneming in ouetehuise gesoek het, is maatskaplik 

van aard. Hulle is nie hoofsaaklik weens liggaamlike en 

geestesverswakking opgeneem nie. Gebrek aan doeltreffende 

hulpdienste in die gemeenskap is van die belangrikste 

redes vir hulle opneming. 

(e) Opneming in ouetehuise was allesbehalwe die ideale oplossing 

vir baie van die inwoners se probleme. Daar is waarskynlik 

net soveel of meer bejaardes in ouetehuise wat maatskaplik 

geisoleerd en vereensaam voel as bejaardes buite ouetehuise. 

'n Groot deel van die inwoners van ouetehuise is ledig en 

daar is tekens dat hulle baie afhanklik van die ouetehuise 

voel. 

Die belangrikste gevolgtrekkings van hierdie studie is dat die 

bejaardesorg-praktyk in Suid-Afrika baie leemtes het en skeef ont

wikkel het. Daar is heeltemal te veel klem gele op die voorsiening 

van ouetehuise, terwyl dienste aan bejaardes in die gemeenskap 
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heeltemal ondoeltreffend ontwikkel het. Hierdie benadering van die 

gemeenskap openbaar 'n negatiewe beeld oor die houding van die ge

meenskap teenoor die bejaarde wat ook 'n negatiewe invloed het op 

die beeld wat die bejaarde van homself het. Weinig kom tereg van 

1ie verklaarde landsbeleid dat die bejaarde eo lank moontlik selfstan

dig en 'n geintegreerde lid van die gemeenskap moet wees. 

Om die saak reg te stel moet doelbewuste pogings deur die 

welsynsowerhede van die land aangewend word om dienste aan bejaardes 

in die gemeenskap doeltreffend uit te bou. Ouetehuise moet hulle 

sover moontlik by hulle primere taak hou, naamlik om liggaamlike 

en geestesverswakte bejaardes te versorg wat nie deur hulpdienste in 

die gemeenskap gehelp kan word om nog in die gemeenskap te bly woon 

nie. 
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-x-x-x-x-x-x-

The aim of this study is mainly to gain insight into the role 

and significance of old age homes within the framework of a national 

policy for the care of the aged and to evaluate the practice of institu

tional care of the aged in South Africa. 

Because there is so little South African literature which 

relates to the problem of ageing and the care of the aged it was 

thought advisable to tackle this subject on a broad front and approach 

it from various angles. In order to achieve this a study which deals 

with the following aspects of the problem is included: 

(a) Basic knowledge about the social problems of ageing, in 

other words of social gerontology. 

(b) The general patterns of care of the aged in other Western 

countries and insights which have been gained as a result. 

(c) Developments in the field of institutional care of the 

aged in South Africa and other Western countries. 

(d) Data relating to the residents of South African old age homes. 

The first three aspects of the study are based mainly on data 

obtained by means of a study of the relevant literature and the last 

part on data obtained by means of a social survey. This survey 

made use of a sample of 510 residents of state subsidized old age 
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homes in South Africa. The aim of the survey was mainly to establish 

the social background and certain general characteristics of residents 

of old age homes as well as the circumstances giving rise to their 

admission to old age homes and how they experience life in old age 

homes. 

A study of social gerontology focussed attention on the 

importance of the following aspects: 

(a) The necessity of knowledge of demographic data in connection 

with the phenomenon of ageing with a view to planning social 

action in respect of the aged. 

(b) The influence of the attitudes of the community towards the old 

person on the place of the old person in the community as well 

as on the image which the old person has of himself. 

(o) The change which has taken place in the position of the old 

person in the extended family and the resultant consequences. 

(d) The great importance of good health for the aged and 

characteristics of the status of their health. 

(e) The primary emotional needs of the aged are more or less 

the same as that of persons of other age groups. 

A study of the pattern of old age care in other Western 

countries shows convincingly that these countries have come to a 

single conclusion, as a result of study, research and experience, 

namely that the aged should remain in the community for as long as 

possible and that they should be integrated into the community. 

This assumption forms the basis of old age care policies in virtually 

all Western countries. In order to carry out this policy a wide 

variety of services to old persons in the community has developed. 

Comprehensive social insurance schemes have come into being; national 

health schemes have been adapted to the needs of the aged; housing 

schemes specially designed for the aged have been built and services 

such as home-help, home-nursing, recreational and meal services, 

amongst others have developed. 

Institutional care for the aged in the form of old age homes 

is one of the oldest and best known forms of old age care in the 

Western world. The way in which this service has developed differs 
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between countries as a result of socio-economic, religious and 

cultural differences. At first the aims of old age homes were vague 

and general but with the development of services in the community for 

the aged it was realized that old age homes have a specific and 

specialized function to fulfill. Old persons should be assisted to 

function in the community for as long as possible and only when this 

is no longer possible, due to physical or mental incapacity, should 

they be admitted to old age homes. Old age homes should thus be the 

last refuge. Working with the group situation in old age homes 

requires special knowledge and skills and attention must especially 

be paid to the reactivation of residents so as to keep them 

functioning on the highest possible intellectual and physical level. 

Several researchers in other countries have pointed to the 

negative influence of old age homes on the personalities of old 

persons. It is alleged that it undermines their feeling of indepen

dence and makes them institutionalized people. 

From experience in other countries it has been learned that 

there is a correlation between the effective provision of services 

in the community for old persons and the need for old age homes. 

The more efficient the community services for old persons the less 

is the demand for old age homes, the poorer the community services for 

old persons the greater the demand for such homes. 

A study of the development of the care of the aged and old 

age homes in South Africa shows that the welfare authorities and the 

private welfare sector were always inclined to the opinion that be

sides family care of the aged old age homes were the most important 

means of caring for the aged. No comprehensive and intensive study in 

the field of old age care has ever been undertaken. The extension of 

services to the aged in the community has never enjoyed planned 

attention from the welfare authorities with the result that these 

services never developed properly. The attention was always focussed 

on the building of yet more old age homes. The consequence of this 

policy is that, apart from Holland, South Africa is as far as the White 

population is concerned today the country which has the largest per

centage of its aged in old age homes. 

The social survey in connection with the residents of state 
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subsidized old age homes uncovered the following important facts& 

(a) The residents of South African old age homes are mainly 

of rural origa.n., The transition from a mainly rural to an 

urban orientated community structure has had a disorganizing 

influence on their adjustment in their old age. 

(b) The physical and mental health of approximately two-thirds 

of the residents was good or reasonable and enabled them t-0 

function independently on the physical level. 

(o) There are indications that, prior to their admission to old 

age homes, residents experienced problems in connection 

with the meaningful use of their time. 

(d) The most important and immediate reasons leading to admission 

to old age homes were of a social nature. Physical and mental 

deterioration was not the main reason. The absence of effective 

services in the community is one of the more important reasons 

for their seeking admission to an old age home. 

(e) Admission to an old age home was definitely not the best 

solution for the problems of many of the residents. There are 

probably just as many, if not more persons, in old age homes, 

who are socially isolated and lonely than is the case among 

aged persons outside such homes. A large number ot the resi

dents are idle and there are indications that they feel very 

dependent on these homes. 

The most important findings of this study are that the practice 

of old age care in South Africa has many shortcomings ard has developed 

lopsidedly. Altogether too much emphasis has been placed on the 

provision of old age homes while services for aged persons in the 

community have been ineffectively developed. This approach by the 

community reveals a negative attitude towards the aged which is re

flected in the image which the aged have of themselves. There is 

little evidence of the declared national policy that the aged should 

remain an independently functioning and integrated member of the 

community for as long as possible. 

In order to correct the present state of affairs the welfare 

authorities of the country must make a determined effort to develop 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



efficient community services for the aged. As far as possible old 

age homes must keep to their primary task of oaring for persons who 

have deteriorated physically and mentally and who can no longer be 

helped by means of community services, to continue living in the 

community. 
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VRAELYS AAN BEJ~ARDES IN OUETEHUISE 

Kaart ••••••••••• GJ (1) 

ALGEMENE BESONDERHEDE 

1. Naam van proefpersoon •••••••••••••••••••••••••••••• 

2. Verwysingsnommer •••••••••••••••••••••••••••••• 

3. Naam van ouetehuis •••••••••••••••••••••••••••• 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Kodenommer van ouetehuis •••••••••••••••••••••• 

Kategorie ••••••••·•••••••••••••••••••••••••••• 

6. Opnemer ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Datum ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A. PERSOONLIKE BESONDERHEDEDE VAN 
PROEFPERSOON 

1. Klassifikasie van liggaamlike en geestelike 
toestand in tehuis: 

Gewone bejaarde ••••••••••••••••••••••••••••• 

Verswakte bejaarde •••••••••••••••••••••••••• 

Uiters verswak •••••••••••••••••••••••••••••• 

2. Geboortedatum (maand en jaar) ••••••••••••••••• 

3. Ouderdom: 

___ ..__r _l~I c 2-4 > 

ca 

1 

(5-6) 
(7) 

2 (8) 

-60 60- 65- 70- 75- 80- 85- 90- 95+ 

64 69 74 79 84 89 94 ( 9) 
~ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4• Getal jare onafgebroke in vorige tehuise: 

tleen -1 1-2 3-4 5-6 6+ Onbekend (10) 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Totaal jare onafgebroke in ouetehuise: 

-l 1-2 ~4 5-6 7-8 9-10 11-12 12+ (11) 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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6. 

-2-

Geslag: 

Ma.nlik 

Vroulik •·•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Huistaal: 

Afrikaans •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Engels ••••••••••••••••o•••••••••••••••••••••••••••••• 

Afrikaans en Engels 

Ander (spesifiseer) 
··~······························· 
•••••••••••••••••••••••••••••••••• 

8. Huwelikstaat: 

Getroud••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Wowenaar of weduwee •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Vervreemd •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Geskei •••••••••••••••o••••••••••••••••••••••••••••••• 
Nooit getr~ud •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Onseker •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

9. Tydperk van wewepaar of wed.nakap, g.eui of 
vervreemd: 

Getroud of nooit getroud ••••••••••••••••••••••••••••• 

Minder as l jaar ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

2-3 jaar ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
4-5 jaar ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
6-7 jaa.r ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
8-9 jaar ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

10-llj:3.ar ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

12 jaar en meer •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Onseker van huwelikstaat •••••••••••••••••••••••••••••• 

10. Kerkverband: 

Afrikaans - Pr•teetants •••••••••••••••••••••••••••••• 

Engels - Pretestante ••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Roome-Katoliek ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Joods •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Sektaries •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ongespesifiseerd ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ander••••••••••••••••~••••••••••••••••••••••••••••••• 

Geen••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

l~ l (12) 

(13) 

2 

(15) 

(16) 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-3-

11. Beroepsgeskiedenis: 

Hoofsaaklike beroep tydens werkende leeftyd vans 

(a) Mans of die mans of gewese mans van vroue: 

Spesifiseer •••••••••••••••••••••••••o•••••••••••• 
Professioneel, bestuurders of administrateurs ••••• 

Klerklik en kantoorwerkers ••••••••••••••••••••••• 

Vorkoopslui - winkelassistente en verwante 
werkers ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Vervoerwerkers (treine, busse en vragmotors) •• 0 •• 

Beere, kwekers, vissers, ens.•••••••••••••••••••• 

Polisie en weermag ••••••••••••••••••••••••••••••• 

Mynwerkers en delwers •••••••••••••••••••••••••••• 

Geskoolde vakmanno ••••••••••••••••••••••••••••••• 

Halfgeskoolde vakmanne en operateurs ••••••••••••• 

0.ngeskoolde werkers •••••••••••••••••••••••••••••• 

Ander••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••~ 

Vrou nooit getroud ••••••••••••••••••••••••••••••• 

(b) Vroue: 

Spesifiseer •••••••••·•••••••••••••••••••••·•••••• 
Professioneel (onderwys, opgeleide verpleegster 
ens.) ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Klerklike en kantoorwerksters (ook tiksters) ••••• 
Handel, verkoopwerk ef winkelassistente •••••••••• 

~oerdery, kwekers ens. ••••••••••••••••••••••••••• 
Geskoolde werkstcrs (kleremaaksters, haarkap-
sters ens.) •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Halfgeskoolde werksters •••••••••••••••••••••••••• 

Ongeskoolde werksters (byvoorbeeld fabrieks-
werkers) •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Slegs huisvroue •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ander•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Man•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

6 

X 

y 

8 
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12. Huidige bron van inkomste: 

Slegs ouderdoms- of oudstryderspensioen •••••••••••• 

Maatskaplike pensioen plus privaat inkomste •••••••• 

Slegs siviele of privaat pensioen •••••••••••••••••• 

Siviele of privaat pensioen plus privaat inkomste •• 

Hoofsaaklik rente op kapitaal of eiendom ••••••••••• 

Hoofsaaklik bydraes van kinders •••••••••~•••••••••• 

Ander (spesifiseor) •••••••••••••••••••••••••••••••• 

13. Herkoms volgens stad 1 dorp of Plaas. 

(a) dens werkende leeft d 

Plaas •••••••••••••••••••••• 0 ••••••••••••••••••••• 

Stedelike gebied ••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Plaas en dorp •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Plaas en stedelike gebied •••••••••••••••••••••••• 

Plaas, dorp en stedelike gebied •••••••••••••••••• 

Onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

(b) Oorwegende woonplek gedurende laaste 2 jaar voor· 
opname in tehuis: 

Plaas ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 •••••••• 

Hoewe of nedersetting •••••••••••••••••••••••••••• 

Dorp ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Buitewyke van stedelike gebied ••••••••••••••••••• 

Sentrale of naby sentrale gedeelte van stedelike 
gebied •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Plaas of hoewe en dorp ••••••••••••••••••••••••••• 

Plaas, hoewe of dorp en stedelike gebied ••••••••• 

1 

( 19) 

6 
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Gesins- en familiebande 
(a) Getal oorlewende kinders: 

(i) Getroude seuns. 

(ii) Getroude dogters. 

(iii) Ongetroude seuns en dogters. 

(iv) Totaal oorlewende eie kinders. 

(v) Getroude stiefkinders. 

(vi) Ongetroude stiefkinders. 

(vii) Getal kinders oorlede (eie). 

Geen 1 2 3 4 5 6 6+ 

(i) 0 1 2 3 4 5 6 7 
(ii) 0 1 2 3 4 5 6 7 

(iii) 0 1 2 3 4 5 6 7 

(iv) 0 1 2 3 4 5 6 7 

(v) 0 1 2 3 4 5 6 7 

(vi) 0 1 2 .3 4 5 6 7 

(vii) 0 1 2 3 4 5 6 7 

Onbekend 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

(b) Ander familiebetrekkings met wie daar nog kontak 
is deur middel van besoeke of briewe: 

(i) Broers en susters. 

( 22) 

(23) 

(24) 

(25) 

(26) 

(27) 

(28) 

(ii) Skoonsusters of swaers in wedu- of wewenaarskap. 

(iii) Neef en/of niggies (kinders van ooms of tantes). 

(iv) Selfstandige kleinkinders. 

(v) Ander (spesifiseer). 

Geen l 

(i) 1 2 

(ii) 1 2 

(iii) 1 2 

(iv) 1 2 

(v) 1 2 

2 2+ 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

Onbekend 

5 

5 

5 

5 

5 

(29) 

(30) 

( 31) 

(32) 

( 33) 
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B. LIGG.b..AMLIKE EN GEESTELIKE TOESTAND VAN PROEFPERSOON 
IN OUETEHUIS 

1. Beweeglikheid (met of sander hulpmiddels): 

Beweeg onbeperk of met min beperkings buite 
terrain van die tehuis •o•o•••••a••••••••••o•••• 

Kan buite die terrein rondbeweeg maar met moeite 

Beperk tot die terrein maar met relatief min 
beperkings •••••••••••••o•••••••••••••••••••••••• 

Beweeg met moeite op die terrein ••••••••••••••••• 

Beperk tot gebou maar met relatief min beperkings. 

~ew~~g met groot moeite in die gebou ••••••••••••• 

Bewegings hoofsaaklik beperk tot kamer ••••••••••• 

Bedleend ef kan homself glad nie beweeg nie •••••• 

2. Wyse van beweging: 

Normaal (sender hulpmiddels) •••••••••••••••••••••• 
~fhanklik van kierie •••••••••••••••••••••••••••••• 

Met krukke of soortgelyke hulpmiddels ••••••••••••• 

Beweeg homself in rystoel ••••••••••••••••••••••••• 

Word gelei, gestut of gestoot ••••••••••••••••o•••• 

Bedleend ••••••••••o•a••••••••••••••••••••••••••••• 

3. T~estand yan sintuie of liggaamsdele: 

1 

6 

Ernstig 
Goed of Gebrekkig aangetas 
redelik. of swak. of baie 

swak. 

0~ ••••••••••••••••••••• 1 2 3 

Gehoor ••••••••••••••••• l 2 3 

Hart ••••••••••••••••••• l 2 3 

Longe •••••••••••••••••• l 2 3 

Hande en arms •••••••••• l 2 3 

Bene ••••••••••••••••••• 1 2 3 

(34) 

(35) 

(36) 

( 37) 

( 38) 

(39) 

(40) 

(41) 
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4. Algemene gesond.heidstoestand: 

Goed (deurgaans goed) •••••••••••••••••••••••••••• 
Redelik (oor die 

Swakkerig (deels 
ernstige aard) 

algemeen goed) •••••••••••••••••• 
verswak deur kwale van nie 

•••••••••••••••••••••••••••o••••••• 

Wisselvallig (dikwels redelik ernstig siek) ••••••• 

Swak (tengerig met kwale wat gereelde mediese 
aandag verg) ••••·•••••••••••••••••••••••••••••••• 

Baie swak (kronies siek of heeltemal verswak) •••••• 

5• Spesiale gestremdhede: 

Suike rs iekt e •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Parkinson se siekte ••••••••••••••••••••••••••••••• 

Epilepsie ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Inkontinensie ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Ander (spesifiseer) ••••••••••••••••••••••••••••••• 

6. Hoe dikwels raadpleeg 4y gewoonlik 1 n geneesheer of 
gee 'n geneesheer aan horn aanda.g~ 

Minstens een keer per week•••••••••••••••••••••••• 

Omtrent 2 keer per maand •••••••••••••••••••••••••• 

Omtrent maandeliks •••••••••••••••••••••••••••••••• 
Omtrent een keer in 2 maande •••••••••••••••••••••• 
Omtrent een keer in 3 maande •••••••••••••••••••••• 
Omtrent een keer in 6 maa.nde •••••••••••••••••••••• 
Minder as een keer in 6 maande •••••••••••••••••••• 

7. Geestelike/verstandelike toestand: 

Normaal (verstand nog helder) ••••••••••••••••••••• 

Redelik (toon tekens van vergeetagtigheid en swak 
geheue maar ~rigens goed) •••••••••••••••••••••••• 

Swakkerig (praat nie heeltemal samehangend nie en 
begripsvermoe nie se geed nie) ••••••••••••••••••• 

Verward (begripsvermoe en werklikheidsbesef ernstig 
aangetas maar help homself neg goed) ••••••••••·••• 

Heeltemal seniel (geen werklikheidsbesef en taam-
lik hulpeloos) ••••••••••••••••••••••••••••••o••••• 

Psigoties (heeltemal afwykend afgesien van gebrek-
kige verstand) ••••••••••••••••••••••••••••••••••o• 

1 

6 

2 

GJ 
w 
GJ 

(42) 

(43) 

(44) 

w(45) 

GJ 
GJ 
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C. GR.ilD VAN LIGGAAMLIKE EN GEESTELIKE AFILJ~NKLIKHEID 

1. Beweging en persoonlike versorging: Skaal 

Beweeg sonder of met min beperkings ••••••••••• 0 

Beweeg met moeite en met risiko dat hy hom 
kan beseer ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 1 

Kan homself nie beweeg nie of slegs met hulp 2 

Aan kant maak van kamer: 

Kan dit self doen •••••••••••••••••••••••••••• 
Kan dit slegs deels doen•••••••••••••••••••••• 

Moet vir horn gedoen word••••••••••••••••••••• 

Was van hande en gesig: 

0 

1 

2 

Selfstandig •••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 

Het hulp nodig ••••••••••••••••••••••••••••••• 1 

Moet gewaa word•••••••••••••••••••••••••••••• 2 

Selfetandig •••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 

Het hulp nodig ••••••••••••••••••••••••••••••• l 

Moet gebad word•••••••••••••••••••••••••••••• 2 

Skeer en kam van hare: 

Doen dit self•••••••••••••••••••••••••••••••• 0 

Het hulp nodig ••••••••••••••••••••••••••••••• l 
Moet vir horn gedoen word••••••••••••••••••••• 2 

Voeding: 

Eet self in eetkamer ••••••••••••••••••••••••• 0 

Koe moet in kamer bedien word•••••••••••••••• l 

Moet gehelp of gevoed word••••••••••••••••••• 2 

Kleding: 

Doen dit self•••••••••••••••••••••••••••••••• 0 

Het hulp nodig ••••••••••••••••••••••••••••••• 1 
Moat uit- ~n aangetrek word•••••••••••••••••• 2 

2. Vermoe tot Kommunikasi§: 

(Gesigsvermo~ (o~): 

Good of redelik •••••••••••••• • •·• ••••••••• • 0 

Swak •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 1 

Blind of feitlik blind•••••••••••••••••••• 2 

GJ 

f8 (46) 

§ (47) 

s (52) 

§(53) 
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Gehoor 

Goed of redelik •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 

Swale••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• l 

Doof of feitlik doof ••••••••••••••••••••••••••••••• 2 

Spraakvermo~ 

Goed of redelik •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 

Swa.k ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 1 

Baie swak of glad nie •••••••••••••••••••••••••••••• 2 

3. Verstandelike toestand: 

Vermo~ om opdragte te begryp: 

Normaal ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Swak •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Minimaal of glad nie •••••••••••••••••••••••••••••• 

Noodsaaklikheid van toesig 00~ 9ewegings1 

Geen•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Heelwat ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Moet voortdurend onder observasie wees•••••••••••• 

4. Ander gestremdhede& 

Neiging tot toeval~e: 

Geen•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Genei.g tot ligtere toevalle van duiseligheid of 
epilepsie •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Kry ernstige toevalle , • ••• •, •• •• • •., • •,, ••••-• • • ••, • 

Beheer oor ontlasting en urine• 

Normaal •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Gebrekkig •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Het feitlik geen beheer daaroor •••••••••••••••••••• 

0 

1 

2 

0 

1 

2 

0 

l 

2 

0 

l 

2 

§ (57) 
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5. Noodsaaklikheid vir gereelde geskoolde mediese 
of verplegingsaandag 

Geen••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 

Een keer per dag ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 1 

Meermale per dag •••••••••••••••••••••••••••••••••••-'-

6. Totale punte •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ...Q... 

-3 3-5 6-8 9-11 12-14 15-17 18-20 21-23 24+ 

1 2 3 4 5 6 1 8 9 

§ (60) 

(61) 
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Kaart•••••••• GJ (1) 

1. 

2. 

(LET WEL: Gegewens op die kaart moet slegs 
voltooi word ten opsigte van be
jaardes wat op 1 April 1967 slags 
een jaar en minder onafgebroke in 
ouetehuise was)• 

hl.GEMENE BESONDERHEDE 

Verwysingsnommer van proefpersoon •••••••••• 

Kodenommer van ouetehuis ••••••••••••••••••• 

Kategorie van ouetehuis •••••••••••••••••••• 

4. Ouderdom van proefpersoon (Kyk Kaart l.A,3) 

5. 

... 60 60- 65- 70- 75- 80- 85- 90-

64 69 74 79 84 89 94 

Klassir· stand in 
tehuie 

Gewone bejaarde ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Verswakte bejaarde ••••·••••••••••••••••••••••••••• 

Uiters verewak •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

95+ 

D1 LEWENSOMSTANDIGHEDE VAN PROEFPERSOON VOOR OPNAME IN TEHUIS 

voltooi word ten o s· te van inwone s minder 

11 Hoofsaaklike woningometandighede gedurende laaste 
twae jaar voor toelating tot tehuis; 

Eie huishoudiJ]g •••••••••••••••••••••••••••••••• 

By kinders of a.nder ingewoon ••••••••••••••••••• 

In losieshuie of hotel geloseer •••••••••••••••• 

Wae in 'n private of ander ouetehuie ••••••••••• 

Wisselvallig. het by paar plekke tydelik gewoon 

Anda~ ometandighede •••••••••••••••••••••••••••• 

Onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

(2-4) 

(5-6) 
(7) 

(8) 

(10) 
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(a) In geval van 'n eie huishouding was dit 

'n alleenstaande woning of skakelhuis ••••••••••••• 

'n woonstel in 'n woonstelgebou ••••••••••••••••••• 

'n woonstel in of aan 'n woonhuis ••••••••••••••••• 
meer as een kamer in 'n gebou ••••••••••••••••••••• 

slags een kamer met geriewe ••••••••••••••••••••••• 

Ander (spesifiseer) ••••••••••••••••••••••••••••••• 
Onbekend •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Geen eie huishouding nie •••••••••••••••••••••••••• 

(b) In geval van eie huishouding 1 wie het saam met 
horn gewoon? 

Alleen•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Slegs eggenoot/eggenote ••••••••••••••••••••••••••• 
Eggenoot/eggenote en ander •••••••••••••••••••••••• 

Slegs eie of stiefkind met die se gesinslede ••••••• 

Slegs eie of stiefkind(ers) ••••••••••••••••••••••• 

Slegs 'n ander familielid •••••••••••••••••••••••• 

Slags 'n vriend(in) •••••••••••••••••••••••••••••• 
Slegs 'n nie-verwant e loseerder •••••••••••••••••• 

Meer as een van laasgenoemde vier•••••••••••••••• 

Onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Geen eie huishouding nie ••••••••••••••••••••••••• 

(c) In geval van inwoning by kinders of ander was dit 
by 'n -

getroude seun •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

getroude dogter •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ongetroude seun of dogter •••••••••••••••••••••••• 

by kinders afwisselend ••••••••••••••••••••••••••• 

'n etiefkind ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ander familiebetrekking •••••••••••••••••••••••••• 

vriend(in) ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
ander vreemde persoon •••••••••••••••••••••••••••• 

ander inwoningsomstandighede ••••••••••••••••••••• 

onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

hat nie by ander ingewoon nie •••••••••••••••••••• 

X 

X 
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(d) In geval van inwoning by kinders of ander het 
proefpersoon 

meer as een vertrek Yir eie gebruik gehad •••••••• 

slegs 'n slaapkamer vir eie gebruik gehad •••••••• 

'n slaapkamer met eggenoot/eggenote moes deal•••• 

'n slaapkamer met 'n kleinkind moes deel ••••••••• 

'n slaapkamer met 'n ander bejaarde moes deal•••• 

'n slaapkamer met iemand anders moos deel••••••••• 

in 'n woon- of ander vertrek moes slaap •••••••••• 

onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

het nie by ander ingewoon nie •••••••••••••••••••• 

(e) In geval van wisselvallige huisvesting by hoeveel 
plekke die twee iaar voor opname gewoon? 

2 keer 

3 keer 

4 keer 

5 keer 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Meer as 5 keer ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Huisvesting nie wisselvallig nie•••••••••••••••••• 

Maatska like kontakte of verkeer voor o name in 
tehuis: 

Besoeke ontvang van of afgel~ by: 

(a) Kinders: 

Feitlik daeliks •••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Minstens een keer per week ••••••••••••••••••••••• 
Minstens een keer per maand •••••••••••••••••••••• 
Minetens een keer per kwartaal ••••••••••••••••••• 
Minder as een keer per kwartaal of nooit ••••••••• 

{b) Ander familiebetrekkings1 

Feitlik daeliks •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Minstens een keer per week••••••••••••••••••••••• 

Minstens een keer per maand •••••••••••••••••••••• 

Minstens een keer per kwartaal ••••••••••••••••••• 

Minder as een keer per kwartaal of nooit ••••••••• 

1 

2 

6 

8 

1 

2 

i-----015) 

6 

l 

1 

2 

...... -i.17) 
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( c) Vriende: 

Feitlik daeliks deur meer as een ••·•••••••••••••• 

Feitlik daeliks deur minstens een •••••••••••••••• 

Minstens twee keer per week•••••••••••••••••••••• 

Ongeveer een per week•••••••••••••••••••••••••••• 
Minder as een keer per week maar meer as een per 
maand •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Uiters een per maand of minder•••••••••••••••••••• 

Bywoning van byeenkomste: 

(a) Kerklike en kulturele byeenkomste en verenigings: 

Hat slags kerklike byeenkomste gereeld (minstens 
een keer per maand) bygewoon ••••••••••••••••••••• 

Her kerklike byeenkomste gereeld bygewoon asook 
ander byeenkomste ••••••••••••o••••••••••••••••••• 

Het slags ander as kerklike byeenkomste gereeld 
bygewoon ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Het selde 'n kerklike of and.er byeenkoms bygewoon •• 

Het feitlik geen byeenkoms van die aard bygewoon 
nie •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

(b) Geselligheids- of ontspanningsbyeenkomste: 

(Klubs, konserte, rolprentvertonings, sport ens.) 

Gereeld meer as een keer per maand ••••••••••••••• 

Ongeveer een keer per maand •••••••••••••••••••••• 

Minstens een keer in 3 maande •••••••••••••••••••• 

Selde •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Nooit of feitlik nooit ••••••••••••••••••••••••••• 

1 

2 

_______ (18) 

EB 

Ci] 

GJ 

w 
w 

1 

2 

·-~,20) 
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Hoofsaaklike wvse waarop tyd bestee isl 

Groot Klein Nooit of gedeelte gedeelte Selde fei tlik Onbe-van van nooit kend elke dag elke dag 

'n Verdienste l 2 3 4 5 

Huis like pligte 1 2 3 4 5 

Tuinmaak 1 2 3 4 5 

Handewerk 1 2 3 4 5 

'n Stokperdjie 1 2 3 4 5 

Geselskap l 2 3 4 5 

Lees of skrywe 1 2 3 4 5 

Hoofsaaklik ledig 1 2 3 4 5 

Ander••••••••••• 
(Spesifiseer) 1 2 3 4 

l 
5 

•••••••••••••••• 

•••••••••••••••• 

E. REDE VIR AANSOEK OM OPNAME IN TEHUIS 

(Moet alleen voltooi word ten o site van bejaardes minder 
as 'n ·aar in die tehuis • 

Om watter rede is aansoek vir toelating gedoen: •••••••••••••• 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

··································································~ 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

(21) 

(22) 

(23) 

(24) 

(25) 

(26) 

(27) 

(28) 

(29) 

 Digitised by the Department of Library Services in support of open access to information, University of Pretoria, 2023

 
 
 



-16-

Indien by kinders of ander gewoon 1 hoofsaaklike rede waarom 
hy nie daar bly woon het nie: 

0 

l 

2 

3 

4 

Het nie by and.er ingewoon nie ••••••••••••••••••••••••• 

Moes daar weg weens veranderde omstandighede •••••••••• 

Gebrek aan voldoende ruimte in woning••••••••••••••••• 

Swak verhouding met huisgenote •••••••••••••••••••••••• 

Het nie daar tuis gevoel nie •••••••••••••••••••••••••• 
Wou nie van hulle afhanklik of in hulle pad wees 
nie ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ernstige liggaamlike gebreke het ingetree ••••••••••••• 

Het nie sekerheid gehad oor toekomstige verblyf 

ffi30) 
nie ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Onbekend •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ander(spesifiseer) •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

2, Ingeval van selfstandige huishouding of los~es, 
hoofsaak~ike rede waarom h.y ni~ BO kon voortgaan 
nie: 

Geen selfstandige huishouding of losies nie •••••••••• 

Huur van woning of losies is .. 
opgese •••••••••••••••••• 

Woningomstandighede was baie ongunstig•••••••••••••••• 

Eggenoot/eggenote is oorlede of het siek geword en 
kon nie met huishouding voortgaan nie •••••••••••••••• 

Liggaamlike kragte het te swak geword •••••••••••••••• 

Het moeg geword of belangstelling verloor om alleen 
aan ta eukkel •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Kon nie met swak inkomste uitkom nie ••••••••••••••••• 

Het te eensaam gevoel •••••••••••••••••••••••••••••••• 

Het na groter sekerheid vir die toekoms gesoek•••••••• 

Onbekend. ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ander (spesifiseer) •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

0 

1 

2 

3 

4 

31) 

6 

8 
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Wie het die gedagte by die proefpersoon tuisgebring 
om na 'n ouetehuis te gaanr 

Eie wense of besef van noodsaaklikheid ••••••••••••• 
Kind of kinders •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ander familiebetrekkinge ••••••••••••••••••••••••••• 

'n Geneesheer •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

'n Predikant of kerklike ampsdraer ••••••••••••••••• 

'n Ampsdraer van 'n welsynsorganisasie ••••••••••••• 

Onbekand ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ander (spasifiseer) •••••••••••••••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Het die beiaarde of iemand namens hom 'n welsynsorga
nisasi2 oor die saak geraadplaeg? 

Ja ···••o••·········································· 
Nee••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Onseker ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Sou h.y voor sy opname in die ouetehuis nog na 'n 
ouetehuis wou gaan indien: 

Ja Nee 

Hy 'n geskikte kamer of woning kon 
huur •••••••••••••••••••••••••••• l 2 

1 2 

On-
sekeI 

3 

3 Hy by een van sy kinders kon inwoon 

Sy kinders se houding teenoor horn 
bater was•••••••••••••••••••••• 

Sy inkomste aangevul kon word••• 

Hy een goeie en goedkoop maaltyd 
per dag kon kry (mobiele maaltye 
of epesiale restaurant vir be
jaardes) 

I 
1 

1 I 
2 I 3 

I 2 3 

Hy hulp kon kry met sy huishouding 
(tuishulp) ••••••••••••••••••••••• 

'n Verpleeghulp horn soms kon help 
met 'n bad en ander behoeftes •••••• 

Hy genoeg geselskap gehad het ••• 

1 

1 

I : 

2 3 

2 3 

I I I 
2 3 

2 3 

l 

2 

3 

A. , 
6 

7 

8 

Onbe-
kend 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

(32) 

(34) 

(35) 

1(36) 
(37) 

1(38) 

1(39) 

1(40) 
(41) 
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Hy dikwels 'n klub vir geselskap of 
vryetydsbesteding ken bywoon •••••• 

Hy 'n geskikte werk ken kry? •••••• 

Hy geweet het hoe die lewe in 'n 
ouetehuis is••••••••••••••••••• 

Ander (spesifiseer) ••••••••••••• 

1 2 

1 2 

l 2 

1 2 

F. GRAAD VAN N.IAATSKAPLIKE EN/OF PSIGIESE AFHANKLIKHEID 
VOOR OPNAME IN OUETEHUIS 

(Moet sle s voltooi word ten o 
minder as een jaar in tehuis 

Watter van onderstaande beskrywinge beeld die om
standighede van die bejaarde voor opname die 
beste uit? 

2 

3 

1 

3 

1. Huisvesting: Skaa.l 

Bejaarde was tevrede met huisvesting. Dit 
was gunstig en hy kon daar langer aanbly 
ashy wou •••••••••••••••••••••••••••••• 

Huisvesting het heelwat gebreke gehad maa.r 
bejaarde kon daar aanbly ashy wou ••••• 

0 

1 

Huisvesting was baie ongunstig maar alterna
tiewe huisvesting sou gevind ken word•• 2 

Huisvesting was beslis nie geskik vir be
jaarde nie maar met moeite sou ander 
huisvesting moontlik gevind ken word... 3 

Daar was geen geskikte huisvesting beskik
baar nie en bejaarde was feitlik geetrand 4 

2. Ekonomiese Druk: 

(Hoofsaaklik soos deur bejaarde belewe): 

Ek het geen finansiele kwellinge gehad nie 0 

Ek moes my rieme maar baie skraps sny om 
deur te kom ••••••••••••••••••••••••••• 1 

Daar was omtrent net genoeg vir huurgeld 
en kos/losies. Vir klere of ander dinge 
was daar omtrent niks oor nie •••••••••• 2 

Was dit nie vir hierdie of daardie tyde
like hulp nie sou ek nie aldag genoeg 
gehad het om te eet nie••••••••••••••••• 3 

Was dit nie vir die ouetehuis nie sou ek 
vergaan het •••••••••••••••••••••••••••• 4 

4 

4 

A. 

4 

GJ 

w 
w 

(42) 

(43) 

(44) 

(45) 

Q (47) 
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Algemene versorging (veral in die geval van 
verswaktee): 

Hy ie goed deur ander versorg of het heeltemal 
goed vir homself gesorg ••••••••••••••••••••• 

Versorging deur ander het gebreke openbaar of 
hy het probleme begin ervaar om in alles vir 
homself te sorg ••••••••••••••••••••••••••••• 

Versorging deur and.er het veel te wense oori
gelaat of sy voeding en persoonlike versorg
ing het as gevolg van gebrek aan hulp skade 
gely •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Hy was baie verswak en het as gevolg van ge
brek aan hulp selde 'n voedsame maaltyd of 
hulp met huishouding ontvang •••••••••••••••• 

Hy was feitlik hulpeloos as gevolg van ver
swakking en heeltemal sander aorg ••••••••••• 

Eensaamheid: (Hoofsaaklik sooe deur bejaarde 
belewe): 

Ek het heeltemal bevrediging in my omgang met 
vriende en familie gevind en het nooit j~is 
eensaam gevoel nie •••••••••••••••••••••••••• 

Ek het genoeg kontak met vriende en kinders 
gehad maar daar was darem maar tye dat 'n 
mens alleen gevoel het••••••••••••••••••••••• 

Ek het selde met vriende omgegaan maar kan 
nie se dat ek ooit eensaam gevoel het nie. 

Kinders het my selde besoek 1 en ek het nie 
veel vriende gehad nie en het meeste van die 
tyd eensaam gevoel ••••••••••••••••••••••• 

Daar is selde notisie van my geneem en ek het 
feitlik altyd eensaam gevoel ••••••••••••••• 

Ek het feitlik vergaan van eensaamheid •••••• 

Ps' ese (Hoof-
saaklik 

Ek is goed versorg/het heeltemal goed oor die 
weg gekom •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ek hat my pad self goed gevind maar die gedagte 
dat ek afhanklik kon word het myna sekuri-
teit laat soek ••••••••••••••••••••••••••••• 

My kind/eggenoot(e) het altyd so goad vir my 
gesorg dat ek dit daarna baie moeilik gevind 
het om alles self te doen •••••••••••••••••• 

Ska.al 

0 

l 

2 

3 

4 

0 

1 

1 

2 

3 

4 

0 

1 

2 

w 
GJ 

(48) 

CJ 

GJ 

w 

w 
EB 
GJ 

w 
Wcso) 
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Ek was gewoond om vir alles na my eggenoot/ 
kind op te sien en daarna was dit vir my 'n 

Skaal 

bitter ondervinding om alles self te doen 3 
Na sy/haar dood het dit gevoel of alles onder 

my padgee. Ek kon onmoontlik op my eie 
aangaan••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ----4.. 

6. Totaal pu.nte •••••••••••••••••••••••••••••••• 

-2 2-3 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-lt 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

7. Graad van ma.at ska like en li aamlik.- eestelike 
afhanklikheid van bejaarde. Alleen ten opsi~te 
van bejaardes minder as 'n jaar in ouetehuise). 

Graad van maatskaplike afhanklikheid 

Graad van liggaamlik-geestelike afhanklikheid 
(Kyk kaart I.C.6). 

Groot totaal punte 

Tota.al punte geplaas op ska.al van 10& 

•••••• 

-5 
5 - 9 

10 -14 

15 -19 
20 -24 

25 -29 
30 en meer 

9 

-3 3-7 8-12 13-17 18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 

0 l 2 3 4 5 6 1 9 X 

18-2C (51) 
X 

l 

2 

(52) 

6 

48+ (53) 
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Kaart ••••••••• 

(LET WEL: Hierdie kaart moet ten opsigte van 
~ proefpersone voltooi word). 

ALGEMENE BESONDERHEDE 

Verwysingsnommer van proefpersoon ••••••• 

Kodenommer van ouetehuis •••••••••••••••• 

Kategorie van ouetehuis ••••••••••••••••• 

4. 0uderdom van proefpersoon (Kyk kaart I.A.3) 

-60 60- 65- 70- 75- 80-

64 69 74 79 84 

1 2 3 4 5 6 

I 

85-

89 

7 

90-

94 

8 

5, Totaal jare onafgebroke in ouetehuise (Kyk kaart I.A.5) 

w (1) 

95+ 

9 

(2-4) 
(5-6) 
(7) 

(8) 

-1 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11..12 12 .. ( 9) 

1 2 3 4 5 6 

kaart I.A. l.. : 

Gewone bejaarde ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Verswak:te bejaarde •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Uiters verswak •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Soort kamer wat iQ die tehuis bewoon w9rd: 

Enkelkamer •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Dubbelkamer ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Saal met meer as twee persone ••••••••••••••••••••••• 

Tydperk tussen aansoek in ouetehuie en werklike 
toelating 

Minder as 3 maande •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Drie maande tot 5 maande •••••••••••••••••••••••••••• 
Ses maande tot 11 maande •••••••••••••••••••••••••••• 

i 

Een jaar tot 17 maande •••••••••••••••••••••••••••••• 

Agtien maande tot 23 maande ••••••••••••••••••••••••• 

Twee jaar tot 3 jaar ••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Meer as 3 jaar ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

7 8 

§ (10) 

§ (11) 

1 

2 

...._.___.(12) 

6 
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9. Afstand tussen hoofsaaklike plek van verblyf 
gedurende 2 jaar voor opname in ouetehuis 
en tehuis van opname: 

In dieselfde dorp, distrik of stad •••••••••••••••••••• 

In aangrensende distrik ••••••••••••••••••••••••••••••• 

Nie in aangrensende distrik nie maar in naby-
gelee gebied ••••••••••••••o•••••••••••••••••••••••••• 

Nie in nabygelee gebied nie maar in dieselfde provin-
••••• 0 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

In ander provinsie •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Nie-gespesifiseer ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

G. PR0EFPERS00N SE AANPASSING IN DIE TEHUIS 

l. Dink h.y dat h_y die regte stap gedoep het om na die 
ouetehuis te kom? 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• Ja beslis 

Meen so •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Onseker ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 •••• 

Twyfel ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Beslis nie ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Onbekend •••••••••••••·••••••••••••••••••••••••••••••• 

2. Ashy vandag kon kies waar hy graag sou wou~, 
wat sou sy keuse wees? 

In dieselfde ouetehuis 

In 'n ander ouetehuis 
••••••••••••••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••• 
Op sy eie in 'n geskikte kamer of woning••••••••••••• 

By sy kinders ••••••••·••·•••••••••••••••••••••••••••• 

By ander familiebetrekkinge •••••••••••••••••••••••••• 

Onseker •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Ander plek (spesifiseer) ••••••••••••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

EB 
w (13) 

§ 

1 

2 

(14) 

6 

l 

2 

(15) 

6 
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Indien ~y verkies om in 'n ander ouetehuis te wees 
watter eise stel hy aan die tehuis van sy keuse? 

Verkies geen ander tehuis nie ••••••••••••••••••••••••• 

Dit moet in 'n stiller omgewing wees•••••••••••••••••• 

Dit moot nader aan die besigheidsdeel gelee weea ••••••• 

Dit moet grvter wees•••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Dit moet kleiner wees ••••••• 0 ••• ••••••••••••••••••••• 

Dit meet nader aan sy kinders gelee wees ••••••••••••• 

Dit moet nader aan sy vorige plek van verblyf 
wees•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Dit moet onder beskerming van 'n ander kerk- of 
kultuurinstansie wees••••••••:•••••••••••••••••••••• 

Dit moet beter dienste lewer •••••••·••••••••••••••••• 

Onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Ander (spesifiseer) •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

In watter soort kamer verkies hy om te wees? 

Enkelkamer ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Dubbelkamero•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
In 'n saal met meer as twee in 'n kamer •••••••••••••• 

5. Waarmee hou hy horn besig in die tehuis? 

Groot 
deel Dikwels Selde van die 

dag 

Geselskap •o••••••o•••••••••••••••• 1 2 3 

Werkies in en buite die tehuis •••• 1 2 3 

Lees •••••••••••••••••••••••••••••• 1 2 3 

Skrywe •••••••••••••••••••••••••••• 1 2 3 

Handwerk (vir homself) •••••••••••• l 2 3 

Handwerk (gemeenskaplik) •••••• 0 ••• 1 2 3 

Besoeke buite die tehuis •••••••••• 1 2 3 

Luister na radio •••••••••••••••••• 1 2 3 

Spelet jies •• 0 ••••••••••••••••••••• 1 2 3 

Met eie gedagtes •••••••••••••••••• 1 2 3 

Niksdoen ••••••••• 0 ................. 1 2 3 

Ander (spesifiseer) •••••••••••••••• 1 2 I 3 

1 

2 

(16) 

6 

8 
g 

X 

y 

a (17) 

Nooit 

4 (18) 

4 ( 19) 

4 (20) 

4 ( 21) 

4 (22) 

4 (23) 

4 (24) 

4 (25) 

4 (26) 

4 (27) 

4 (28) 

4 I (29) 
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6. ~ikwels le hy besoeke af aan vriende 1 familie en 
kinders buite die tehuis? 

Gereeld meer as een keer per week•••••••••••••••• 

Ongeveer weekliks •••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ongeveer een tot twee besoeke per maand •••••••••• 

Some maar minder as gereeld maandeliks ••••••••••• 

Baie selde ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Nooit of feitlik nooit ••••••••••••••••••••••••••• 
Onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

7. Hoe dikwels le besoeke buite die tehuis af in 
verband met i ike besi heid of 
besoeke aa.n o 
uitgesluit? 

roe psbesoeke 

Gereeld meer as een keer per week•••••••••••••••• 

Ongeveer weekliks •••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ongeveer een tot twee besoeke per maand •••••o•••• 
Soms maar minder as gereeld maandeliks ••••••••••• 

Baie selde ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Nooit of feitlik nooit • • • • 0 • 0. • • • • • • • • 0 • 0 • •. 0 • ••• 

Onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

8. Hoe dikwels word ny in die tehuia besoek deur 
vriende, familie en kinders? 

Gereeld meer as een keer per week•••••••••••••••• 

Ongeveer weekliks •••••••••••••••••••••••••••••••• 

Ongeveer een tot twee keer per maand ••••••••••••• 

Soms maar minder as gereeld maandeliks ••••••••••• 

Baie selde ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Nooit of feitlik nooit ••••••••••••••••••••••••••• 
Onbekend ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

1 

2 

.,______,( 30) 

6 

1 

2 

..,___~(31) 

6 

1 

2 

.......... ..... (32) 
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9. Wat is die proefpersoon se ervaring van die lewe in 
die ouetehuis? 

(a) Verkeer hy in beter 
gesondheid sedert 
hy hier is ••••••• 

(b) Vind hy hier al die 
geselskap en vriend
skap waarna hy ver-
lang •.•.•.• •. • • • • • 

(c) Voel hy hier volkome 
gelukkig en tuis •••• 

(d) Voe 1 hy hier soms 
eensaam •••••••••••• 

(e) Is hier genoeg ge
leentheid om horn 
besig te hou •••••••• 

(f) Is die lewe hier 
eentonig ••o••······ 

Ja 
beslis 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

10.Houdi~s en belangstellings: 

Meen Onse- Nee 
so. ker. 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

Meen u dat ouderdom 'n interessante of oninteressante 
tydvak in 'n mens se lewe is? 

Baie interessant •••••••••••••••••••• 

Dit het ook sy interessanthede •••••• 

Onseker ••••••••••••••••••••••••••••• 

Die lewe is oninteressant ••••••••••• 

Die lewe is 'n las•••••••••••••••••• 

Wat lees u die graagste of luister u die 
graagste na oor die radio? 

Wereldgebeure, reisbeskrywings, poes1ep 
abstrakte onderwerpe ens. ••••••••••• 

Sake of artikels van algemene belang, sport 
of nuus van die dag ••••••••••••••••• 

Verhale of vervolgverhale •••••••••••• 

Strokiesprente of ligte musiek ••••••• 

Stel nie veel belang in lees of die radio 
nie ••••••••• 0 •••••••••• " ••••••••••••• 

Skaal 

2 

1 

0 

1 

2 

2 

1 

0 

1 

2 

Onbe-
kend. 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

1 

2 

(33) 

(34) 

(35) 

(36) 

(37) 

(38) 

( 39) 
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Watter soort handewerk of stokperdjies 
beoefen u of stel u in belang? 

Take waar nuwe vaardighede of kennis aange
leer moet word•••••••••••••••••••••••••• 

Take wat nie juis nuwe vaardighede of kennis 
verg nie maar heelwat konsentrasie en 
vaardigheid ••••••••••••••••••••••••••••• 

Take wat hoofsaaklik roetine bewegings verg 

Stel nie baie belang in handewerk of stok
perdjies nie, en doen di t slegs sporadies 

Stal glad nie daarin belang nie •••••••••• 

Sou u gragg 'n aandeel wou he in 'n huiskomitee 
wat sekere sake in die ouetehuis moet reel 
of organisee_!:? 

Ja, baie graag •••••·•••••••••••••••••••••• 

Ja, as hulle my vra ••••••••••••••••••••••• 

Onseker •••••••·•··•••••••••••••••••••••••• 

Dink nie so nie ••••••••••••••••••••••••••• 

Beslis nie •••••••••••••••••••••••••••••••• 

Stel u belang in een of ander speletjie en 
indian wel in watter soort? 

Eniga fisiese of geestelike spel waar vernuf 
'n hoofsaaklike rol speel ••·•••••••••••• 

Spele waar toeval en 'n mate van vernuf 'n 
rol speel •••••••••••••••••••••••••••••••• 

Spele waar toeval 'n hoofsaaklike rol speel 

Stal weinig belang in spele.••••••••••••••• 

Skaal 

2 

l 

0 

1 

2 

2 

1 

0 

l 

2 

2 

1 

0 

1 

Het geen belang in spele nie •••••••••••••• ..L 
11. Totaal punte •••••••••••••••••••••••••••••• 

p ositie f 0 N ei2:a 1e 

6+ 6-5 4-3 2-1 0 1-2 3-4 5-6 

1 2 3 4 5 6 1 8 

EB 
EB 

1 

2 

2 

6+ 

9 
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Dink u daar is een of ander stap wat die outehuis kan doen 
om die lewe en dienste in die ouetehuis te verbeter. 
Indien wel noem dit:-

(a) 

(b) 

(c) 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Algemene aantekenings: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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BYLAE B 

OUETEHUISE BY DIE ONDERSOEK INGESLUIT 

1. Die Anker-tehuis, Germiston. 

2. Huis Lilckhoff, Kaapstad. 

3. Vrederus, Villiersdorp. 

4. Cransley House, Johannesburg. 

5. Jan Swart Tehuis, Strand. 

6. Rusoord, Brandfort. 

7. Wanda Schweinzberg, Bloemfontein. 

8. Rustenburg Ouetehuis, Rustenburg. 

9. Huis van der Horst, Aliwal-Noord. 

10. Machteld Posthumus-tehuis, Pretoria. 

11. Sunnyside, Plumstead, Kaapstad. 

12. Westergloor, Heidelberg, Tvl. 

13. Waterberg-tehuis, Nylstroom. 

14. Piet Potgieter Monument-tehuis, Potgietersrus. 

15. Rusoord, Warmbad. 

16. Louis Trichardt, Pretoria. 

17. Susan Strydom-tehuis, Pretoria. 

18. Protea, Goodwood. 

19. Aandskemering, Malmesbury. 

20. Huis Le RoQx, Robertson. 

21. Rusoord, Paarl. 

22. Heidehof, Caledon. 

23. Morgenzon, Swellendam. 

24. Rooikruis Ouetehuis, Springs. 

25. Apostoliese Geloofsendim-tehuis, Johannesburg. 

26. Pioneer House, Oaklands, Johannesburg. 

27. Our Parent's Home, Johannesburg. 

28. Witwatersrandse Ouetehuis, Johannesburg. 

29. Princess Christian Home, Pretoria. 

30. Arcadia, Kaapstad. 
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