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1 Diet and agriculture of P.!olepo's tribe. 

~ Dijo 

T~e lengwang 

Mab~l~-thoro: A lengwa selemo, a lewa dithoro, di apewa 

lewa, di ~ilwa bupi, t~a apewa bogobe. Ke sona sejo se segolo go 

tsohle. Ga a ennwe a mediswa a diwa bjala, bo nwewa ke batho ba 

godileng. 

Leot~a: !Je lona le le~..,a dithoro, le silwa bupi la apewa 

bogobe. Ga bo ra.twe kudu ke batho, ka nako ye nngwe bo tsholo~a 

bana. Bjala bja lona bo bogale go feta bja mabel~thoro. Ga le 

apewe lewa. 

Mafela: A lea e sa le magenyane; a apewa, a beswa a lewa 

dithoro. Ge a omile dithoro di a fofor-va tsa a:pewa lekokoro, kapa 

di a thuthupi~wa tea diwa dithuthu:pe. Di a silwa tsa dirwa bupi 

t~a apewa bogob~, kapa tsa tlhobolwa, tsa setlwa ka lehudu. Bupi 

bja gona bo dia bogobe bjo bo botse bjo boswana, le motogo wa 

bjona o matlafatsa masea le batho ba godileng. 0 bose kudu. Ge 

di hlobot~.,e tsa tswakwa ka ditloo di dia mog8be; o ratwa kudu ke 

batho kamoka. 

M:phogo: 0 lewa dithoro, mmela wa ona o dia motogo o mobose. 

Sepete sa ~ana se omelwa ka mphogo, le maputo a ometsweng ka ona 

a phala a mabele kapa a leotsa go bohle. 

Nyoba e lewa lehlaka. 

Dina di lewa dithoro, le matlakala a apewa morogo. Ge o 

omisitswe o diwa mokhu~a wa tswakwa ka ditloo-make kapa lebese. 

Ke sesebo se ratwang ke basadi. Dinawa di apewa dikgobe, di 

tswaka mabele kapa dikokoro le mogole. Le ge di le tee di dia 

kgobe tee matlafatsang. Bakeng sa mphago ge motho a ya maeto, 

ba di soka ba re ke sekgotho. 

Ditlhodi: Di lewa dithoro, di dia kgobe tse di bose kudu, 

2 le go bipela ga di bipele. Bakeng sa mphago semotwane sa ditlhodi 

se phala mefago kamoka. Baeng ba thotwa ka tsona, le ngwet~i ge e 

ya bogadi serotwana se rweleng lefiswana la bogobe bja ngwana le 
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tsh~lwa t~ona. Ge di se gona ke gona ba tshelang ditloo. 

Lesapelo le tshelwa mphogo. Ditloo, dinawa, ditlhodi, mphogo di 

bitswa matsaka. Ditloo di lewa dithoro, ge di see magenyane di 

apewa photla. Ge di omile di apewa di tswaka mafela, tea bitswa 

mogobe. 0 phala wa dinawa ka bose, ke mphago o tiileng. Ge di 

apeilwe di etee di dia semotwane se sebose. 

Legapu: Le lewa morogo le meetse a ka gare le ditibu di a 

lewa. Dithotse di a gadikwa tsa tshelwa l~tswai, ke sesebo. Ge 

di gadikilwe tea setlwa ka lehudu, ts~ hlakantshwa le marotse, di 

dia sempjerane. Se ratwa kudu ke basadi, se bile se a ba nontsha. 

Di be di gadikwa di tshelwe letswai, di setlwe e be bokome. E be 

e le mphago o mogolo ge batho ba sa ya Kapa le Daemaneng ka dinao. 

Ge ba re: "Tseisa dira le molapo, mphago wa diru ke meetse," ba 

be ba era goba ba r·e go koma bokome bjo, ba swarwe ke lenyora; 

ba re go nwa meetse ba khore, dinao di lle. 

Lerotse more: Go lewa lona lerotse, le a apewa la lewa le ge 

e see le leswa. Selemo le a hlabelwa la kwapisa, la apewa legodu. 

Le timola batho letsatsi; ge le fehlilwe ka bupi le bitswa kgodu, 

e ratwa kudu ke basadi, mme e bose. Dithotse le tsona di a 

gadikwa t~a seba bogobe. Ke sesebo sa basadi. 

Lefodi: Go lewa kenywa, le a apewa la lewa; dithotse tea 

lona ge e see tse diswa basadi ba di rata kudu, ba di ja le kgodu 

ya lona, ba re ke tsiki. 

Lefodi ke sejo se sebose kudu, ka gongvie le a ebolwa ka 

rnphaka le apewa kgodu. Kgodu ya lona le ge e fehlilwe ke bupi e 

bose kudu. Dithotse di a gadikwa tsa nokwa ka letswai, di sebe 

Maraka: Le ona ke sejo se sengwe se sebose sa lehlabula. Go 

lewa kenywa, ya apewa ya lewa kapa ba tswake morcgo wa mphodi ka 

leraka. Gare ga dilengwa leraka, legapu le nyoba ke tsona di 

lewang lehlabula f~ela. 

Dikenywa tsa naga. 

T~a lehlabula: ke dithetlwa, dithobe, dinee, mabilo, matshidi, 

dikgwete, ma.hlatswa, makokono, mago marula, mahlono. Ka marula ba 
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be ba dia bjala, bo bitswa m~rula. Le bogobe bjo bodila ba bo 

apea ka meetse a marula. Ga go tshelwe mmela moruleng. Le ona 

mahlono ba dia bogobe ka meetse a ona. Dithapo t~a matshidi di 

bitswa ditshidi, ba di phaphasa matlakala ba aetla moko ka lwala 

le lokiseditsweng ona, ke gore la mokoti gare. 

Lehudu ba dia mmapa, o thusa kudu basugi, ba tshatsha mekgopa 

ya bona ka ona gore e tle e butswe ka pele ge ba soga. Dikoko 

tsa marula di nee moko o bose. Ge ba o tshetse ka morogong wa 

mokhusa o tsefi~~ morogo. K~nywa tse dingwe ke dithokolo. Ge e 

le tsa selemo ke dihlohlo feela, marega ga go na kenywa. Dikenywa 

tse kamoka di lewa ke batho kamoka gomme ga di lewe ka go swana. 

Matshidi ga a jelwe go khorwa, a jelwa bose; le marula le makokono 

le mahlatswa. Toro ke kenywa ye nngwe ye jelwang go khorwa, G 

lewa lehlabula. 

4 Merago ye lengwang ke: monawa le mphodi, leloba la mphodi le 

lona le apewa morogo wa lehlabula. 0 kgotlelwa ka leraka bjaleka 

mphodi. Merogo ye sa lengw~ng ya lesoka ke fore le lehlanye, e 

mela selemo ge hlare di tshwetshwetha. Theepe le leroto di 

mediswa ke pula masopeng. Lercto le lond le apewa khuusa bjaleka 

monawa. Mphodi o anegwa khusa o sa apewa. 

Maswi: A lewa e sa le lebese, a nwewa a sa tswa go gangwa, 

a fufutswa ba hutswetsa magobe ka ona. Ba a kgatlhisa, ba okola 
l -

makhura. A nee thuso kudu. Mo gongwe ba a phophisa, a bitswa 

dithatha. Di bose; ba di ja motho a khore. Maswi ke sejo se 

segolo go bohle. Ge a se a phophiswa a sa nee hlowa a bitswa 

lesere. Maawi a a kgahliswang ga a tshelwe pitseng etee, di ba 

pedi le dithatha di lokwa ka go ya t~ona go sele. Lithakga di a 

agela ntlwan& ya ona. Baeti ba thotwa ka ona (dithatha). Badisa 

ba a nwela gona kua ~okeng. Ngwana o fiwa maawi a sa le lesea, 

ga go na nako yeo ba reng a ka ila maswi ka baka la bjana. Ge 

maswi a atile a lewa ka nako ye nngwa le ye nngwe. Gare ga dijo 

kamoka maawi a latela bogobe ka go pholosa motho. Ka lesere ba 

apea bogobe bja mpshii. 
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Nama: Nama ba re ke moeng. Ba ati~a go hlaba marega. Ka 

nake tse dingwe ba hlaba ge go nee moeng kapa menyanya le ge ba 

e-kwa tshego. Ga se sejo sa ka mehla, e lewa e see ye ntshwa, 

kapa ya bekwa ya anegwa ya diwa megwapa. Nama e a apewa ya beswa 

ka mowe moji a kgahlwang ka gona. 

Ga go na molao wa go ja nama, ge e se gore ge go hlabja kgomo 

banna ba tsebiswe gore ba tle go ja sebete. Ke gore yo mongwe le 

yo mong!e o tla tloga a nee seripana sa gagwe seo ba tlago ya ba 

apea ka gabo. Ba tla tloga ba tla go ja diretlwe (tsa ka teng) 

le hlogo ka mordgo. Basadi ba biletswa mogodu. Kgomo ga e tingwe 

banna, ke ya bona ka segagesu. Moka yo mongwe le yo mongwe ga a 

itshegele, le gona go nee tea bQnna dinama. Bogolo bja kgomo ke 

bja monye. Nama tea banna ke leseto, lesapjane, lehwele, ngaati, 

nko, ditsebe. Ditho tsa beng: Kgadi ye kgolo e .fiwa mohlobolo o 

mogolo, o monyane o fiwa ye nyane; mogolwa motho ka matswalo o 

f'iwa leoto, mora·t"l1o o tsea letsogo, papa.ge - hlogo. Kgadi ye taala 

e ema sorong ya sega setho se sengwe le ee sengwe ge se feta. 

Kgosi e begwa ka lehlakore ge go hlabilwe pholo le ge e le kgomo 

ya monyana - kgopo tse rme le lehureedi la oegetla. Tse tharo ke 

tsa ra.motse. 

Nose c ratega kudu, todi e a hlotlwa ya lotwa, e lewa ka 

hlokomelo. E abelwa meloko ge e le ye ntshi. Motho ge a bone 

phage ya yona mo e tsenang c tat~ kgare ka bjang kapa thabe tsa 

mohlare a bea. Ke gore e ka se ke ya rafiwa ke motho. Yo a e 

rafang o mclato, ge a bonwe o a lefiswa. 

Tsie e lewa ke bohle. Segongwane le mo.phate ngwaga di tlile 

ba di tsogelela e see bosego ba di gola. ka disegv:ana le mekotla, 

tsa apewa ka pitsa tse dikgolo. Di lewa di see meetse, di a 

6 anegwa, t~a lewa di omile tsa khuswa. Ke sesebo se sebose. Ge e 

le tsiana tse di nyenyana di kolwa ke bana. :Mma.mmati, mmankoko, 

tsiana-lekgv1ura, mohlotlo-pudi, tlhokwani::l.-pi tsi, letee, tatci.k~ope 

ke ts~ana tse di ~renyana. BC:~.tho ba godileng ga ba di tswele 

lesolo. 
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Dintlhwa di a lewa, e s~ng bjaleka tsie. Di ratwa kudu ke 

basadi le b<.:a.na.,. Dintlhwa di t8wa self::mo ka morugo ga pula ya 

tsheola. Tsiana tse di nyenyane ke tsa newaga kamoka, moka di ata 

selemo ge bjang bo hloga. Dintlhwa le tsono. ngv.-aga di atile di a 

anegwa, ba di ~1use ge di seba. Tsie ba be ba e rekise ge e 

kotswe kudu. 

Bjala: Bjala bo diwa ka mabele, leotsa le lefela. Ba t~ea 

mab~le ba a ena ka meetseng, a re go thapa ba a ntsha a phophiswa. 

Ba a tshela ka ;itseng ye omileng, ba a khurumela. Ke go utega. 

A re go mela ba a anega, a bitswa mmela. Ke moka ba o sila, ba 

tlopela meetse a tlala dipitsa, ba tshela bupi bjola ka gona. 

Yaba· ba apeile meetse ka pitsa; a re rr.ola a bela ba tshela bupi 

bja mmela ka gare ba loisa ba bo khurumela. Bja re go butsw.a ba 

solela ka mola pitseng tse nang le meetse a mmela, ba huduwa ba 

bo tlhakantsha ba lesa. Ka gosaBa ge ba hwetsa go betse ba bQ 

apea bja butswa. Bja re go fola ba omela k~ bupi bja mmela. 

Mohla bo belang ba hlotla ka bjala. Bu ntsha sebe~o se fiwa monna 

wa lwapa, a bitsa banna ba gabo bu tla ba nwa, ke lehwele. Le ge 

e le bja mosomo le ge e le bja go nwa f~tla, lehwele ke molao. 

Ka segagesu bjala bo nwewa ke banna ba bagolo le bakgekolo feela. 

7 Bjala ge bo nwewa ba begano. nkgo; e re go hewa mocy·e a bega yo a 

mo hlatlamang ka matswalo, mogolo kapa mcratho yowe a tshela ba 

gabo ka go latelana. Mokgi o re go kga morutlo wa pele (gore a 

bo hlakant~r~) a o fa mong wa bjala, ba re ke dint~hi kapa ~pholo. 

Ke moka o fa banna ka go latelana bjaka mola a ba t~hela. Basadi 

ba fiwa bja bona go sele, ba re ke sego sa basadi. Monye motse 

ga e ke e eba mokgi wa bj~la. Bakgalabje ba fiwa bja bona go 

~ele. Moeng o ntshet~wa mpholo ke yo a mo fang bjala. Ge kgosi 

e e-nwa, ba e reta ge e met~a. Ba re: Thobelat ~oraswit Kgosit 

Mpedi1 Selema! Bjala bjo diwang ka dikenywa tsa mehlare ke morula. 

o diwa kE1 mar-ula, ba a phula ba lokela dikoko ka pit~eng ba tshela 

meetse. Mohlodi o t~helwa ka pitsaneng e sele, o bit~wa kgang. 

Gosasa dikoko t~ela ba di enola ba tshela kgang ka pitseng yela 

ba ntshitseng dikoko, ke moka ba a biti~la; ka moso ge ba bitolla 
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ba hwetsa o betse wa newa. Ga o na sebago, le molao ga go na 

mola8 wa morula. 

Lebake: Ga go tsebje gore le tswa kae, le mela gohle mowe 

peu ya lona e ka welang. Ga le lemelwe masemo. Ba atisa go la 

ga~a mahlakung a kgoro kapa ka mafuri, le kgiwa le se la hlwa le 

butswetsa ruri. Ba hlokomela go kgetha dithoro; le bjalwa ke 

bakgogi ba lena, ba re go le anega ba le bea ka iifala ka ntlong; 

le a bipja la rekiswa. Bakgogi ba ltma ba re: "Baji ba patse re 

moloko mongwe, ra tlhakana mohlaka wa tlala,"'ke gorP. ba kgoga ka 

bontshi, ba lota matlakala; go kgOg'Yr\. ona, dipeu di bewa go sele. 

Ba le kgoga ka pea ya fase, ba lok~la lehlaka ge ba kgoga, ba 

re go fet~a ba l~ta lehlaka ba khupetRa moletiana ola. Le be le 

iletswa ba baswa, le hloegile kudu. Motho ge a dia t~a go se 

hlamatsege ba r~ o diwa ke pat~e. T1e r~twa ke bona bakgogi ba 

lena ba re: "Wena o sa jego pat~e o otiswa keng, mathaka re otiswn 

ke go goletsa mollo tenc?" Ba re: "~."'ore ba o beile ka difala 

ntlong ba re ba tla !"~k.-;. dilo t~a mabala di e-tla." Molaodi ge e 

le mokgogi wa lena, o kgoga pale~ a se a hlwa a laola. 

Motsoko: Bjale k~ lebakc ba re o t~wa mowe mabele a tswang 

gona. Ba o kgoga ka pea ye bopilweng, e seng ya fase bjale ka 

patse. Mot~oko wa pea ba re ke motsitsi. Mot~oko wa dinko ba o 

fotlha mo mekolo.ne ba 0 sila ka lwala kapa lekopelo le bopetsweng 

go sila "'ietsoko' la re go butswa ba le tshela ka mo15ra wa 

sepawe~e kapa sekgopha, ba tse ba le taba ka meetse. Ge ba feditse 

m.owe ba le an~ga mollong gor..e le .. orne, e seng go om~la ruri. Ke 

moka le loketse go kgogwa; Letsoko le mela gohle, moka lona le 

ditlwa dirok8lo kgauswi le -metse ka mafuri. TJe a bjalvva, le 

bjalwa pele ka dilotong la tse le ~imollwa go i~wa dirokolong. 

Ba re ge le setse le budule ba kgwatha matlakala, ba a anega ba 

tee ba a thapisa go dia mebole. Lebake le lena le diwa mebole mo 

le atileng. Le be le kgogwa ke batho ba godileng feela kgale. Ga 

le gorolelwe bobe bjaleka patse, le lona ba le rekisa ka mebole. 
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~eg~, Mmole o tee o tlala seatla sa motho yo mogolo ge o tatilwe, o 

feta kgole pose (poso) tee pedi tea sekgowa tea 1/-. 

Matlogeleng Mmamabolo le ~mantlebere Tema. 
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