‘n Narratiewe alternatief op die konsep van afhanklikheidsidentiteit:
‘n Pastorale perspektief

deur

THEUNIS CHRISTIAAN ACKERMANN

vir die graad

PHILOSOPHIAE DOCTOR (PhD)

DEPARTEMENT PRAKTIESE TEOLOGIE

(Pastorale gesinsterapie)

Universiteit van Pretoria

Promotor

PROF. JULIAN C MULLER

2016

© University of Pretoria



UNIVERSITEIT VAN PRETORIA
UNIVERSITY OF PRETORIA
YUNIBESITHI YA PRETORIA

(02&

Verklaring

Ek, Theunis Christiaan Ackermann, verstaan wat plagiaat is. Ek verklaar dat die werk
wat in hierdie studie vervat is: ‘n Narratiewe alternatief op die konsep van
afhanklikheidsidentiteit: ‘n Pastorale perspektief, my eie werk is. Waar daar van ander
persone se werk gebruik gemaak is, is die regmatige verwysings, soos deur die

departement voorgeskryf, gegee.

Ek het nie van ‘n ander student se werk gebruik gemaak en dit as my eie voorgehou

nie.

Hierdie werk was nie voorheen aan enige ander Universiteit voorgehou of ingehandig

nie.

Handtekening

[
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Sleutelterme

Afhanklikheid vs. verslawing:

Die terme afhanklikheid en verslawing word as wisselterme in verskillende bronne
gebruik. In die lig van die tipe studie, kies ek om afhanklikheid eerder as verslawing,
te gebruik. Afhanklikheid etiketteer nie mense soos die term verslawing nie en daar is
00k nie so groot stigma rondom dit nie.

Beeld van God

Methcathinone (Cat)

Die AA (Alkoholiste Anoniem)

Die twaalf-stap-program

Draakmetafoor

Dwelms

Heroien

Identiteit

Interdissiplinére gesprekke

Kwalitatiewe navorsing

Medenavorsers

Narratiewe benadering

Postfundamentele benadering

Praktiese Teologie

Sewe bewegings

Sosiale konstruksionisme
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‘n Kort opsomming

Hierdie studie fokus op hoe persone wat van dwelms afhanklik is of was, hulle identiteit
sien. Daar is 'n bekende diskoers wat sé: “Een keer ’'n verslaafde, altyd ’'n verslaafde.”
Hierdie diskoers impliseer dat afhanklikheid deel van 'n persoon se identiteit word. In

my studie poog ek om hierdie diskoers te dekonstrueer.

Die AA (Alkoholiste Anoniem) se twaalf-stap-program word bestudeer. In hulle eerste
stap word daar van persone wat van 'n chemiese stof afhanklik is, verwag om te erken
dat hy/sy 'n afhanklike is. Hierdie erkenning van die AA se eerste stap, het 'n direkte
invloed op persone wat van dwelms afhanklik is of was. Saam met die medenavorsers,
word daar gepoog om ’'n alternatiewe manier te vind om na afhanklikheid en identiteit
te kyk. Hiermee saam speel die Christendom en 'n persoon se Godsbegrip 'n groot

rol. Die Christendom het verskillende sieninge oor afhanklikheid en sonde.

Hierdie studie poog nie om die sondebegrip van die Nuwe Testament te bestudeer
nie, aangesien hierdie nie 'n Nuwe-Testamentiese studie is nie. Hoe God en die

medenavorsers sonde verstaan, speel 'n rol in die begrip van hulle identiteit.

Die narratiewe benadering maak van metafore gebruik. Hierdie studie gebruik die
metafoor van ’'n draak. Aanvanklik is dit 'n gevreesde draak wat persone wat afhanklik
van dwelms is of was, wil verslind en 'n direkte impak het op hulle identiteit. ‘n Nuwe
metafoor het ontwikkel. Die animasiefilm, “How to train your dragon,” is as vertrekpunt
gebruik om ’'n nuwe metafoor te ontwikkel waar die draak steeds gevaarlik is, maar
getem kan word. Deur sekere aanpassings te maak, kan persone wat afhanklik is of
was van dwelms, die draak beheer. Hierdie nuwe metafoor gee ook 'n nuwe identiteit
aan die persoon wat afhanklik is of was van dwelms. Afhanklikheid word nie meer as
deel van 'n persoon se identiteit beskou nie aangesien die hantering van die draak 'n

nuwe perspektief in die lewe van hierdie persoon gee.

In my studie maak ek van kwalitatiewe navorsing gebruik en beweeg ek vanuit die

oogpunt van 'n postfundamentele Praktiese Teologiese benadering.

Vv
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1. HOOFSTUK 1: DIE DRAAK IS WILD
1.1 Inleiding

Verslawing is soos 'n draak wat my net wil vernietig. Maak nie saak wat ek

doen nie, hy is om elke hoek en draai en deel van my lewe (Anoniem).

As dominee in 'n gemeente kom mens in aanraking met baie verskillende mense. Die
titel dominee maak sekere deure oop wat mense die vrymoedigheid gee om hulle
lewensverhale te deel. Daar is 'n ongeskrewe reél dat mense die predikant kan
vertrou: Mense aanvaar dat dit veilig is om hulle stories te vertel omdat hulle aanneem
dat die predikant oor een of ander goddelike wysheid beskik wat meer antwoorde gee

oor die moontlike betekenis van hulle lewensverhaal.

Die titel dominee maak ook sekere deure toe. Dit maak dat mense soms bang is om
met die dominee te praat weens hulle vrees vir oordeel. Hulle voel dat hulle lewens
eers uitgesorteer moet wees voor hulle in die kerkbanke mag sit. Gevolglik is die

dominee soms die laaste mens met wie hulle wil praat oor hulle probleme.

Ek het eendag met 'n jong vrou in aanraking gekom wat begin het om my haar
lewensverhaal te vertel. Sy is 'n gerehabiliteerde dwelmafhanklike. Hoe presies haar
reis met dwelms begin het, is vaag, maar dit wat in haar verhaal my aandag getrek
het, was die stryd wat sy op daardie stadium deurgemaak het. Nadat sy deur die
rehabilitasiesentrum se program gewerk het, was sy vasberade om ’'n nuwe lewe
sonder dwelms te begin. Sy het gou agtergekom dat dit nie so maklik is nie. Sy het my
vertel: “Al word jy gerehabiliteer, bly jy konstant in 'n stryd betrokke.” Sy het dit duidelik
gemaak dat verslawing ’'n aanhoudende geveg selfs na die suksesvolle
rehabilitasieproses is. Dit wat sy volgende gesé het, het my binneste geskud en my
laat besef hoe ernstig en gevaarlik verslawing is. Sy het die verslawing 'n naam gegee,
naamlik ‘die draak’. In hierdie konstante stryd het die draak net een doel voor 0é: Om

haar weer in die dwelmwéreld vas te vang en op so manier te verslind.

Die verhaal van die vrou het my laat dink aan die tekenprent waar die held teen die
draak baklei om die prinses se liefde te wen en in die proses amper sy lewe verloor,
maar aan die einde tog as oorwinnaar uit die stryd tree. Dit is inderdaad 'n feéverhaal,

want met dwelmafhanklikheid is die realiteit anders. In die geval van die jong vrou en
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haar stryd met dwelms, word hierdie draak nooit heeltemal doodgemaak nie; eerder
gekwes totdat hy weer sterk genoeg is om die volgende rondte aan te durf. Dit is 'n
aanhoudende stryd. Net wanneer sy dink dat die stryd verby en die hunkering na
dwelms iets van die verlede is, verskyn die draak weer en begin die eindelose geveg

van vooraf.

Die verhaal van die vrou het my die volgende vrae laat vra: Kan dit werklik so wees
dat die verslawing nooit weggaan nie? Het hierdie stryd nooit 'n einde nie? Kan hierdie
stryd nimmereindigend wees? Indien dit die geval is, kan dit die rede wees waarom

sommige mense net op 'n dag ophou baklei teen die draak.

Ek het 'n gesprek gevoer met 'n terapeut by 'n kliniek vir dwelmafhanklikes en haar
gevra wat sy as suksesvolle dwelmrehabilitasie beskou. Haar antwoord het my ontstel:
“Die sukses van ’'n dwelmafhanklike se rehabilitasieproses kan gemeet word aan die
tydsverloop voordat hulle weer dwelms gebruik; met ander woorde 'n terugslag kry.”
Hierdie antwoord kom uit 'n terapeut se mond wat al jare met dwelmafhanklikes werk.
Weereens het dit my kritiese vrae laat vra oor afhanklikheid en die toekoms van ’'n

dwelmafhanklike persoon.

Dit het vir my duidelik geword dat afhanklikheid as deel van 'n mens se karakter
beskou word. Dit beteken, dat indien jy eers 'n afhanklike geword het, jy altyd as 'n
afhanklike beskou word. Jy leef dus met 'n nuwe identiteit — “ek is ’'n verslaafde” — vir
altyd. Die negatiewe uitwerking wat dit op 'n mens kan h&, moet enorm wees. Die
sogenaamde afhanklike moet 'n hele nuwe verstaan van hulle identiteit hé; een waar
hulle altyd as afhanklike beskryf sal word. Dit kan tog nie die einde van die verhaal

wees nie, 'n verhaal waar jou identiteit “ek is 'n verslaafde” is nie?

Vanuit hierdie verhaal van die jong vrou en die vrae wat in my gedagtes ronddwaal,
het die hunkering na ’'n alternatiewe verstaan van afhanklikheid ontwikkel. Is daar nie
'n moontlike alternatief nie? 'n Ander manier waarop terapie gedoen kan word wat
moontlik beter resultate sal lewer nie? Kan 'n dwelmafhanklike ooit die draak finaal
oorwin en nie meer as 'n afhanklike gekenmerk word nie? Kan die sukses van ’'n
gerehabiliteerde afhanklike nie anders beskryf word as bloot net groter intervalle

tussen terugslae nie?
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Die doel van die navorsing is om die moontlikheid te ondersoek of die “draak-metafoor”
kan verander in 'n metafoor van hoop, eerder as 'n metafoor wat tot verdoemenis lei.
Hierdie navorsing gaan kyk hoe die draak lyk, met ander woorde, hoe afhanklikheid
en meer spesifiek die afhanklikheid van dwelms, lyk. Die draak sal my vergesel en
saam met my op reis gaan om die dieptes van verslawing te ondersoek. Ek gaan nie
self dwelms gebruik nie, maar navorsing oor die draak doen, om tot 'n beter verstaan

daarvan te kom, sodat ek meer ingelig met die medenavorsers kan praat.

Verder poog die studie om te kyk na die identiteit van mense wat afhanklik is of was
van dwelms. Baie literatuur dui daarop dat iemand wat afhanklik is van dwelms se
identiteit 'n groot rol speel in die herstelproses. Ek gebruik nie in die studie die term
‘afhanklikheid’ vir die rede dat dit mense etiketteer nie. Indien ek sou verwys na 'n
verslaafde, sou ek afhanklikheid klaar deel maak van die persoon se identiteit. Die
meeste bronne wat geraadpleeg is, gebruik die term ‘verslawing’ en ‘afhanklikheid’
uitruilbaar. Dit beklemtoon net weereens die siening van die meeste navorsing en
studievelde oor mense wat afhanklik is of was aan dwelms het, en dit is dat

afhanklikheid deel is van 'n mens se lewe en dus ook deel van jou identiteit word.

Hierdie verslawingsidentiteit vorm deel van die navorsingsgaping. Afhanklikheid word
gesien as deel van jou identiteit en vir die genesingspad om te begin, moet iemand
wat afhanklik is van alkohol of dwelms, dit erken. Dit is gewoonlik stap een en vorm
die kern van rehabilitasiesentrums. In hoofstuk drie word daar in diepte oor die
baanbrekerswerk van die AA se twaalf-stap-program gepraat. Dit het al baie mense
se lewens deur jare heen gehelp, maar die teendeel is ook waar. In kort, gaan dit oor
die eerste stap van die twaalf-stap-program, wat inhou dat jy moet erken dat jy 'n
verslaafde is. Die meeste rehabilitasiesentrums gebruik hierdie filosofie wanneer dit
by die rehabilitasieproses kom. Om te erken jy is 'n verslaafde, impliseer dat
verslawing 'n integrale deel van jou identiteit vorm. In dié navorsing poog ek om hierdie
stelling en voorveronderstelling te dekonstrueer. In hoofstuk vier word daar oor die

rehabilitasieproses gepraat.

1.2 Navorsingsagtergrond en konteks

Dwelmafhanklikheid is 'n groot en wéreldwye probleem. Australiese navorsers het die

eerste wéreldwye statistieke oor verslawing vrygestel. Hulle bevindings was dat meer
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as twee honderd en vyftig mense van alkohol afhanklik is en vyftien miljoen mense
wéreldwyd heroien gebruik (Gowing et al.,, 2015:910). Dit is dus duidelik dat
afhanklikheid 'n wéreldwye epidemie is. Volgens ’'n artikel op Health24 se webwerf
(www.health24.com), is verslawing besig om 'n groter probleem in Suid-Afrika te word:
‘1 in 10 in SA has an addiction problem.” Volgens hierdie artikel meen Bronwyn
Meyers (2013) dat 11% (5.7 miljoen mense) van die Suid-Afrikaanse populasie op een
of ander stadium in hul lewe met een of ander vorm van afhanklikheid gekonfronteer
gaan word. In 'n ander artikel, wat deur Health24 vrygestel is, staan die volgende:
“15% of South Africa has a drug problem.” Daar word ook gesé dat Suid-Afrika 'n
reputasie opgebou het as een van die dwelmhoofstede in die wéreld (Health24, Junie
2015). Hierdie is kommerwekkende statistieke wat die afhanklikheidsprobleem in
Suid-Afrika beklemtoon.

SACENDU (South African Community Epidemiology Network on Drug Use) doen
gedetailleerde navorsing aangaande afhanklikheid in die nege provinsies in Suid-
Afrika. Hulle inligting word verkry vanaf gespesialiseerde rehabilitasiesentrums regoor
Suid-Afrika. In hulle nuutste uitgawe van November 2015, het die totale opnames in
75 sentrums verhoog vanaf 10 179 in 2014 na 10 936 in 2015. Volgens hierdie
statistiek is afhanklikheid nie iets wat gaan verdwyn nie. Dit wil voorkom asof die
probleem erger word (SACENDU, November 2015, phase 38, Alcohol and drug abuse
trends).

Die groot dwelmprobleem in Suid-Afrika het dit maklik gemaak om medenavorsers te
vind. Persone wat afhanklik is van dwelms, daag gereeld by rehabilitasiesentrums,
dokters en kerke op, opsoek na hulp om verlos te word van die greep van afhanklikheid
en om 'n nuwe lewe te begin. Ek is betrokke by 'n rehabilitasiesentrum vir drank- en
dwelmmisbruik in Pretoria-Noord en is tans ook op hulle raad. My MA-graad het
gehandel oor die rol wat groepe speel in die lewe van die adolessente wat in hierdie
rehabilitasiesentrum is. Hierdie sentrum is een van die min sentrums in Suid-Afrika
wat 'n afdeling het vir adolessente met 'n afhanklikheidsprobleem. As gevolg van
wetlike implikasies is dit egter net beperk tot adolessente seuns. Ek is deur een van
die terapeute gevra om geestelike sessies vir die seuns aan te bied. So het ek al hoe

meer by die sentrum betrokke geraak en so kon ek sien hoe persone vir hulp aanmeld.
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Die konteks waarbinne ek werk, is mense wat afhanklik is aan verskeie dwelmmiddels,
vanuit verskeie sosio-ekonomiese agtergronde. Dann (2002:15) verwys na die
wanpersepsie dat 'n persoon wat afhanklik is van dwelms herken kan word. Dit is nie
waar nie. Persone wat verslaaf is aan dwelms, kan 'n werk hé of werkloos wees. Hulle
is nie gebind aan 'n spesifieke area, soos byvoorbeeld 'n dorp of ’'n informele
nedersetting nie. Die ekonomiese welstand van 'n area het ook geen invioed hierop
nie. Enige persoon van enige kultuur of nedersetting kan afhanklik raak van dwelms.
Daar is geen spesifieke kriteria wat 'n persoon wat verslaaf is aan dwelms onderskei

van enige ander persoon wanneer dit by sosio-ekonomiese omstandighede kom nie.

Hierdie konteks het ’'n werklikheid in my lewe geraak toe ek terapeuties met mense
begin werk het. EK het my meestersgraad gedoen in Pastorale Gesinsterapie. Dit het
vir mense wat terapeutiese hulp nodig het, die geleentheid gegee om aan my deur te
kom klop vir hulp. Die laaste twee jaar het baie dwelmafhanklikes vir hulp kom vra.
Dann (2002:9) beskryf in die inleiding van sy boek hoe meer en meer mense in
Amerika by kerke aanmeld vir terapie. Hy vra dan ook of kerke gereed is vir hierdie
beweging en of hulle gaan weet hoe om dit te hanteer en te identifiseer. Soveel meer
gevalle het opgeduik waar mense se lewens heeltemal uitmekaar val as gevolg van
dwelms. Statistieke wat in die SACENDU verskyn, wys dat die hoeveelheid mense
wat by hulle klinieke opdaag, baie toegeneem het. Van 1996 tot 2013, het die getalle
toegeneem van 9172 na 10 677 (SACENDU RESEARCH BRIEF, Vol 16 (2), 2014).
Hierdie en ander statistiecke wys dat afhanklikheid in Suid-Afrika ook geweldig
toeneem. Die kerk is ook een van die plekke waar dwelmafhanklikes gaan vir hulp.
Dwelmafhanklikheid is 'n navorsingsveld op sy eie. Daarom het ek besluit om dit in
diepte nate vors om sodoende meer kennis van hierdie komplekse wéreld van dwelms
op te doen. Predikante word nie opgelei om probleme soos afhanklikheid effektief te
hanteer nie, daarom is dit vir my ook baie belangrik om myself in hierdie gebied te
bekwaam. My belewenis as predikant by 'n gemeente, is dat mense wat afhanklik is
van dwelms, dikwels by die kerk se deur aanklop vir hulp. Hierdie verskynsel dra

daartoe by dat ek met baie mense wat afhanklik is van dwelms in aanraking kom.

Verslawing is baie gekompliseerd. Selfs wetenskaplikes is nie eens oor die presiese
definisie van verslawing of afhanklikheid nie (Dann 2002:15). Nietemin, dwelms kan

gedefinieer word as iets wat bestaan uit chemiese bestanddele wat tot verslawing lei.
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Dwelms het die manier om persepsie, gemoedstoestand en gevoelens te beinvioed
en selfs te verander (De Miranda, 1987:3). Trauma speel gewoonlik 'n groot rol
wanneer dit by afhanklikheid kom. Elke afhanklike se lewensverhaal verskil, daarom
is dit moeilik om vas te stel watter spesifieke trauma dwelmafhanklikheid veroorsaak.
Daar gaan in gesprek getree word met mense wat afhanklik is van dwelms, om ’n
beter verstaan van hulle lewensverhale te kry en te probeer agterkom wat moontlik
hierdie trauma kon veroorsaak. Hierdie gesprekke gaan op ’'n een-tot-een-basis
geskied. In hierdie gesprekke gaan daar gefokus word op die persoon se eie unieke
lewensverhaal wat moontlik kon lei tot hierdie trauma. Die doel van hierdie studie is
egter nie om die trauma te ontleed en daaroor verslag te doen nie. Daar is alreeds
baie werk en studies oor trauma en verslawing gedoen. Vir hierdie studie is dit nodig
om moontlike trauma en die impak wat dit op die medenavorsers se identiteit en
selfbeeld het te identifiseer. Dit is hier waar die postfundamentele verstaan van
Praktiese Teologie en narratiewe benadering gebruik gaan word.

Die twaalf-stap-program is die huidige algemene metode waarmee daar met
dwelmafhanklikes gewerk word. Hierdie metode word wéreldwyd deur die meeste
instansies vir alkohol- en dwelmmisbruik gebruik. Hierdie plan is ontwikkel deur die
AA (Alcoholics Anonymous). Later van tyd het die NA (Narcotics Anonymous) vanuit
die AA ontwikkel. Die NA is meer op dwelmafhanklikheid gefokus. Bill Wilson en dr.
Robert Smith het in 1935 die AA ontwikkel (Prentiss & Prentiss, 2007:134). Alhoewel
die AA en NA al baie persone wat afhanklik was van dwelms se lewens verander het,
is daar nog duisende wat nie aanklank vind by die twaalf-stap-program nie. Die rede
hiervoor is dat hierdie persone nie daarvan hou om hulself verslaafdes te noem nie.
Een van die eerste stappe van die AA en NA is om jouself voor te stel as 'n verslaafde
en oor te gee aan die feit dat jy magteloos is teen verslawing (Prentiss & Prentiss,
2007:135). Die twaalf-stap-program etiketteer persone en maak verslawing deel van
hulle identiteit. Vir hierdie rede is dit belangrik om ’n in-diepte studie van die twaalf-
stap-program te maak en dan om ’'n alternatiewe manier tot terapie met persone wat

afhanklik is of was, aan te bied.

Die waarnemings wat gedoen is, is gedeel en getoets met die medenavorsers. Hulle
het geleenthede gekry om te reageer op die waarnemings van die navorser en om

kommentaar te lewer op die verhale soos dit opgeteken is.
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1.3 Agtergrond van die navorser

Ek is 'n PhD-student by die Universiteit van Pretoria en het 'n BTh- en MDiv-graad
voltooi. Daarna het ek 'n MA-graad in Pastorale gesinsterapie voltooi. Tans is ek 'n
voltydse predikant by die Nederduitse Gereformeerde Kerk Meyerspark. Hier is ek
medeleraar van ’'n span van drie predikante. My werk is meestal gefokus op die jong
mense en die gesinne van die gemeente, maar ek doen ook werk volgens artikel nege
van die kerkorde. Voor Meyerspark was ek voltydse leraar in die Nederduitse
Gereformeerde Kerk Wonderpark. My werk daar was meestal op die jeug gerig, maar
ek het ook werk volgens artikel nege van die kerkorde gedoen. Ek het in Waverley,
Pretoria, grootgeword en bly tans in die Ooste van Pretoria. Ek is getroud met ’n jaar

oue babaseuntjie.

Ek is op die bestuursraad van ’'n rehabilitasiesentrum vir drank- en dwelmmisbruik in
Pretoria-Noord. Soos ek reeds genoem het, het ek ook in die adolessente afdeling van
die sentrum met adolessente seuns tussen die ouderdom van dertien en agtien
gewerk. My MA-graad het gefokus op afhanklikheid, meer spesifiek die invioed wat
die groep jongmense, wat by die groep inskakel, op mekaar uitoefen. Ek het 'n passie
vir mense wat afhanklik is of was van dwelms. Die doel van hierdie PhD-studie is om
te poog om afhanklikheid nie as deel van 'n persoon se identiteit te sien nie. In hierdie
proses wil ek meer agtergrond aangaande afhanklikheid kry, wat my as predikant kan
help wanneer mense na my toe kom vir hulp aangaande verslawing. Dit sal my help

om meer sinvol met dwelmafhanklikes te werk.

Identiteit is vir my belangrik, en ek glo dat identiteit 'n groot rol in dwelmafhanklikes se

lewens speel.

1.4 Die konteks van die medenavorsers

Die konteks waarbinne hierdie navorsing gedoen gaan word, is dié van 'n groep
mense wat van verskeie dwelms afhanklik is, of was. In hierdie studie verwys ek na
hulle as my medenavorsers. Hierdie mense is post-hoérskool, tussen die
ouderdomme van 18 en 30, mans en vrouens, en woonagtig in verskeie omgewings.
Almal van hulle is wit Afrikaanssprekendes, afkomstig uit tradisionele Afrikaanse
huisgesinne. Verder is hulle van Christelike godsdienstige agtergrond en vanuit die

Gereformeerde kerke. Dit beteken nie noodwendig dat hulle aktiewe kerkgangers is
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nie, maar dat hulle hulself met betrekking tot denominasie posisioneer binne een van

die Gereformeerde kerktradisies.

Die rede vir hierdie keuse is omdat ek baie betrokke is by Afrikaanssprekendes wat
van dwelms afhanklik is. Die medenavorsers is op soek na nuwe stories en

moontlikhede in hulle lewe, wat tans vir hulle soos ’'n doodloopstraat Iyk.

In Wonderpark-gemeente waar ek gepraktiseer het, is daar 'n groep professionele
mense wat in dwelmafhanklikheid spesialiseer. Hierdie groep mense bestaan uit ’'n
mediese dokter, 'n sielkundige en ek — wat ’'n pastorale terapeut is. Elkeen van ons

het 'n rol te speel in die verhaal van mense wat verslaaf is.

Die mediese dokter gebruik 'n tegniek waar Naltrexone onder die persoon se vel
ingeplant word deur middel van ’'n klein snytjie. Hierdie inplanting gee 'n stadige
afskeiding van Naltrexone af soos wat die liggaam dit benodig. Indien die persoon
weer dwelms gebruik na ’n inplanting, is die effek van die dwelms nie groot nie (cf.
www.beataddiction.co.za). “The Coleman Institute” meen dat die inplanting van

Naltrexone effektief is vir ses tot twaalf weke (http://www.thecolemaninstitute.com).

Die rol van die sielkundige is om die dwelmafhanklike te evalueer en op ’'n gereelde
basis te monitor. Tydens hierdie sessie word daar aan moontlike trauma aandag
gegee. Daar word na die psigiese welstand van die dwelmafhanklike gekyk en dan
behandel.

My rol as pastorale terapeut is om ’'n terapeutiese pad saam met hierdie persone wat
van dwelms afhanklik is, te loop. Hierdie is nie ’'n geregistreerde organisasie nie en
die mense wat deur die proses gaan, is persone wat by die kerk opdaag vir hulp.
Sommige van hierdie mense daag ook by die dokter op en word dan na die kerk toe
verwys nadat die inplanting van die pil gedoen is. Saam is ons op soek na nuwe

verhale van hoop.

Rubin en Rubin (1995:65) sé tereg: “Whom you choose to interview should match how
you have defined the subject of your research.” Vier medenavorsers is gekies om deel
te wees van hierdie studie, waarvan drie mans is en een 'n vrou. Almal van hulle is
afhanklik van heroien of cat. Daar is baie verskillende tipe dwelms en elkeen het hulle
eie uitwerking op die liggaam. Vir die doel van dié studie het ek die dwelms heroien
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en cat gekies, omdat die meeste mense wat vir terapie by die mediese dokter en die
sielkundige opdaag, hiervan afhanklik is. Elkeen van die medenavorsers was al by 'n
rehabilitasiesentrum gewees en het later weer dwelms begin gebruik. Tans het elkeen

'n Naltrexone-inplanting gekry en ontvang terapie by die sielkundige.

Dit is noemenswaardig dat een van die medenavorsers in 2016 in die huwelik getree
het. Hy het ’'n vrou gekry wat hom nie veroordeel oor sy verlede nie en onderneem om
die pad saam met hom te stap. Dit het hom groot vrede gegee. Een van die ander
medenavorsers is weer geskei as gevolg van sy pad met dwelms en stel nie op die

oomblik belang om weer te trou nie.

15 Navorsingsvraag

Hierdie studie fokus op die identiteit en moontlike faktore wat tot identiteitsvorming van
mense wat afhanklik is of was van dwelms, gelei het. Die algemene konsep in die
terapeutiese wéreld aangaande afhanklikheid is die volgende: “Eenkeer 'n verslaafde,
altyd 'n verslaafde.” Hierdie stelling word goed bedoel vir dié rede dat iemand wat
afhanklik is of was, konstant bewus moet wees dat verslawing deel van hulle lewe is
en hulle aanmoedig om waaksaam te wees om nie weer in die slaggat van
afhanklikheid te trap nie. Verslawing vorm dus deel van hul identiteit. Hierdie studie
poog om die wéreld van persone wat afhanklik is of was en die persepsie wat hulle
aangaande hul identiteit het, en hoe afhanklikheid deel vorm van hierdie identiteit te

ondersoek.

Om tot 'n beter verstaan van die wéreld van dwelms te kom, is 'n in-diepte
literatuurstudie van dwelms gemaak. In hoofstuk drie word daar in-diepte agtergrond
gegee oor die huidige navorsing en kennis wat alreeds opgedoen is oor afhanklikheid,

en meer spesifiek dwelmafhanklikheid.

Die metafoor van 'n gevreesde draak treiter die medenavorsers en wil hulle vernietig.
Hierdie metafoor word in diepte in hoofstuk vier beskryf. Die navorsing poog om
hierdie “draak”metafoor in samewerking met die medenavorsers te herkonstrueer.
Die draak vorm deel van die persoon se identiteit. Dit is die algemene, huidige
persepsie. Tydens ons soeke na ’'n ander metafoor vir die draak, is die volgende
metafoor deur een van die medenavorsers voorgestel: “Dit is 'n klein slangetjie wat in

my maag bly. Hierdie slangetjie is egter sluimerend en skadeloos en ek weet nie eers
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van hom nie. Wanneer ek die slangetjie kos gee, selfs net 'n bietjie, dan word hy
hierdie draak wat my probeer verslind.” Hierdie metafoor van die slangetjie kom vir my
nader aan die konsep van verslawing as identiteitsvorming. Wanneer ’'n persoon
verslaaf is of was, is dit altyd deel van die persoon se lewe. Doweiko (2006:21) meen
dat verslawing in die mediese wéreld as 'n siekte beskryf word. Hy wys daarop dat
daar losstaande teorieé oor ’'n individu se biologiese predisposisie is. Hierdie
predisposisie hoef egter nie die oorheersende, wrede draak te wees nie. Die persoon
se identiteit is soveel meer as verslawing. Hy/sy is 'n mens met soveel ander

eienskappe wat hom/haar definieer.

Die twee metafore, die draak en die slangetjie, is albei baie negatief. In die
animasiefilm, “How to train your dragon,” word daar gewys hoe drake 'n hele dorpie
se grootste vyande is. Die hoofkarakter is 'n klein seuntjie met die naam Hickup. Hy is
nie die populérste seun in die dorp nie. Eendag kwes hy ’'n draak en sy hele lewe
verander. Hy leer tegnieke aan om hierdie gevreesde draak te tem. Die seuntjie het
steeds respek vir die draak, maar het beheer oor hom. In hierdie studie gaan hierdie
verhaal die leidende metafoor word. Dit vertel iets van hoe verslawing beheer kan
word. Al is dit 'n biologiese predisposisie, hoef dit nie 'n gevreesde draak te wees nie,
maar eerder een wat getem kan word. Met hierdie metafoor kan die persoon wat aan
dwelms verslaaf was of is, 'n nuwe toekomsverhaal konstrueer: een waar hy/sy beheer

het oor die afhanklikheid en nie andersom soos in die vorige twee metafore nie.

Die navorsingsvraag wat ek ondersoek, is die volgende: Is daar nie 'n ander manier
om na afhanklikheid en identiteit te kyk, as om dit heeltyd as deel van die persoon se
identiteit te sien nie. Die stelling dat dit deel van 'n persoon se identiteit vorm, word
volledig in hoofstuk drie en vier bespreek. Kan afhanklikheid apart van jou identiteit

staan — en nie as deel daarvan nie?

1.6 Die uitdagings van hierdie studie

Dit is belangrik vir my, die navorser, om die uitdagings wat ek teégekom het tydens
die studie, te identifiseer. As postmoderne postfundamentele navorser, moet ek eg bly
aan my wortels wat deur Freedman en Combs (2002:25) weergegee is. Dit beteken

dat ons idees geleé is in ons eie ervarings en ons moet dit identifiseer.
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Tydens die onderhoude het dit na vore gekom dat hulle my as 'n predikant sien, eerder
as 'n navorser. Die dilemma wat dit veroorsaak het, was dat hulle antwoorde gee wat
hulle dink 'n predikant moet hoor. Hulle het ook hulle ervarings en emosies gesensor,
juis oor die feit dat ek 'n predikant is. Vir hulle is daar sekere gedagtes en woorde wat
mens nie in die teenwoordigheid van 'n predikant gebruik nie. Hulle was bang ek gaan
hulle oordeel, soos wat so baie ander “kerk’mense doen. Dit het ons 'n rukkie gevat
om oor hierdie hekkie te kom en hulle sover te kry om my nie as 'n predikant te sien
nie, maar as 'n navorser. Een van die medenavorsers sou gedeeltes uitlaat wat met
“sonde” geassosieer word. Dit het 'n probleem geskep vir my om die hele omvang van
sy verhaal te verstaan en daarmee te werk. Die manier hoe ons oor hierdie hekkie
gekom het, was om die onderhoude nie by die kerk te hou nie, maar eerder by my
huis, of selfs by die medenavorser se huis. Die idee om te praat in ’'n kerkgebou, het
dit vir hulle moeilik gemaak om sekere woorde te gebruik en dit het hulle die heeltyd
gekeer om die verhale vioeiend en eerlik weer te gee.

Die tweede uitdaging het ook gepaard gegaan met die feit dat ek 'n predikant is. Omdat
die studie binne die vakgebied Praktiese Teologie geskied, is dit belangrik om oor die
Goddelike verstaan van die medenavorsers te praat. Aanvanklik was almal van hulle
huiwerig om oor godsdiens en hulle verstaan van God te praat omdat ek 'n predikant
is; sé nou net hulle sé nie regte goed oor God en geloof nie? Nadat hulle meer
gemaklik geraak het om oor godsdiens te praat, was hulle steeds versigtig oor wat
hulle sé en het hulle hulle woorde mooi getel. Gereeld het hulle gestop en gevra of
hulle reg praat, waarna ek hulle aangemoedig het om nie bekommerd te wees oor wat
reg of verkeerd is nie, maar dat die egtheid van hulle Godservaring en geloof
belangriker is. My opinie oor geloof en godsdiens moet nie hulle opregte belewenis

daarvan beinvioed nie.

Hulle het kom antwoorde soek by my. Hulle is almal onder die indruk dat predikante
al die antwoorde op al die lewensvrae het. Dit het baie verduideliking gekos om hulle
te oortuig dat ek nie al die antwoorde het nie en dat dit nie die doel van die navorsing
was om antwoorde op diep geloofsvrae te kry nie, maar eerder saam op reis te gaan

en saam te soek na die moontlike verstaan van hulle eie geloof en Godsbegrip.

Derdens was daar ’'n taaluitdaging. Ek en die medenavorsers kom van min of meer

dieselfde kulturele agtergrond. Ons almal praat Afrikaans, so dit was nie dié
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taaluitdaging wat die probleem was nie. Die medenavorsers kom uit 'n dwelmwéreld
waar 'n sekere taal en terme gebruik word. Dit word as 'n gegewe beskou dat jy hierdie
taal en terme sou ken. Sekere woorde en terme, vir sekere gedrag, moes ek leer ken
om die wéreld waarin hierdie mense beweeg, beter te kon verstaan. Ek het self nie
dwelms gebruik nie en daarom nie die taal geken wat hulle op straat gebruik nie.
Woorde soos 'n fjoint’ en ‘junk’ word gebruik om heroien te beskryf. In een onderhoud
is die term ‘chasing the dragon’ gebruik. Dit het veroorsaak dat ek gereeld tydens die
onderhoude moes vra wat sekere woorde beteken. Die meeste terme vir dwelms is in
Engels en daar is nie amptelike Afrikaanse woorde of terme daarvoor nie. Daarom
gaan ek sekere woorde wat deur die medenavorsers gebruik is, in aanhalingstekens

plaas.

1.7 Etiese kwessies
1.7.1 Moontlike gevare vir medenavorsers

Voor die onderhoude vir die navorsing begin het, het ek en die medenavorsers
moontlike gevare uitgewys wat deur die navorsing na vore mag kom. Die navorsing
werk met mense en hulle lewensverhale en daar kan moontlik dele van die verhale
wees wat baie persoonlik is en wat nie deur die medenavorsers bekend gemaak mag
word nie. Daarom was dit belangrik vir my om die verhale soos wat dit vertel is, deur
die medenavorsers by ‘n volgende geleentheid terug te rapporteer, sodat hulle
moontlike sensitiewe en privaat gebeurtenisse kan uitlig, sodat dit nie hulle identiteite
sal verklap nie. Die beskerming van hulle identiteit is belangrik, omdat sekere
medenavorsers ‘n vrees vir ‘dwelmsindikate’ het. ‘Dwelmsindikate’ is die persone wat
die dwelms aan die medenavorsers verkoop. Hulle is konstant deur die
‘dwelmsindikate’ gewaarsku dat, indien hulle sou uitpraat en hulle identiteit verklap

word, hulle fisiese skade aan hulle (die medenavorsers) of hulle geliefdes sal aanrig.

1.7.2 Moontlike voordele vir medenavorsers

Die medenavorsers het alreeds rehabilitasiesentrums besoek. By hierdie sentrums
word daar slegs aan hulle lewensverhale geraak. Daar word nie in diepte oor hulle
lewensverhale gepraat nie, gevolglik word sekere traumas, wat moontlik aanleiding
kon gee tot die gebruik van dwelms, nie geidentifiseer en aangespreek nie. Die
voordele vir die medenavorsers is dat ons saam hierdie verhale kon ontleed en in

diepte daaroor gesels, wat moontlik kan lei tot nuwe geherkonstrueerde
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toekomsverhale van hoop. Dit gee aan die medenavorsers die geleentheid om sin te
maak van hulle huidige omstandighede en verlede.

1.7.3 Vrywilliglike deelname

Die medenavorsers het vrywillig deelgeneem aan hierdie navorsing. 'n Brief is aan
hulle oorhandig waarin die navorsing uiteengesit en die agtergrond verduidelik is.
Mense kan nie net deelneem aan die navorsing nie, maar moet ook ingelig word
waaroor die navorsing gaan (Renold et al., 2008:427). Hierdie brief is deur die
medenavorsers geteken wat daarmee hulle bereidwilligheid om deel te neem aan die
navorsing, bevestig het. Hierdie inligting aan die medenavorsers is onderhandelbaar
(Renold et al., 2008:427). Dit is ook duidelik gemaak dat hulle enige tyd tydens die
navorsing mag onttrek, sou hulle so voel, en dat enige deel van hulle verhale,
waarmee hulle ongemaklik voel en wat dalk hulle identiteit kon verklap, uitgehaal sal
word. Hulle is ook ingelig dat sensitiewe dele van hulle verhale wat belangrik is tot die
navorsing, gebruik gaan word om sodanig die egtheid van die navorsing te beskerm.
Tydens die navorsing is 'n fiktiewe naam vir elke medenavorser gegee en hierdie
naam is regdeur gebruik. Die medenavorsers het ook enige tyd toegang tot die
navorsing gehad.

1.8 Posisionering - Praktiese Teologie

Die vakgebied waarbinne my navorsing geskied is Praktiese Teologie. Die rede vir my
keuse in Praktiese Teologie is omdat dit die vakgebied is, wat my die meeste geprikkel
het tydens my BTh studies. Die praktiese deel van godsdiens en teologie Ié my naby
aan die hart. Ek is konstant besig om vir myself die vraag te vra: Het teologie nog ‘n
impak op die hedendaagse mens se lewens? Is teologie nog relevant en beteken dit
iets vir mense in ‘n wéreld wat voortdurend aan die verander is? Grenz en Franke

verduidelik teologie as volg:

Christian theology is an ongoing, second-order, contextual discipline that
engages in critical and constructive reflection on the faith, life, and practises
of the Christian community. Its task is the articulation of biblically normed,
historically informed, and culturally relevant models of the Christian belief-
mosaic for the purpose of assisting the community of Christs followers in
their vocation to live as the people of God in the particular social-historical

context in with they are situated (Grenz & Franke, 2001:16).
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Volgens hierdie verduideliking is teologie dinamies en groei dit volgens die konteks
waarin dit gevind word. Dit maak dat teologie tog relevant is vir die hedendaagse mens
in sy konteks. Teologie help ook om die gemeenskap te dien en daarom is dit dus
steeds relevant in vandag se lewe en kan dit tog betekenis gee aan kontekstuele
ervarings van mense, selfs in 'n wéreld wat voortdurend aan die verander is. Praktiese

Teologie kan dus weer betekenis gee aan menslike ervarings.

Deur die jare heen is Praktiese Teologie konstant besig om homself as gelykwaardig
te probeer bewys teenoor ander teologiese vakgebiede (Muller, 2005:2). Browning
(1991:3) sé dat Praktiese Teologie deur die jare heen deur die ander teologiese
vakgebiede onderdruk is. Deur die opkoms van praktiese filosofie, het Praktiese
Teologie weer betekenis gekry. Volgens Miller (2005:2) het Praktiese Teologie so
hard probeer om as wetenskaplike dissipline bewys te word, dat hy sy greep in die
praktyk verloor het. Dit wil voorkom of daar 'n wanbalans tussen teorie en die praktyk

was.

Miuller (2003:296) verduidelik dat Praktiese Teologie konkreet en spesifiek is: Dit kan
nie in die algemeen funksioneer nie, dit is altyd plaaslik, konkreet en spesifiek. Hy
meen dat sodra jy wegbeweeg van 'n spesifieke konteks, dit in een of ander vorm van
sistematiese teologie verander. Teologie as 'n geheel moet prakties van aard wees,
onPraktiese Teologie is nie meer teologie nie. Muller (2003:300) sé ook die oomblik
wat ons besef en aanvaar dat identiteit en rasionaliteit, sosiaal gekonstrueer is as deel
van 'n aanhoudende proses, is ons daarvan verlos om teologiese rasionaliteit teenoor
sogenaamde wetenskaplike rasionaliteit te bewys. Muller (2005:78) skryf verder dat
Praktiese Teologie eg moet wees teenoor die spesifieke plaaslike konteks, asook
teenoor die metodologie wat gebruik is om die dinamika van die konteks te verstaan.
Muller (2005:79) sluit verder by Browning (1987:9) aan as hy noem dat die
metodologie van Praktiese Teologie betekenisvol moet wees in 'n sirkulére beweging.
Dit moet van teorie na konteks, terug na teorie en dan terug na konteks kan beweeg.
Praktiese Teologie gebeur wanneer en waar ook al daar 'n refleksie op die praktyk is,

vanuit die refleksie van 'n ervaring met God (Muller 2005:73).

Gerkin (1991:13) skryf dat in die konteks van pastorale sorg vir individue en groepe
aangaande grense in die samelewing, moet 'n paradigmaskuif gemaak word.

Praktiese Teologie fokus nie net op die praktiese bediening van die kerk nie, maar ook
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op die teenwoordigheid van die kerk in die samelewing. Dit beteken dus: deur
Praktiese Teologie is ons geinteresseerd om mense binne 'n spesifieke konteks en
sosiale omgewing te dien, en sodoende kontinuiteit tussen die Bybel en die praktiese
lewe te wys. Daarom poog Praktiese Teologie om binne die wéreld se siening met ’'n
christelike teologiese paradigma, tradisie en taal op te tree. Hierdie teologiese
benadering poog om die gaping tussen mense se dag-tot-dag-take en hulle christelike
lewe, wat net beperk is tot Sondae, kleiner te maak. Mense beleef op 'n daaglikse
basis trauma soos egskeiding, armoede en dood. Praktiese Teologie poog om hierdie

sosiale verskynsels aan te spreek deur 'n praktiese omgang met die Woord van God.

Lartey (2000:74) beskryf Praktiese Teologie as 'n manier om “te wees en te doen.” Dit
reflekteer dus op die sosio-kulturele konteks van individue, groepe en op die christelike
geloof. Volgens Browning (1987:9) moet hierdie wees en doen van Praktiese Teologie
soos wat dit in konteks beleef word, poog om te beweeg van die praktiese na die teorie
en dan weer terug na die praktiese. Volgens hom kan teorie nie alleen staan nie, maar
vind sy wortels in die praktyk. Praktyk en teorie kan nie van mekaar geskei word nie.
Gerkin (1997:111) meen dat Praktiese Teologie die verskillende verhale van die lewe

en die grondbeginsels van die christelike storie bymekaar moet uitbring.

Dit is duidelik dat die verstaan van ‘n spesifieke konteks, belangrik is vir Praktiese
Teologie. Muller (2005:78) bevestig hierdie stelling deur te sé dat Praktiese Teologie
slegs moontlik is deur die waarneming daarvan as kontekstuele Praktiese Teologie.
Hy plaas sterk klem op die feit dat Praktiese Teologie nie kan wegbeweeg van sy
spesifieke plaaslike konteks nie.

Cilliers (2009:624-625) stel agt punte voor waarin Praktiese Teologie verstaan kan

word:

e Geloof opsoek na verstaan (Fides quaerens intellectum): Die doel is om die
openbaring van God op ‘n logiese en kognitiewe manier te verstaan, te interpreteer
en te verkondig.

e Geloof opsoek na woorde (Fides quaerens verbum): Dit impliseer ‘n narratiewe

benadering, gekomplimenteer deur 15 fases van konnotasie en diskoers.
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e Geloof opsoek na dade (Fides quaerens actum): Dit is ‘n sterker integrasie tussen
teorie en praktyk, bevryding, transformasie en maniere om Praktiese Teologie te
beinvloed.

e Geloof opsoek na hoop (Fides quaerens spem): Dit is die verstaan van ervaring en
betekenis, sowel as die vermoé om die verstaan daarvan te fasiliteer deur liturgie,
pastoraat en prediking.

e Geloof opsoek na beelde en simboliese handeling (Fides quaerens imaginem): Dit
bring ‘n nuwe dimensie in konsiderasie nl. estetiese rede. Die klem word geplaas
op verbeelding en kreatiewe uitbeelding.

e Geloof opsoek na visualisering (Fides quaerens visum): Die doel is om spore van
God se teenwoordigheid te vind deur visuele en virtuele realiteite. Moderne
tegnologie, byvoorbeeld die internet, kan ‘n bydrae lewer.

e Geloof opsoek na verpersoonliking (Fides quaerens corporalitatem): Dit is 'n
holistiese benadering wat die verpersoonliking van mense beklemtoon. Die
menslike liggaam vorm ‘n integrale deel van wat ons ervaar in terme van ons
verhouding met God. Hierdie is ‘n baie belangrike beweging in Praktiese Teologie
omdat dit die idee van kontekstualisasie, onmiddellikheid, stuiting, omhelsing,
gemeenskaplike en konkreetheid, behels.

e Geloof opsoek na sosiale verpersoonliking (Fides quaerens societatem): Dit is ‘n
oorgang wat Praktiese Teologie verder as net sy ekklesiologiese grense neem na
‘n interaksie met verskillende ander gemeenskappe om sodoende hierdie

gemeenskappe te verdiep. Die ander kant is ook van toepassing, in die sin dat die

ander gemeenskappe Praktiese Teologie ook verdiep.

Hierdie agt punte verwys na die noodsaaklikheid van Praktiese Teologie om interaksie
met ander dissiplines te hé. Hierdie dissiplines is nie net beperk tot ander teologiese
dissiplines nie, maar ook dissiplines buite die teologie. Hierdie benadering beweeg na
'n transversale rasionaliteit wat deur die postfundamentele benadering in Praktiese
Teologie voorgestel word. Dit wys daarop dat Praktiese Teologie nie kan los staan van
die konteks nie en terselfdertyd nie die ‘God’-narratief agterlaat nie. Terselfdertyd is
Praktiese Teologie daarvan bewus dat dit ook deur die konteks beinvioed word. Daar

is dus ’'n wisselwerking wat plaasvind en is nie net eenrigtingverkeer nie.
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Muller (2005:73-74) bevestig transversale rasionaliteit volgens die postfundamentele
benadering tot Praktiese Teologie. Hy skryf dat dit belangrik is om die transversale
benadering in Praktiese Teologie te inkorporeer om sodoende die verstaan daarvan
te bevorder. Miuller (2005:74) skryf verder dat daar deur die ontstaan van die
postfundamentele benadering, ook 'n metode ontwikkel het waardeur Praktiese
Teologie beoefen kan word. Muller (2003:297) se mening ten opsigte van die
postfundamentele en sosiale konstruksionisme is dat dit Praktiese Teologie 'n manier

gee om weg te beweeg van modernisme en fundamentalisme.

Van Huyssteen skryf die volgende oor Praktiese Teologie waarby Miuller (2005)

aansluit;

Evolving out of my commitment to and involvement with Christian theology’s
precarious interdisciplinary status as it faces the diversity and inevitable
pluralism of contemporary postmodern thought in our times, these essays
also reflect my deep conviction that only a truly accessible and
philosophically credible notion of interdisciplinary will be able to pave the
way for a plausible public theology that wishes to play an important

intellectual role in our fragmented culture today (Van Huyssteen, 1997:1).

Van Huyssteen se werk is afkomstig van die gesprek tussen wetenskap en teologie,
en die filosofiese epistomologie wat dit moontlik maak vir teologie om ‘n betekenisvolle
bydrae te lewer tot die interdissiplinére gesprek van ons tyd. Later in hierdie hoofstuk
word daar meer aandag gegee aan die postfundamentele benadering van Praktiese

Teologie.

1.9 Narratiewe terapie

In hierdie studie is die narratiewe benadering gebruik om na mense wat afhanklik is of
was van dwelms se verhale te luister en te vertel. Die narratiewe benadering is ook
gebruik om op reis te gaan saam met my medenavorsers, om sodoende nuwe
ontdekkings te maak aangaande hulle lewensverhale. Dus gaan die empiriese
navorsing gegrond wees in die metodes wat deur die narratiewe benadering
voorgeskryf word. Vir hierdie rede is 'n in-diepte studie van die narratiewe benadering
belangrik. Daar is egter terapeutiese en navorsingsmetodes wat op die narratiewe

benadering geskoei is. Hulle is nie dieselfde nie, maar is verwant aan mekaar.
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Freedman en Combs (1996) werk met 'n terapeutiese benadering, maar hulle werk

kan ook sinvol in navorsing gebruik word.

Freedman en Combs (1996:1) verwys na “narratief” en “sosiale-konstruksie” as twee
metafore waarvolgens hulle kliniese werk doen. Wanneer die narratiewe metafoor
gebruik word, dink ons aan mense se lewens as stories: ons help hulle om hulle
lewens as betekenisvolle stories te beleef. Die sosiale-konstruksie metafoor help ons
om die manier waarop elke mens se sosiale, interpersoonlike realiteit gekonstrueer
word, deur interaksie met ander mense en menslike instansies en om die invloed van
sosiale realiteite wat betekenis aan hulle lewens gee, in ag te neem. Freedman en
Combs (1996:1-2) beweeg weg van ‘n rigiede manier om na mense se lewens te kyk,
wat die konstante verandering van byvoorbeeld mense se interpersoonlike
verhoudings insluit. Hulle beweeg in ‘n rigting wat nie na mense se lewens te kyk
volgens “patrone” en “sisteme” nie, maar eerder as stories. “We no longer organize
our experiential worlds in terms of ‘information’ and ‘pattern’. Instead we think in terms
of stories” (Freedman & Combs, 1996:18).

In sy gebruik van die narratiewe metafoor, stel White (1993:36) voor dat alle mense,
volwassenes en kinders, hulle lewens as stories leef. Hierdie stories gee struktuur aan
die lewe, is eg en nie slegs verbeelding nie. Freedman en Combs (1996:268) sluit by
White aan en sé ook dat die “self” sosiaal gekonstrueer word in verhouding met ander

mense.

Burns (2005:5) skryf dat stories ‘n integrale deel van ons lewens is. Deur die jare was
dit ‘n onlosmaaklike deel van die menslike kultuur, opvoeding en waardes. Dit maak
nie saak wat jou taal, kultuur, geloof, geslag of ouderdom is nie, stories was nog altyd
en sal altyd ‘n belangrike rol in ons lewens speel (Burns, 2005:5). Verder is Burns
(2005:4) van mening dat ons as ‘n spesie stories gebruik om ons wéreld te verstaan.

Dit help ons met die proses om ons wéreld te definieer en ons identiteit te vorm.

Binne die narratiewe benadering is daar sekere konsepte of elemente wat belangrik
is tot die verstaan van narratiewe terapie. Een van die eerste belangrike konsepte van
die narratiewe benadering, is dekonstruksie. Freedman en Combs praat van

dekonstruktiewe luister :
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We call the special kind of listening required for accepting and understanding
people’s stories without rectifying or intensifying the powerless, painful, and
pathological aspects of those stories: deconstructive listening. Through this
listening we seek to open space to: aspects of people’s life narrative that
haven’t yet been storied (Freedman & Combs, 1996:46).

Dekonstruksie het ontstaan vanuit die persepsie dat daar 'n konneksie tussen kennis
en mag is en dat hierdie kennis vanuit 'n diskoers ontstaan, wat gepropageer word
deur ’n spesifieke kultuur of samelewing. Narratiewe terapeute sé dat hierdie diskoers
deur verskillende sosio-kulturele verhale ontstaan het en dat sekere van hierdie
verhale meer dominant is as ander (Freedman & Combs, 2002:13). Volgens Burr
(2003:67), behoort mag nie net aan een sosiale groep mense nie, maar is eerder deel
van 'n kulturele diskoers. Saam met die medenavorsers kan hierdie mag herken word
en alternatiewe, unieke stories gevorm word. Freedman en Combs (2002:14) is verder
van mening dat alle mense, selfs die mees gemarginaliseerde individue, ervarings het
wat buite die sosio-kulturele verhale |1é. Daar is dus ander alternatiewe, dominerende
verhale wat ontdek kan word, wat los staan van die sosio-kulturele verhale.
Goldenberg en Goldenberg (2008:368) verwys na dekonstruksie as die ontleding van
afleidings. Dit beteken dat daar meer as een afleiding van dieselfde gebeurtenis
gemaak kan word. Freedman en Combs (1996:44) skryf dat iets so eenvoudig soos
om na iemand se storie te luister, ten spyte van diskoerse en kennis, opsigself 'n
merkwaardige gebeurtenis is. Burr (2003:81-90) waarsku egter teen die negatiewe
kant van diskoerse: wanneer daar nie na unieke alternatiewe stories gesoek word nie,
is mense se toekomsverhale afgewater en word dit slegs in stand gehou. Wanneer
daar met mense se stories gewerk word, is dit belangrik om relevante diskoerse te
identifiseer. Freedman en Combs (1996:43) sé die volgende oor diskoerse:
“Discourses powerfully shape a person’s choices about what life events are to be
storied and how they should be storied. This is as true for therapists as it is for the

people who consult them.”

Freedman en Combs (1996:43) sé ook dat diskoerse relevant is vir die terapeut en die
pasiénte. Terapeute word gekondisioneer om op 'n diagnoserende manier te luister
na stories. Hulle is voortdurend op soek na tekens wat aantoon dat daar fout is in die
pasiént se lewe en dan reggemaak moet word. Freedman en Combs sé ook dat ons

eerder na mense se lewens as stories moet kyk. Wanneer diskoerse in die
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navorsingskonteks ingebring word, hou dit 'n gevaar in vir die medenavorsers, in die
sin dat navorsers deur sogenaamde algemene sienings oor gebeurtenisse in die lewe
beinvioed kan word en dit dan kan gebruik om betekenis aan die medenavorsers se

stories te gee.

Vir navorsers wat van die narratiewe benadering gebruik maak en met mense wat
afhanklik is of was van dwelms werk, is dit belangrik om hulle lydende stories te
ontleed en moontlike diskoerse te vind wat gekonstrueer is deur 'n sekere sosio-
kulturele groep. Mense maak konkrete afleidings en dit word gevolglik toegepas as
die norm, en alle mense wat aan dwelms verslaaf is of was, word deur hierdie verhale
gedefinieer. Goldenberg en Goldenberg (2008:368) sé dat terapeute mense se
sogenaamde waarhede oor hulle lewens moet herinterpreteer en moontlike diskoerse

identifiseer sodat die persone alternatiewe verhale van die realiteit kan konstrueer.

Die volgende belangrike aspek van die narratiewe benadering is om vanuit 'n “nie-
wetende posisie” na mense se verhale te luister (Anderson & Goolishian, 1992:28).
Dit help die terapeut tot 'n sosiale konstruksionistiese verstaan van die pasiénte se
verhale. In 'n navorsingskonteks nooi die medenavorser as’'t ware die navorser om
deel te hé aan sy/haar verhaal. Daar is egter 'n gevaar wanneer dit by navorsing kom:
die navorsers besluit watter dele van die verhaal relevant is tot die navorsing. In
narratiewe benadering is dit juis die medenavorser se voorreg om te besluit watter
deel van sy/haar verhaal belangrik is om te vertel. Daarom is refleksie van die verhale
deur die medenavorsers nodig. Volgens Connelly en Clandinin (1990:4) is dit in
narratiewe navorsing vir die medenavorser belangrik om eers haar/sy storie te vertel,
die navorser moet net luister. Hierdie is belangrik vir die verhaal om te ontwikkel en

sodoende die medenavorser se verhaal outoriteit te gee.

'n Volgende belangrike konsep van die narratiewe benadering is waarna Morgan
(2000:12) verwys as ’'n “dun verduideliking” van verhale. Met “dun verduidelikings”
word bedoel: die idee wat iemand oor hom-/haarself het, word soms gevorm deur
ander persone, of in relasie met ander persone, wat min of geen plek laat vir
verandering nie. Dun verduidelikings lei tot “dun interpretasie” wat as 'n persoon se
identiteit en karakter aanvaar word. Morgan (2000:14) gaan verder deur te sé: soos
die probleemverhaal groter en groter word, kan dit moontlik toekomstige verhale
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beinvioed. Hierdie interpretasies lei tot verdere dun verduidelikings soos wat mense
se vaardighede, kennis en vermoéns meer versteek raak deur die probleemverhaal.
Mense se lewensverhale word gebou op interpretasies wat somtyds negatief van aard
is. Freedman en Combs (1996:17) vertel dat tydens hulle gesprekke met mense wat
hulle kom sien vir terapie, hulle die interaksie tussen die stories wat die mense leef in
hulle persoonlike lewe en die stories van hulle kultuur raaksien. Hulle sien hoe
kulturele stories die manier beinvloed hoe mense hulle daaglikse ervarings

interpreteer.

Sommige van die medenavorsers in die studie leef met 'n dun verduideliking oor hulle
verhouding met afhanklikheid, met die wete dat indien jy eenkeer verslaaf was, jy altyd
'n verslaafde is. In die samelewing is dit die boodskap wat die medenavorsers hoor en
dan integreer met hulle identiteit en toekomstige lewensverhale. Die kultuur wat die
medenavorsers se denke oor hulleself beinvioed, is in baie gevalle oningelig oor die
kompleksiteit van afhanklikheid en daarom word dun interpretasies daaroor gevorm.
Later in die studie word daar in meer diepte gekyk na die verstaan van 'n persoon wat
afhanklik is of was van dwelms se identiteit en hoe hierdie dun verduidelikings 'n groot

rol in hulle lewens speel.

Goldenberg en Goldenberg (2008:367) verwys na Michael White wat sé dat ons
eerder na “dik verduidelikings,” wat die identiteit van die persoon meer kompleks
maak, moet soek. Dik verduidelikings geskied deur nie probleme te probeer oplos nie,
maar eerder saam met die kliénte hulle verhale oor ander en hulself te verdiep
(Freedman & Combs, 2002:12). Hierdie dik verduidelikings word gevorm deur ’'n
persoon se persoonlike, historiese, politiese en kulturele invloed, omdat ons stories
gekoppel is aan ander se waarhede. Goldenberg en Goldenberg (2008:368) is ook
verder van mening dat terapeute saam met die pasiénte maniere moet soek om hulle
lewensverhale op 'n ryk manier te vertel. Dus moet die narratiewe terapeut en
navorsers saam met die medenavorsers na dun verduidelikings soek om dit in dik

verduidelikings te kan verander.

Dik verduidelikings word gevorm vanuit die ontstaan van ‘n alternatiewe verhaal.
Morgan (2000:14) skryf dat alternatiewe verhale wat deur dik verduidelikings verdiep

word, ‘n hele nuwe wéreld met nuwe moontlikhede oopmaak. Freedman en Combs
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(1996:16) sluit hierby aan: “Within the new stories, people could live out new self-

images, new possibilities for relationship and new futures.”

Binne die narratiewe benadering is die posisie van die terapeut, asook die navorser,
'n “nie-wetende” posisie. Freedman en Combs (1996:44) verwys na Anderson en
Goolishian (1988, 1990 en 1992), en Hofman (1991) se mening oor die belangrikheid
van ’'n nie-wetende posisie. Hulle sien terapie as 'n proses waarnatoe ons beweeg na
dit wat ons nog nie weet nie. Ons bereik 'n nie-wetende posisie wanneer ons eerder
luister as praat (Freedman & Combs, 1996:45). Wanneer ons luister, is ons in die
proses om ons eie interpretasies en veronderstellings te bevraagteken. Om die nie-
wetende posisie te verduidelik, gebruik Freedman en Combs (1996:45) die woord
“nuuskierigheid.” Ons moet nuuskierig wees wanneer daar na verhale van mense

geluister word en nuuskierige vrae moet gevra word.

Om 'n nie-wetende posisie in te neem, is dit belangrik dat die navorser weet hy/sy is
nie die kenners in die lewens van die medenavorsers nie, maar eerder dat die
medenavorsers die kenners in hulle eie lewens is (Mtller 2000:56). Die navorser word
'n kenner wanneer hy/sy 'n eerlike nie-wetende posisie inneem en die medenavorser

toerus om die rol as kenner in hulle eie stories te wees.

Saam met die nie-wetende posisie, is dit belangrik dat die navorser weet sy/haar storie
kan nooit losgemaak word van dié van die medenavorser se storie nie. Muller
(2000:56) meen dat die terapeut (of navorser), se verhaal nooit belangriker of meer
outoriteit mag dra as dié van die medenavorser nie. Binne die narratiewe benadering
is objektiwiteit nie moontlik nie en die navorser se storie kan nie losstaan van die
medenavorser se storie nie. Daarom is dit belangrik dat die navorser bewus is van
sy/haar eie storie en dat sy/hy medeskrywers word in die ontwikkeling van die
medenavorser se storie. Demasure en Miller (2006:418) verduidelik dat die navorser
en terapeut eerlik moet wees in die besef dat hy/sy nie die enigste waardevolle
perspektief op die konteks het nie, maar dat daar verskillende perspektiewe is wat die

verhaal “dikker” kan maak.

Freedman en Combs (2002:25) verwys na White (2000) wat meen dat die narratiewe
terapeut 'n nie-sentrale rol inneem, maar steeds 'n invloed het omdat hy/sy deelneem

aan die gesprek as 'n persoon wat 'n spesifieke vaardigheid besit. Volgens Freedman
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en Combs (2002:25) word die proses geévalueer deur te vra hoe die gesprek verloop
het en te reageer op die antwoorde wat deur die pasiénte gegee word. Somtyds
reflekteer die terapeut oor alternatiewe rigtings waarheen die gesprek kan verloop,
deur steeds eerlik te wees oor hulle intensies en ervarings, en ander tye glad nie. In
'n navorsingskonteks word die verhale soos wat die navorser dit interpreteer,
teruggeneem na die medenavorsers om hulle die kans te gee om op die interpretasie
van die navorser te reflekteer, sodat die verhale van die medenavorsers na vore kom

en steeds die kern sal vorm.

Verder maak narratiewe benadering gebruik van 'n tegniek, naamlik “eksternalisasie.”
Freedman en Combs meen dat White (1987, 1988/9, 1989) die volgende idee op die
tafel plaas: die persoon is nie die probleem nie, maar die probleem is die probleem.
Dus word eksternalisasie gebruik om probleme te definieer as iets wat 'n impak het op
'n persoon se lewe, of infiltreer. Dit is iets afsonderlik of anders as die persoon se
lewe. Freedman en Combs (2002:28) glo dat wanneer daar na verhale geluister word
vanuit die standpunt dat probleme apart van mense se lewens is, dit 'n sterk

dekonstruktiewe effek tot gevolg het. White verduidelik eksternalisasie as volg:

Externalizing is an approach to therapy that encourages persons to objectify
and, at times, to personify the problems that they experience as oppressive.
In this process the problem becomes a separate entity and thus external to
the person or relationship that was ascribed as the problem. Those problems
that are considered to be inherent, as well as those relatively fixed qualities
that are attributed to persons and to relationships, are rendered less fixed
and less restricting (White, 1990:38).

Hierdie proses van White behels dat die pasiénte hulle probleme nie internaliseer nie,
maar eerder hulself losmaak van die probleem. White (1990:39) verduidelik hoe hy
families gehelp het om hulle probleme vanuit 'n nie-problematiese versadigde
perspektief te beleef en daardeur nuwe alternatiewe verhale te konstrueer. Morgan
(2000:22-23) bied verskeie sake wat in ag geneem moet word wanneer
eksternalisering gebruik word. Eerstens moet daar mooi gedink word oor die
spesifieke woorde wat gebruik gaan word. Die taal wat gebruik word, moet nie die
probleem vererger nie. Tydens die proses moet die navorser ook daarvan bewus wees

dat sekere eksternaliseringsvrae meer moontlikhede oopmaak as ander.
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White (1990:40) kom tot die gevolgtrekking dat die eksternaliseringsproses die
volgende voordele inhou:

1. Dit verminder onproduktiewe konflik tussen mense, wat blamering vir wie
verantwoordelik vir die probleem is, insluit.

2. Dit ondermyn die gevoel van mislukking, wat vir baie mense ontwikkel het as
gevolg van die aanhoudende opduik van die probleem.

3. Dit gee aan mense die moontlikheid om saam met mekaar te werk en om saam
teen die probleem te staan.

4. Dit maak nuwe moontlikhede oop vir persone om aksie te neem en hulle lewens
van die probleem af terug te neem.

5. Dit gee aan persone die moontlikheid om ‘n gemakliker en effektiewer benadering
tot gevaarlike probleme te hé.

6. Dit bied geleenthede vir dialoog, eerder as ‘n monoloog, oor die probleem.

Wanneer hierdie tegniek van White (1990:40) gebruik word vir navorsing, kan die
probleem wat die medenavorser bring, apart gesien word van hom/haar en kan eerder
gekyk word na die verhouding wat die medenavorser met die probleem het. Wanneer
gesprekke geéksternaliseer word, is ons spesifiek geinteresseerd in die ver-
duidelikings van die uitwerking wat probleme op persone se lewens het (Freedman &
Combs, 2002:29).

Wanneer eksternalisering en dekonstruksie gebruik word, lei dit tot die ontdekking van
“‘unieke uitkomste.” White (1990:55) sé dat die proses waarin unieke uitkomste gevind
word, nie maklik is nie, en dat dit somtyds net nodig is vir een unieke uitkoms om nuwe
betekenis te bewerkstellig. Freedman en Combs (1996:126) meen ook dat unieke
uitkomste nie die probleem hoef te oorwin nie: “A thought at odds with the problematic
story, doing something differently in response to the problematic story (even if the
problem eventually dominates), or making preparations to have a different relationship

with the problem can all be unique outcomes.”

White (1990:55-63) bied ‘n paar maniere hoe unieke uitkomste gevind kan word:
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e Historiese, unieke uitkomste

Persone kan aangemoedig word om gebeurtenisse wat kontrasterend is tot die huidige
probleem te noem. Hierdie histories uitkomste kan nuwe betekenis gee wanneer

persone teruggaan in die verlede en hulle huidige verhoudings en gebeure evalueer.

e Huidige, unieke uitkomste

Sommige unieke uitkomste kom na vore tydens die sessies. Dit word gewoonlik deur
die terapeut na vore gebring en onder die aandag van die pasiénte as gevolg van die

terapeut se “nuuskierigheid.”

e Toekomstige, unieke uitkomste

Unieke uitkomste kan ‘n toekomstige betekenisvolle plek hé. Dit kan na vore kom deur
die persoon se plan van aksie om die probleem te ontduik, of deur ondersoek in te stel

oor sy/haar gevoel en hoop teenoor die probleem.

e Unieke uitkomste en verbeelding

Verbeelding speel 'n baie groot rol vir die terapeut en die pasiénte in die
eksternalisering van die probleem. Dit is belangrik vir die terapeut om kreatiewe
verbeelding te gebruik oor wat moontlik kan gebeur en moontlike unieke uitkomste.

Die verbeeldingsproses kan moontlike onverwagte unieke uitkomste na vore bring.

Unieke uitkomste geskied deur toe te laat dat alternatiewe verhale ontwikkel. Unieke
uitkomste is enige gebeurtenis wat nie voorspel kon word deur die probleemverhaal
nie (Freedman & Combs, 2002:31). Freedman en Combs verwys na Morgan wat meen
dat unieke uitkomste die volgende insluit: 'n plan, 'n aksie, 'n gevoel, 'n stelling, 'n
begeerte, 'n droom, gedagtes, geloof, vaardigheid of toewyding. Somtyds is unieke
uitkomste voor die hand liggend, en ander kere is dit diep in die verhaal van die
pasiénte en dan ook die medenavorser gewortel. Volgens Freedman en Combs
(2002:31) moet die terapeut die kliénte uitnooi om alternatiewe verhale te ontwikkel,
eers dan kan unieke uitkomste ontwikkel. Hulle gaan verder deur te sé: Eers wanneer
mense hulle verhale aan ander vertel, kan betekenis ontwikkel. Mense moet dus die
geleentheid gegee word om hulle verhale te herleef. Die rol van die terapeut is bloot

net om die pasiént in ’n rigting te stuur deur relevante vrae te vra, om hulle verhale in

25
© University of Pretoria



IVERSITEIT VAN PRETORIA

v
IVERSITY OF PRETORIA
1

UN
UN
YUNIBESITHI YA PRETORIA

meer detail te vertel en sodoende betekenis daaraan te gee (Freedman & Combs,
2002:32).

1.10 Sosiale Konstruksionisme

Deel van die epistemologie van hierdie studie word in sosiale konstruksionisme
gevind. Dit het vanuit die gedagte in Praktiese Teologie ontwikkel dat strukture en
stelsels 'n baie belangrik rol speel. Na hierdie postmoderne benadering word ook

soms verwys as sosiale konstruksionisme (Miller et al., 2002:76).

Om die omvang van sosiale konstruksionisme te verstaan, is dit nodig om te kyk hoe
stelsels en strukture ontwikkel het. Freedman en Combs (1996:2) gee 'n oorsig van
die ontwikkeling van sosiale konstruksionisme. Die “struktuur’-metafoor wat vroeér
gebruik is, is rigied en het mense slegs as objekte gesien. Een van die nadele van
hierdie metafoor as leidende metafoor, is dat dit baie min aandag aan die verhoudings-
deel van mense gee. Hierdie verhoudings-deel van mense is voortdurend besig om te
verander en is 'n komplekse deel van die menslike bestaan. Hulle is verder van mening
dat as families as strukture gesien word, kan dit die vloei van idees in ons groter kultuur

inhibeer.

Freedman en Combs (1996:3) verwys na die ontwikkeling van vroeér sistematiese
denke wat mense as 'n kubernetiese stelsel sien. Die kubernetiese stelsel het in die
1950’s ontstaan. Dit staan bekend as die “eerste kubernetiese orde.” Stelsels in die
eerste kubernetiese orde het mense as masjiene gesien. Dit impliseer dat terapeute
nie deel vorm van die familie nie, en die familie kan beheer deur objektiewe
assesserings te doen en die probleem reg te maak soos wat mens 'n stukkende
masjien regmaak. Mense het dus vasgeval in spesifieke, herhalende gedragspatrone.

Hierdie gedragspatrone is dan verander om 'n meer gesonder stelsel te vorm.

Later is die “tweede kubernetiese orde” ontwikkel, waar terapeute besef het dat hulle
nie los van die familiestrukture kan staan nie en objektiewe assesserings nie moontlik
is nie (Freedman & Combs, 1996:5). Terapeute is deel van die familiestelsel wat
terapie ondergaan en kan nie daarvan losgemaak word en objektief optree nie. Die
metafoor het verander om mense se lewens eerder as ekologiese, biologiese stelsels
te sien. Mense se lewens word gesien as “prosesse” wat ontwikkel en verander

(Freedman & Combs, 1996:5-8). Sirkulére vrae het uit die tweede kubernetiese orde
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ontstaan waar die pasiénte hulself as deel van 'n verhouding of 'n stelsel sien en na

die opinies van die ander pasiénte luister.

Hierna het sosiale konstruksionisme ontstaan, nie net vanuit die sistematiese denke
nie, maar ook vanuit die ontstaan van postmodernisme. Geleerdes het ontdek dat
“absolute waarheid” nie geken kan word nie (Goldenberg & Goldenberg, 2008:341).
Verder het geleerdes ontdek dat daar vaste patrone van denke is en dat hierdie denke
gedekonstrueer moet word om plek te maak vir alternatiewe maniere van dink.
Konstruksionisme het ontstaan toe geleerdes besef het dat hulle deel vorm van die
dekonstruksie van mense se gedrag en opinies. Freedman en Combs (1996:19-20)
verwys na Divid Pare (1995) wat drie maniere gee oor hoe om menslike kennis van
die realiteit op te doen. Pare sé dat (1) realiteit kenbaar is, met ander woorde die denke
en werking kan akkuraat deur mense ontdek, beskryf en gebruik word, (2) ons
gevangenes is van ons eie persepsies, met ander woorde pogings om realiteit te
beskryf, vertel ons baie van die persoon wat dit probeer verduidelik, en (3) kennis
ontwikkel in gemeenskappe van kenners, met ander woorde die realiteite wat ons

aanneem, is dié wat ons met ander mense uitklaar (Freedman & Combs, 1996:20).

Sosiale konstruksionisme word gesien as 'n produk van unieke individuele menslike
prosessering (Mills & Sprenkle, 1995:396). Burr (2003:3) sé dat kennis en die verstaan
daarvan, kultuur-spesifiek is. Popp-Baier (2002:41) sluit hierby aan en sé dat kennis

nie 'n refleksie van 'n gegewe realiteit is nie, maar eerder die konstruksie van 'n wéreld.

Deur sosiale konstruksionisme word die navorser in die wéreld van die medenavorser
ingenooi (Muller et al., 2002:76). Volgens sosiale konstruksionisme word die identiteite
van mense bepaal deur daaglikse interaksie met hulself en met ander (Burr 2003:13).
Goldenberg en Goldenberg (2008:342) skryf dat sosiale konstruksionisme die bestaan
van objektiewe realiteit ontken en dat geloof, houding, gedagtes en emosionele

reaksies vanuit ons taal, kultuur en verhoudings met mekaar ontstaan.

Freedman en Combs (1996:22) sien sosiale konstruksionisme as 'n belangrike deel
van narratiewe terapie. Vir Muller (2002:79) is sosiale konstruksionisme ook belangrik
vir narratiewe navorsing omdat die nie-wetende posisie die medenavorser kans gee
vir die ontwikkelling van die sosiale konstruksionistiese proses. Die rol van die

terapeut, volgens Freedman en Combs (2002:13-14), is om die gespreksgenote se
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verhale te dekonstrueer en so te herkonstrueer, sodat dit verander in verhale van
bemagtiging, beheer en betekenis. Demasure en Miller (2006:416) stem hiermee
saam en sé dat die sosiale konstruksionistiese terapeut bewus moet wees van die
idee van diskoerse en hoe dit tot die aanvaarding van die narratiewe benadering lei.
Die gebruik van dekonstruksie kan die onderliggende magsverhoudings uitwys, wat
deur 'n spesifieke kultuur daargestel is en sodoende die persoon die geleentheid gee
om alternatiewe verhale te konstrueer en die legitimiteit van die kultuurverhaal
bevraagteken. Nog 'n belangrike beginsel wat die sosiale konstruktionistiese terapeut
moet toepas, is die subjektiewe verstaan van ervaring (Demasure & Muller, 2006:418).
Die terapeut is tydens hierdie proses ingestel op die betekenis wat die persoon aan
ervarings heg en nie die sosiohistoriese konteks nie. Dit geskied deur 'n aktiewe en

egte luister na die persoon se verhaal.

Sosiale konstruksioniste is geinteresseerd in die persoon se rigiede en onbuigbare
sienings van die wéreld. Taal word die voertuig wat ou gedrag verander deur nuwe
moontlikhede te gee, wat tot nuwe oplossings lei (Goldenberg & Goldenberg,
2008:348)

1.10.1 Sosiale konstruksionisme en kennis

Vanuit 'n sosiale konstruksionistiese benadering, is die opdoen van kennis baie
belangrik. Goldenberg en Goldenberg (2008:347) sé dat kennis op twee maniere
opgedoen kan word: deur ’'n persoonlike gekonstrueerde kennis van die wéreld en ’'n
sosio-kulturele gekonstrueerde kennis van die wéreld. Hierdie twee metodes van
kennis opdoen, word gebruik om besluite te neem. Burr (2003:2-5) sien sosiale
konstruksionisme as 'n kritiese bevraagtekening van veronderstelde waarheid. Kennis
word dus gesien as sosiaal, histories en kultureel. Gerkin (2003:15-16) gaan verder
en sé dat vanuit 'n sosiale kostruksionistiese standpunt, word begrip bekom deur
aktiewe deelname binne die verhoudings van mense en nie deur ’'n positivistiese
verstaan van kennis nie. Die navorser se observasie en konklusie is 'n swak weergawe
indien hy/sy nie die verhale hervertel en gedeel het met die medenavorser nie, omdat
die navorser en die medenavorser 'n eenheid vorm in die verstaan van kennis binne
'n spesifieke konteks. Hierdie is 'n belangrike beginsel om in navorsing toe te pas
aangesien dit tot 'n eensydige verstaan van die navorsing kan meebring. Goldenberg

en Goldenberg (2008:343) sluit hierby aan wanneer hulle sé dat sosiale
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konstruksionisme ons bemoedig om nie op probleme en simptome te fokus nie, maar

om saam te soek na nuwe moontlikhede in die skepping van nuwe lewensverhale.

1.10.2 Sosiale konstruksionisme en diskoerse

Diskoerse is 'n belangrike deel van sosiale konstruksionisme omdat dit 'n invioed het
op hoe nuwe verhale vorm aanneem. Burr (2003:64) verwys na 'n diskoers as 'n
kombinasie van metafore, betekenisse, vertoé, beelde, stories en stellings, wat
verhale in 'n spesifieke lig plaas. 'n Diskoers kan enige sosiaal-gekonstrueerde idee
wees wat die verhaal van 'n persoon beinvloed. Demasure en Muller (2006:414) skryf
dat die individu die spreekbuis is wat die diskoerse in sy/haar kultuur uitlig. Hulle sé
dat wat mense skryf of s, deel van ’'n sekere diskoers is. Die repetisie van aksies of
oordrag van waardes deur generasies heen of deur 'n religieuse kultuur, kan
problematies vir 'n persoon se eie realiteit wees. Freedman en Combs (1996:22) sluit
hierby aan en sé dat hierdie aksies wat oorgedra word van een generasie na 'n ander,

normatief raak en deel van 'n diskoers vorm.

1.10.3 Sosiale konstruksionisme en taal

Demasure en Miller (2006:414) sé dat taal ons van ’'n struktuur voorsien wat ons in
staat stel om vorm en betekenis aan ons ervarings te gee. Burr (2003:8) wys daarop
dat taal meer as net 'n vorm van kommunikasie is. Dit gee nuwe betekenis aan
ervarings vir die verteller en die hoorder. Taal bring aksie na vore en kan dus ook
magsverhoudings kanaliseer wat deel van sy basis vorm (Demasure & Miller,
2006:414).

Postmoderniste fokus op hoe die taal wat ons gebruik, ons wéreld en sieninge
konstrueer. Ons taal vertel ons hoe om ons wéreld te sien en wat om daarin te sien.
Om te praat, is nooit passief nie, elke keer wat ons praat, bring ons ‘n realiteit na vore.
Betekenis word nie van ‘n woord afgelei nie, maar hoe hierdie woord ten opsigte van
sy konteks staan. Geen twee kontekste sal dieselfde wees nie (Freedman & Combs,
1996:27-29).

1.10.4 Sosiale konstruksionisme en identiteit

Die identiteit-deel van sosiale konstruksionisme speel 'n baie belangrike rol in hierdie

studie omdat hierdie studie juis in mense wat verslaaf is of was aan dwelms se
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identiteit en die vorming daarvan belangstel. Hoofstuk vier handel in baie detail oor
die identiteit van mense wat verslaaf is of was aan dwelms. Net 'n paar gedagtes

rondom die sosiale konstruksionistiese waarde wat geheg word aan identiteit.

Demasure en Mduller (2006:415) sé dat identiteit gekonstrueer word deur die
samewerking van verskillende diskoerse wat ontwikkel het vanuit 'n spesifieke sosio-
kulturele konteks, en dat identiteit nie alleen kan funksioneer nie en dus geen
betekenis in isolasie het nie. Hulle sé dat identiteit nie in sement gegiet is nie, omdat
die betekenis van 'n woord kan verander. Dit kan dus gesé word dat die identiteit van
die medenavorsers, al is dit sterk op die voorgrond, moontlik verander kan word deur
verskillende taal te gebruik en diskoerse te identifiseer, wat hulle siening van

verslawing kan verander na 'n moontlike betekenisvolle ervaring van hulle lewe.

1.11 Modernisme vs postmodernisme
1.11.1 Modernisme

As navorser moet ek myself binne ‘n benadering plaas en daarvolgens handel. As
narratiewe navorser moet ek ‘n benadering binne Praktiese Teologie vind. Ek plaas
myself binne die postfundamentele benadering. Om die postfundamentele benadering
te verstaan, is dit nodig om ’'n oorsigtelike kennis te hé van premodernisme,
modernisme en postmodernisme. Hierdie afdeling gee agtergrond oor die drie

paradigmas wat die postfundamentele benadering voorgaan.

Genoegsame kennis van modernisme is nodig om postmodernisme te verstaan. Die
meeste van die postmodernistiese sieninge is 'n teenreaksie op modernisme (Du Toit,
2000:50). lemand pas by sy omgewing aan en voel gemaklik met die verandering wat
plaasvind. Hierdie mens, sowel as ander wat sy standpunt ondersteun, vind betekenis
in hulle bestaan. Thomas Kuhn sé dat dit 'n “paradigma” is (Du Toit, 2000:44).

Premodernisme het teen ongeveer 1650 nie meer 'n groot invioed gehad oor die
manier waarop mense dink nie en is met modernisme vervang (Du Toit, 2000:24).
Tussen 1750 en 1848, met die ontstaan van die industriéle revolusie, het die manier
waarop mense dink, verander. In hierdie tyd vind 'n paradigmaskuif plaas en
modernisme neem die plek van premodernisme in. Muller (2002:18) meen dat die

wetenskaplike en tegnologiese revolusie wat plaasgevind het, die weg gebaan het vir

30
© University of Pretoria



UNIVERSITEIT VAN PRETORIA
UNIVERSITY OF PRETORIA
YUNIBESITHI YA PRETORIA

(02’&

modernistiese denke. Modernistiese denke laat mens glo dat realiteit beperk is tot dit
wat sigbaar is en dat die natuurwette die oorsaak is van gebeure. Kennis kan dus
opgedoen word deur waarneming en eksperimentering. Die belangrike eienskap van
modernisme is dat kennis objektief is en sekerheid skep (Erickson, 1998:18).
Comstock (1989:196) meen een van die eienskappe van modernisme is dat hulle in
absolute waarheid glo. Die ander eienskap is dat hulle glo wetenskap is die enigste
manier om waarheid op te doen. Van Huyssteen (1999:27) sluit hierby aan en meen

dat die konsep van universele waarheid uit modernisme ontstaan het.

Freedman en Combs (1996:20) beskryf modernisme as 'n wéreldbeeld waar mense
glo dat dit moontlik is om objektiewe feite te bekom en teorie te vorm, wat ons nader
aan die universele waarheid bring. In die humanistiese denke is modernisme op soek
na metaverhale oor die menslike kondisie en hoe om dit te vervolmaak. Wanneer
mense in hierdie wéreldbeeld vasgevang is, glo hulle dat hulle die verteenwoordiging

van hierdie waarheid is.
Van Huyssteen sé modernisme is:

... is the belief that scientific progress and true discoveries are the result of
adhering to a universally accepted, value-free, and objective methodology.
This not only implies that truth results from an adherence to objectivity, but
also reveals the foundationalism assumption that all true knowledge rests

on a few unquestionable beliefs (Van Huyssteen, 1999:29).

Van Huyssteen (1999:22) is verder van mening dat rasionaliteit en rede in die middel
van modernisme |é en dat dit as 'n voertuig gebruik kan word om absolute waarheid
te vind. Dit lyk dus of modernisme ’'n definitiewe vertroue in hulle stellings van menslike
redenering het. Dit is juis hierdie regverdiging van universele en absolute waarheid

wat postmodernisme uitdaag (Van Huyssteen, 1999:28).

Volgens Freedman en Combs (1996:21) is modernistiese mense soos 'n televisie wat
reggemaak kan word. Hulle verwys na die DSM-1V wat uit 'n klomp afwykings bestaan
en dit kom voor asof die verduidelikings van hierdie geestelike afwykings vir alle
mense deur die bank van toepassing is. Verder wil dit lyk of die medici en genetici die
enigste “waarheid” besit oor die behandeling van hierdie tipe geestelike afwykings.

Hierdie is 'n radikale stelling wat baie implikasies op hierdie studie het. In hoofstuk drie
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word verslawing bespreek, wat ook in die DSM-V (‘n volgende uitgawe op die DSM-
I\V) voorkom. Freedman en Combs meen daar is 'n probleem om op hierdie manier na
mense en probleme te kyk. Wanneer mense as objekte benader word, wat beteken
dat ons die waarheid oor hulle ken, word hulle van hulle menswaardigheid ontneem.
Dit is moontlik dat 'n pil iemand kan laat beter voel, maar hulle siening oor hulself bly
onveranderd. Deur mense so te hanteer, word hulle passiewe objekte wat magteloos

en afhanklik van die navorser se kennis en ervaring is (Freedman & Combs, 1996:21).

1.11.2 Van modernisme na postmodernisme

Vanaf modernisme het 'n paradigmaskuif ontstaan, naamlik postmodernisme. Hierdie
paradigmaskuif is tans steeds aan die gang en aan die ontwikkel (Mdller et al.,
2002:19). Meer en meer mense begin die menslike vermoé bevraagteken. Dit lei tot
'n postmoderne era. Volgens Freedman en Combs (1996:21) is daar limiete op die
menslike vermoéns om die wéreld op 'n presiese, absolute universele manier te meet
en te beskryf. Postmoderniste neig daartoe om na kontekstuele detail eerder as

veralgemening te kyk.

Erickson (1998:18-19) meen dat daar sekere basiese motiewe ontwikkel het wat

kontrasterend tot modernisme is:

1. Die objektiwiteit van kennis word verwerp. Kennis is nie ‘n neutrale manier van
ontdekking nie.

2. Kennis is onseker. Fundamentalisme, die idee dat kennis konkreet is en in sement
gegiet is, moet verwerp word.

3. Alle inklusiewe sisteme van verduideliking, of dit nou metafisies of histories is, is
onmoontlik en ‘n poging om dit te konstrueer, is verwerp.

4. Die inherente goedheid van kennis word ook bevraagteken. Die idee dat deur die
ontdekking van waarheid in die natuur, dat dit beheer en daardeur boosheid

oorkom, moes laat vaar word.

Freedman en Combs (1996:22) sé die volgende oor 'n postmoderne siening van
realiteit: “Adopting a postmodern, narrative, social constructionist worldview offers
useful ideas about how power, knowledge, and “truth” are negotiated in families and
larger cultural aggregations.”
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Die begrip postmodernisme word baie in vandag se taal gebruik. Daar is egter nie 'n
presiese verduideliking van die begrip nie. Van Huyssteen (1999:20) meen dat
postmoderniteit 'n kulturele houding en perspektief is, eerder as 'n begrip wat vas en
liniér beskryf kan word. Burr (1995:12) beskryf postmodernisme as 'n intellektuele
beweging wat sy wortels nie in sosiale wetenskap vind nie, maar in argitektuur, literére
en kulturele studies. Postmodernisme bevraagteken en verwerp die fundamentele
beginsels van modernisme, sowel as die intellektuele beweging wat modernisme
voorafgegaan het. Janse van Rensburg (2002:39) meen dat om die postmodernistiese

reaksie teen modernisme te verstaan, moet modernisme eers verstaan word.

Freedman en Combs (1996:21) sé dat postmoderniste glo dat daar beperkinge is op
die menslike vermoé om die heelal te meet en te verduidelik op enige presiese,
absolute en universele manier. Postmodernisme verskil van modernisme. Moderniste
is meer geinteresseerd in feite en reéls terwyl postmoderniste meer geinteresseerd is
in betekenis. Postmodernistiese denke meen dat daar nie ‘n universele waarheid is
nie . Erickson (1998:18) meen dat postmodernisme sy wortels in Franse literatuur vind,
wat bekend staan as ‘dekonstruksie’: dit beinvloed elke aspek van die lewe, soos
byvoorbeeld argitektuur en literatuur. Hy is verder van mening dat die sprong van
modernisme na postmodernisme mense laat besef het dat kennis nie absoluut is nie
(Erickson, 1998:19). Vir die postmoderne denkers is waarheid nie 'n soeke na feite
nie, maar na die skep van betekenis en waardes (Rossouw, 1995:903).

O’Donnell (2003:29) meen dat wanneer ons postmodernisme verken, is ons besig om
onsself te verken en ’'n deel van die menslike bestaan wat al vergete is, te bestudeer.
Hy is ook van mening dat alle menslike kennis beperkinge het en ‘kultureel
gekondisioneerd’ is. Hiermee bedoel hy dat elke generasie op ’'n sekere manier dink.
'n Mens kan dus nie wegbeweeg van jou taal of buite die diskoers van jou ouderdom
en generasie staan, en dan dink dat daar 'n absolute waarheid is nie. Freedman en
Combs (1996:29-30) stem hiermee saam. Hulle meen dat realiteit nie net deur taal
beskryf word nie, maar ook deur die verhale wat ons vertel en oordra. Deur 'n sosiaal-
gekonstrueerde wéreldbeeld, is dit belangrik om na kulturele sowel as kontekstuele
verhale te luister. Freedman en Combs sé dus dat die kultuur se verhale waaraan ons
behoort, ons op 'n sekere manier beinvioed het om sekere lewensgebeurtenisse op

sekere maniere te interpreteer.
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Erickson meen dat daar 'n teenreaksie op strukturalisme ontstaan het, naamlik

dekonstruksie:

Deconstructionists then rejected this structuralist theory, thus earning the
title of “poststructuralists. Rather than the meaning being inherent in the text,
placed there by the society that produced it, meaning emerges only as the
interpreter enters into dialogue with the text. Consequently, there are as
many meanings of the text as there are readers. For that matter, there are
as many meanings as there are readings, as there may be more than one
meaning for the same reader at different readings of the same text (Erickson,
1998:85).

O’Donnell stem saam met Erickson (1998) oor die konsep ‘dekonstruksie’ en

dit as volg:

Deconstruction is often misconstrued as sceptical and destructive, like
tearing down an edifice for the sheer fun of it. Derrida toyed with the little
used French verb ‘deconstruire’, meaning ‘to dissemble a machine’ (with the
corollary that it can be reassembled). The noun ‘deconstruction’ is used for
rearranging the grammar of words. Hence for Derrida, deconstruction is
positive. It shakes, subverts, dismays, but it only pulls apart to allow new
things to be built, new meaning to be reached. It is a remedy for closed
thinking (O’Donnell, 2003:58).

beskryf

Dus is dit belangrik om mense se verhale te dekonstrueer sodat dit op 'n nuwe manier

aanmekaar gesit en nuwe betekenis gevind kan word.

Van Huyssteen (1999:24) meen dat postmodernisme teen

'n konsep van

eenvormigheid in sy konstruktiewe en dekonstruktiewe vorm is. Die idee dat daar 'n

universele rasionaliteit en redenering is, word deur postmodernisme uitgedaag. Dit

word nie verwerp nie, maar eerder gesien as subjektief en van persoonlike aard (Van
Huyssteen, 1999:26).

1.12

‘n Postfundamentele benadering

Die postfundamentele benadering is belangrik vir die metodologiese vertrekpunt van

hierdie studie. In Praktiese Teologiese navorsing is 'n postfundamentele benadering

eerder as 'n rigiede fundamentele benadering, belangrik vir betekenisvolle teologiese
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ondersoek. Muller (2004:297) meen dat die postfundamentele benadering 'n derde
opsie bied wat wegbeweeg van modernistiese fundamentalisme en sekere
postmoderne denke. Die postfundamentele benadering word deur Van Huyssteen
(2000:430) tussen fundamentalisme en nie-fundamentalisme geplaas. Muller (2011:2)
meen dat die postfundamentele benadering versigtig is vir die relatiwiteit en
subjektiwiteit in 'n multirasionaliteit, sowel as rigiede en verkeerde stellings van 'n
sogenaamde universele rasionaliteit. Dit is 'n poging om weg te beweeg van
fundamentalisme en nie-fundamentalisme en daarom word dit nie ‘teen-

fundamentalisme’ genoem nie, maar eerder 'n postfundamentele benadering.

Muller sé dat die fundamentalistiese benadering dit as vanselfsprekend aanvaar dat
die absolute waarheid vir almal beskikbaar is. Hy verduidelik die implikasies van 'n

fundamentalistiese benadering binne 'n modernistiese paradigma as volg:

This would be a perspective faithful to the true foundation and which
therefore would provide us with the ‘God’s eye view.” A theory built on such
a presumption could be referred to as a ‘universal rationality.” This is a
rationality that is based on the idea of a universe of knowledge that functions
as an overarching frame of reference. Accordingly, there is only one
theoretical truth and that must be pursued. Such an epistemological position
can easily lead to an overestimation of one’s own discipline and its
possibilities. Scholars tend to take the rationalities of their own disciplines
for granted. It seems to be quite natural to use your own expert knowledge
as the unquestioned starting point and then to engage the other rationalities
from there (Muller, 2009:202).

Muller (2009:202) meen dat deur hierdie benadering te gebruik, 'n interdissiplinére
gesprek onmoontlik is, omrede die ander se opinie in jou eie persepsie van kennis
ingeweef word. Dus word 'n universele rasionaliteit verwag omdat meer persepsies
van die waarheid een persepsie word. Die verskeidenheid van persepsies word as ’'n
bedreiging gesien vir 'n fundamentalistiese benadering. Van Huyssteen (1997:2) sluit
by Muller aan en beskryf fundamentalisme as “... a thesis that all our beliefs can be
justified by appealing to some item of knowledge that is self-evident or indubitable.”
As gevolg van hierdie swakpunte van fundamentalisme, sowel as nie-

fundamentalisme, het 'n postfundamentele benadering ontstaan.
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Van Huyssteen bring 'n postfundamentele benadering en teologie bymekaar en
verduidelik die verhouding tussen die twee, sowel as tussen teologie en ander

wetenskappe, as volg:

In a post foundationalism theology, the epistemological link between
theology and the other sciences can be left open because the project of
theological methodology and ‘prolegomena’ now becomes part of
theological reflection as such, that is, as part of an ongoing interdisciplinary

inquiry within the practice of theology itself (Van Huyssteen, 1997:228).

Van Huyssteen verduidelik die rol wat konteks en geinterpreteerde ervarings in 'n

postfundamentele benadering het as volg:

... a post foundational theology will enable us to fully acknowledge the role
of context, the epistemically crucial role of interpreted experience, and the
way that tradition shapes the epistemic and non-epistemic values that inform
our reflection about God and what some of us believe to be God’s presence
in this world (Van Huyssteen, 1999:113).

(Van Huyssteen, 1999:113) is verder van mening dat ‘n postfundamentele verstaan
van realiteit in teologie, wegbeweeg van die beperkings van die plaaslike

gemeenskap, groep of kultuur, na ‘n meer aanvaarbare interdissiplinére gesprek.

Die postfundamentele benadering bring ons by 'n punt waar ons na die werklike stories
van mense se lewens luister (Muller, 2009:204). Dit is nie 'n poging om 'n algemene
verstaan van die situasie te kry nie, maar eerder 'n spesifieke en konkrete verstaan
daarvan. Hierdie benadering is meer situasie-georiénteerd in sy epistemologie en
metodologie. Ons as rasionele navorsers moet altyd sosiaal en kontekstueel ingestel
wees (Mduller, 2009:204). Miiller is verder van mening dat, al is die postfundamentele
benadering kontekstueel, ons steeds bewus moet wees oor hoe ons eie epistemologie

deur tradisie gevorm word.

Die postfundamentele benadering en sosiale konstruksionisme het baie raakpunte.
Die idee van sosiale gekonstrueerde interpretasies en betekenis is deel van die
postfundamentele benadering (Mdller, 2009:205). Van Huyssteen (1997:52) meen dat

'n postfundamentele verstaan van rasionaliteit ons verby die grense van ons eie
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dissiplines, eie plaaslike gemeenskappe en kulturele groepe, na ’'n haalbare
interdissiplinére gesprek neem.

Die postfundamentele benadering beweeg weg van 'n universele rasionaliteit na 'n
transversale rasionaliteit (Muller, 2009:206). Schrag, Van Huyssteen en ander
akademici gebruik transversale rasionaliteit as ’'n werkbare tussenganger vir
interdissiplinére gesprekke. Van Huyssteen verduidelik transversale rasionaliteit as

volg:

In the multidisciplinary use of the concept of transversality there emerge
distinct characteristics or features: the dynamics of consciousness, the
interweaving of many voices, the interplay of social practices are all
expressed in a metaphor that points to a sense or transition, lying across,
extending over, intersecting, meeting and conveying without becoming
identical (Van Huyssteen, 2006:19).

Wat Van Huyssteen hiermee bedoel, is dat ons nie onsself moet oop- of toe- maak vir
ander opinies en standpunte nie, maar dat dit eerder 'n ontdekking is van wat dit mag
beteken om kennis te deel. Interdissiplinére navorsing bring dissiplines of
redeneringstrategieé na vore, wat moontlik uiteenlopende epistemologie en
verskillende eksperimenteringsmetodes bevat (Van Huyssteen, 2006:9). Deur
verskillende dissiplines, wat somtyds verskillende strategieé€ het om mee te redeneer,
bymekaar te bring, is daar gelykwaardige maniere om na verskillende probleme te kyk
(Van Huyssteen, 2000:429). Dus poog transversale rasionaliteit om verskillende
dissiplines met mekaar te laat praat in 'n poging om van mekaar te leer en op dié
manier 'n ryker verstaan te kry van die probleem wat op die tafel is. Deur
interdissiplinére gesprekvoering te gebruik, word dit moontlik om sekere raakpunte en
verskille tussen verskillende redeneringstrategieé te identifiseer (Van Huyssteen,
1999:7).

Dit is dus duidelik dat die kreatiewe gebruik van hermeneutiek en epistemologie in 'n
postfundamentele benadering deur refleksie ontstaan, deur die proses van
geinterpreteerde ervarings, transversale benadering tot rasionaliteit en
interdissiplinére gesprekke. Al die bogenoemde elemente is baie belangrik vir die

verstaan van 'n Praktiese Teologiese proses.
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1.13 ‘n Postfundamentele Praktiese Teologiese benadering

Deel van die epistemologie van hierdie studie is die sewe Praktiese Teologiese
bewegings wat Muller ontwikkel het. Hierdie sewe bewegings word gebruik as basiese
riglyne vir die metodologie. Miller (2004:300) herinterpreteer die konsep van
postfundamentele teologie om sodoende 'n Praktiese Teologiese proses vir navorsing
te ontwikkel. Die sewe bewegings van Praktiese Teologie word ook as riglyn vir die
proses van hierdie studie gebruik. Elke beweging bevat 'n spesifiecke metode wat
verhale ondersoek, interpreteer en verduidelik. Muller (2006:78-79) verduidelik dat die
metodologiese proses van postfundamentele Praktiese Teologiese navorsing moet
gaan as “n sirkel van praktiese wysheid,” om sodoende ’'n betekenisvolle ervaring van
die teenwoordigheid van God weer te gee. Die sewe bewegings van Praktiese
Teologie word deur Miiller (2004:300) as volg beskryf:

e ‘n Spesifieke konteks word beskryf

Hierdie beweging is geinteresseerd in die epistomologie en posisionering van die
studie. Dit bepaal die manier waarop navorsing gedoen word en geinterpreteer word.
Verder is dit ook geinteresseer in die konteks van die medenavorsers en waarom die
navorser hierdie konteks gekies het. Kennis wat die navorser oor die spesifieke
konteks het, word ook in hierdie beweging bespreek.

e Binne-kontekservarings word na geluister en verduidelik

Wanneer navorsing gedoen word, is daar mense betrokke waaroor navorsing gedoen
gaan word, en hulle staan bekend as die medenavorsers. Hierdie beweging is in die
medenavorsers geinteresseerd, hoe die navorser hulle gekies het en hoe hy gaan
besluit watter verhale om in die navorsing te gebruik. Die beskerming van die
medenavorsers se identiteit is baie belangrik en hier word daar nagedink oor hoe hulle
nie blootgestel gaan word in die navorsing nie. Die gebruik van fiktiewe name ens. is

belangrik.

e Interpretasie van ervarings word gemaak, verduidelik en ontwikkel in
samewerking met die medenavorsers

e Deel van die postfundamentele verstaan van Praktiese Teologie, is dit belangrik
om nie net die verhale te interpreteer nie, maar weer terug te gaan na die

medenavorsers en hulle geleentheid te gee om opmerkings oor hulle verhale te
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maak. Hierdie beweging maak ruimte daarvoor. Deur hierdie proses vorm daar 'n
“dik” verduideliking van die medenavorsers se verhale, soos wat reeds in hierdie

hoofstuk onder narratiewe benadering bespreek is.

e ‘n Verduideliking van ervarings soos wat dit konstant deur Praktiese
Teologie en anders tradisies van interpretasie geinterpreteer word

Hierdie beweging is in die diskoerse wat moontlik ‘n invloed op die medenavorsers se
verhaal kan hé. Tydens hierdie proses word die konteks en tradisies ondersoek om

sodoende die verskillende diskoerse te identifiseer.

¢ ‘n Refleksie op die geestelike en godsdienstige interpretasie — die ervaring
van God

e In Praktiese Teologie is ons besig met die “Goddelike” ervaring van die
medenavorsers. Hierdie gesprekke oor God is wat Praktiese Teologie onderskei
van ander wetenskappe soos byvoorbeeld sielkunde. Hierdie beweging is
geinteresseerd in die bewustheid van God of dan nie, in die medenavorsers se
lewens. Wat belangrik is in hierdie beweging is die eie interpretasie wat die
navorser oor God het en hoe dit haar/sy interpretasie van die medenavorsers se
verhaal kan beinvioed.

e ‘n Verduideliking van ervarings wat verdiep word deur interdissiplinére
ondersoek

Deel van hierdie studies is transversale rasionaliteit. Dit word in detail vroeér in hierdie
hoofstuk beskryf. Hierdie beweging maak ruimte vir die gesprek met ander dissiplines

wat relevant is tot die navorsing.

e Die interpretasie van alternatiewe verhale wat verby logika strek

Tydens hierdie beweging moet die navorser al die kennis wat opgedoen is deur
gesprekke, medenavorsers se verhale, interdissiplinére gesprekke en die eie verstaan
van die verhale, laat ontwikkel in 'n alternatiewe verhaal. Tydens hierdie proses kan
die medenavorsers gebruik word of nie, en 'n refleksie van die verstaan van die

verhale word weergegee.

Die epistemologie en metodes van hierdie sewe bewegings is in die studie toegepas.
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Saam met die sewe bewegings is die narratiewe terapeutiese beginsels gebruik,
naamlik eksternalisering, identifisering van unieke uitkomste en 'n “dik” verduideliking

van die verhale van die medenavorsers.

Van Huyssteen (2000:438) beskryf die impak van transversale rasionaliteit op
Praktiese Teologie. Hy meen dat ware interdissiplinére gesprekke tussen teologie en
wetenskap gevind gaan word wanneer ons gesprekke nie in terme van universele
reéls geskied nie, maar “... when we identify this interdisciplinary space where strong
religious convictions and the public voice of theology are fused in public conversation.”
Hy is verder van mening dat 'n postfundamentele erkenning van die meervoudige
karakter van so 'n aanhoudende proses, ons 0é moet oopmaak vir verskillende
tradisies, diskoerse, gemeenskappe, wetenskappe en die uitvoering daarvan. Dit moet
ons laat besef dat dit ons sosiale en intellektuele domeine bepaal, wat weer ons

gedrag en verskillende maniere om te verstaan, vorm.

Hierdie navorsing is gegrond in die metodes en beginsels wat deur 'n
postfundamentele Praktiese Teologiese benadering, transversale rasionaliteit, sosiale
konstruksionisme en die narratiewe benadering weergegee word. Dit behels dat daar
na die medenavorsers se verhale en ervarings geluister is en saam met hulle
geinterpreteer is. Daar is geluister na hoe hierdie verhale en ervarings ontstaan het
en watter moontlike tradisies hierdie verhale kon beinvioed. Die medenavorsers het
ook op reis gegaan om nie net hulle verhale te interpreteer nie, maar om ook nuwe

alternatiewe verhale te probeer skep.

1.14 Persoonlike refleksie op die posisionering

In hierdie gedeelte van hoofstuk een gaan ek poog om my eie reis van modernisme
na postmodernisme na ’'n postfundamentele benadering weer te gee. Ek het in 'n
omgewing en in 'n tyd grootgeword waar modernisme die algemene denkwyse was.
Ek het grootgeword met die idee dat daar 'n universele waarheid is en hierdie waarheid
mag nie bevraagteken word nie. Hierdie universele waarheid was veral in die kerk
prominent. Ek het in 'n Nederduitse Gereformeerde Kerk grootgeword en daar het ek
geleer dat daar vaste denke oor God is. Die Bybel was dus in die meeste gevalle op
'n fundamentalistiese manier gelees en geinterpreteer met die gedagte dat daar net

een manier is om die Bybel te verstaan, en nie verskillende interpretasiemoontlikhede
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is nie. Voorbeelde hiervan is dat die aarde ses duisend jaar oud is en ook in ses dae
geskep is, soos die Genesis-verhaal dit voorgee. Ander uitsprake oor moeilike
kwessies soos homoseksualiteit was ook nie onderhandelbaar nie en is as verkeerd
geinterpreteer, en daar was geen ruimte vir ’'n alternatiewe verstaan van die Bybel nie.
Dus was my geloof gebou op konkrete modernistiese “feite” en was ek baie seker oor

my geloof en standpunte oor baie geloofsake.

Met hierdie universele waarheid rondom my verstaan van God en geloof het ek
universiteit toe gegaan. Dit was tydens my studiejare wat ek kennis gemaak het met
postmodernisme en die postfundamentele benadering. Ek was toe nog nie bewus van
die terme modernisme, postmodernisme en ’'n postfundamentele benadering nie. Vir
my was dit 'n baie groot skok toe ek uitvind wat hierdie terminologieé beteken. Nadat
ek hierdie terminologie verstaan het, was dit tyd om myself en my denke binne een
van hulle te plaas. Tot my skok het ek besef dat ek modernisties oor die lewe en oor
geloof dink. In die begin was dit baie moeilik om postmodernisme te verstaan omdat
dit my geloof, denke en my verstaan van God bevraagteken het. Dit was soos die
Antichris wat in die Teologiese Fakulteit ingekom het met die naam postmodernisme.
Ek was bevoorreg om tydens my eerste drie jaar op universiteit by 'n gemeente
betrokke te wees waar daar 'n predikant was wat die kopskuif van modernisme na
postmodernisme gemaak het en dit in sy geloof en sy verstaan van God toegepas het.
Hy het my baie gehelp in die proses om uiteindelik die konsep van postmodernisme
beter te verstaan en so ook begin toepas in my eie denke oor die waarheid. Verder
het professor Julian Mdller 'n groot rol in my lewe gespeel en hy het my denke rondom

postmodernisme en die idee van 'n transversale siening van die waarheid begin vestig.

Na ek my MDiv- en MTh-grade voltooi het, het ek aangegaan en '’n MA in Pastorale
Gesinsterapie onder leiding van professor Milller gedoen. Dit was tydens hierdie twee
jaar waar ek myself werklik as 'n postmoderne denker beskou het. Hierna het ek
aangegaan met my PhD in Pastorale Gesinsterapie. Tydens hierdie paar jaar wat ek
daarmee besig is, het die postfundamentele benadering oor my pad gekom en het ek
te doen gekry met professor Van Huyssteen en sy denke oor rasionaliteit en

transversale rasionaliteit.

In die begin toe ek net te doen gekry het met postmodernisme, was dit 'n baie moeilike

en verwarde tyd van my lewe, veral in my geloof. Dit wat ek geken het en waarvan ek
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so seker was, was skielik onder die vergrootglas en ek was gekonfronteer met ander
denke oor geloof, die lewe en die waarheid. Vir 'n baie lang tydperk tydens my studies
was ek nie seker oor die Bybel en geloof nie. Die mat was onder my voete uitgeruk.
Ek was oorgelaat aan twyfel en onsekerheid. Vrae wat by my opgekom het, was: “Kan
ek nog die Bybel glo? Bestaan God werklik? Hoe kan eendag 'n dominee word met
hierdie onsekerheid?” Soos wat my studies aangegaan en ek te doen gekry het met
die verskillende maniere oor hoe mens die Bybel kan verstaan en tekste interpreteer,
het ek rustigheid oor postmodernisme begin kry. Die konsep het oor jare op my begin
groei en my uitgedaag om eerlik te reflekteer oor my geloof, my verstaan van God en
die waarheid.

Vandag kan ek met groot vrymoedigheid sé dat my denke oor die waarheid, geloof en
God binne 'n postfundamentele benadering geplaas kan word. Ek het vrede in my
geloof en my verstaan van God gevind, en daardeur het 'n hele nuwe wéreld vir my
oopgegaan. 'n Wéreld waar ek besef dat mense se denke gevorm word deur hulle
konteks, kultuur, omstandighede en gebeure in hulle lewens. Ek het vrede gemaak
met die realiteit dat ek nie die absolute waarheid kan vasvat nie en dat daar nie fout

daarmee is om te sé dat jou waarheid gekonstrueer word deur 'n klomp faktore nie.
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2. HOOFSTUK 2: DIE DRAAK WORD BESTUDEER
2.1 Inleiding

In hierdie hoofstuk gaan daar gekyk word na hoe “data” ingesamel en verwerk is. In
hoofstuk 1 is die postfundamentele en narratiewe benadering bekyk en bespreek. Die
manier hoe “data” in hierdie studie versamel, verwerk en weergee word, is volgens die
beginsels van hierdie benaderings gedoen. Tesame hiermee is transversale
rasionaliteit en sosiale konstruktionisme, wat uit ‘n postfundamentele benadering

spruit, ook as gereedskap in hierdie navorsing gebruik.

Ek plaas die woord “data” in aanhalingstekens omdat kwalitatiewe navorsing tesame
met die narratiewe benadering, nie die verhale wat mense vertel as bloot net koue
kliniese “data” sien soos wat dit deur ander navorsingsmetodes gebruik word en
geanaliseer word nie. St. Pierre (2013:224) meen dat sodra jy woorde as harde “data”
interpreteer dat “... these researchers strip the words from context, manipulate them,
order them in binaries and hierarchies and categories, label some words with other
words (code data), and even count words.” Woorde is so vol betekenis, dat ‘n navorser
nie een enkele betekenis daaraan kan heg nie en hom/haar ook nie kan losmaak van
die konteks en onderliggende diskoerse nie. Ontologiese benaderings in postmoderne
begrip, aanvaar nie dat daar ‘n wéreld is met absolute waarhede (data), wat versamel

en geanaliseer word nie (St. Pierre, 2013:225).

White (1990:35) meen dat onafhanklike kennis in ‘n gemeenskap kan bestaan en kan
oorgedra word deur middel van skryf, maar ook deur storievertelling. Die doel van
hierdie navorsing is dus om na die unieke verhale van mense wat afhanklik is of was,

te luister en an tot ‘n holistiese verstaan van hulle verhale te kom.

2.2 Kwalitatiewe navorsing

Daar is verskillende benaderings waarmee navorsing gedoen kan word. Hulle kan in
twee basiese groepe ingedeel word, naamlik kwalitatiewe en kwantitatiewe navorsing
(Neuman, 1997:14). In hierdie studie is die kwalitatiewe navorsingsmetode gebruik om
“‘data” in te samel. Volgens Struwig en Stead (2007:11) bestaan kwalitatiewe
navorsing nie uit slegs een navorsingsmetode nie. Daarom is dit belangrik om

kwalitatiewe navorsing te beskryf binne die raamwerk van hierdie studie.
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Wanneer 'n modernistiese benadering gebruik word om navorsing te doen, word dit
gebaseer op die basiese riglyne van objektiwiteit, universele geldigheid,
wetenskaplike en statistiese geldigheid, en veralgemening. Die modernistiese
navorser sal nie betrokke raak by die navorsing nie, die objek of objekte bestudeer en
slegs by ’n feitlike interpretasie uitkom. Persoonlike ervarings kan egter die navorsing
beinvioed en daarom is die objektiewe kliniese weergee van “data” nie altyd moontlik
nie (Neuman, 1997:4).

Kwalitatiewe navorsing is 'n manier waarop daar in die wéreld van die medenavorsers
ingeklim word. Dit is 'n metode wat help om die wéreld van ander te verstaan,
eerstehands te hoor en te beleef. Dit wat jy hoor en leer, verbreed jou kennis en
navorsing ten opsigte van tyd-, geslag-, ras- en geografiese verdeeldheid (Rubin &
Rubin, 1995:1). Mense is gedurig in gesprek met mekaar en hulle deel gevoelens,
emosies en belewenisse. Hierdie gesprekke gaan gepaard met vrae. Almal het die
vermoé om vrae te kan vra. Kwalitatiewe navorsing bou voort op hierdie reeds
aangeleerde tegniek van elke mens, die tegniek om vrae te kan vra. Rubin en Rubin
(1995:2) sé verder dat kwalitatiewe navorsing 'n filosofie is. Die eerste aspek van
hierdie filosofie is om mense aan te moedig om hulle wérelde te bespreek in hul eie
woorde. Verder help hierdie filosofie om te onderskei tussen interessant en eties om

sodoende die standaard van die navorsing te bepaal.

Vir Rubin en Rubin (2005:20) is dit belangrik om die filosofie agter kwalitatiewe
navorsing te verstaan, sodat wanneer onverwagte probleme tydens die navorsing
opduik, nuwe oplossings gevind kan word, wat deeglik en kredietwaardig is. Om
kwalitatiewe navorsing te verstaan, gebruik Rubin en Rubin (2005:19) eerder die
‘interpretatiewe konstruksionistiese’ benadering as die positivistiese benadering.
Leedy en Ormrod (2005:94) sluit by laasgenoemde stelling aan deur te sé dat die
positivistiese benadering gegrond is in kwantitatiewe navorsing. Vir 'n navorser wat
die interpretatiewe konstruksionistiese benadering gebruik, is dit belangrik hoe mense
voorwerpe en gebeurtenisse interpreteer en betekenis daaraan gee. Vir hierdie rede
kan interpretasies wat verskil en somtyds kontrasterend is, nie as 'n bedreiging gesien
word nie. Dus is die interpretatiewe konstruksionistiese navorser op soek na die lens
waardeur mense na gebeurtenisse en voorwerpe kyk, en die betekenis wat hulle

daaraan heg. Kennis wat vanuit 'n postmoderne siening geinterpreteer word, is
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kontekstueel en kwalitatiewe navorsing. Dit fokus op unieke stories wat in 'n unieke
konteks ontstaan het (Rubin & Rubin, 2005:27-30). Vir hierdie rede is kwalitatiewe

navorsing ideaal binne die narratiewe benadering.

Leedy en Ormrod (2005:94) sé dat kwantitatiewe navorsing op ‘n spesifieke hipotese
gefokus is, waar kwalitatiewe navorsing eerder met algemene navorsingsvrae begin.
Kwalitatiewe navorsing is dus daarop gefokus om ‘n gebeurtenis vanuit die
medenavorsers se o€ te interpreteer, eerder as ‘n algemene interpretasie daaroor te
vorm. Vir hierdie rede word ook soms na kwalitatiewe navorsing verwys as die post

positivistiese benadering (Leedy & Ormrod, 2005:94).

Struwig en Stead (2007:12-13) gee vier karaktereienskappe wat kwalitatiewe

navorsing beskryf, naamlik:

e Die deelnemers en navorser se perspektiewe

Kwalitatiewe navorsing is geinteresseerd in die verstaan van probleem vanuit die
oogpunt van die medenavorsers. Die navorser is dus besig om deur die 0é van die
medenavorser te kyk, nie net hulle opinies weer te gee nie, maar ‘n in-diepte studie
daarvan te maak. “Data” word dus in samewerking met die medenavorsers

geinterpreteer.

e Kontekstualisasie

Menslike ervaring gebeur nie in ‘n vakuum nie en daarom is kwalitatiewe navorsing in
die sosiale konteks van die medenavorser geinteresseerd. In baie gevalle reageer die
medenavorsers as gevolg van ‘n spesifieke kulturele of konteksgebaseerde opinie, op
‘n spesifieke manier. Kontekstualisasie fokus op die makro- sowel as die mikrokonteks

van die medenavorsers en die interaksie tussen die twee.

e Die proses

Prosesnavorsing herken die geintegreerde gebeure in mense se lewens en daarom
is dit belangrik om relevante, historiese gebeure van die medenavorsers te ondersoek.

Sosiale gebeure is nie staties nie, dus is dit belangrik om verandering te verstaan.
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e Buigbaarheid en die gebruik van teorie

Kwalitatiewe navorsing begin met 'n relatiewe oop en ongestruktureerde proses. Dit
gee aan die navorser die geleentheid om onverwagte gebeure raak te sien en dan toe
te laat dat dit verder ontwikkel. Kwalitatiewe navorsing vertrou dus nie teorie nie,
omdat die konteks van die medenavorsers van die navorser kan verskil en die teorie
nie relevant is in spesifieke gevalle nie. Navorsing word dus met 'n oop gemoed

aangepak.

Die postmoderne, kwalitatiewe navorser sien die medenavorsers as individue wat
hulle sosiale konteks konstrueer; die navorser daarteen is 'n individu wat hierdie
sosiale konteks interpreteer. Die kwalitatiewe navorser staan nie eenkant van die
navorsing nie, maar vorm deel daarvan, nie net deur die interpretasie daarvan nie,

maar ook deur aktief deel te neem daaraan (Holliday, 2007:19).

Patton (1990:10) beweer dat daar drie tipes maniere is waarop kwalitatiewe “data”
ingesamel kan word: in-diepte-oop-einde-onderhoude, direkte waarneming en
geskrewe dokumente. Wanneer in-diepte-oop-einde-onderhoude gevoer word, is die
vrae meestal gefokus op die persoon se gevoelens, ervarings, belewenisse, emosies,
opinies en kennis rondom die saak. Die data wat ingesamel word van direkte
waarneming is gefokus op 'n gedetailleerde beskrywing van ’'n persoon se gedrag,
aksies en aktiwiteite, wat direk deel uitmaak van die persoon se meelewing van die
omgewing en kringe waarin die persoon beweeg. Data kan ook ingesamel word deur
geskrewe dokumente, wat meestal bestaan uit dagboeke, amptelike dokumente en
reaksie op vraagstukke wat opgestel is. Dit is duidelik dat hierdie metodes aangaande
“‘data”-insameling direk gefokus is op die mens en sy ervaring, en sy belewenis van
die werklikheid en die omgewing om hom. Dit is dus gefokus op gedrag en die
belewenis daarvan. Wanneer hierdie “data” ingesamel word, fokus die navorser op ’'n
spesifieke organisasie, gemeenskap of omgewing. Die navorser fokus op enige plek
wat te make het met die tema wat ondersoek word en die mense met wie onderhoude
gevoer kan word. Kwalitatiewe “data”’metodes vereis harde werk, dissipline, kennis,

opleiding en oefening (Patton, 1990:11).

Ek het van in-diepte-oop-einde-onderhoude gebruik maak. Inligting oor die

medenavorsers is op geen ander manier ingesamel nie. Dit wat deur die groep op die
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tafel geplaas is, is dit waarmee ek gewerk het. Volgens Patton (1990: 280) is daar drie

tipes in-diepte-oop-einde-onderhoude wat binne kwalitatiewe navorsing gebruik kan

word. Elkeen van hierdie drie onderhoudmetodes het hul eie voorbereiding en

gereedskap. Die drie onderhoudmetodes is as volg:

a)

b)

Die informele gespreksonderhoud is absoluut afhanklik van die spontane gang
van die gesprek. Vrae word spontaan gevra en die gesprek is nie vooraf baie
gestruktureerd nie. Die gesprek is s6 informeel en spontaan dat die respondent nie
altyd besef dat 'n onderhoud gevoer word nie. Daar kan glad nie vrae vooraf
geformuleer word nie, omrede die vrae direk afhanklik is van die inhoud van die
gesprek. Daar kan nie vooraf bepaal word wat die reaksie van die respondent gaan
wees nie. Dit is hier waar die spontaniteit na vore tree. Dit is belangrik dat die
navorser op sy voete moet kan dink om die volgende vrae te formuleer terwyl die
gesprek aan die gang is. Hierdie tipe onderhoud word die ongestruktureerde
onderhoud genoem (Rubin & Rubin, 1995:5). Rubin meen dat slegs ’n voorstel
gemaak word aangaande die onderwerp en dat min of geen spesifieke vrae vooraf

geformuleer word nie.

Die waarde van hierdie tipe onderhoud is vasgevang daarin dat meer as een
gesprek met die respondent op verskillende terreine en omgewings kan plaasvind.
Hierdie gesprekke volg op mekaar en so word die data oor ’'n tydperk ingesamel.
Een groot voordeel van hierdie tipe onderhoud, is dat die navorser ontvanklik kan
wees vir die opinies en siening van die medenavorsers (Patton, 1990:282). Die
onderhoude is dus nie beperk tot 'n bepaalde uitkoms nie.

Die algemene onderhoudmetode-riglyn bepaal vooraf die sake wat ter sprake is
voordat die onderhoud begin. Wat belangrik is om te onthou, is dat die volgorde en
presiese bewoording van die vrae en antwoorde nie vooraf bepaal mag word nie.
Hierdie riglyne dien slegs om meer struktuur aan die gesprek te verleen. Omdat
meer as een persoon ondervra word, wil die navorser meestal dieselfde tipe

inligting tydens elke gesprek bekom. Hierdie tipe onderhoud vind binne ’n
spesifieke raamwerk of tema plaas. Dit is dus belangrik dat die navorser die
gesprek binne hierdie tema hou. Rubin en Rubin (1995:5) noem hierdie tipe
onderhoud die semi-gestruktureerde metode. Rubin meen dat die gesprek in

hierdie tipe onderhoud deur die navorser in ’'n spesifieke rigting gelei word.
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c) Die standaard oop-einde-onderhoud het duidelik uiteengesette vrae in 'n
spesifieke volgorde. Die doel van hierdie onderhoud is om aan die respondente
dieselfde stel vrae te vra en in en dieselfde situasie te plaas. Hierdie tipe
onderhoudmetode word gebruik wanneer daar min tyd is om persone te ondervra
en wanneer net een gesprek met elkeen moontlik is. Hierdie tipe onderhoud is nie
buigsaam nie, eerder baie gestruktureerd. Aangesien sekere navorsers op hul eie
manier onderhoude voer, dwing hierdie metode jou om ’'n spesifieke standaard te
volg en daarvolgens te werk. Die data wat bekom is uit hierdie onderhoudmetode,

is baie makliker om te evalueer en te prosesseer as die vorige twee metodes.

Ek het die informele gespreksonderhoudtegniek gebruik. Daar is vooraf geen
agenda of gestruktureerde vrae uitgewerk nie. Elke sessie is gelei deur die
medenavorsers. Hulle het grotendeels die rigting bepaal waarheen die gesprek
ontwikkel het. Elke sessie was dus uniek en groot waarhede aangaande die wéreld

waarin die groep beweeg, is op hierdie waarhede ontgin.

2.3 Narratiewe navorsing

Mense se lewens bestaan uit stories. Die narratiewe navorsing is in hierdie stories
geinteresseerd. Om navorsing te doen, word 'n paradigma gekies waarbinne hierdie
navorsing gedoen gaan word. In hierdie navorsing is alreeds in diepte verwys na die
postfundamentele benadering en transversale rasionaliteit, en die belangrikheid
daarvan in my verstaan van kennis en waarheid is bespreek. Verder kies ek om
narratiewe terapie te gebruik om my navorsing mee te doen. In die narratiewe
navorsing, is dit belangrik dat die navorser nie gesien word as iemand wat net “data”
insamel en analiseer nie, maar eerder as iemand wat 'n proses fasiliteer, waar die
medenavorsers geleentheid kry om deel te hé aan die interpretering van hulle
ervarings, kennis en waarde. Die navorser is ook nie die spesialis op die gebied van
mense se verhale wat die “data” interpreteer en sy/haar konklusie weergee nie. Die
proses moet eerder die medenavorsers na 'n plek lei waar hulle 'n ‘dikker’ verstaan

van hulle ervarings en kennis het (Tootell, 2004:56).

Polkinghorne (2007:1) verduidelik die rol van die narratiewe navorser, en meen dat
narratiewe navorsing die studie van stories is: “... in addition to the stories that appear

in people’s ordinary conversations, narrative researchers study stories they solicit from
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others: oral stories obtained through interviews and written stories through requests.”
Hy meen verder dat 'n groot deel van die sosiale wetenskaplikes in die vroeé 20ste
eeu tot 'n konsensus gekom het oor wat geldige bewyse is en watter soort kennis
waardig is (Polkinghorne, 2007:2). Mense het persoonlike ervarings wat hy/sy op 'n
sekere manier verstaan, en dit kan as bewyse dien van areas in die menslike bestaan
wat groot waarde het tot die opdoen van kennis. Volgens Clough (2002:8) is “narrative
[...] useful only to the extent that it opens up (to its audience) a deeper view of life in
familiar contexts: it can make the familiar strange, and the strange familia.” Die
potensiaal om ’'n dieper verstaan van die lewe te kry, is een van die
karaktereienskappe wat narratief uniek maak. Hy argumenteer verder vanuit ‘n
opvoedkundige oogpunt en sé sekere waarhede kan nie op ‘n ander manier opgedoen
word as deur die vertel van ware gebeurtenisse nie. Clandinin (2006:44) sé mense
leef en vertel stories oor hulle lewens. Wanneer hierdie stories vertel word, is dit 'n

manier waarop betekenis aan ons lewens gegee word.

It is equally correct to say ‘inquiry into narrative’ as it is “narrative inquiry. By
this we mean that narrative is both phenomenon and method. Narrative
names the structured quality of experience to be studied, and it names the
pattern of inquiry for its study .... Thus, we say that people by nature lead
storied lives and tell stories of those lives, whereas narrative researchers
describe such lives, collect and tell stories of them, and write narratives of

experience (Connelly & Clandinin, 1990:2).

Polkinghorne (2007:4) meen dat daar 'n onsekerheid is aangaande die geldigheid van
navorsing en die opdoen van kennis. Die geldigheid van ’n stelling |1é in die konsensus
van die groep sprekers waarin dit voorgegee word. Dus is 'n stelling net geldig binne
'n sekere konteks en nie universeel geldig in alle opsigte en omstandighede nie.
Narratiewe navorsing fokus op die waarde wat persoonlike ervaring vir mense het. Dit

gee aandag aan hoe mense situasies, ander en hulself verstaan.

Polkinghorne (2007:10) meen dat daar 'n wanindruk tussen ’n persoon se ware
betekenis van ervaring en hulle vertelde verstaan daarvan is. Hy gee vier aspekte wat

in ag geneem moet word wanneer dit gaan oor die geldigheid van iemand se verhaal:
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1. Taallimiete wat die diepte en kompleksiteit van die betekenis van ervarings
belemmer. Alhoewel die betekenis wat mense aan 'n situasie heg, beinvloed word
deur hulle taal, is die ervaring meer kompleks as wat taal dit kan beskryf. Die
verduideliking van die betekenis van ervarings neem ’n taal-geinduseerde
struktuur aan. Hierdie struktuur gebruik woorde wat deur 'n spesifieke taal
voorgestel word. Dit is die rol van die navorser om die medenavorsers te motiveer
om figuurlike uitdrukkings te gebruik om die betekenis van ervarings te deel.

2. Die refleksie van verhale het verskillende lae en daar is limiete daaraan.
Hierdie is nog 'n rede waarom “gevoel-betekenis” meer waarde het as wat oor die
ervaring gesé of waargeneem kan word. Die betekenis van ervaring is nie bloot net
'n opperviakkige verskynsel nie, maar kom tot in die diepte van die menslike psige
voor. Een manier om hierdie dilemma te oorkom, is om die medenavorsers kans
te gee om oor hulle “gevoel-betekenis” te reflekteer.

3. Mense bied weerstand as gevolg van die sosiale begeerte om die totale
omvang van die betekenis van ervarings te beskryf. Mense is somtyds huiwerig
om hulle ervarings en die self-verkenning daarvan, met vreemdelinge, soos die
navorser, te deel. Dus kan medenavorsers sekere dele van hulle verhale en
ervarings uitlaat omdat dit dalk as sosiaal onaanvaarbaar gesien kan word. Hierdie
brug kan egter oorkom word deur vertroue te skep en die medenavorsers te laat
voel dat die navorser hom/haar nie gaan oordeel nie. Dit is ook somtyds nodig om
tyd te gee tussen die verskillende onderhoude sodat die medenavorsers oor hulle
ervarings kan reflekteer.

4. Die navorsing is somtyds ‘n gesamentlike poging van die navorser en
medenavorser en hierdie proses kan gekompliseerd raak. Die teks wat
voorgelé word, is dus nie ‘n suiwer refleksie van die medenavorser nie, maar die
navorser het ook ‘n aandeel daaraan. Dit is ‘n refleksie op die navorser se agenda
en daarom kan navorsers die medenavorsers se reaksies beinvioed. Die navorser

se liggaamshouding en gesigsuitdrukkings kan die medenavorser ook beinvlioed.

Die navorser moet daarteen waak om ’'n eie agenda en gemanipuleerde teks na vore
te bring en eerder oop wees vir onverwagte reaksies van die medenavorsers en
uitkomste wat nie noodwendig die norm is nie (Polkinghorne, 2007:12). Hierdeur word

die stem van die medenavorser gehoor.
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Connelly en Clandinin (2000:54) het 'n metafoor ontwikkel vir 'n driedimensionele
narratiewe navorsingsbenaderin: (1) persoonlike en sosiale interaksie; (2) verlede,
hede en toekoms; en (3) plek of situasie. Hierdie drie dimensies is teenwoordig
wanneer navorsing gedoen word. Dit is 'n poging om in die ervarings van die
medenavorsers te klim sowel as die mede-gekonstrueerde ervarings van die
navorsingsproses. Volgens Clandinin (2006:47) beweeg narratiewe navorsers in
verhoudings wat tot onderhandeling lei en wat deel is van narratiewe navorsing.
Hierdie onderhandelinge vind plaas tussen verhoudings, die navorsingsdoel en

oorgange.

Vanuit die kwalitatiewe en narratiewe benadering tot navorsing, is dit nie vir die
navorser moontlik om nie betrokke te raak by die navorsing nie. Dit is nie moontlik om
mense as bloot objekte te sien nie, veral nie wanneer jy hulle stories hoor en deel
word van hulle verhale nie. Die integriteit van narratiewe navorsing Ié juis in die egte
vertel van die verhale van die medenavorsers. Ek as navorser moet myself oopmaak
vir die ontwikkeling van stories en so ook die medenavorsers se verhale kans gee om
te ontwikkel. Ek moet eerlik wees oor my eie verhaal, en moontlike vooropgestelde
idees oor die studie en verhale van die medenavorsers. In hierdie studie poog ek om
die verhale van die medenavorsers so eerlik as moontlik weer te gee en saam met
hulle daarop te reflekteer. Hierdie studie is dus 'n weergee van die verhale van mense
wat afhanklik is of was van dwelms. Daar is baie teorieé en verskillende benaderings
oor afhanklikheid en as narratiewe navorser werk ek nie binne een van hierdie teorieé
nie. Hierdie teorieé vorm deel van die interdissiplinére gesprek, maar is nie die

benadering van hierdie studie nie.

In hierdie studie beweeg ek van narratiewe navorsing na narratiewe terapie. Dit is
moeilik om hierdie twee begrippe uitmekaar uit te haal in die gesprekke met die
medenavorsers. Narratiewe navorsing en narratiewe terapie oorvleuel op verskeie
terreine. Al twee gebruik die verhale van mense se lewens. Miller en Schoeman
(2004:7-12) beskryf die geldigheid van narratiewe navorsing as volg: “Narrative
research: a respectful and fragile intervention.” Volgens hulle is die doel van navorsing
om na mense se verhale te luister en deel daarvan te word. Polkinghorne (2007:6) sé
dat narratiewe navorsing geinteresseerd is in die betekenis van gebeurtenisse in

mense se lewens. Nie alle narratiewe navorsing sluit interpretasie in nie. Die
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bevindinge is gegrond in die verhale self (Polkinghorne, 2007:12). Die verhale bied
genoeg insig in die ervarings van die medenavorsers. Die narratiewe proses is nie om
objektief te wees nie, maar streef eerder na subjektiewe integriteit en interaksie (Miller
& Schoeman, 2004:9). Hulle sé verder dat die doel nie is om algemene stellings te
maak nie, maar om eerder op die klein gemarginaliseerde verhale te konsentreer. Die
rede waarom daar na die klein gemarginaliseerde verhale geluister word, is omdat die

gemarginaliseerde persone nie gehoor word nie:

The narrative approach recognises the the narator as a unique domain of
skills and techniques, with enables such a person to derive meaning from
his/her perseptions of the world;therefore they should be voiced and
formulated through the research proses. This should be done in such a
sensative way that the research proses leads towords understanding and

empowerment (Miller & Schoeman, 2004:9).

Hierdie tipe van navorsing gee ‘n gevoel van hoop en bestaan dus uit positiewe
intervensie. Dit is ‘n terapeutiese proses wat plaasvind wanneer mense se stories
vertel word en die navorsers daarna luister en daarop reageer. Daarom is
narratiewe navorsing en narratiewe terapie onlosmaaklik deel van mekaar in

hierdie studie.

2.4 Metodologie

Hierdie deel van die studie bevat die buitelyne van die metodes wat gebruik is om
navorsing te doen oor mense wat afhanklik is of was van dwelms en hulle identiteit.
Die sewe bewegings van praktiese teologie (Mdiller, 2005:8-9) dui die
navorsingsproses aan. Hierdie sewe bewegings gebruik die verhale van die

medenavorsers as vertrekpunt en geskied vanuit die narratiewe benadering.

2.4.1 ‘n Spesifieke konteks word beskryf

Die eerste stap in die navorsingsproses is om die konteks van die mense wat verslaaf
is of was aan dwelms te beskryf. Die konteks waarbinne mense wat verslaaf is of was
aan dwelms hulself bevind, is baie breed. Verslawing kan met enige iemand in enige
konteks gebeur en daarom is dit nodig om ’n sekere groep mense af te sonder waaroor
navorsing gedoen gaan word. Soos in hoofstuk een beskryf, is die persone in hierdie

studie posthoérskool, wit Afrikaanssprekendes, tussen die ouderdom van 18 en 30.
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Rubin en Rubin (1995:8) sé ook dat om verder as die verhaal te luister en by betekenis
uit te kom, moet die gesprek meer gefokus wees op spesifieke gebeure en detail
anders as tydens gewone gesprekke. Dus word die medenavorsers aangemoedig om

gebeurtenisse in diepte te bespreek en daardeur data te bekom wat betekenis het.

Die medenavorsers het ander belangrike mense wat 'n groot rol in hulle lewens speel.
Dit is mense soo0s ouers, broers en susters, vriende en familielede. Hierdie belangrike
mense vorm ’'n unieke identiteit en vorm ’n sentrale narratief (Freedman & Combs,
1996:2). Daarom was dit belangrik om tydens die onderhoude oor hierdie belangrike
mense in die medenavorsers se lewens te praat. Die opinies van hierdie mense het ’'n
groot invloed op die identiteit van die medenavorsers, en hoe hulle afhanklikheid
beleef en interpreteer. Hierdie verhoudings is deel van die sosiale konstruksionisme
van postfundamentele teologie.

Tydens hierdie beweging is onderhoude gevoer met die medenavorsers oor hulle

konteks en die belangrike verhoudings wat ‘n groot invioed op hulle lewens gehad het.

Deel van hierdie beweging was ook om uit te vind hoe die medenavorsers te doen
gekry het met dwelms. Vrae is dus gevra soos: hoe het hulle daarmee te doen gekry?
Wie hulle aan dwelms voorgestel? Dit het dan ook gelei tot die konteks waarbinne die

medenavorsers hulleself gevind het met betrekking tot die dwelmwéreld.

2.4.2 Binne-konteks ervarings word na geluister en verduidelik

Nadat die konteks van die medenavorsers ondersoek is, word die ervarings van die
medenavorsers in hierdie spesifieke konteks ondersoek. Freedman en Combs
(1996:1) meen dat as ons die narratiewe metafoor gebruik, daar na mense se lewens
gekyk kan word as verhale. Goldenberg en Goldenberg (2008:44) sé ook dat mense
daartoe geneig is om hulle lewenservarings in 'n self-narratief te organiseer. Wanneer
daar dus na mense se verhale geluister word, kan hierdie verhale gebruik word om

waardevolle inligting oor hulle ervarings te bekom.

In hierdie beweging van die postfundamentele beweging van Praktiese Teologie word

daar dus na die ervarings van die verhale van die medenavorsers geluister.

Die volgende metodes is tydens hierdie beweging gebruik:
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e Onderhoude is gebruik om die ervarings te beskryf wat die medenavorsers in hulle
konteks het.

e Ek het responsief aktief na die medenavorsers geluister en ‘n nie-wetende posisie
ingeneem.

e Die metafoor van die draak wat nie getem kan word nie, was ook tydens hierdie

beweging bespreek.

2.4.3 Interpretasie van ervarings word in samewerking met die
medenavorsers gemaak, verduidelik en ontwikkel

Sosiale konstruksionisme meen dat mense se verhale sosiaal gekonstrueer word deur
interaksie met ander mense en menslike instansies, wat betekenis aan hulle lewens
gee (Freedman & Combs, 1996:1). Tydens hierdie beweging is daar na rolspelers
geluister wat 'n invloed op die medenavorsers se lewens het. Die sosiale interaksie
met ander mense gee betekenis aan hulle wéreld waarvan dwelms deel is. Hierdie

rolspelers kan positief of negatief wees.

Sosiale konstruksionisme aanvaar dat elke mens sy/haar eie subjektiewe siening en
interpretasies van soortgelyke gebeurtenisse het (Goldenberg & Goldenberg,
2008:341). Al sou die medenavorsers almal van dwelms afhanklik gewees het of
steeds is, beteken dit nie dat hulle dieselfde betekenis aan soortgelyke ervarings heg
nie. Daarom was dit vir my belangrik om die betekenis van elke medenavorser se
gebeure te verstaan, en nie te veralgemeen en te aanvaar dat hulle dieselfde
betekenis aan hulle verhale heg nie. Miller (2003:302) meen dat in hierdie
navorsingsbenadering daar nie bloot net na 'n beskrywing van ervarings gesoek word

nie, maar ook die betekenis daarvan vir die medenavorsers.

Die volgende metodes is tydens hierdie beweging gebruik:

e Die medenavorsers het geleentheid gekry om op hulle verhale te reflekteer. Ek het
die verhale soos wat ek dit in die eerste sessie gehoor het, hervertel en die
medenavorsers kans gegee om kommentaar daarop te lewer.

e Verder het ons oor die betekenis van hierdie ervarings gepraat en daarop

gereflekteer.
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In gemeenskappe wat te doen het met families en werk bestaan daar somtyds
spesifieke diskoerse (Demasure & Miller, 2006:413). In hierdie beweging is dit dus
belangrik om verskillende diskoerse van die medenavorsers se verstaan van hulle
verhale, te identifiseer. Dit is ook verder belangrik om te besef daar is verskillende
tradisies van die interpretasies van die medenavorsers (Freedman & Combs, 1996:1).
Hierdie tradisies word gevorm deur die interaksie met ander mense, sowel as menslike
instansies, wat 'n invioed uitoefen op die sosiale realiteite en betekenis van mense se

lewens.

Die volgende metodes is tydens hierdie beweging gebruik:

e Daar was ‘n verkenning van kulturele en sosiale belange van die medenavorsers
om sodoende moontlike diskoerse te identifiseer.

e Geleentheid om weer te reflekteer op die metafoor van die draak wat jou net wil
verslind en waarvan daar geen uitkoms is nie.

¢ ‘n In-diepte literatuurstudie van dwelms en verslawing.

e Die bywoning van ‘n kursus by die Elim-kliniek in Johannesburg oor verslawing en
dwelms.

e ‘n Gesprek met terapeute van die Castle Carry-kliniek in Pretoria oor hulle

ervarings met mense wat verslaaf is of was aan dwelms.

2.4.4 ‘n Refleksie op die geestelike en godsdienstige interpretasie — die
ervaring van God

Tydens hierdie beweging word die teenwoordigheid van God in die medenavorsers se
lewens verken. Die primére doel van Praktiese Teologie is om na 'n betekenisvolle
manier te soek om die geestelike en godsdienstige invloed op medenavorsers se
verhale te identifiseer en op dié manier ook na sekere leidrade te luister wat na God
se teenwoordigheid lei. In narratiewe benadering word gesprekke oor God en
godsdiens, en die teenwoordigheid van God in gebeure, nie geforseer nie (Miller,
2005:84-85). Daar moet eerder na die godsdienstige en geestelike ervaring van die
medenavorser op 'n eerlike manier geluister word. Dit is ook belangrik dat ek as
navorser bewus moet wees van my eie verstaan van God se teenwoordigheid. My
verstaan van God mag moontlik 'n waardevolle toevoeging tot die verhaal van die

medenavorsers wees.
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Die volgende metodes is tydens hierdie beweging gebruik:

e Luister na leidrade in die medenavorser se verhale oor die teenwoordigheid van
God.

e Die gebruik van die nuwe metafoor waar die draak getem kan word en waar God
moontlik in hierdie metafoor teenwoordig kan wees.

e Gesprek is gevoer oor die konsep van sonde en die medenavorser se verstaan
van sonde, en hoe afhanklikheid hierby inpas. Daar is verder onderhoude gevoer
oor hoe God afhanklikheid interpreteer en wat die medenavorsers tot hierdie nuwe

verstaan gelei het.

2.4.5 ‘n Verduideliking van ervarings wat verdiep word deur interdissiplinére
ondersoek

Hierdie beweging vind sy wortels in die postfundamentele verstaan van realiteit. Van
Huyssteen (2000:428) meen dat Praktiese Teologie die ideale plek vir interdissiplinére
gesprekke is. Dit gee die kerk die geleentheid om met ander dissiplines in gesprek te
tree. Miller (2005:76) meen dat transversale redenering, 'n ander, tog gelyke,
legitieme manier is waarmee spesifieke onderwerpe, probleme, tradisies, of
dissiplines gesien kan word. Verskillende stemme hoef nie kontrasterend te wees nie,

maar eerder interaktief.

In hoofstuk vier is 'n in-diepte studie oor afhanklikheid en dwelms gedoen. Hierdie
studie bevat verskillende teorieé oor afhanklikheid. Hierdie teorieé help my om tot ’'n
beter verstaan van verslawing te kom. Die studie van hierdie teorie help my om my
eie verstaan van verslawing nie op dié van die medenavorsers af te dwing nie, maar

om eerder tot 'n meer holistiese verstaan daarvan te kom.

Die volgende metodes is tydens hierdie beweging gebruik:

e Die bestudering van verskillende relevante teorieé.

o Gesprekke met terapeute van Elim-kliniek in Johannesburg.

2.4.6 Die interpretasie van alternatiewe verhale wat verby logika strek

Die laaste beweging is die konstruering of ontwikkeling van alternatiewe verhale wat

verder as die huidige gemeenskap strek (Muller 2005:78). Freedman en Combs
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(1996:42) sluit hierby aan en meen dat die narratiewe benadering negatiewe diskoerse

dekonstrueer en plek maak vir 'n meer positiewe voorkeurrealiteit.

Die ontwikkeling van alternatiewe verhale geskied nie op 'n onnatuurlike manier nie
en ook nie sonder die insette van die medenavorsers nie. Die ontstaan van
alternatiewe verhale begin by die eerste beweging waar die konteks beskryf word. Dus
is hierdie beweging eerder die resultaat van die sewe bewings van Praktiese Teologie,

as die vorming van 'n konklusie oor die verhale en diskoerse van die medenavorsers.
Die volgende metodes is tydens hierdie beweging gebruik:

e Die identifisering van unieke uitkomste.
e Die eksternalisering van die probleem in samewerking met die metafoor van die
draak wat getem kan word.

e Die konstruering van ‘n alternatiewe verhaal na die eksternaliseringsproses.

2.5 Metafore en die “gevreesde draak”

Daar is 'n algemene stigma wat die rondtes doen wat sé: “eenkeer 'n verslaafde, altyd
'n verslaafde,” en dit ondermyn die persoon wat afhanklik is van dwelms se eie pogings
om gerehabiliteer te word (McIntosh & McKeganey, 2002:1). Ek gebruik die narratiewe
pastorale benadering omdat dit die potensiaal het om die godsverhaal en die
lewensverhaal bymekaar te bring ten einde mense wat verslaaf is te begelei om
verhale van hoop te ontwikkel. In die narratiewe benadering word daar baie van
metafore gebruik gemaak. Die primére doel vir die gebruik van metafore is om aan
mense se lewens te dink as 'n storie. Op so 'n manier kan dit betekenis kry (Freedman
& Combs, 1996:1). Elke mens se verhaal is uniek en het 'n eie betekenis. Die media
weerspieél 'n negatiewe verhaal van persone wat afhanklik is van dwelms. Hulle word
as 'n geheel hanteer en daar word baie veralgemeen. Wat een persoon doen wat
verslaaf is, word op die ander ook geprojekteer. In hierdie deel hanteer ek die metafoor
wat deur my en die medenavorsers ontwikkel is, naamlik: “die draak wat getem kan
word.” Die metafoor het by 'n negatiewe siening van die draak begin en ontwikkel in
'n mooi metafoor wat terapeute kan gebruik wanneer hulle met mense wat afhanklik
is van dwelms werk. Voor die metafoor van die draak bespreek word, is dit nodig om

na die hoofstroomteorie van metafore te kyk.
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Metafore soos in hierdie studie gebruik, is afkomstig van die narratiewe benadering.
Die motivering vir die gebruik van metafore in narratiewe terapie is as gevolg van
mense wat hulle lewens as stories sien. Mense konstrueer stories uit hulle ervaring en
heg betekenis daaraan (Demasure & Miller, 2006:412). Wanneer 'n narratief dus
vertel word, kom meervoudige betekenisse na vore. Demasure en Miller (2006:214)
sé dat narratiewe baie meer as konsepte voorstel. Dit bevat die lewensverhaal van
mense en wanneer hierdie mense oor hulle lewensverhale praat, word hierdie
lewensverhaal op die voorgrond geplaas. Elke persoon het dus 'n narratiewe identiteit
waaruit hulle gebeurtenisse verstaan en ervaar. Terapeute wat vanuit 'n narratiewe
benadering werk, gebruik dekonstruktiewe luister en vra dekonstruktiewe vrae as
metodes om met stories te werk (Loubser en Miuller, 2011:5). Die terapeut is saam
met die kliént op soek na unieke uitkomste deur van 'n eksternaliseringsproses gebruik
te maak, sodat moontlike nuwe uitkomste gekonstrueer kan word. Narratiewe
terapeute sé dat hierdie nuwe interpretasies voorkeur moet geniet bo ander narratiewe
voor dit as 'n leidende metafoor gebruik kan word (Loubser & Muller, 2011:5). Metafore
kan dus ook gebruik word in die soektog na unieke uitkomste. Freedman en Combs
(1996:2) gebruik in terapie dieselfde metafore as ons, waardeur lewens gekonstrueer
en georganiseer word. Vanuit 'n narratiewe benadering het die gebruik van metafore

dus ’'n belangrike funksie.

Goldenberg en Goldenberg (2008:365) wys ook op 'n metafoor wat betekenis het.
Hulle wys daarop dat ons persepsies oor ons eie realiteit organiseer en in stand hou,
deur die stories en metafore waarmee ons kennis opdoen aangaande onsself en ons
rolle in die samelewing. Daarom kan die metafoor van die draak wat getem kan word,
gebruik word as 'n betekenisvolle metafoor, wat saam met die medenavorsers se

verhale gebruik word om betekenis en verstaan van hul eie lewens te herkonstrueer.

Lakoff en Johnsen (2003:8) skryf: “Metaphor is for most people a device of the poetic
imagination and the rhetorical flourish a matter of extraordinary rather than ordinary
language.” Metafore is dus belangrik in die lewe van mense, nie net deur taal nie,
maar ook deur dink en aksie (Lakoff & Johnsen, 2003:8). Mense se konseptuele
stelsel speel 'n belangrike rol in die dag-vir-dag funksionering en gekonstrueerde
realiteite. Hierdie konseptuele stelsel is metafories van aard (Lakoff & Johnsen,

2003:9). Teoretici en praktisyns is al lank geinteresseerd in die gebruik van metafore
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in psigoterapie, en in verskeie terapeutiese benaderings soos psigoanalise,
kognitiewe-gedragsterapie, familie- en groepterapie (Liu et al., 2012:65). Long en
Lepper (2008:343) beskryf metafore as “by wyse van spreke,” waar ’'n term van die
objek van oorsprong verplaas word na een wat hy moontlik kan aanneem deur
vergelykings en analogie. Legowski en Brownlee (2001:3) sé: “The essential value of
metaphor for therapy lies In the transfer of meaning, the capacity to bridge concepts
and the capacity to extend the imagination into recognizing new possibilities.” Metafore
kan dus sinvol in terapie gebruik word om nuwe toekomsverhale te konstrueer.
Legowski en Brownlee (2001:3) sluit by narratiewe kenners (Freedman & Combs,
1996, White & Epston, 1990) in terapie aan deur te sé dat sosiale metafore 'n invioed
uitoefen op individuele metafore. Die kulturele en sosiale wéreld is dus belangrik
wanneer metafore gebruik word. Die metafore van verhale word 'n voertuig waardeur
terapeute kliénte se ervarings kan filtreer en interpreteer. Wiklund (2010:61) sé die
wéreld van mense is 'n metaforiese wéreld. Ons gebruik metafore om te redeneer en
so tot nuwe insigte en verstaan te kom. Die gebruik van metafore het baie betekenis
in verhale (Wiklund 2010:61).

Ricoeur (1978:144) skryf dat Aristoteles alreeds verwys het na die semantiese rol van
verbeelding in 'n metaforiese sin. Volgens Ricoeur, sé Aristoteles dat die gawe om
goeie metafore te konstrueer, gegrond is in die vermoé& om ooreenkomste raak te sien
(Ricoeur, 1978:144). Wat voorgestel word, is geillustreerde afmetings, en wat Ricoeur
(1978:144) die geillustreerde funksie van metaforiese betekenis noem. Hy sé verder,
net soos Aristoteles, dat 'n metafoor nie net verstaan moet word as woord-vir-woord-
vervanging of naam-vir-naam-vervanging nie, maar eerder as ’'n interaksie tussen
logiese objek en bepaalbaarheid (Ricoeur, 1978:144). Die psigologie van verbeelding
moet geintegreer word in '’n semantiese metafoor. Ricoeur verduidelik laasgenoemde

gedagte verder:

... a bad psychology of feeling is responsible for a similar misunderstanding.
Indeed, our natural inclination is to speak of feeling in terms appropriate to
emotion, that is, to affections conceived as (1) inwardly directed states of
mind, and (2) mental experiences closely tied to bodily disturbances, as is
the case in fear, anger, pleasure, and pain. In fact both traits come together.

To the extent that in emotion we are, so to speak, under the spell of our
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body, we are delivered to mental states with little intentionality, as though in

emotion we "lived" our body in a more intense way (Ricoeur, 1978:155-156).

Gevoelens vergesel en voltooi verbeelding, ons “sien” dus soos wat ons “voel’
(Ricouer, 1978:156). Hieruit lei ek af dat dit wat jy ervaar kan deur die metafoor
geskied oor hoe jy die wéreld om jou sien. Ricouer (1978:157) sé dat gevoelens ‘n
bydrae lewer tot die gesplete verwysings van poétiese diskoerse: “The imagination
contributes to it, as | said, owing to its own split structure.” Hierdie gesplete strukture
aan die eenkant verwys na die spaning van verbeelding met die verloop van gedagtes
en die objek van algemen denke. Aan die ander kant bied dit modele om realteit op ‘n
nuwe manier te interpreteer (Ricouer, 1978:157). Hierdie gesplete struktuur, is die

struktuur van verbeelding as fiksie.

251 Die draak metafoor

Deur die narratiewe benadering te gebruik vir data-insameling, asook die interpretasie
daarvan, het ek die metafoor van die animasiefilm How to train your dragon (hierna
verwys as “die draak wat getem kan word”) gebruik om die medenavorsers te help om
te reflekteer op hul huidige verhale en ’'n betekenisvolle nuwe toekomsverhaal te
konstrueer. Freedman en Combs (1996: 2) stel dit dat ons metafore gebruik wat deur
ons gekies word en waardeur ons ons lewens en werk organiseer deur die
konstruering van ons persepsies en gedrag. Die metafore wat ons gebruik, beinvlioed
die manier waarop ons kyk, luister en voel. Dit wys daarop dat metafore 'n baie groot
invloed in ons lewens het en daarom is dit belangrik, volgens Freedman en Combs
(1996:2).

Die metafoor van die draak wat getem kan word, help die medenavorsers om
verslawing beter te verstaan, in dié sin dat hulle verstaan dat afhanklikheid nie 'n
gevreesde draak is wat jou gaan verslind en ’'n einde aan jou lewe gaan maak nie.
Dus kan die medenavorsers reflekteer op die diskoers van die gevreesde draak en
betekenis heg aan die metafoor, waar die draak getem en beheer kan word en ’'n
hoopvolle lewe van betekenis kan lei. Die medenavorsers het gesé dat die metafoor
van die draak wat getem kan word, meer betekenis het en 'n metafoor is wat aan hulle
'n hoopvolle toekoms bied. Deur die gebruik van die narratiewe benadering en die

metafoor van die draak wat getem kan word, kan die verhale van die medenavorsers
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dikker gemaak word omdat hulle die mag van afhanklikheid in hulle eie hande en

beheer oor hul eie lewens neem.

Demasure en Miller (2006:412) praat van die dialektiese beweging tussen tekste met
hul simbole en metafore, en die aktiewe bydrae van mense tussen tekste en metafore
om betekenis aan hul verhale te gee, om sodoende hul eie wéreld te verstaan. Tydens
die onderhoude met die medenavorsers het ek hulle gelei met die metafoor van die
gevreesde draak wat lewens verwoes en nie gestop kan word nie. Al die
medereisigers het hulself met hierdie metafoor vereenselwig en was van mening dat
hierdie draak nie gekeer kan word nie. Dit dui op ’n hopelose negatiewe
toekomsverhaal. Later in die onderhoude is die metafoor van die draak wat getem kan
word, ingebring. Die gevolg was 'n herkonstruering van die medenavorsers se
toekomsverhaal na 'n moontlike positiewe hoopvolle een. Deur hierdie metafore te
gebruik, word die medenavorsers gehelp om betekenisvol oor hulle lewens as stories
te dink (Freedman & Combs, 1996:1).

2.5.2 Die ontstaan van die gevreesde draak

Die verhaal begin in ’'n rehabilitasiesentrum in Pretoria. Dit was 'n gewone
jaarvergadering en sommige persone wat afhanklik was van dwelms en die sentrum
se program gevolg het en al 'n geruime tyd lank “skoon” is, het die vergadering
bygewoon. Na die tyd het ek 'n gesprek met een van die persone gehad. Hierdie
persoon was ’'n vrou in haar laat twintigs. Sy was op dié stadium al minstens drie jaar
“skoon.” Ek was verbaas en het haar gelukgewens. Dis wonderlik dat iemand sy/haar
lewe kan verander en verlos van dwelms wees. Die volgende reaksie het ek nie
verwag nie. Sy het gesé: “Dwelms is soos 'n draak wat deel geword het van my lewe
en waarvan ek nie weer ontslae kan raak nie. Jy moet die heeltyd waaksaam wees,
anders gaan die draak jou verslind.” Die gesprek het geen spesifieke uitkoms gehad

nie en ons het informeel oor afhanklikheid gesels.

Wanneer die narratiewe benadering gebruik word om data in te samel en te
interpreteer, is dit 'n sinvolle tegniek om metafore te gebruik. Freedman en Combs
(1996:1) wys daarop dat die gebruik van metafore baie belangrik is vir die wyse
waarop mense hul lewens en werk interpreteer en organiseer. Dit is dus nodig om ’'n

leidende metafoor te gebruik wat waarde sal toevoeg tot mense se lewens binne 'n
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spesifieke konteks. Dit was 'n ontnugterende gedagte om te dink dat jou identiteit
verander wanneer jy van dwelms afhanklik is of was. Hieruit het die
navorsingsvraagstuk ontstaan: Vorm afhanklikheid deel van jou identiteit, of is daar ’'n
alternatiewe manier om na die identiteit van ’'n persoon wat afhanklik is of was van
dwelms, te kyk? In my gesprekke met die medenavorsers het ons hierdie metafoor
van die draak as vertrekpunt gebruik.

2.5.3 Die gevreesde draak kan nie oorwin word nie

Die metafoor van die draak lui as volg: Die draak is 'n vreeslike monster wat almal in
sy pad probeer verslind. Hy is ewigdurend besig om mense se lewens te verwoes.
Baie het al onder sy mag gestruikel en selfs gesterf. Hy is 'n gevreesde dier. Daar is
baie helde wat al teen hom te staan gekom het en van mening is dat die draak
onoorwinbaar is, dat daar niks is wat die swakplek van die draak ontbloot nie. Hy is
maar net te sterk en jy ontsnap nie uit sy kloue nie. Daar word gesé dat as hy eers
deel van jou lewe is, jy hom nooit weer kan wegkry nie, en dat jy gereeld weer in geveg

met hom is tot wat hy jou eendag heeltemal verslind.

Die metafoor van die draak beklemtoon hoe ernstig verslawing werklik is. Dit is die
metafoor waarmee baie persone wat afhanklik van dwelms is of was, rondloop. Vir
hulle word gesé dat die draak nie oorwin kan word nie. Die draak is dus deel van hulle
lewens. Dit beteken dat afhanklikheid altyd deel van hulle lewens gaan wees. In
hoofstuk vier word die verskillende teoretiese benaderings van verslawing bespreek.
Die algemene benadering wat die meeste gebruik word deur rehabilitasiesentrums en
mense wat met verslawing werk, is die siektebenadering. Die siektebenadering sé dat
verslawing sekere breinfunksies verander en daarom is die persoon nooit werklik weer
vry van verslawing nie. Vir hierdie rede word daar vir persone wat afhanklik is of was
vertel dat hulle altyd 'n afhanklikheidsprobleem gaan hé. Dit maak dan sin dat die
leidende metafoor in baie mense se lewens een is waar die draak 'n gevreesde dier
is, waarvan hulle nooit ontslae kan raak nie. Dit impliseer dat verslawing deel word
van hulle identiteit en hulle self-konsep. Dit word die leidende verhaal in die verstaan
van hulle identiteit. Wanneer so ’'n persoon gevra word wie hulle is, sal verslawing deel
moet wees van hulle antwoord. Dit impliseer dat hulle nooit die etiket van verslawing
sal kan afhaal en wegbére nie. Van Hout en McDonnell (2011:19) sé dat mense wat

aan heroien verslaaf is, geestelike, emosionele, sosiale en fisiese uitdagings ervaar.
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Hierdie uitdagings sluit onder andere in “om as ‘junkie’ en ‘scumbag’ geétiketteer te
word.” Dit kan 'n invloed hé op hoe mense wat afhanklik is van dwelms, hulle identiteit

interpreteer en ervaar: “Hallo, my naam is ... en ek is ’'n verslaafde.”

2.5.4 Moet net nie die slangetjie kos gee nie

Die metafoor van die draak wat nie oorwin kan word nie, het die medenavorsers
moedeloos en weerloos gelaat, want dis hoe hulle verslawing ervaar. Hulle het vrae
gevra soos: “Hoekom probeer ek nog as ek in elk geval net gaan struikel en deur die
draak verslind word, dan gee ek liewers nou op en geniet die laaste paar oomblikke
van my lewe voor die draak my opvreet?” Saam met die medenavorsers het ons na’'n

ander metafoor van die draak gesoek, een wat nie so negatief is nie.

Een van die medenavorsers het verslawing op 'n ander manier probeer verstaan.
Hierdie poging was goed, maar het steeds 'n negatiewe verstaan van afhanklikheid
gelaat wat nie die toekomsverhaal meer positief maak nie. Hy verduidelik dit aan die
hand van die volgende metafoor: “Afhanklikheid is soos 'n slang wat in jou maag bly.
Hy is stil en sluimer. Hy is skadeloos en jy is nie eers bewus van hom nie. Tot die dag
wat jy hom kos gee, dan word hy ’n draak wat jou probeer verslind.” Hierdie metafoor
verduidelik iets van hoe afhanklikheid deel word van jou lewe wanneer jy wel al
afhanklik was. Die afhanklikheid gaan nooit heeltemal weg nie. Dit bly deel van jou
lewe. Dit is wat die rehabilitasiesentrums aan die medenavorsers sé en die rede
daarvoor is die aanhang van die siekteteorie van afhanklikheid. Die mediese wéreld
maak van afhanklikheid 'n siekte. Dit kan vergelyk word met diabetes. Die persoon
leef met diabetes, maar dit kan deur medikasie beheer en hanteer word. So ook leef
die persoon met afhanklikheid, maar dit kan beheer word en selfs ook genees word.
Dit is wat die sluimerende slang beteken. Dit is daar, maar gaan jou nie noodwendig
skade aandoen nie. Wanneer jy egter die slang voer, verander hy in 'n draak wat jou
lewe probeer verslind. Die voer van die draak is om jou weer oor te gee aan dwelms.
Selfs om dit net weer een keer te gebruik, is genoeg om die verslawing wakker te

maak.

Bogenoemde metafoor is 'n beter poging tot 'n nuwe hervertelde toekomsverhaal,
maar impliseer steeds dat verslawing deel is van jou identiteit wat deel uitmaak van

wie Jy is, en dit beweeg nie weg van die algemene siening van “eenkeer 'n verslaafde,
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altyd 'n verslaafde” nie. Dus is verdere pogings aangewend om 'npositiewer metafoor

te konstrueer.

2.5.5 Die draak kan getem word

Die metafoor van die verskeurende draak het 'n baie negatiewe konnotasie. Dit gee
nie die persone wat van dwelms afhanklik is of was, nie baie hoop vir die toekoms nie.
As die lewe elke dag 'n oorlog teen 'n draak is, impliseer dit dat mens moeg kan word
en ingee sodat die draak jou net kan verslind. 'n Ander metafoor het tydens my
gesprekke met die medenavorsers wat van heroien en cat afhanklik was, ontstan.
Hulle het die draak beskryf as een wat beheer kan word. Al kan hy nie in sommige
gevalle heeltemal vernietig word in ’'n persoon se lewe wat byvoorbeeld aan heroien
verslaaf is of was nie, kan hy tot 'n groot mate beheer word. Die animasiefilm How to

train your dragon het verskyn. Dit kan as 'n alternatiewe metafoor gebruik word.

In hierdie film is die hoofkarakter se naam Hickup. Hy is nie baie gewild in sy
gemeenskap nie en word voorgestel as 'n swak onbeholpe seun wat nie die naam van
'n Viking kan dra nie. Selfs sy pa is verleé oor hom. Boonop is Hickup se pa die leier
van die Viking-gemeenskap. Hierdie Viking-gemeenskap baklei gereeld teen drake
wat hulle kleinvee steel. Hickup se grootste behoefte en droom is om eendag 'n draak
dood te maak sodat hy ook as 'n waardige Viking gesien kan word. Eendag kwes hy
'n draak. Hy kry die geleentheid om die draak dood te maak, maar kon dit nie regkry
nie. Die draak is egter gekwes en kon nie wegvlieg nie. So kry Hickup die geleentheid
om die draak te bestudeer en beter te leer ken. Hy het steeds respek vir die draak en
weet dat die draak gevaarlik is, maar hy leer tegnieke aan om die draak te tem. Hickup
se gemeenskap het die drake as gevaarlik en dodelik gesien en daarom het hy besluit

om hulle te wys dat die drake getem kan word.

Tydens die sessies het ons die metafoor van die gevreesde draak verander na die
draak wat getem kan word. Die animasiefilm How to train your dragon is vertel om
seker te maak dat die medenavorsers die verhaal ken en verstaan. “Hickup”
verteenwoordig medenavorsers. Hulle wou ook die draak doodmaak en 'n lewe lei
sonder dwelms (die draak). Tydens hierdie punt het ons dieper in die verhale van die
medenavorsers geklim. Hulle het geleentheid gekry om dit wat Hickup deurgemaak

het voor hy die draak gekwes het, deel van hulle eie storie te maak en oor te vertel.
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Die medenavorsers moes alles vertel wat hulle voel ’'n rol in hulle lewens gespeel het.
In Hickup se geval is hy gespot en geterg omdat hy nie sterk genoeg was om 'n draak
dood te maak nie. Hy het amper geen verhouding met sy pa gehad nie omdat sy pa
hom verafsku het en hy nie soos die ander Vikings was nie. Al hierdie gebeure het 'n
groot rol in Hickup se lewe gespeel. So ook is daar gebeure in die medenavorsers se

lewens wat 'n groot invioed op elkeen se verhaal gehad het.

In die verhaal kom dit na vore dat die Vikings 'n sekere verstaan van die samelewing
en die wéreld het. Hulle het hulle eie klein gemeenskappie wat op sekere maniere glo
en leef. Dit is die wéreld waarin Hickup grootword. Sy verstaan van die realiteit is
beinvioed deur die Vikings se verstaan van realiteit. Die medenavorsers het elkeen
ook hulle eie verstaan van realiteit. Hierdie verstaan van die realiteit word deur
verskillende faktore beinvlioed. Die tipe kultuur waarin hulle grootgeword het, die
sosiale verstaan van die samelewing, die tipe kerk waarheen hulle gaan, sal 'n sekere
verstaan van verslawing en dwelms hé. Dit gaan ’n invioed hé op die manier waarop
die medenavorsers God in hulle lewens beleef en verstaan. Soos reeds in hoofstuk
een beskryf, verstaan ek verhale vanuit 'n postfundamentele verstaan van Praktiese
Teologie. 'n Postfundamentele verstaan van Praktiese Teologie help om die
verskillende aspekte van verhale en mense se interpretasie van hulle eie verhale te
verstaan (Mdaller, 2009:204, Van Huyssteen, 1999:33). Daarom kan daar nie
veralgemeen word wanneer daar na die verhale van die medenavorsers gekyk word
nie. Elkeen se verhaal is uniek en het sy eie betekenis. Persone kom op verskeie
maniere in aanraking met alkohol of dwelms. Mense se reaksies verskil wanneer hulle
in aanraking met die draak kom. Sommige persone sal die draak ignoreer en nie
toelaat dat die draak deel word van hulle lewens nie. Ander sal die draak ontmoet en
deel maak van hulle lewens. Daar is verskeie maniere waarmee persone met die
draak kennis maak. Sommige maak kennis met die draak deur iemand naby aan hulle
wat self verslaaf is, 'n pa wat 'n alkoholis is, of selfs deur sosiale geleenthede. Dann
(2002:38) meen dat daar nie spesifieke redes is waarom mense verslaaf raak nie. Hy
meen dat afhanklikheid 'n baie komplekse verskynsel is: “In reality, addiction does not
have a single or primary cause, and most addicts probably have a variety of causes
for their own habits” (Dann, 2002:38).
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Hickup se pa wou hom nie aanvaar soos wat hy is nie, en op dieselfde wyse mag daar
mense in die medenavorsers se lewens wees wat hulle beinvioed en 'n groot rol speel.
Dit kan mense wees wat hulle seergemaak het, of selfs mense wat hulle verwerp het
as gevolg van die afhanklikheid. Dit kan ook mense wees wat hulle ondersteun en

alles in hulle vermoé doen om hulle te help baklei teen die “draak.”

Die volgende deel van die medenavorsers se verhaal was om te sien hoe Hickup die
draak tem. Dit is belangrik om te weet dat die draak steeds daar is en deel vorm van
die medenavorsers se lewens, veral in die begin as gevolg van die chemiese
wanbalans wat veroorsaak word deur dwelms in die menslike liggaam. Later kan die
draak heeltemal vernietig word en ’'n lewe sonder afhanklikheid moontlik wees. Hierdie
stelling is moontlik aangesien daar vanuit die staanspoor afgelei is dat dwelms ’n
siekte is. Die nuutste navorsing aangaande afhanklikheid wys daarop dat
afhanklikheid 'n invloed op die breinfunksies het en dit selfs verander (seminaar: “The
new face of addiction”). Afhanklikheid is dus iets wat in baie gevalle nooit werklik
weggaan nie, maar wat beheer kan word. Dit wil nie sé dat mens nie heeltemal gesond
kan word van afhanklikheid nie. Daar is gevalle wat toon dat mense afhanklikheid
heeltemal uit hulle lewens verwyder het en dit dan eerder as ’'n verlede hoofstuk in
hulle lewens sien, as iets wat permanent teenwoordig is. Dit is dan amper soos ’'n
verkoue waarvoor medikasie gebruik is en dan heeltemal weggaan. Dit is egter nie die
norm nie. In die meeste gevalle is die afhanklikheidsiekte deel van 'n persoon se lewe
sodra die liggaam fisies afhanklik geraak het aan 'n chemiese middel. Hierdie nuutste
verstaan van afhanklikheid gee insig oor hoekom persone so sukkel om op te hou om
'n substansie te gebruik, ongeag die nagevolge daarvan. Selfs al is die persoon vir 'n
aantal jare dwelmvry, kan hy/sy maklik weer die chemiese middel begin gebruik. Die
nuwe verstaan van afhanklikheid lyk aanvanklik soos 'n doodloopstraat, maar dit hoef
nie noodwendig so gesien te word nie. Hierdie verstaan van afhanklikheid is aan die
medenavorsers vertel, sodoende weet hulle wat die vertrekpunt is en dien as hulp om
afhanklikheid beter te verstaan. Om hierdie inligting met die medenavorsers te deel,

bemagtig hulle sodat hulle die terugslag- en voorkomingsproses beter kan verstaan.

Hickup het aanvanklik die drake as gevreesde diere gesien, maar later het hy geleer
hoe om die drake te hanteer en te tem. Die draak bly steeds gevaarlik en kan weer

vernietigend raak wanneer die persoon die verkeerde aandag aan hom gee. Met
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verkeerde aandag word bedoel wanneer die persoon weer dwelms gebruik. Sekere
tegnieke kan aangeleer word om die impak van dwelms in jou lewe te beheer. In die
verslawingswéreld beteken dit om terugslae te beheer en te voorkom. Terugslae word

in diepte in hoofstuk drie behandel.

Wanneer die metafoor “die draak kan getem word” gebruik word, eerder as die
gevreesde draak wat jou net wil verslind, kan ’n persoon se identiteit beinvioed word.
Afhanklikheid hoef nie meer op die voorgrond van jou identiteit te wees nie en 'n
persoon kan hom-/haarself as soveel meer as net ’'n afhanklike beskryf. Die erkentenis
word dan eerder: “Hallo my naam is ... en ek is ... ('n persoon in eie reg sonder die
etiket van afhanklikheid).”

2.6 Persoonlike refleksie oor hoofstuk twee

Die skryf van hierdie hoofstuk was ’'n wonderlike ervaring. Om te besluit watter tipe
onderhoudstyle gebruik gaan word en hoe die gesprekke ingerig gaan word, was ’'n
opwindende proses. Wanneer 'n navorser hom-/haarself in 'n benadering posisioneer,
moet daar mooi gedink en verstaan word oor hoe hierdie benadering die navorsing
hanteer. Daar is soveel verskillende tegnieke en style oor hoe om “data” in te samel,

dat jy as navorser moet kophou.

Kwalitatiewe navorsing het vir my as mens baie beteken omdat veralgemening kan
beteken dat die uniekheid van elke mens en sy storie gemis kan word. Die mens is
ryk en vol unieke ervarings wat somtyds verlore gaan in 'n veralgemening. Dit het my
weer oor my eie lewensverhaal laat dink en die uniekheid van my eie verhaal laat
raaksien. As ek net deel was van ‘data’ wat op wit en swart geskryf is, voel dit of my
verhaal goedkoop is en min waarde het. Dit is juis deur kwalitatiewe navorsing wat my
unieke verhaal vertel kan word, en die eienskappe en konteks van my eie verhaal na

vore kom en nie oorskadu word deur ‘data’ nie.

Die gebruik van die sewe bewegings van Praktiese Teologie in die navorsing, het die
werk vir my baie makliker gemaak. Daar is soveel aspekte wat in ag geneem moet
word wanneer 'n mens met navorsing besig is en die sewe bewegings het my konstant
op koers gehou. Wanneer ek verdrink het in die navorsing en somtyds gevoel het dat
ek nie kop bo water kan hou nie, het die sewe bewegings my weer soos 'n padkaart
in die regte rigting gestuur.
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Verder het die ontdekking van die metafore my baie oor die lewe laat dink. Dis 'n
wonderlike metode wat narratiewe terapie gebruik om aspekte van jou lewe met 'n
metafoor te vergelyk. Vir my het dit die harde werklikheid van die dwelmwéreld
beskryf. Die aanvanklike metafoor van die gevreesde draak het my baie laat dink oor
die uitdagings en voortdurende stryd waarin mense wat verslaaf is en was aan
dwelms, hulleself bevind. Vir iemand wat nooit werklik aan die dwelmwéreld
blootgestel is nie, het die metafoor van die draak my gehelp om iets te beleef van wat
die persoon beleef wat aan dwelms verslaaf is of was. Ek het persoonlik nie besef dat
dit so 'n harde aanhoudende stryd is nie. Die ander metafoor van die slangetjie wat jy
net nie moet kos gee nie, het ook vir my iets laat beleef van hierdie stryd wat net nooit
ophou nie en my laat dink aan die versigtigheid waarmee hierdie mense moet

saamleef. Dis 'n nagmerrie en 'n lewe van aanhoudend “op eiers loop.”

Met die ontdekking van die alternatiewe metafoor, het ek baie oor die metafoor van
my lewe gedink. Ek het myself gevra of die metafore wat ek in my lewe gebruik, die
beste metafore is wat ek kan gebruik, of is daar ander metafore wat dalk beter sou
werk? Na die skryf van hierdie metafoor, het ek oor my eie lewe en denke gereflekteer.

Ek is persoonlik baie lief vir animasiefilms. Dit kan soms baie seer en moeilike
lewensvrae op 'n sagte en mooi manier dekonstrueer en alternatiewes skep. Die
animasiefilm How to train your dragon het vir my persoonlik baie betekenis gehad
omdat dit die eerste film is wat ek en my vrou saam gaan kyk het. Ons was op daardie
stadium net goeie vriende gewees en nie gedink dat ons ’'n paar jaar later in die
huwelik bevestig sou word nie. Hierdie film se storielyn bevat so baie aspekte van
sosiale konstruksionisme. Dit stel die onbekende voor en wat gebeur wanneer die
onbekende of sosiale omgewing van “n ander kultuur in ag geneem word. Die film kan

selfs as metafoor vir aspekte in my lewe dien na die afhandeling van hierdie navorsing.
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3. HOOFSTUK 3: IDENTITEIT VAN DIE DRAAK
3.1 Inleiding

Imagine the feeling of being able to capture and hold the entire Milky Way in
your hand, this is what the addict feels she is loosing every time she puts

down her bottle, marijuana, cocaine, heroin, pills, or food (Diamond, 2002:1).

Hierdie is ’n stelling wat mens moontlik laat verstaan waarom, ten spyte van die beste
pogings deur professionele mense en instansies, ons die oorlog teen afhanklikheid
verloor (Diamond, 2002:1). Afhanklikheid is 'n komplekse verskynsel waarvan die volle
omvang en verstaan daarvan, nog ver in die toekoms |é. Diamond meen dat wanneer
psigologiese gesondheidsnavorsers dwelmmeetinstrumente gebruik om die omvang
van 'n persoon se afhanklikheid te meet, mis hulle die punt. Hulle probeer die
onmeetbare meet. Wanneer die mediese navorsing 'n wetenskaplike benadering tot
afhanklikheid het, gaan dit nie 'n wetenskap van gene, neurotransmitters of breingolwe

wees nie (Diamond, 2002:1).

Die doel van hierdie hoofstuk is om identiteit te bespreek, spesifiek die identiteit van
iemand wat van dwelms afhanklik is of was. Identiteit is 'n kerndeel van hierdie studie,
daarom is dit belangrik om hieroor navorsing te doen. Daar gaan spesifiek gekyk word
na hoe persone wat van dwelms afhanklik is of was, hul eie identiteit sien. Hoe persone
hulle identiteit sien en internaliseer, maak deel uit van hulle vermoé om afhanklikheid
te hanteer. Vanuit 'n postfundamentele teorie word daar nie veralgemeen nie en word
daar eerder na elke persoon as individu gekyk. Vir hierdie rede is identiteit baie
belangrik, want elke persoon se identiteit is uniek, so ook hoe elkeen van hierdie
individue hulle eie identiteit sien. Yalom (1980:229) meen dat elke persoon
verantwoordelikheid moet raaksien en hiermee saam besef dat elke persoon sy/haar
eie self ontwikkel en hulle toekoms, asook in sommige gevalle hulle eie swaarkry,
bepaal. Ek het ‘n metafoor ‘die draak wat getem kan word’ ontwikkel saam met die
medenavorsers. Hierdie metafoor fokus op die identiteit van die persoon wat afhanklik
is of was van dwelms. Voordat hierdie metafoor bespreek word, is dit nodig om na die
konsep van identiteit te kyk en die impak wat dit op mense wat afhanklik is of was van

dwelms, se lewens het.
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Daar is met die medenavorsers gepraat oor hoe hulle hul eie identiteit sien. Almal
waarmee hierdie onderhoude gevoer is, het hul identiteit as baie vaag en
ongedefinieerd beleef. Afhanklikheid het 'n negatiewe impak op hulle identiteit gehad.
Die medenavorsers sien hulleself as doelloos en waardeloos. Redes wat hulle
hiervoor gee, is hoe ander mense hulle hanteer. Een medenavorser het dit as volg
beskryf: “... Ek voel soos die skuim van die aarde, mense kyk my aan asof ek die
duiwel is.” Die impak van hierdie negatiewe siening van die medenavorsers se
identiteit het 'n direkte impak op hulle afhanklikheid. Hulle droom en smag na ’'n
positiewe dwelmvrye lewe, maar hulle is moedeloos en sien nie kans vir die
vernedering van ander mense nie. Vir die medenavorsers is afhanklikheid deel van
hulle identiteit. Hulle sien hulleself as iemand wat afhanklik is. Al die medenavorsers
was al minstens een keer by 'n rehabilitasiesentrum gewees en die algemene siening
by die meeste sentrums is dat die persoon wat afhanklik is van dwelms moet erken
dat hulle ‘n afhanklike is. Hierdie erkenning van afhanklikheid kom van die AA af. Later
in die hoofstuk gaan daar in meer diepte oor hierdie organisasie gereflekteer word.
Hierdie hoofstuk redeneer oor die identiteit van persone wat van dwelms afhanklik is

of was.

3.2 Algemene identiteitsteorie
3.2.1 Godsdiens en identiteit

Volgens Oppong (2013:10) het daar binne die sosiale wetenskap ’'n nuwe
belangstelling teenoor godsdiens en identiteit ontwikkel. Dit is moontlik dat daar 'n
verhouding tussen godsdiens en identiteit is, veral wanneer dit bestudeer word binne
groepe mense, soos adolessente of volwassenes. Oppong is verder van mening dat
daar 'n sterk verband is tussen godsdiens en etniese groepe. Die uitkoms van hierdie

verband het 'n sterk uitwerking op identiteitsvorming.

Duriez en Soenens (2006:120) bou op 'n teorie van Erikson (1968) en sé dat een van
die belangrikste ontwikkelingstake van adolessente is om 'n stabiele identiteit te vorm.
As deel van hierdie proses moet adolessente ’'n persoonlike standpunt handhaaf
aangaande eksistensiéle probleme, wat die rol van godsdiens in hulle lewe insluit. In
die verlede is persoonlikheids- en identiteitsontwikkeling bestudeer in korrelasie met
die rol wat godsdiens in hulle lewens speel. Dit wil voorkom asof die spesifieke houding

wat 'n persoon teenoor godsdiens het, 'n direkte verwantskap het met sy/haar houding
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teenoor sosiokognitiewe prosesse wat te doen het met identiteitsvorming (Duriez &
Soenens, 2006:120).

Fowler (1981:20) beskryf verskillende fases van geloofsontwikkeling en sluit daarom

by Erikson (1968) se werk aan.

Fase 0: Ongedifferensieerde geloof

Fowler begin met wat hy 'n “voorfase” noem. 'n Gevoel van verworpenheid of vertroue
kan by 'n baba ontstaan, wat deur die voogde beinvloed word. Dit kan geloofsvorming
later in die lewe bevorder of bekamp. Negatiewe taal soos “die duiwel” en “sonde” kan

baie skade aanrig in hierdie fase.

Fase 1: Intuitief-projektiewe geloof

Kinders se kognitiewe ontwikkeling is tydens dié fase van so aard dat hulle nie abstrak
kan dink nie. Deur volwassenes dop te hou en na hulle gesprekke te luister, vorm
kinders 'n eie idee van God en geloof. Kinders sien God as ’'n persoon en die beeld
wat hulle van hul ouers het, kan somtyds ook die beeld wees wat hulle vir God het.

Kinders word nie hiervolgens voorgeskryf nie, maar doen dit instinktief.

Fase 2: Mistiek-letterlike geloof

Tydens hierdie fase begin die kinders die wéreld om hulle as belangrik ag en hulle
begin 'n onderskeid tussen werklikheid en fantasie maak. Hier strek godsdienstige
outoriteit verder as hulle ouers. Alles wat hulle glo, word letterlik geinterpreteer, al
spring hulle gereeld rond tussen die werklikheid en fantasie. Tydens hierdie fase
aanvaar die kinders hulle godsdienstige agtergrond en beleef godsdiens vanuit 'n
rituele perspektief.

Fase 3: Sinteties-konvensionele geloof

Tydens hierdie fase begin die wéreld om hulle 'n groter rol speel en hulle begin meer
abstrak dink. Vriende, die skool, sport en die media speel 'n belangrike rol in hulle
lewens. Geloof word tydens hierdie fase deur interpersoonlike verhoudings gevorm en
hulle probeer hul eie siening met dié van ander rondom hulle vergelyk. Die sosiale
konteks waarbinne hulle beweeg, het ’'n groot invioed in hulle geloofsontwikkeling,

alhoewel hulle geloof steeds deur hulle ouers gevorm word.
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Fase 4: Individualiserende-reflektiewe geloof

Adolessente begin meer krities oor die lewe dink en tree meer individualisties op.
Tydens hierdie fase word daar nader beweeg aan menings wat persoonlike voorkeur
ondersteun. Hulle kan selfs tydens hierdie fase hul geloof verlaat as die antwoorde op
hulle vrae nie bevredigend genoeg is nie. Die self word meer losgemaak van die groep
en hulle fokus meer op wat hulleself werklik glo en sin van maak. In hierdie fase

ontstaan 'n groter internalisering van wat hulle glo en wat hulle oortuiging is.

Fase 5: Paradoksaal-konsoliderende geloof

Hierdie fase word gekenmerk deur nadenke oor sieninge wat teenstrydig is met hulle
eie siening. Hierdie is 'n positiewe fase. Nie alleen word daar baie oor hierdie
teenstrydighede nagedink nie, maar ook vrede gemaak met die feit dat nie alle vrae

noodwendig beantwoord kan word nie.

Fase 6: Universaliserende geloof

Metafories en simboliese denke ontwikkel in hierdie fase. Daar is minder spanning
tussen die teenstrydighede van die individu en die opinie van ander. Tydens hierdie
fase kan individue godsdienstige leiers word. Die fokus word meer op die gemeenskap

as die individu se belange geplaas.

Vanuit Fowler (1981) se teorie beleef mense verskillende fases in hulle geloofslewe.
Hierdie teorie sluit by Erikson (1968) aan in dié sin dat geloof gevorm word deur die
sosiale konteks waarbinne iemand beweeg. Die invioed wat ouers en die sosiale
konteks op persone se geloofslewe het, kan ook 'n invloed op hulle verstaan van die

“self” hé. Dit het weer 'n invloed op hul identiteit.

Mullis et al. (2003:968)