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                                                         OPSOMMING 
 
‘N SPELTERAPIEPROGRAM VIR DIE ADOLESSENTE DOGTER WAT  
                                            SEKSUEEL MISBRUIK IS. 
 
                                                            deur 
 
                                                   ETNA KOTZE  
 
                                   PROMOTOR: DR. J.M.C. JOUBERT 
 
           DEPARTEMENT MAATSKAPLIKE WERK EN KRIMINOLOGIE 
 
                                    DPhil: MAATSKAPLIKE WERK  
 
Hierdie navorsing handel oor ‘n spelterapieprogram wat ontwikkel, geïmplementeer en 
geëvalueer is met adolessente dogters van verskillende etniese groepe, naamlik Xhosa, 
Kleurling en blank.  Vyf dogters van elke etniese groep is by wyse van doelgerigte 
steekproeftrekking geselekteer.  Die doelstelling van die studie was om ‘n 
spelterapieprogram vir dienslewering aan die adolessente dogter wat seksueel misbruik 
is, te ontwikkel, te implementeer en te evalueer. 
 
Ten einde hierdie doelstelling te bereik is inligting ingesamel en ‘n teoretiese raamwerk 
opgebou met behulp van ‘n literatuurstudie.  ‘n Kritiese ondersoek is gedoen na 
bestaande intervensieprogramme vir adolessente wat seksueel misbruik is, ‘n 
spelterapieprogram vir die adolessente dogter wat seksueel misbruik is, is ontwikkel, 
geïmplementeer, geëvalueer en aanbevelings is gemaak ten opsigte van benutting van die 
program met die verskillende etniese groepe, naamlik Xhosa, Kleurling en blank. 
 
Toegepaste navorsing is gedoen deurdat die navorser reeds bestaande kennis 
geëksploiteer het ter verkryging van nuwe kennis ten einde die onmiddellike probleme 
aan te spreek wat die professionele persoon in die praktyk ervaar.  Binne die konteks van 
toegepaste navorsing was die oogmerk van hierdie studie om intervensienavorsing te 
doen. 
 
Die navorser het van ‘n enkelstelselontwerp, A-B-A-A, gebruik gemaak, ten einde die 
effektiwiteit van die spelterapieprogram met adolessente dogters van drie verskillende 
etniese groepe, naamlik Xhosa, Kleurling en blank, te bepaal.  ‘n Navorsingshipotese is 
gestel, naamlik: Indien die spelterapieprogram geïmplementeer word met die adolessente 
dogter wat seksueel misbruik is, dan sal dit lei tot verbetering van haar selfpersepsie en 
trauma-dinamika-elemente. 
 
Die navorser het van Creswell se gemengdemetodologie-ontwerpmodel gebruik gemaak.  
‘n Gestandaardiseerde metingskaal, naamlik die Kinderfunksioneringsinventaris-
Hoërskool, is gebruik om die adolessente dogter wat seksueel misbruik is, se 
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selfpersepsie en trauma-dinamika-elemente voor en na intervensie te meet.  Die navorser 
het ‘n semi-gestruktureerde onderhoud aan die hand van ‘n onderhoudskedule, met die 
respondente se ouer(s) voor en na afloop van die intervensie gevoer.  Die navorser het 
tydens die spelterapiesessies die respondente waargeneem, veldnotas gemaak en het elke 
sessie beskryf met behulp van verslagskrywing.  Die navorser het drie maande na die na-
meting ‘n opvolgonderhoud met die adolessent en ouers(s) gevoer, ten einde die 
langtermyneffek van die spelterapieprogram drie maande na terminering te monitor. 
 
Elke respondent wat deelgeneem het aan die navorsing en met wie die terapeutiese proses 
voltooi is, se selfpersepsie en trauma-dinamika-elemente het verbeter.  Die afleiding kan 
daarom gemaak word dat die spelterapieprogram dus suksesvol gebruik kan word met die 
drie etniese groepe, naamlik Xhosa, Kleurling en blank. 
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                                                         SUMMARY 
 
A PLAY THERAPY PROGRAMME FOR THE ADOLESCENT GIRL THAT  
                                           WAS SEXUALLY ABUSED. 
 
                                                              by 
 
                                                   ETNA KOTZE  
 
                                   PROMOTER: DR. J.M.C. JOUBERT 
 
               DEPARTEMENT OF SOCIAL WORK AND CRIMINOLOGY 
 
                                                DPhil (SOCIAL WORK)  
 
This research deals with a play therapy programme that was developed, implemented and 
evaluated with fifteen adolescent girls from three different ethnical backgrounds, namely 
Xhosa, Coloured and white.  Five girls from each respective ethnical background were 
selected by means of purposeful sampling.  The goal of this research was to implement 
and evaluate a play therapy programme for die adolescent girl that was sexually abused. 
 
In order to achieve this goal, information was gathered and a theoretical framework built 
with the help of a literature study.  A critical investigation was done on existing 
intervention programmes for adolescents that were sexually abused, a play therapy 
programme for the adolescent girl that was sexually abused was developed, implemented, 
evaluated and recommendations were made for the use of the programme with the 
different ethnical groups, namely Xhosa, Coloured and white. 
 
Applied research was done; the researcher exploited existing knowledge to gather new 
knowledge to address immediate problems that professional people experience in 
practice.  Within the context of applied research the goal of this study was to do 
intervention research.  
 
The researcher used a single-system design, A-B-A-A, to determine the effectiveness of 
the play therapy programme with adolescent girls from three ethical groups, namely: 
Xhosa, Coloured and white.  A Research hypothesis was made, namely:  If the play 
therapy programme is implemented with the adolescent girl, her self-perception and 
trauma-dynamic-elements will improve. 
 
The researcher used Creswell’s mixed methodology design model.  A standardized scale, 
namely the  Child Functioning Inventory - High School, was used to measure the 
adolescent girls’ self-perception and trauma-dynamic-elements before and after 
intervention.  The researcher conducted a semi-structured interview, in conjunction with 
an interview schedule, with the respondent’s parent(s) before and after intervention.  The 
researcher observed the respondents during the therapy sessions, field notes were made 



UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPrreettoorriiaa  eettdd  ––  KKoottzzee,,  EE  ((22000066))  

and every session were describe by means of report writing.  The researcher had a follow-
up interview three months after the post measurement with the adolescent and parent(s), 
to monitor the long-term effect of the play therapy programme after termination.  
 
The self-perception and trauma-dynamic-elements of every respondent that took part in 
the research and completed the therapeutic process, improved.  The conclusion can 
therefore be made that the play therapy programme can be used successfully with the 
three ethnical groups, namely Xhosa, Coloured and white. 
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8.2.1.19 Verloop van sessie twintig.  Teenwoordig: Lea    467 
8.2.1.20 Verloop van sessie een-en-twintig.  Teenwoordig: Lea   468 
8.2.1.21 Verloop van sessie twee-en-twintig.  Teenwoordig: Lea en die 469  
                     maatskaplike werker van die betrokke welsynsorganisasie 
8.2.1.22 Verloop van sessie drie-en-twintig en vier-en-twintig.   469   
                     Teenwoordig: Lea 
8.2.1.23 Verloop van sessie vyf-en-twintig.  Teenwoordig: Lea   470 
8.2.1.24 Onderhoud aan die hand van die onderhoudskedule met mnr. en 470   
                     mev. Dunn na afloop van die terapeutiese dienslewering aan Lea. 
8.2.1.25 Kwantitatiewe data voor en na afloop van die implementering van 472   
                     die spelterapieprogram 
8.2.1.26 Integrasie van die kwalitatiewe en kwantitatiewe bevindinge  474 
 
8.2.2 Biografiese inligting van gevallestudie twee: Mandy Lewis  475 
8.2.2.1 Agtergrondinligting van Mandy Lewis     475 
8.2.2.2 Impak van die beweerde verkragting op Mandy volgens die  476  
                     onderhoud aan   die hand van die onderhoudskedule met haar  
                     oom, mnr. Lewis 
8.2.2.3 Verloop van sessie een.  Teenwoordig: Mandy, twee vriendinne 477  
                     en Vuyokazi 
8.2.2.4 Verloop van sessie twee.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi  478 
8.2.2.5 Verloop van sessie drie.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi  478 
8.2.2.6 Verloop van sessie vier.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi  479 
8.2.2.7 Verloop van sessie vyf.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi  479 
8.2.2.8 Verloop van sessie ses.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi  480 
8.2.2.9 Verloop van sessie sewe.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi  481 
8.2.2.10 Verloop van sessie agt en nege.  Teenwoordig: Mandy en   481 

         Vuyokazi  
8.2.2.11 Verloop van sessie tien.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi  482 
8.2.2.12 Verloop van sessie elf.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi  482 
8.2.2.13 Verloop van sessie twaalf.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi 483 
8.2.2.14 Verloop van sessie dertien.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi 483 
8.2.2.15 Verloop van sessie veertien.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi 484 
8.2.2.16 Verloop van sessie vyftien.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi 484 
8.2.2.17 Verloop van sessie sestien.  Teenwoordig: Mandy en Vuyokazi 485 
8.2.2.18 Verloop van sessie sewentien.  Teenwoordig: Mandy en mnr.  486  
                     Lewis, haar oom. 
8.2.2.19 Kwantitatiewe data voor en na afloop van die implementering  487 
                     van die spelterapieprogram 
8.2.2.20 Integrasie van die kwalitatiewe en kwantitatiewe bevindinge  489 
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8.2.3 Biografiese inligting van die gevallestudie drie: Mia Koense  490 
8.2.3.1 Agtergrondinligting van Mia Koense                                                    490 
8.2.3.2 Impak van die beweerde statutêre verkragting op Mia volgens 490  
                     die onderhoud aan die hand van die onderhoudskedule met  

         mev. Koense 
8.2.3.3 Verloop van sessie een.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi  492 
8.2.3.4 Verloop van sessie twee.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi  493 
8.2.3.5 Verloop van sessie drie.  Teenwoordig: Mia en Jackie (tolk)  494 
8.2.3.6 Verloop van sessie vier.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi  494 
8.2.3.7 Verloop van sessie vyf.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi  495 
8.2.3.8 Verloop van sessie ses.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi  496 
8.2.3.9 Verloop van sessie sewe en agt.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi 496 
8.2.3.10 Verloop van sessie nege.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi   497 
8.2.3.11 Verloop van sessie tien.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi  498 
8.2.3.12 Verloop van sessie elf.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi  499 
8.2.3.13 Verloop van sessie twaalf.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi  499 
8.2.3.14 Verloop van sessie dertien.  Teenwoordig: Mia en Vuyokazi  500 
8.2.3.15 Verloop van sessie veertien.  Teenwoordig: Mev. Koense en   501 
                     Vuyokazi 
8.2.3.16 Kwantitatiewe data voor en na afloop van die implementering 503  
                     van die spelterapieprogram  
8.2.3.17 Integrasie van die kwalitatiewe en kwantitatiewe bevindinge  505 
 
8.2.4 Biografiese inligting van die gevallestudie vier: Kate Xaki  506 
8.2.4.1 Agtergrondinligting van Kate Xaki     506 
8.2.4.2 Impak van die beweerde verkragting op Kate volgens die onder-  507 
                     houd aan die   hand van die onderhoudskedule met mev. Xaki 
8.2.4.3 Verloop van sessie een.  Teenwoordig: Kate en Vuyokazi  508 
8.2.4.4 Verloop van sessie twee.  Teenwoordig: Kate en Vuyokazi  509 
8.2.4.5 Verloop van sessie drie.  Teenwoordig: Kate en Vuyokazi  509 
8.2.4.6 Verloop van sessie vier.  Teenwoordig: Kate en Vuyokazi  510 
8.2.4.7 Verloop van sessie vyf.  Teenwoordig: Kate en Vuyokazi  511 
8.2.4.8 Verloop van sessie ses.  Teenwoordig: Kate en Vuyokazi  511 
8.2.4.9 Verloop van sessie sewe.  Teenwoordig: Kate en Vuyokazi  512 
8.2.4.10 Verloop van sessie agt.  Teenwoordig: Mev. Koense   513 
8.2.4.11 Verloop van sessie nege en tien.  Teenwoordig: Kate en Vuyokazi 514 
8.2.4.12 Verloop van sessie elf.  Teenwoordig: Kate en Vuyokazi  515 
8.2.4.13 Verloop van sessie twaalf.  Teenwoordig: Kate en Jackie (tolk) 515 
8.2.4.14 Kwantitatiewe data voor en na afloop van die implementering 516  
                     van die spelterapieprogram 
8.2.4.15 Integrasie van die kwalitatiewe en kwantitatiewe bevindinge  518 
 
8.2.5  Biografiese inligting van die gevallestudie vyf: Adri Samuals 519 
8.2.5.1 Agtergrondinligting van Adri Samuals     519 
8.2.5.2 Impak van die beweerde verkragting op Adri volgens die onder- 520  
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                     houd aan die hand van die onderhoudskedule met mev. Samuals 
8.2.5.3 Verloop van sessie een.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi  521 
8.2.5.4 Verloop van sessie twee.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi  522 
8.2.5.5 Verloop van sessie drie.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi  522 
8.2.5.6 Verloop van sessie vier.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi  523 
8.2.5.7 Verloop van sessie vyf.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi  524 
8.2.5.8 Verloop van sessie ses.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi  525 
8.2.5.9 Verloop van sessie sewe en agt.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi 525 
8.2.5.10 Verloop van sessie nege.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi  526 
8.2.5.11 Verloop van sessie tien.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi  526 
8.2.5.12 Verloop van sessie elf.  Teenwoordig: Adri en Vuyokazi  527 
8.2.5.13 Verloop van sessie twaalf.  Teenwoordig: Adri, mev. Samuals en 528  
                     Vuyokazi 
8.2.5.14 Verloop van sessie dertien.  Teenwoordig: Adri, mev. Samuals en  528 
                     Vuyokazi  
8.2.5.15 Verloop van sessie veertien.  Teenwoordig: Adri   529  
8.2.5.16 Verloop van verdere dienslewering      530 
8.2.5.17 Kwantitatiewe data voor en na afloop van die implementering van 530  
                     die spelterapieprogram 
8.2.5.18 Integrasie van die kwalitatiewe en kwantitatiewe bevindinge  532 
 
8.3 Samevatting        533 
 
HOOFSTUK 9 
EMPIRIESE GEGEWENS EN NAVORSINGSBEVINDINGS VAN  
DIE BLANKE ADOLESSENTE 
 
9.1  Inleiding        535 
 
9.2 Bespreking van die gevallestudies     535 
9.2.1        Biografiese inligting van gevallestudie een: Nicolette Kotze  535 
9.2.1.1 Agtergrondinligting van Nicolette Kotze    535 
9.2.1.2 Impak van die beweerde seksuele misbruik op Nicolette volgens 536  
                     die onderhoud aan die hand van die onderhoudskedule met  
                     Nicolette se pleegmoeder, mev. Kotze 
9.2.1.3 Verloop van sessie een.  Teenwoordig: Nicolette en mev. Kotze 538 
9.2.1.4 Verloop van sessie twee.  Teenwoordig: Nicolette en mev. Kotze 538 
9.2.1.5 Verloop van sessie drie.  Teenwoordig: Nicolette en mev. Kotze 539 
9.2.1.6 Verloop van sessie vier.  Teenwoordig: Nicolette en mev. Kotze 540 
9.2.1.7 Verloop van sessie vyf.  Teenwoordig: Nicolette en die beweerde 541  
                     oortreder se seun, Jason 
9.2.1.8 Verloop van sessie ses.  Teenwoordig: Nicolette en mev. Kotze 541 
9.2.1.9 Verloop van sessie sewe en agt.  Teenwoordig: Nicolette en mev. 542  
                     Kotze 
9.2.1.10 Verloop van sessie nege.  Teenwoordig: Nicolette en mev. Kotze 544 
9.2.1.11 Verloop van sessie tien en elf.  Teenwoordig: Nicolette en mev. 544  
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                     Kotze 
9.2.1.12 Verloop van sessie twaalf.  Teenwoordig: Nicolette en mev.   545 

         Kotze  
9.2.1.13 Verloop van sessie dertien.  Teenwoordig: Nicolette en mev.   546 

         Kotze  
9.2.1.14 Verloop van sessie veertien.  Teenwoordig: Nicolette en mev.  546 
                     Kotze 
9.2.1.15 Verloop van sessie vyftien.  Teenwoordig: Nicolette, mev. Kotze 547  
                     en haar nuwe vriend 
9.2.1.16 Verloop van sessie sestien.  Teenwoordig: Nicolette en mev.   547 

         Kotze  
9.2.1.17 Verloop van sessie sewentien en agtien.  Teenwoordig: Nicolette 548 
9.2.1.18 Verloop van sessie negentien.  Teenwoordig: Nicolette en mev.  549 
                     Kotze 
9.2.1.19 Verloop van sessie twintig.  Teenwoordig: Nicolette en mev.   550 

         Kotze  
9.2.1.20 Verloop van sessie een-en-twintig.  Teenwoordig: Nicolette en 551  
                     mev. Kotze 
9.2.1.21 Verloop van sessie twee-en-twintig.  Teenwoordig: Nicolette en  552 
                     mev. Kotze 
9.2.1.22 Verloop van sessie drie-en-twintig.  Teenwoordig: Nicolette en  552 
                     mev. Kotze 
9.2.1.23 Verloop van sessie vier-en-twintig.  Teenwoordig: Nicolette en 553  
                     mev. Kotze 
9.2.1.24 Verloop van sessie vyf-en-twintig.  Teenwoordig: Nicolette en  554 
                     mev. Kotze 
9.2.1.25 Verloop van sessie ses-en-twintig.  Teenwoordig: Nicolette en  555 
                     mev. Kotze 
9.2.1.26 Verloop van sessie sewe-en-twintig.  Teenwoordig: Nicolette en 555  
                     mev. Kotze 
9.2.1.27 Verloop van sessie agt-en-twintig.  Teenwoordig: Nicolette, mev.  556 
                     Kotze en haar verloofde 
9.2.1.28 Verloop van sessie nege-en-twintig.  Teenwoordig: Nicolette en 557  
                     mev. Kotze 
9.2.1.29 Verloop van sessie dertig.  Teenwoordig: Nicolette en mev. Kotze 558 
9.2.1.30 Verloop van sessie een-en-dertig.  Teenwoordig: Nicolette en mev. 558  
                     Kotze 
9.2.1.31 Verloop van sessie twee-en-dertig.  Teenwoordig: Nicolette  559  
9.2.1.32 Onderhoud aan die hand van die onderhoudskedule met mev.  559 

         Kotze   
9.2.1.33 Kwantitatiewe data voor en na afloop van die implementering 562  
                     van die spelterapieprogram 
9.2.1.34 Integrasie van die kwalitatiewe en kwantitatiewe bevindinge  565 
 
9.2.2 Biografiese inligting van gevallestudie twee: Jessie Barnard  566 
9.2.2.1 Agtergrondinligting van Jessie Barnard    566 
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9.2.2.2 Impak van die beweerde verkragting op Jessie Barnard  566  
                     volgens die onderhoud aan die hand van die onderhoudskedule  
                     met mev. Barnard 
9.2.2.3 Verloop van sessie een.  Teenwoordig: Jessie en mev. Barnard 569 
9.2.2.4 Verloop van sessie twee.  Teenwoordig: Jessie en mev. Barnard 569 
9.2.2.5 Verloop van sessie drie.  Teenwoordig:  Jessie en haar suster  570 
9.2.2.6 Verloop van sessie vier.  Teenwoordig: Jessie en mev. Barnard 571 
9.2.2.7 Verloop van sessie vyf.  Teenwoordig: Jessie en mev. Barnard 572 
9.2.2.8 Verloop van sessie ses.  Teenwoordig: Jessie en mev. Barnard 573 
9.2.2.9 Verloop van sessie sewe.  Teenwoordig: Jessie Barnard  574 
9.2.2.10 Verloop van sessie agt.  Teenwoordig: Jessie en mev. Barnard 574 
9.2.2.11 Verloop van sessie nege.  Teenwoordig: Jessie en haar oudste  575  

         suster   
9.2.2.12 Verloop van sessie tien.  Teenwoordig: Jessie en mev. Barnard 576 
9.2.2.13 Verloop van sessie elf.  Teenwoordig: mev. Barnard    577 
9.2.2.14 Verloop van sessie twaalf.  Teenwoordig: Jessie en mev. Barnard 577 
9.2.2.15 Verloop van sessie dertien.  Teenwoordig: Jessie Barnard  578 
9.2.2.16 Verloop van sessie veertien.  Teenwoordig: Jessie Barnard  579 
9.2.2.17 Verloop van sessie vyftien.  Teenwoordig: Jessie Barnard  579 
9.2.2.18 Verloop van sessie sestien.  Teenwoordig: Jessie Barnard  580 
9.2.2.19 Verloop van sessie sewentien.  Teenwoordig: Jessie Barnard  581 
9.2.2.20 Verloop van sessie agtien.  Teenwoordig: Jessie Barnard  582 
9.2.2.21 Verloop van sessie negentien.  Teenwoordig: Jessie Barnard  583 
9.2.2.22 Verloop van sessie twintig.  Teenwoordig: Jessie Barnard  583 
9.2.2.23 Verloop van sessie een-en-twintig.  Teenwoordig: Jessie Barnard 584 
9.2.2.24 Verloop van sessie twee-en-twintig.  Teenwoordig: Jessie Barnard 584 
9.2.2.25 Verloop van sessie drie-en-twintig.  Teenwoordig: Jessie Barnard 585 
9.2.2.26 Verloop van sessie vier-en-twintig.  Teenwoordig: Jessie Barnard 586 
9.2.2.27 Verloop van sessie vyf-en-twintig.  Teenwoordig: Jessie en   586 
                     die dominee 
9.2.2.28 Verloop van sessie ses-en-twintig en sewe-en-twintig.   587  
                     Teenwoordig: Jessie Barnard 
9.2.2.29 Onderhoud aan die hand van die onderhoudskedule met mev.  587 
                     Barnard 
9.2.2.30 Kwantitatiewe data voor en na afloop van die implementering  590 
                     van die spelterapieprogram 
9.2.2.31 Integrasie van die kwalitatiewe en kwantitatiewe bevindinge  592 
 
9.2.3 Biografiese inligting van die gevallestudie drie: Imke van   593 

         Rensburg  
9.2.3.1 Agtergrondinligting van Imke van Rensburg    593 
9.2.3.2 Impak van die beweerde seksuele misbruik op Imke volgens die 594  
                     onderhoud aan die hand van die onderhoudskedule met Imke se  
                     moeder, mev. Van Rensburg 
9.2.3.3 Verloop van sessie een.  Teenwoordig: Imke en mev. Van   595 

         Rensburg  
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9.2.3.4 Verloop van sessie twee.  Teenwoordig: Imke van Rensburg  596 
9.2.3.5 Verloop van sessie drie.  Teenwoordig: Imke en mev. Van   597 

         Rensburg  
9.2.3.6 Verloop van sessie vier en vyf.  Teenwoordig: Imke (sessie vier)  597 
                     en mev. Van Rensburg (sessie vyf) 
9.2.3.7 Verloop van sessie ses.  Teenwoordig: Imke en mev. Van   598 

         Rensburg  
9.2.3.8 Verloop van sessie sewe en agt.  Teenwoordig: Mev. Van  599  
                     Rensburg (sessie sewe) en mnr. Van Rensburg (sessie agt) 
9.2.3.9 Verloop van sessie nege.  Teenwoordig: Imke van Rensburg  599  
9.2.3.10 Verloop van sessie tien.  Teenwoordig: Imke en mev. Van   600 

         Rensburg  
9.2.3.11 Verloop van sessie elf.  Teenwoordig: Mev. Van Rensburg  601 
9.2.3.12 Verloop van sessie twaalf.  Teenwoordig: Imke van Rensburg  601 
9.2.3.13 Verloop van sessie dertien.  Teenwoordig: Imke van Rensburg 602 
9.2.3.14 Verloop van sessie veertien.  Teenwoordig: Imke van Rensburg 603 
9.2.3.15 Verloop van sessie vyftien en sestien.  Teenwoordig: Mnr. Van 604  
                     Rensburg (sessie vyftien) en Imke en mev. Van Rensburg (sessie  
                     sestien) 
9.2.3.16 Verloop van sessie sewentien en agtien.  Teenwoordig: Imke van 604  
                     Rensburg 
9.2.3.17 Verloop van sessie negentien.  Teenwoordig: Imke van Rensburg 605 
9.2.3.18 Verloop van sessie twintig.  Teenwoordig: Imke van Rensburg 606 
9.2.3.19 Verloop van sessie een-en-twintig en twee-en-twintig.    606 
                     Teenwoordig: Imke, mev. Van Rensburg, die navorser en die  
                psigiater (sessie een- en-twintig) en Imke (sessie twee-en-twintig) 
9.2.3.20 Verloop van sessie drie-en-twintig en vier-en-twintig.  607   
                Teenwoordig: Imke en mev. Van Rensburg (sessie drie-en- 
                twintig) en die hele Van Rensburg gesin en die psigiater (sessie  
                vier-en-twintig) 
9.2.3.21 Verloop van sessie vyf-en-twintig.  Teenwoordig: Imke van  608  
                Rensburg 
9.2.3.22 Verloop van sessie ses-en-twintig.  Teenwoordig: Imke van  609  
                Rensburg 
9.2.3.23 Verloop van sessie sewe-en-twintig en agt-en-twintig.   609   
                Teenwoordig: Imke van Rensburg 
9.2.3.24 Verloop van sessie nege-en-twintig.  Teenwoordig: Imke van   610 
                Rensburg 
9.2.3.25 Verloop van sessie dertig en een-en-dertig.  Teenwoordig:  611  
                Imke van Rensburg 
9.2.3.26 Onderhoud aan die hand van die onderhoudskedule met mev. Van  611 
                Rensburg 
9.2.3.27 Kwantitatiewe data voor en na afloop van die implementering  613  
                van die spelterapieprogram  
9.2.3.28 Integrasie van die kwalitatiewe en kwantitatiewe bevindinge  614 
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9.2.4 Biografiese inligting van die gevallestudie vier: Kirsten White 615 
9.2.4.1 Agtergrondinligting van Kirsten White     615 
9.2.4.2 Impak van die beweerde verkragting op Kirsten volgens           616 
                die onderhoud aan die hand van die onderhoudskedule met  
                Kirsten se moeder, mev. White 
9.2.4.3 Verloop van sessie een.  Teenwoordig: Kirsten en mev. White 618 
9.2.4.4 Verloop van sessie twee.  Teenwoordig: Kirsten   618 
9.2.4.5 Verloop van sessie drie en vier.  Teenwoordig: Mev. White  619  
                (sessie drie) en Kirsten (sessie vier) 
9.2.4.6 Verloop van sessie vyf en ses.  Teenwoordig: Mev. White  620 
                (sessie vyf) en Kirsten en mev. White (sessie ses) 
9.2.4.7 Verloop van sessie sewe en agt.  Teenwoordig: Mev. White  621  
                (sessie sewe) en Kirsten (sessie agt) 
9.2.4.8 Verloop van sessie nege en tien.  Teenwoordig: Mev. White  622  
                (sessie nege) en Kirsten en mev. White (sessie tien) 
9.2.4.9 Verloop van sessie elf en twaalf.  Teenwoordig: Mev. White  623  
                (sessie elf) en Kirsten (sessie twaalf) 
9.2.4.10 Verloop van sessie dertien en veertien. Teenwoordig: Mev.  624 
                White (sessie dertien) en Kirsten (sessie veertien) 
9.2.4.11 Verloop van sessie vytien en sestien.  Teenwoordig: Mev. White 625  
                (sessie vyftien) en Kirsten (sessie sestien) 
9.2.4.12 Verloop van sessie sewentien.  Teenwoordig: Kirsten en mev.  625 
                White  
9.2.4.13 Verloop van sessie agtien en negentien.  Teenwoordig: Kirsten 626  
                en mev. White  
9.2.4.14 Verloop van sessie twintig en een-en-twintig.  Teenwoordig:   627 
                Kirsten en mev. White  
9.2.4.15 Verloop van sessie twee-en-twintig.  Teenwoordig: Kirsten en 627  
                mev. White  
9.2.4.16 Verloop van sessie drie-en-twintig.  Teenwoordig: Kirsten en  628  
                mev. White  
9.2.4.17 Verloop van sessie vier-en-twintig en vyf-en-twintig.    628  
                Teenwoordig: Kirsten (sessie vier-en-twintig) en Kirsten en  
 mev. White (sessie vyf-en-twintig) 
9.2.4.18 Verloop van sessie ses-en-twintig.  Teenwoordig: Kirsten   629  
9.2.4.19 Verloop van sessie sewe-en-twintig.  Teenwoordig: Kirsten en 629  
                mev. White  
9.2.4.20 Verloop van sessie agt-en-twintig.  Teenwoordig: Kirsten en  630 
                mev. White  
9.2.4.21 Verloop van sessie nege-en-twintig.  Teenwoordig: Kirsten    631 
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