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AFDELING 4 
 

In Afdeling 4 (HOOFSTUK 13 en die BIBLIOGRAFIE) word die ondersoek 

kortliks saamgevat en ŉ volledige bibliografie aan die hand van ‘n 

aangepaste Harvard metode verskaf. Die hoofstukindeling van dié 

afdeling lyk soos volg: 

 

HOOFSTUK 13  SAMEVATTING  

   BIBLIOGRAFIE 
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HOOFSTUK 13  SAMEVATTING 
 

Hierdie hoofstuk bevat die samevatting en kortlikse uiteensetting van die 

proefskrif met die titel: Persoonlikheidstyle by erediensgangers: ŉ 
Prakties-teologiese ondersoek na die uitdagings wat aan die liturg 
gestel word om erediensgangers van alle MBTI® (Myers-Briggs Type 
Indicator®) persoonlikheidstyle effektief in eredienste te kan 
aanspreek. 
 

Na die titelblad, verklaring en erkennings, volg ‘n Abstract wat in Engels ‘n 

kort oorsig bied oor die tema en skopus van die proefskrif en ‘n tweetalige 

lys met basiese sleutelwoorde wat akademiese verwysings en ondersoek 

sal vergemaklik. Daarna volg die INHOUDSOPGAWE met ’n volledige 

uiteensetting van Afdelings, Hoofstukke en onderafdelings. 

 
13.1  Afdeling 1 
 

In Afdeling 1, wat uit die eerste twee hoofstukke van die proefskrif 

bestaan, word die voorwoord, inleiding, metodologie, struktuur en 

begripsomskrywing van die ondersoek vervat. Hoofstuk 1 (INLEIDING EN 

METODOLOGIE) sit die basiese Navorsingsvoorstel, die motivering vir die 

keuse van die onderwerp, die formulering van die probleem, doel- en 

vraagstelling, die karakterisering, beplanning en struktuur asook die 

metodologie en tegniese versorging van die ondersoek uiteen.  

 

In Hoofstuk 2 (BEGRIPSOMSKRYWING) word aandag gegee aan die 

aanvanklike omskrywing van die sleutelbegrippe in hierdie proefskrif. Al 

die begrippe in die titel van die proefskrif word omskryf, en daarmee saam 

ook ander relevante begrippe ten opsigte van die tema en die praktiese 

teologie soos byvoorbeeld liturgie, liturgiewetenskap en liturgiek. Van die 

begrippe word later in die proefskrif meer volledig aangevul, soos wat die 

spesifieke temas ter sprake kom. 
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13.2  Afdeling 2 
 

Afdeling 2 omvat saam met Afdeling 1 die teoretiese fase van die 

ondersoek en verskaf ŉ breedvoerige uiteensetting van die teorie, met die 

oog op teoretiese konseptualisering. Hierdie afdeling bevat onder andere 

die teoretiese uiteensetting van prakties-teologiese grondlyne (Hoofstuk 

3), ’n uiteensetting van drie belangrike hermeneutiese eksponente: 

Gadamer, Habermas en Ricoeur (Hoofstuk 4), verskillende faktore wat  

die oordrag en verstaan van die heilsboodskap in ŉ erediens beïnvloed  

en medebepaal (Hoofstuk 5), die bespreking van persoonlikheid, 

persoonlikheidstyle en -tipes (Hoofstuk 6), die breë evaluering van 

verskillende moontlike psigometriese instrumente wat ŉ bydrae sou kon 

lewer in die ondersoek asook die motivering en bespreking van die keuse 

vir die MBTI® persoonlikheidstyluiteensetting (Hoofstuk 7), die evaluering 

en motivering van Jung se psigologiese model wat die MBTI® onderlê 

(Hoofstuk 8), ’n uiteensetting van die teoretiese onderbou van die MBTI®-

meetinstrument (Hoofstuk 9) asook ŉ breedvoerige uiteensetting en 

verduideliking van al sestien MBTI® tipologieë (Hoofstuk 10).  

 

In Hoofstuk 3 (PRAKTIES-TEOLOGIESE GRONDLYNE) word die 

praktiese teologie as ’n kommunikatiewe handelingsteorie getipeer met 

vier basisteoretiese velde wat handel oor die Pneumatologies-

Christologiese begronding van kommunikatiewe handelinge in die 

erediens (die werking van die Heilige Gees en Jesus Christus), 

kommunikasieteorieë (die kommunikasie van die Evangelie), ekklesiologie 

(kerk- en gemeentewees) en oor die antropologie (perspektief op 

menswees). Verder word die homiletiek en hermeneutiek breedvoerig 

beskryf, naas liturgie, liturgiek en die liturgiewetenskap wat reeds in 

Hoofstuk 2 uiteengesit is. Homiletiek word as Trinitaries begaaf, 

Christologies begrond, Pneumatologies bemiddel en dialogies 

gekommunikeer, gedefinieer en hermeneutiek word met verwysing na 

Herder, Schleiermacher, Dilthey en Heidegger en aan die hand van ses 

kronologiese invalshoeke gedefinieer. Verder word die verband tussen 
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hermeneutiek en psigologie (wat van kardinale belang is vir die proefskrif 

en die erediensgebeure) ook bespreek. 

 

In Hoofstuk 4 (DRIE HERMENEUTIESE EKSPONENTE) word ‘n 

uiteensetting van drie belangrike hermeneutiese eksponente naamlik 

Gadamer, Habermas en Ricoeur se hermeneutiese invalshoeke verskaf. 

Al drie eksponente beoefen ‘n dialogies-kommunikatiewe hermeneutiek 

wat die raamwerk van die proefskrif vorm. Hans-Georg Gadamer se 

filosofiese hermeneutiek, Jürgen Habermas se Ideologie-kritiek en Paul 

Ricoeur se hermeneutiek van suspisie word kortliks uiteengesit. 

Vervolgens word moontlike kritiek op die eksponente bespreek en daarna 

word die waarde en toepassing van Gadamer, Habermas en Ricoeur se 

hermeneutiese insigte vir persoonlikheid en die effektiewe oordrag van die 

Evangelie in die erediens (waaroor die proefskrif handel), uiteengesit. 

 

In Hoofstuk 5 (VERSKILLENDE FAKTORE WAT DIE OORDRAG EN 

VERSTAAN VAN DIE HEILSBOODSKAP IN ‘N EREDIENS BEÏNVLOED 

EN MEDEBEPAAL) word ander bydraende faktore wat ook ŉ bepalende 

rol in die oordra en verstaan van die Evangelieboodskap speel, 

ondersoek. Hierdie faktore vorm die konteks (lebenswelt) van die 

erediensganger wat saam met verskillende persoonlikhede in die erediens 

verreken moet word. Daar word gekyk na die behoeftes en verwagtinge by 

die erediensganger en die liturg. Verder word die spiritualiteit en religieuse 

ervaring aan die hand van Ware en die leefwêreld en tydgees waarin die 

erediensganger hom-/haarself bevind, kortliks uiteengesit. Codrington en 

Grant-Marshall se generasieteorieë, Erikson se agt psigologiese 

ontwikkelingsfases en Fowler se sewe stadia van geloofsontwikkeling 

word kortliks aangeraak. Vos se vier selektiewe momente in die erediens 

naamlik ‘selektiewe instelling’, ‘selektiewe waarneming’, ‘selektiewe 

onthou’ en ‘selektiewe luister’, asook ander faktore soos die politiek, 

verhoudinge, sosiale konteks, kleredrag, status en die gemoedstoestand 

van erediensgangers word ook kortliks verreken. Die taal en kultuur, 

integriteit, die seksuele en geslagtelike oriëntasie en verdedigings-

meganismes van die erediensgangers en liturg word verder aangeraak. 
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Laastens word enkele voorlopige opmerkings oor die rol van 

persoonlikheid in die effektiewe oordrag van die Evangelie gemaak, 

waarby die volgende hoofstuk aansluit. 

 

Hoofstuk 6 (PERSOONLIKHEID, PERSOONLIKHEIDSTYLE EN 

PERSOONLIKHEIDSTIPES) verskaf die breë psigologiese raamwerk 

waarin persoonlikheid en persoonlikheidstyle in die proefskrif beskou 

word. Die leser word kortliks in die psigologie as geesteswetenskap 

ingelei aan die hand van vyf breë onderafdelings van die sielkunde met 

spesifieke verwysing na die Personologie (wat die psigologiese raamwerk 

van die ondersoek tipeer). Verskillende sielkundige benaderings word 

kortliks genoem met klem op die karaktertrekbenadering wat vir die 

doeleindes van hierdie proefskrif belangrik is. Aan die hand van die vyf-

faktorteorie (die Groot Vyf) word vyf basiese dimensies van persoonlikheid 

(waarby die MBTI® aansluit) aangeraak en dan word persoonlikheid 

gedefinieer. Enkele perspektiewe word in terme van persoonlikheid op 

gemene delers, individualiteit en uniekheid verskaf en daarna word 

psigologiese tipologieë (persoonlikheidstipes) en -karaktertipes kortliks 

bespreek. Vervolgens mond persoonlikheidstyle as toespitsing van die 

voorafgaande uit in die sestien persoonlikheidstylvoorkeure van die 

MBTI®. Hierdie persoonlikheidstyle word in Hoofstuk 10 elkeen spesifiek 

gedefinieer. 

 

In Hoofstuk 7 (PSIGOMETRIESE EVALUERING) word verskillende 

psigometriese instrumente wat ŉ bydrae tot die terrein van die proefskrif 

sou kon lewer, ondersoek en die keuse vir ’n spesifieke instrument, 

naamlik die MBTI® (Myers-Briggs Type Indicator®) gemotiveer en 

verdedig. Met verwysing na ’n groot verskeidenheid sielkundige skole en 

psigometriese toetse word vyf ander potensiële psigometriese instrumente 

kortliks bespreek en (wat die doeleindes van die proefskrif betref)  

geweeg. Die betrokke psigometriese instrumente is die ‘Sestien-

persoonlikheidsfaktor-vraelys’ (16PF), Hans Eysenck se ‘Personality 

Questionnaire’ (EPQ), die ‘Minnesota Multiphasic Personality Inventory’ 

(MMPI), die ‘Edwards Personality Inventory’ (EPI) en die ‘Enneagram’.  
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Die basiese vereistes wat aan ’n geskikte meetinstrument ten opsigte van 

die proefskrif gestel word, potensiële slaggate, punte van kritiek en 

algemene kritiese vrae word hanteer voordat die MBTI® as die mees 

geskikte instrument geïdentifiseer word. Laastens word die moontlikheid 

dat die MBTI® as instrument kan meewerk om eredienste te balanseer, 

kortliks aangeraak. Hierdie moontlikheid word later opgevolg en aangevul 

deur Afdeling 3 waar praktiese toepassings en voorstelle gemaak word. 

 

In Hoofstuk 8 (JUNG EN PERSOONLIKHEID) word die bekende psigiater 

Carl Gustav Jung se psigologiese model wat die MBTI® onderlê, 

ondersoek en in beginsel weergegee. Opmerkings word gemaak oor die 

diepte-psigologie en psigo-analise en die basiese boustene daarvan 

naamlik die id, ego en superego. Meer agtergrond word dan verskaf oor 

Jung en sy tipologisering asook ander Jungiaanse konsepte soos 

ekstraversie en introversie, individuasie, die onbewuste, argetipes en 

drome en simboliek. Vervolgens word Jung se hermeneutiese aanpak 

(wat bydra om ’n brug te vorm tussen die erediens en persoonlikheid) 

kortliks bespreek. Hieruit blyk dat Jung se perspektiewe veral 

hermeneuties aansluiting vind by Heidegger, Gadamer en Ricoeur. Die 

hoofstuk word afgesluit met ‘n teologiese waardering van Jung en ’n 

uiteensetting van sy bydrae en relevansie tot die effektiewe verkondiging 

van die Evangelie in terme van verskillende persoonlikheidstyle in die 

erediens. 

 

In Hoofstuk 9 (TEORETIESE ONDERBOU VAN DIE MBTI®) word die 

teoretiese onderbou van die MBTI® (in aansluiting by die vorige hoofstuk 

wat Jung se bydrae verreken het) verder uiteengesit. Hierin word die 

MBTI® as ŉ Jungiaanse selfrapport-vraelys getipeer, wat deur die insette 

van Myers en Briggs aangevul is met ‘n vierde digotomie ten opsigte van 

Lewenstyl. Dit loop uit op sestien gedifferensieerde persoonlikheidstyle.  

 

Daarna word die standaardisering van die MBTI® asook verskeie vlakke 

van interpretasie bespreek. Hierna word die interpretasie van die agt 
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enkelfaktore (E/I/S/N/T/F/J/P) asook kombinasies daarvan bespreek. Ten 

slotte word die samehang van die uiteindelike vierfaktorkombinasies 

asook die dinamika van die vierfaktorkombinasies én die religieuse 

implikasies daarvan uiteengesit. 

 

In Hoofstuk 10 (DIE SESTIEN MBTI® TIPOLOGIEË) word ŉ breedvoerige 

uiteensetting en verduideliking van die sestien MBTI® tipologieë aan die 

hand van tien fokuspunte verskaf. Die tien fokusareas omvat ŉ kort 

definisie van elke persoonlikheidstyl, ŉ beskrywing van die kerndinamika 

van die persoonlikheidstyl, ŉ bondige samevatting van die 

persoonlikheidstyl, die optimale funksionering van elke persoonlikheidstyl, 

die karaktereienskappe wat elke persoonlikheidstyl tipeer, ŉ uiteensetting 

van hoe ander persone mense met spesifieke persoonlikheidstyle beleef, 

die uitlig van potensiële groeiareas by elke persoonlikheidstyl, ŉ 

aanduiding van die persoonlikheidstyl se optrede onder druk, enkele 

organisatoriese voorkeure van elke persoonlikheidstyl asook byvoeglike 

naamwoorde wat help om die persoonlikheidstyl te beskryf. Sodoende 

word die MBTI® persoonlikheidstylvoorkeure naamlik die ISTJ, ISFJ, 

INFJ, INTJ, ISTP, ISFP, INFP, INTP, ESTP, ESFP, ENFP, ENTP, ESTJ, 

ESFJ, ENFJ en ENTJ in fyn besonderhede uiteengesit. Hierdie 

uiteensettings help die liturg om ’n omvattende prentjie van 

erediensgangers in die erediens te vorm. 

 

13.3  Afdeling 3 
 

Afdeling 3 omvat die konkluderende fase van die ondersoek waarin die 

bevindinge van die teoretiese literatuurstudie uiteengesit word. In hierdie 

afdeling word ’n praktykteorie ontwikkel en inligting deurgegee wat 

erediensgangers, predikante, kerkrade en gemeentes dien en die 

prakties-teologiese vakkennis verbreed. Afdeling 3 bestaan uit Hoofstukke 

11 en 12 waarin afleidings vanuit die literatuurstudie gemaak, verbande 

gelê, gevolgtrekkings gemaak en aanbevelings gestel word. 
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In Hoofstuk 11 (ALGEMENE EISE EN UITDAGINGS) word die algemene 

eise en uitdagings wat aan die liturg gestel word om erediensgangers van 

die sestien MBTI®-persoonlikheidstylvoorkeure effektief in ‘n erediens te 

kan aanspreek en betrek, bespreek. Eers word die algemene eise en 

uitdagings bespreek en voorstelle gemaak wat die algemene faktore in die 

erediensgangers se lebenswelt (Hoofstuk 5) verreken. Hier word 

behoeftes en verwagtinge, teologies-antropologiese perspektiewe en 

spiritualiteit, die tydgees en generasies, psigologiese ontwikkelingsfases 

en stadia van geloofsontwikkeling, selektiewe momente, politiek, 

verhoudinge, sosiale konteks, kleredrag en gemoedstoestand asook die 

taal en kultuur, integriteit, geslagtelikheid, seksuele oriëntasie en die 

verdedigingsmeganismes van die erediensganger prakties verreken.  

 

Daarna word aandag gegee aan rol en bepaling van persoonlikheidstyle 

by die liturg, asook die praktiese implikasies en toepassing van die meer 

toegespitste MBTI® enkelfaktore en -kombinasiefaktore by die liturg én 

erediensgangers. Hermeneutiese-, liturgiese- en homiletiese eise word ten 

opsigte van die enkelfaktor MBTI® voorkeure en ten opsigte van die 

dubbelfaktor kombinasies verreken. Die hoofstuk sluit af deur ander 

algemene praktiese eise, voorstelle en uitdagings soos die bepaling van 

die erediensgangers se MBTI® profiel, die moontlikheid van verskillende 

eredienste in spanverband, variasie tussen eredienste (afwisseling), die 

afwisseling van liturgiese elemente en die moontlikheid van die 

ontwikkeling van ’n doelbewus gekose erediens-identiteit aan te bied. 

 

In Hoofstuk 12 (SPESIFIEKE EISE, UITDAGINGS EN AANBEVELINGS 

TEN OPSIGTE VAN DIE SESTIEN MBTI® TIPOLOGIEË) word die 

spesifieke eise en uitdagings wat aan die liturg gestel word om 

erediensgangers van al sestien verskillende MBTI® Persoonlikheidstyle 

effektief in die erediens te kan aanspreek, uitgespel. Hermeneutiese-, 

liturgiese- en homileties-kommunikatiewe eise ten opsigte van elkeen van 

die sestien MBTI® persoonlikheidstyle word prakties verreken met die oog 

op ’n kommunikatiewe praktykteorie wat ten opsigte van eredienste 

gebruik kan word.  
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By die hermeneutiese eise word telkens meer lig gewerp op die 

verstaansdimensie van elke persoonlikheidstyl. Liturge word gehelp om 

erediensgangers van elke persoonlikheidstyl hermeneuties beter te kan 

verstaan en te kan verreken. Daarna word in die liturgiese eise voorstelle 

gemaak ten opsigte van die liturgiese inkleding wat elke persoonlikheidstyl 

in die erediens sal kan aanspreek. Spesifieke aandag word by die 

homiletiese eise aan uitdagings en praktiese voorstelle ten opsigte van 

effektiewe prediking en die effektiewe kommunikasie in die erediens ten 

opsigte van elke persoonlikheidstyl gegee. 

 

13.4  Afdeling 4 
 

Afdeling 4 sluit die proefskrif af. In hierdie afdeling word die ondersoek 

kortliks saamgevat en ŉ volledige bibliografie aan die hand van ’n 

aangepaste Harvard metode verskaf. Hoofstuk 13 (SAMEVATTING) bevat 

dus ’n kort samevatting van die proefskrif en in die BIBLIOGRAFIE word ’n 

breedvoerige uiteensetting van die bibliografiese verwysings verskaf aan 

die hand van die Harvard metode. 
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