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Algemene Instruksies:

Beantwoord asseblief die vrae deur die syfer in die gekleurde blokkie te omkring.

Daar is geen regte ofverkeerde antwoorde nie, dit is belangrik datjy jou eerlike mening gee.

Jou antwoorde is konfidensieel (moet assebliefnie jou naam op die vraelys skryfnie).

Gee slegs een antwoord op elke vraag.

Daar is geen tydsbeperking nie, maar werk so vinnig as moontlik.

Dui asseblief duidelik aan as jy 'n antwoord wi! korrigeer.

Beantwoord al die vrae.

Vra die toetsafuemer indien enige vraag nie duidelik is nie.

17 tot 19 jaar oud
20 tot 22 jaar oud
23 tot 25 jaar oud
26 tot 28 jaar oud
29 tot 31 jaar oud
32 jaar of ouer

Nasionaal
Provinsiaal
Klub/ Skool

Rugby
Krieket
Tennis

 
 
 



Ek die enigste is wat In vaardigheid of aktiwiteit reggekry het
Ek In nuwe vaardigheid aanleer wat my motiveer om meer te oefen
Ek beter vaar as my vriende
Die ander nie so goed soos ek presteer nie
Ek iets aanleer wat pret is om te doen
Almal misluk, maar ek nie
Ek In nuwe vaardigheid aanleer deur hard te probeer
Ek regtig hard werk
Ek die meeste punte aanteken
Ek iets aanleer wat my Ius maak om meer te oefen
Ek die beste is
Die vaardigheid wat ek aanleer regtig goed voel
Ek my heel beste gee
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Geduldig
Teneergedruk
Lelik
Gehoorsaam
Vertrouend
Suksesvol
Dwarstrekkerig
Belangrik
Opreg
Vyandig
Vol selfvertroue
Gelukkig
Nutteloos
Verantwoordelik
Sleg
Sag geaard
Eerlik
Slordig
Onvriendelik
Gewild
Sterk
Dom
Tevrede
Aktief
Belangstellend
Emstig
Selfbeheersd
Sosiaal
Gooi maklik tou op
Fluks
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