
 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



Bylaag D 

Sessie~ Een tot Tien soos tel kens aangepas na aanleiding van deurlopende kw l't t' 
evaluenng a 1 a 1ewe 

SESSIE EEN (1998- 10- 08) 

Doelstelling 
Verbetering van leesbegrip deur middel van visualisering. 

Doelwit 
Om leerders bekend te stel aan visualiseringsvaardighede. 

Materiaal benodig 
Blanko folios 
Grys potlood en uitveer 
Kleurkryt 
Gesnyde brood 
Handdoekpapier 

Aktualisering van voorkennis 
Verduidelik die doel van die oefening wat volg. Gebruik die voorbeeld van die boer wat sy saad saai. "Hy 
sien in sy gedagtes hoe dit reen en hoe die saad opkom en groei tot gesonde plante. Hy bereken reeds sy 
inkomste en wat hy daarmee wil doen, hoewel hy dit slegs in sy gedagtes sien. Deur s6 prentjies in ons 
gedagtes te kan sien, maak ons dit vir onsself makliker om stories of werk wat ons lees, beter te verstaan 
en te onthou". 

"Ons brein is soos 'n biblioteek of 'n rekenaar met miljoene prentjies wat reeds daarin gebere is. 'n Atleet 
oefen sodat sy spiere sterker kan word en hy vinniger kan hard loop. Ons brein is ook soos 'n spier. Deur 
dit gereeld te oefen om in prentjies te dink terwyl ons lees, sal ons ook al beter verstaan en onthou wat 
ons lees. Dit kan ons ook help om interessanter opstelle en briewe te skryf. Die prentjies is reeds in ons 
brein, ons moet dit net gaan haal". 

Ontspanningsoefening 
"Kom ons raak lekker rustig en sluit ons af van alles wat om ons aangaan, dan gaan ons op 'n 
ontdekkingstog in ons brein. Sit so gemaklik en reguit as wat jy kan. Sit met jou arms en bene gemaklik en 
ontspanne. Sluit jou oe". 

"Laat jou kop stadig vooroor val tot jou ken jou bors raak. Laat dit daar rus. Verbeel jou dis 'n groot bal 
wat op jou bors rus. Laat dit baie stadig bietjie rol na links, en na regs. Agtertoe en vorentoe ... baie 
stadig ... en weer baie stadig agtertoe en vorentoe. Voel die spiere in jou nek slap word en ontspan omdat 
jou bors die bal van 'n kop dra. Rol nou baie stadig en rustig die bal na jou linkerskouer. Moenie iets doen 
wat jou nek seer - of styfmaak nie. Laat die bal op of naby jou skouer rus. Doen dit stadig weer en 
beweeg af na die middel van jou bors en oor na die regterskouer. Moenie vinniger beweeg nie. Verbeel 
jou jy is in 'n stadige-aksie fliek en alles gebeur in stadige aksie. Beweeg weer stadig en rustig met jou kop 
af, en op na die ander skouer .. . af en op na die ander skouer" (Doen dit 'n paar keer). 

"Laat jou kop nou teruggaan na waar dit altyd is. Lig jou hande op bo-oor jou kop.Terwyl jy dit doen, haal 
stadig en diep inasem. Druk jou hande in vuiste en druk en druk en druk ... Laat nou jou hande en arms rus 
en stadig teruggaan na jou sye. Blaas jou asem uit terwyl jy se ahhh .... Rus jou hande stadig weer op jou 
skoot. Lig weer jou hande bo-oor jou kop terwyl jy stadig diep inasem. Maak vuiste met jou hande en druk 
en druk en druk .. . Se ahhh ... terwyl jy uitasemen jou hande stadig terugkom na jou skoot". 

Sessietaak 
"Terwyl jou oe toe bly maak 'n stadige beweging en hou jou hande voor jou uit sodat ek 'n verrassing in 
jou hande kan plaas. Jy sal waarskynlik raai wat dit is. Hou dit 'n geheim totdat ons almal'n kans gehad 
het om te raai. Die belangrike ding is dat die verrassing wat ek in jou hande gaan plaas, jou gaan help om 
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seker~ prentji~s te on~h~u , van kere wat jy dit voorheen in jou hande gehad het. As jy kan raai wat dit is, 
hou d1t assebllef gehe1m ( n Sny growwe bruinbrood word in elke leerder se hand geplaas). 

"Hou hierdie verrassing v~s terwyl jou. ~e steeds toe bly totdat ek jou se wat om daarmee te maak. As jy 
?aarmee gaan s~eel, of Ultroep wat d1t 1s, sal ek dit moet wegneem. Julie het nou almal die verrassing in 
JUlie han~e, en memand het ~ertel wat dit is nie. Sit dit nou in die palm van jou hand en raak dit saggies 
aan met JOU ander. h~nd se v1ngerpunte. Moet dit nie druk of verrinneweer nie, voel net saggies daaroor. 
Jy mag weet wat d1t 1s, moet asseblief nie se nie. Probeer met jou oe toe 'n keer of tyd onthou wat jy dit al 
tevore gevoel het. Moenie iets se nie. Dink net daaroor". 

"Bring die verrassing in jou hand na jou neus, met jou oe steeds toe. Sonder om aan jou neus te raak, ruik 
baie liggies aan die voorwerp. Sien in jou gedagtes 'n prentjie vanwaar jy vantevore al hierdie reuk geruik 
het. Probeer onthou wat jy alles kon sien waar jy vantevore hierdie reuk geruik het. Ruik weer stadig en 
diep aan die voorwerp in jou hand. Terwyl die reuk stadig in jou keel afgaan, dink aan watter kleur hierdie 
reuk jou laat dink - watter kleur is die voorwerp vir jou? Moenie se nie - dink net daaroor. Dink waaraan 
hierdie reuk jou herinner". 

"Bring nou die voorwerp na jou mond. Terwyl jou oe steeds toe is, lek die voorwerp en probeer onthou 
waar het jy vantevore hierdie smaak geproe. Wat het al s6 geproe? Of geruik? Of gevoel? Moenie hardop 
se nie. Lek dit weer. Waaraan laat dit jou dink? Draai dit om en lek aan die ander kant. Waaraan laat dit 
jou nou dink? Bring die voorwerp na jou mond en byt 'n klein happie daarvan af. Kou dit. Sluk dit in. Sien 
in jou gedagtes watter kleur gaan in jou keel af. Het die reuk sterker geraak? Byt 'n klein happie af van die 
ander kant van die voorwerp. Luister hoe klink dit as jy die voorwerp kou. Waaraan laat dink jou dink? Hoe 
lyk dit waaraan jy dink? Moenie hardop se nie, dink net daaroor terwyl jou oe steeds toe is". 

"Wanneer ek nou-nou se jy mag jou oe oopmaak, moet jy die skoon papiere wat aan jou gegee is vat en 
prente waaraan die voorwerp in jou gedagtes jou herinner het, terwyl jou oe toe was, teken. Dit wat vir jou 
dof of vaag was, kan jy met grys potlood teken. Dit wat vir jou helder en duidelik was, kan jy in kleure 
teken". 

"Wanneer jy gaan teken, onthou om nie net die voorwerp te teken nie, maar wei al die prentjies en kleure 
wat jy in jou gedagtes gesien het waaraan die voorwerp jou herinner het. Moet asseblief nie met jou maat 
praat of na sy prentjie kyk nie. Elkeen van ons se prentjies behoort anders te lyk. Steek jou hand saggies 
op as jy hulp benodig". 

"Sit nou die voorwerp op die bank neer en maak jou oe oop. Vee jou hande met die papierhanddoek af. 
Begin nou jou prentjie teken op die papier. Teken soveel prente as wat jy kan onthou jy in jou gedagtes 
gesien het". 

Soos die leerders die prente voltooi, word dit individueel met hulle bespreek en aan hulle gevra wat hulle 
alles gesien, gehoor, geruik, geproe en gevoel het. Leerders wat moeilik visualiseer word deurlopend 
aangemoedig en begelei. Leerders wat eerste klaar is, word aangemoedig om gedagtes by die prentjie 
neer te skryf. 

Wanneer almal klaar is, word die ondersoeker se eie prentjie eerste met die leerders gedeel om hulle op 
hul gemak te stel. Vrywilligers word genooi om hul prentjie en herinneringe met die ander leerders te dee I. 
Wys aan die leerders uit dat ooreenstemmende assosiasies kon plaasvind - byvoorbeeld hoeveel het 'n 
toebroodjie gesien wat hulle skool toe bring I roosterbrood I droe brood I heel brood ensovoorts. 

Evaluering 
Evaluering het by die eerste sessie geskied deur waar te neem hoe die visualiseringstegniek bemeester is 
en in hoe mate watter leerders op hulp aangewese was. 

Toepassing . . . . . . . . . 
Laat elke leerder met behulp van die kleurkodekaart 'n prett1ge v1suallsenngsakt1Wite1t trek wat v1r d1e 
volgende ontmoeting voorberei moet word. Aktiwiteite op kaartjies is: 
• As jou oe op jou duim was, wat sou jy alles in die klas gesien het? 
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• 
• 
• 
• 

Droom jy was 'n kamera. Jy neem 'n mooi prentjie af. Teken dit. 
Droom ~y was :n rugbyskoen. Hoe lyk jou klerekas vanwaar jy le? 
Droom JY was n kat. Hoe lyk jou slaapplek? 
As jou hand kon teken, hoe sou hy jou kamer teken? 

SESSIE TWEE ( 1998-10 -13) 
Sien uiteensetting in Hoofstuk Drie. 

SESSIE DRIE (1998 -10 -15) 

Doelstelling 
Verbetering van leesbegrip deur middel van visualisering. 

Doelwit 
Om leerders te begelei om met behulp van die visualiseringstegniek uitstaande gebeure in hul lewens te 
herroep en te visualiseer. 

Materiaal benodig 
Afgerolde saamgestelde bordspeleijies 
Elkeen sy eie dobbelstene 
Blanko folio papier 
Vert, kwasse, water, handdoekrol, koerantpapier, verfhouers 

Aktualisering van voorkennis 
Bespreek eers die toepassingsopdrag van die vorige sessie. Praat met leerders oor watter gebeure in hul 
voorskoolse jare vir hulle uitstaan. Praat oor hoe ver terug hulle kan onthou. 

Ontspanningsoefening 
Begelei leerders op 'n denkbeeldige reis deur die dieretuin. Le klem op waarneming van al die sintuie. Le 
klem op detail, klein diertjies en moontlike eerste ervarings wat leerders kan beleef. 

Sessietaak 
Verduidelik eers die prosedure vir die vereenvoudigde bordspel wat op die konsep van slangetjies en 
leertjies geskoei is. Die bordspel het verskillende kleure op - groen, blou, rooi, geel, oranje - dieselfde 
kleur kaartjie van die plek waar die getal op die dobbelsteen hom heen lei, moet getrek word en die 
visualiseringsopdrag daarop sag gelees word. Daarna moet hy die opdrag aan die ondersoeker saggies 
voorlees en die visualiseringsopdrag daarop uitvoer. Opdragte op die verskillende kleure kaartjies is onder 
andere: 
• Teken jou eerste gunsteling speelding wat jy kan onthou. 
• Teken jou geheime wegkruipplek. 
• Teken jou heel eerste troeteldier. 
• Teken van die keer toe jy jou tand verloor het. 
• Teken van daardie keer toe jy baie pret met water gehad het. 
• Teken die mooiste vuurwerke wat jy al gesien het. 
• Teken die lekkerste verjaardag wat jy nog gehad het. 
• Teken iets wat jy en jou eerste goeie vriend saam gedoen het. 
• Teken van die keer toe jy kattekwaad gedoen het. 

Evaluering 
As almal hulle opdragte voltooi het, lees die leerders beurtelings hulle opdragte hardop voor en verduidelik 
aan die res van die ondersoekgroep en die ondersoeker hoe hulle die opdrag uitgevoer en wat die 
konkrete utkoms daarvan is. Deurlopende kwalitatiewe evaluering geskied vir elke leerder afsonderlik in 
ooreenstemming met vooropgestelde kwalitatiewe meetriglyne. 
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Toepassing 

"~ies j.ou gu~stelingk!eur. T.rek vir jou 'n kaartj.~e i~ die kleur. Voltooi die prettige visualiseringsopdrag by 
d1e hws. Ops1~s op d1e verk1llende kleu.re kaa~Jies 1s: Teken die situasie waraan die volgende jou herinner: 
Jou beste verJaarsdag tot op hede I D1e moo1ste vuurwerke wat jy al ooit gesien het 1 Pret met water 1 'n 
Verlore. tand I J~u eerste troeteldier I Jou geheime wegkruipplek 1 Jou eerste goeie vriend 1 Jou eerste 
gunstehngspeeldmg". 

SESSIE VIER ( 1998-10- 20) 

Doelstelling 
Verbetering van leesbegrip deur middel van visualisering. 

Doelwit 
Om leerders te begelei om deur middel van visualiseringstegnieke objekte, mense en situasies te 
visualiseer wat nog nie voorheen gesien is nie. 

Materiaal benodig 
Blanke folios 
Kleurkryte I kokis 
Karton 
Gekleurde en gompapier 
Sker 
Gom 

Aktualisering van voorkennis 
Bespreek eers die toepassingsopdrag van die vorige sessie. Die rasionaal van om na ander se weergawe 
te luister en jou eie raamwerk te kan voorstel. 

Ontspanningsoefening 
"Sit gemaklik en ontspan lekker. Haal diep in en uit asem. Let op jou asemhaling. Kan jy dit hoor? Probeer 
om nie te beweeg nie. Voel waar jou asemhaling heengaan. Kom ons vertrek op 'n reis na die maan". 
(Leerders word op 'n denkbeeldige reis na die maan en terug begelei waarin soveel as moontlik sintuie 
betrek word). 

Sessietaak 
"Terwyl jy so ontspanne le met jou oe toe, sien in jou gedagtes 'n lee roomyshoring (cone). Watter kleur is 
dit? Maak dit nou green. Kyk of jy dit blou kan kleur. Maak dit nou 'n gewone roomyshoring (cone) kleur. 
Draai dit in jou gedagtes onderstebo, nou na die kant, nou mef die regte kant na bo. Laat dit afwys na 
onder. Maak dit in jou gedagtes gelyk aan die onderkant. Maak dit nou jou gunsteling soort lee 
roomyshoring". 

"Met jou oe toe, skep nou in jou gedagtes verskillende soorte roomys in. Die eerste skep is 
sjokoladeroomys. Hoe lyk dit? Hoe ruik dit? Hoe proe dit? Watter geluid maak dit as jy die roomys inskep? 
Laat die sjokolade verdwyn. Sit nou 'n lepel vanilla in die roomyshoring. Laat die vanilla verdwyn. Sit 'n 
lepel aarbeigeur in. Hoe lyk dit? Hoe proe dit? Hoe ruik dit? Waarna klink dit? Laat die aarbei verdwyn en 
skep in jou gedagtes jou gunstelinggeur in". 

"Los jou gunstelinggeur in die roomys. Sit 'n skep sjokolade bo-op. Nou's daar twee soorte opmekaar- jou 
gunsteling onder en sjokoladeroomys bo-op. Sit nog 'n skep bo-op die sjokoladeroomys. Nou's daar drie 
lepels. Watter kleur is die derde lepel? Sit nog een op, en nog een, en nog een ... gaan so aan tot jou 
roomys so hoog is soos 'n huis. Kom terug na hierdie kamer. Voel jou voete op die grand en neem die 
klanke om jou waar. Maak oop jou oe en neem by jou sitplek stelling in". 

Toepassing 
"Maak van die karton en gekleurde papier 'n voorstelling van hoe jou roomys in jou gedagtes gelyk het. 
Teken jou roomys soos wat dit sou lyk in 'n advertensie. Kom ons bind almal se roomysse saam en maak 
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ons eie a?vertensieboekie van roomysse. Skryf onderaan jou "advertensie" waarom jou roomys spesiaal is 
en mens JOU roomys beho?rt te koop. Mimiek hoe jy die roomys eet. Se nou jou rna se jy kan nie die groot 
room~s op een sla~ eet n~e- wat ~aak jy daarmee? Bere jy dit?". (Situasies word geskep, byvoorbeeld 
waar 1emand om d1e draa1 kom en JOU stamp terwyl jy die roomys eet). Baie variasies en min besonder­
hede word oor die onderwerp gegee. Situasie word geskep oor waar en hoe die roomys geeet word, met 
vrae soos:. Hoe gaan jy dit eet? Waar begin jy eet? Hoe kom jy by daardie punt? Die roomys begin smelt. 
Hoe lyk d1e kleure? Hoeveel roomys smelt? Wat maak jy met die gesmelte roomys? Aan wie deel jy 
roomys uit? Wie staan en wag daarvoor? Hoe deel jy dit uit? 

Evaluering 

Deurlopende evaluering vind plaas. lntegrering vind deur middel van verbeelde handelinge plaas. 

Opdrag 
Die kies van een van die opdragte soos vanuit 'n hoed getrek: 

• Verbeel jouself jy is 'n saadjie wat groei en 'n groot kersieboom word. Verander die kersies in jou 
gedagtes na ander vrugte, ander objekte, ander kleure. Teken die verskeie borne en vrugte wat jy 
sien. 

• Sien in jou gedagtes 'n mieliesaadjie groei tot 'n mielieplant. Sien die mieliekop wat gepluk word en 
hoe dit in springmielies vervorm word. Teken die proses. 

• Verbeel jou jy sit in 'n warmlugballon en julie vlieg oor julie skool. Kyk hoe lyk die dakke, die borne, die 
mense. Teken dit. 

• Sien in jou gedagtes iets sags. Voel jouself daaraan voel. Vryf met jou hand oor die sagte oppervlak. 
Is dit warm of koud? Watter kleur is dit? Maak jou oe oop en teken dit. Maak weer jou oe toe. Voel iets 
taais I glads I kouds I stamperig. Teken dit. 

SESSIE VYF (1998 -10- 27) 

Doelstelling 
Verbetering van leesbegrip deur middel van visualiseringstegnieke. 

Doelwit 
Om deur inoefening van visualiseringstegnieke die leerders te begelei ten einde te kan "sien" 
(gedetaileerde prente te visualiseer), terwyl hulle lees. 

Materiaal benodig 
Musiekkasset met Vivaldi seVier Seisoene 
Storieteks van Jan en die Boontjierank 
Blanko folios 
Kleurkryt 

Ontspanningsoefening 
Laat leerders gemaklik op die grond le en geleidelik bewus raak van die om.gewing .en geluid.e rondom 
hulle. Leerders moet bewus raak van hulle eie asemhaling. Trek en ontspan d1e versk11lende sp1ergroepe, 
en uiteindelik die hele liggaam se spiere herhaaldelik saam. Met Vivaldi se Vier Seisoene in die 
agtergrond kan die leerders met geleide visualisering be~elei word om in .~ul g~da~tes interne.beelde van 
Jan en die Boonljierank se woonhuis te vorm. Maak d1e leerders sens1t1ef v1r d1e waarnemmg van hul 
onderskeie sintuie. 

Aktualisering van voorkennis . . . . . 
Bespreek eers die toepassingsopdrag van die vorige sess1e. Begin d1e st~ne waa.rvan d1e karakte~s 
kleurvol gemaak en ander verrassingselemente ingeskryf is, te lees (Teksm~oud IS v~oraf d~~r d1e 
ondersoeker kleurvol gemaak met drie verskillende tydsvorme, sowel as afwykmgs va~ d1e trad1s1one~e 
verhaal in). Nadat die storielyn tot 'n spannend~ moment o~geb?u het, stop en laat d1e leerders self n 
stuk teks lees. Stop dikwels en laat die leerders d1e gebeure v1suallseer. 
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Sessietaak 

Wa~ne.er die storie klaar gelees is, laat die leerder die storie vertel en som die hoofgebeure op kleurvolle 
pap1er 1n vyf kort paragrafies op. 

Meng. die ge~leurde strokies en draai dit onderstebo. Laat elke leerder 'n kaartjie trek. Die leerder moet 
dan d1e ~pe~1fieke gedeelte op die kaartjie vir hulleself visualiseer en teken. Wys die leerder daarop dat 
hulle 'n e1e k~nderboek saamstel en dat die illustrasies dus volledig moet wees. 

~anneer die illustra~ies voltooi is, kan die leerder dit bymekaar bring, en elk sy gedeelte hardop voorlees. 
D1e geskryfte kaartJies en hulle bypassende illustrasies word dan deur die leerders in kronologiese 
vol~ord.e van gebeure, s~os in die storie agtermekaar gepak. Die bydraes word dan gefotostateer en 'n 
kop1e v1r elke leerder geb1nd. Elke leerder kry 'n geleentheid om die verhaal vir homself te lees. 

Evaluering 

Vrae kan aan die leerder gevra word ten einde hulle leesbegrip met die gevisualiseerde "produk" te 
kontroleer. 

Toepassing 
Die gevisualiseerde prente kan bespreek word en die ander leerders gevra word hoe die ander leerders 
die spesifieke gedeelte gevisualiseer het. 

SESSIE SES ( 1998- 10- 29) 

Doelstelling 
Verbetering van leesbegrip deur middel van visualiseringstegnieke. 

Doelwit 
Om deur herhaalde inoefening van visualiseringstegnieke leerders te begelei ten einde die teksinhoud wat 
gelees is, te kan visualiseer. Om leerders te motiveer om op 'n nuwe, opwindende en hanteerbare manier 
aan die leesproses te dink. 

Materiaal benodig 
Groot karton 
Kleiner A4 folios 
Kokipenne 
Vyf leesstukke opgesny in verskillende dele 

Ontspanningsoefening 
Elke leerder word gelei om sy eie ontspanningstegniek toe te pas. 

Aktualisering van voorkennis 
Bespreek eers die toepassingsopdrag van die vorige sessie. Ondersoeker lees verhaal "Die Sprokie van 
Luilekkerland" hardop voor terwylleerders in ontspanningsfase is. Begeleide visualisering word deurgaans 
aangemoedig. Die verhaal word gestop na een paragraaf en die vraag gevra: "Hoe dink julie lyk hierdie 
Luilekkerland?" 

Sessietaak 
Leerders trek uit 'n kartondoos 'n papier met een paragraaf van die storie wat hulle dan saggies moet 
deurlees en teken. Leerders word ondersteun waar nodig. Swak lesers word begelei. Die 
moeilikheidsgraad van die leesstuk word word in die vorm van lengte van die stuk en teksinhoud 
aangepas volgens die leerders se vaardighede. 

Toepassing . , o· 
Elke leerder plak sy skets op 'n plakkaat met die opskrif: '"n Plan van die uitleg va~ Lwlekkerl~nd . 1e 
ondersoeker rangskik die leesstukke in kronologiese volgorde. Leerders kry afsonderhk geleenthe1d om sy 
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stukki~ t~ksin.houd aan die ander ~eerders voor te lees en die rasionaal van sy skets aan die ander te 
verdUidehk. D1e ondersoeker lees d1e leesstuk volledig aan die leerders voor. 

Evaluering 
Kwalitatiewe deurlopende evaluering volgens die vooropgestelde riglyne. 

SESSIE SEWE (1998 -11 -10) 

Doelstellings 
Verbetering van leesbegrip deur middel van visualiseringstegnieke. 

Doelwit 
Om deur geleide visualisering van die teks leesbegrip van die klassifisering van items in te oefen. 

Materiaal benodig 
Leesstuk: "Waarom Beer 'n stompstert het" 
Aparte paragrawe met teks op 
Papier 
Penne 

Ontspanningsoefening 
Ontspanning van spiere en asemhalingsoefening. Begeleide staptoer deur inheemse woud (ys, bere, 
vlinders, kleurvolle papegaaie, ensovoorts word genoem). Aile sintuie word betrek 

Aktualisering van voorkennis 
Bespreek eers die toepassingsopdrag van die vorige sessie. "Ons kan in ons gedagtes op wonderlike 
plekke gaan kuier, baie ver van ons weg. AI het ons nog miskien baie dinge nie gesien nie, is dit lekker om 
ons te kan verbeel". 

Sessietaak 
Die leesstuk word hardop voorgelees terwyl die leerders op hulle eie leesstukke volg . Leerders volg die 
voorlesing per lettergreep I woord. Aile bewegende objekte I dinge uit die leesstuk moet gelys word. Elke 
leerder kry 'n aparte paragraaf waaruit hy sy lysie op papier neerskryf. As alma! klaar is, kry elkeen 'n 
beurt om dit te dramatiseer of te mimiek. Die ander leerders moet dan raai wat hy voorstel. Leerders moet 
die woord telkens in konteks bring met die teksinhoud. 

Toepassing 
In die groepie word vrae op drie vlakke dan oor die leesstuk bespreek. Na elke vraag word leerders eers 
gelei om die antwoord te visualiseer voordat dit bespreek word. Die filmbeginsel word toegepas waar die 
leerder, wanneer hy die tweede keer met sy vinger oor die teksinhoud vee, alles visualiseer wat hy lees en 
die bewegingsbeginsel toepas soos asof dit in 'n film afspeel. Die leerders kan besluit wat uit die teks kan 
verder geklassifiseer kan word. Vrae wat bespreek word, is onder andere: 
• Wat het Jakkals gesteel? 
• Wat is diere I liggaamsdele in die leesstuk. 
• Het Jakkals die waarheid gepraat oor hoe hy vis gevang het? Hoekom I nie? 
• Hoe dink jy voel beer sonder 'n stert? 

Evaluering 
Kwalitatiewe ontleding van deelname en antwoorde. 

SESSIE AGT (1998 -11 -12) 

Doelstelling 
Verbetering van leesbegrip deur mid del van visualeringstegnieke. 
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Doelwit 

Om leerders te begelei ten einde die teks te kan visualiseer deur die kernbegrip te identifiseer en te 
onthou. 

Materiaal benodig 
Koerantu itkn ipse I 
Fotostate van koerantuitknipsel vir elke leerder 
Voorafvoorbereide vrae op drie vlakke van toetsing 

Ontspanningsoefening 
Met behulp van Barokmusiek en beklemtoning van al die sintuie. 

Aktualisering van voorkennis 
"Wanneer jy vertel wat jy beleef het, vertel jy gewoonlik slegs 'n kort weergawe. Baie inligting los jy uit 
omdat jy nie dink dit is nodig nie. Vir iemand anders om jou te kon verstaan, moes jy besluit wat die 
belangrikste inligting is wat jy wou oordra. Wanneer ons 'n artikel in 'n koerant lees en vir die juffrou by die 
skool wil vertel waaroor het die artikel gegaan, moet ons net die belangrikste van die artikel onthou". 

Sessietaak 
Koerantartikel word hardop voorgelees deur navorser terwyl die leerders onspanne is met hul oe toe. Aan 
elkeen word dan 'n leesstuk gegee wat hyself moet stillees. Leerders moet nou elkeen sy eie interne beeld 
vorm soos deur die ondersoeker begelei. Die teks word nou weer hardop voorgelees en leerders 
aangemoedig om die filmbeginsel toe te pas deur interne beelde van die teks te vorm terwyl hulle die teks 
hoor. Hulle kan die teks met hul vinger volg. Leerders word gelei om interne beelde kreatief te verryk na 
aanleiding van die volgende vrae: 
Waaroor handel die koerantartikel? 
Oor wie word hier berig? 
Waarom word sy spesiaal vermeld? 
Hoe oud is sy? 
Met watter hand boul sy? 
Watter prestasie het sy in haar vierde krieketwedstryd behaal? 
Wat was die seuns van die Laerskool Brandwag se reaksie toe haar naam voor die wedstryd gelees is? 
Was hulle reg? Hoekom I nie? 
Wat was haar afrigter se raad aan haar? 
Watter opskrif sou jy vir die artikel gee? 

Toepassing 
Leerders word versoek om elkeen die kernidee van die artikel neer te skryf. Nog twee hoofgedagtes moet 
apart ge'identifiseer word. Vra 'n individu om sy kernidee weer te gee. Die leerders wat met die kernidee 
saamstem, kan hul handpalms na bo steek, die ander met die handpalms na onder. Vra die leerders om 
telkens hul keuse te motiveer. Maak 'n gesamentlike lys van ander hoofgedagtes en bespreek dit. lndien 
daar nog tyd oor is, bespreek die ander voorafvoorbereide vrae op drie vlakke. 

"Speel jy is is 'n televisiefotograaf. Hierdie insident moet op die televisie verskyn. Watter deel sou jy soos 
'n toto afneem om by die teks te pas sodat die kerngedagte duidelik ge'illustreer word?. Wat moes 
afgeneem word om die ander hoofgedagtes die beste te kon uitbring? Bespreek dit in julie groep. Begin by 
die kerngedagte, en dan die ondersteunende hoofgedagtes". lndividuele ondersteuning moet gebied word. 

Leerders neem deel aan die beplanning. Die ondersoeker teken die gedagtes wat hulle voorstel. Watter 
"snit" sou vertoon moes word wanneer oor die hoofgedagte gepraat word? 

Evaluering 
Kwalitatiewe ontleding van deelname en antwoorde. 
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SESSIE NEGE ( 1998 -11-18) 

Doelstelling 
Verbetering van leesbegrip deur middel van visualiseringstegnieke. 

Doelwit 

Om leerders te begelei om na aftoop van die deurlees en visualisering van die teksinhoud beg rip daarvoor 
te toon en voorspellings daaroor te kan maak. 

Materiaal benodig 
Vyf afgerolde leesstukke: "Die Handskoen Langs die Pad" 
(Leesstuk is slegs die inleiding tot 'n verhaal.) 

Ontspanningsoefening 
Klassieke agtergrondmusiek word verskaf. Elke leerder ontspan op sy eie toepaslike wyse. 

Aktualisering van voorkennis 
Bespreek met die leerders die volgende: " 'n Storie kan 'n oorvertelling van die waarheid wees. Dan word 
daar feite (dinge wat regtig gebeur het), oorvertel. Dit kan wees soos byvoorbeeld 'n ware gebeurtenis van 
'n seun wat gaan visvang het, en 'n snaakse ding met hom gebeur. Het jy al van iets snaaks gehoor van 
wat met mense gebeur wat gaan visvang het?" (Bespreek). 

"'n Storie hoef ook nie altyd die waarheid te wees nie Dan kan dit op baie maniere vertel word, en 
verskillende maniere is reg. Kom ons dink bieijie elkeen vir onsself, wat sal ons met R1 0 000 doen as ons 
dit sou wen?" (Bespreek en lig die verskeie denkwyses uit). 

Sessietaak 
"Vandag gaan ons elkeen ons eie film se draaiboek skryf'. (Bespreek die term draaiboek). "Die skrywer 
het begin om die draaiboek se teks (verduidelik die begrip teks) te skryf, maar hy kon nie aangaan nie 
omdat hy sy hand in 'n sokkerwedstryd gebreek het. Kom ons kyk of julie hom kan help. Hierdie film 
waarvan hy die draaiboek begin skryf het, gaan nie oor die waarheid nie. Daarom is daar nie 'n regte of 
verkeerde manier nie en kan elkeen skryf soos wat hy dink reg is". 

Toepassing 
"Bestudeer eers die opskrif van die leesstuk en maak vir jouself 'n prentjie daarvan in jou kop. Lees nou 
saggies vir jouself die leesstuk deur terwyl jy met jou vinger die woorde volg. Party woorde is moeiliker as 
ander. Hierdie moeilike woorde is soos klippe in die pad. Party keer kan ons om die klip loop en nog 
steeds agterkom waaroor die storie gaan. Ander kere moet ons eers stilstaan en mooi uitmaak wat die 
woord is sodat ons bo-oor die klip kan klim". 

Sien die heeltyd in jou gedagtes die prentjie wat voor jou afspeel. Dink hoe dit lyk, klink, ruik, proe en voel. 
Doen dit weer, terwyl nog meer detail (bespreek begrip detail) in jou gedagtes sien. Maak nou die storie 
klaar soos wat jy dink 'n goeie einde sou kon wees vir die film. Skryf jou gedagtes neer sodra jy die 
prentjie in jou kop gesien het" (Swakker leerders word begelei terwyl ander selfstandig aangaan). 

As sterker leerders vinnig klaar is met die opdrag, kan hulle die verhaal so volledig as moontlik illustreer. 
Wanneer al die leerders klaar is, kan elkeen geleentheid kry om sy bydrae te demonstreer deur middel 
van dramatisering. Ander leerders kan die verteller dan vrae vra. Die ondersoeker vra die leerder 
individueel: 
Watter moeilike woorde wat jy dalk verbygeglip het sander om te lees, het nie die prentjie wat jy besig was 
om in jou kop te maak, laat stop nie? (Ondersoeker gaan weer saam met leerder individueel die stuk deur) 

Evaluering 
Kwalitatiewe evaluering van deurlopende deelname 
Toepaslikheid van slot en illustrasie 
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SESSIE TIEN (1998 -11 - 24) 

Doelstelling 
Verbetering van leesbegrip deur middel van visualiseringstegnieke. 

Doelwit 
Om leerders te begelei om 'n teks selfstandig te lees en tegelykertyd te visualiseer en inhoudelike 
voorspellings te kan maak. 

Materiaal benodig 
Vyf afgerolde leesstukke waarvan slegs die slot aan die leerders gegee word. Rigtinggewende vrae. 

Ontspanningsoefening 
Elke leerder pas sy eie aangeleerde ontspanningsoefening toe in die voorsiene tyd daarvoor gegee. 

Aktualisering van voorkennis 
"Kan 'n mens storie lees as party woorde moeiliker is as ander? Ons het verlede keer gese dat moeilike 
woorde is soos klippe in die pad. Kan julie onthou wat ons daarmee bedoel het?" (Bespreek met 
voorbeelde) 

"Om 'n film te kan maak, het ons 'n storie (teks) nodig. Daar is 'n skrywer met 'n prentjie in sy kop van hoe 
'n film moet eindig, maar hy weet nog nie hoe die film moet begin nie. Kom ons help hom. Om hom te kan 
help, moet ons eers die prentjie wat hy sien, in ons eie koppe kan sien". 

Sessietaak 
Elke leerder lees die leesstuk teen sy eie tempo deur terwyl hy die teks met sy vinger volg en begelei word 
om die inhoud te visualiseer. Minder vlot lesers word individueel begelei. Leidende vrae word gestel ten 
einde die teksinhoud duideliker te kan visualiseer: 
• Wie is die spelers in die verhaal? 
• Waarmee is hulle elkeen besig? 
• Waar bevind hulle hulself? 
• Wanneer het dit plaasgevind? 
• Waarom is hulle benoud? 

Toepassing 
ldentifiseer eers weer die "klippe" (moeilike woorde) in die pad wat omseil is en nie die begrip verarm het 
nie, asook "klippe" wat net die essensiele inhoud verteenwoordig het. 

Elke leerder skryf ten minste vyf sinne in kronologiese volgorde sy eie teks wat die storie se slot moontllik 
vooraf kon gegaan het, en gee die verhaal sy eie titel. Die vinniger werkers kan dan hul verhaal so volledig 
as moontlik illustreer. Na afloop van die opdrag kan elkeen sy verhaal aan die ander leerders voorlees. 

Evaluering 
Kwalitatiewe evaluering van deurlopende deelname 
Kwaliteit van antwoorde 
Mate van konkrete en abstrakte denke 
Deduktiewe redeneervermoens aan die hand van gevisualiseerde beelde 
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Bylaag E
 

Voorbeelde van konkrete leerderdeelnam
e van Sessies Een tot Tien 

Seun 1 -
Sessie 3 

"lets w
at ek en m

y goeie vriend saam
 gedoen het. 

Ek en m
y vriend Kim

. 
Sy het sw

art hare. Sy is nie 
groot nie, bieijie kleiner as ek. 

Sy het bruin oe. 
Sy ruik lekker. O

ns gesels oor hoe ons gaan speel en 
w

at ons gaan doen". 
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Seun 1 - Sessie 4 
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"Dis in 'n bruin bakkie. Dit is koud. Jy kan dit byt soos 'n cone. Die kleure daarop is bruin, blou, groen, 
geel rooi (raak deurmekaar met kleure- ondersteuning nodig). Die lang bruin vetkryf is die flake wat in 
die roomys is. Die kringe met verski llende kleure vetkryt is alles deel van die roomys. As die roomys 
begin smelt is dit papperig en die kleure gaan anderster lyk. Dit is kleurvol (sukkel om te beskryD Daar is 
baie kleure. Ek sal los as iemand om die hoek kom. Dit sal soos water lyk as dit val en smelt en ek staan 
in die son." 
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seun 1 - Sessie 9 
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Seun 1 - Sessie 9 (vervolg) 

DIE HANDSKOEN LANGS DIE PAD 

'n Boer het eenmaal op reis gegaan. Hy het 'n nuwe paar 
handskoene onder sy belt ingestoot en 'n groot hoed op sy kop 
gesit. 

Die pad was baie lank. Hy het eers deur 'n veld gestap en 
daarna deur die bos. Die boer moes baie hoog klim om oor 'n 
berg te gaan. 

Terwyl hy aanstap, skud sy nuwe handskoene aan sy belt. Toe 
word dit vir die een handskoen te verve Jig om so a an die belt 
te skud. Hy glip uit en val met 'n sagte pJof op die grond! Die 
boer kom niks agter nie en stap rustig verder ............ Daar le die 
handskoen in die middel van die pad, sy bek oop en sy duim in 
die lug. 

Toe kom Manie- muis oor die pad gewip. Hy bly staan by die 
handskoen en. vra: "Woon iemand in die huis?js daar niemand 
t " " ;:, "Itt/ I ·wrJ. T ;j 't$: _i -"1 /.j).) ~--'\ ,,{./~ /_ f) A\ u 1 s n 1 e v " .•..• v. •.• ••• tt.: ••••••• ·~ ......... : •••••• :. ~ J .~ ••••••••• ::.-;. .· ••• ..<. ••••••• ' ........... ~ .......... ;/....{ 1. !.<.. 
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Seun 2- Sessie 1 
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Seun 2 _ Sessie 8 
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Seun 2- Sessie 9 
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Seun 3- Sessie 4 

---

"Dit is 'n blou cone van bubblegum. Dit proe soet. Dit voel grot. Dis 'n bietjie lou. Mens kan dit vashou. 
Daar is verskillende geure: orange, strawberry, bubbelgum soos die cone, sjokolade, piesang. Daar is 'n 
piesangflake en 'n sjokoladeflake in. 
Die huis is soos ons huis bruin. Langsaan is 'n groat boom. Ek het langs die boom gestaan. Die gekrap 
is hoe dit gaan lyk as dit in die yskas is metal die kleure as ek kleursel in die yskas gooi. Tussen die 
geplakte kleure is ook ander kleure. AI die geure het bubblegum tussenin". 
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Seun 3- Sessie 5 
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Seun 3- Sessie 9 (vervolg) 

DIE HANDSKOEN LANGS DIE PAD 

'n Boer het eenmaal op reis gegaan. Hy het 'n nuwe paar 
handskoene onder sy belt ingestoot en 'n groot hoed op sy kop 
gesit. 

Die pad was baie lank. Hy het eers deur 'n veld gestap en 
daarna deur die bos. Die boer moes baie hoog klim om oor 'n 
berg te gaan. 

Tervvyl hy aanstap, skud sy nuwe handskoene aan sy belt. Toe 
word dit vir die een handskoen te vervelig om so a an die belt 
te skud. Hy glip uit en val met 'n sagte pJof op die grond! 0je 
boer kom niks agter nie en stap rustig verder ........... Daar le die 
handskoen in die middel van die pad, sy bek oop en sy duim in 
die lug. 

Toe kom Manie- muis oor die pad gewip. Hy bJy staan by die 
handskoen en vra: "Woon iemand in~die hJJis? Is daar niem9nd , 
tuis_ nie?•(f£]);), .. ~~---~-AA ... ~ ... i.t1 .. uA.:ti&:lu:IJJt1Jr1.0l . 

~ /((\Q!;)__ 1J I '1/k:au ~ ciP _@ ~ Jof/\. J).m) ;wJ ek. dveJI. . ~ /ftt;l1 
l!lPt Av kd AIDtlfl lv.u-11JD!M:ti At 11W~ M1~ e)_ 1If.)o,a 
~ IT1Jp .t d ~ kY .t(t AfD'bi1-J)~ 0/J ~ kd !4or(L 
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Seun 3- Sessie 10 (vervolg) 

u 1.' 
. . ' • . ~ 

f v2z /~fd(:U(Je ci ,v'-1/' dr-f_e t!l!c-tt1d c<-t~ iiJ.z· 
J . " . •. ·0 ./ . I . (_g 

.d ;i_,;f /I~ ./11/Jf b&f t~,&nq; {?fdr!iV;jrl &1/J;;utr d . ciL . ' , {!tlCUtl 
Cjc101L ~ d:«f'ft ~f#!../lldf11 . .Jl .$_ .Of'/ZfwJ $1ttar 
Jf;(,t J.r/ 41/4 ,qf:fb~1fg,af dt cfdL::etfjdf; Jfl 

\1 :- r J.~ __ ·r ,{/[lv t .~vw. c - ~ . 

,;1~; Y / T( ;rl/,d(e 1!,1!:£Fr c/t-i!.. f), y duf ~ !A ~ Ofl~~VJ if ~ r .\l.t- .r/ - -. - '~.. ., 
1 • M . I ~ 1 . , · .cU... J / n '"A 11/u L ~ £.T: r /}. .r. · .-; - ~- . ·~. ;. · ·-\ -.7 -v1r1 ,/ 

tfL fl~t(l ,
1 

lj; ~!JA..f ~ ' 1 {t- " .. 1 h _ . ·', ~ . {jf 
11''/VU0r J~t cl .Kivtv 4L{t ~ ·~ J:,~££rt -tv.e -0g 
/{C.t::P-. 

Die skaapwagter se oe word seer toe hy die groot 
hoop goud sien. Toe se die dwerg vir hom: "Neem 
soveel as wat jy kan dra, maar moenie die beste 
vergeet nie!" Die skaapwagter steek al sy sakke vol 
goud en loop terug. Net toe hy sy voet buitekant sit, 
gaan die rots met 'n groot gedre.up weer agter hom 
toe. 

Met die goud kon die skaapwagter genoeg brood, 
klere en skoene vir sy gesin koop. AI sy ~rge was 
verby! 
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Seun 4- Sessie 2 

"Dis 'n mintblaar by ons huis. Ons gebruik dit in slaai". 
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Seun 4- Sessie 4 

\ . 

"Eers is die sjokolade onder, dan blou, dan peppermint, dan strawberrie en piesanggeur. Bo-op is 'n 
kersie met 'n sjokoladeflake. Dit was langs 'n groot huis. Die huis was blou buite. Daar was 'n muur om 
die huis gebou. Daar was 'n mooi tuin om die erf. Toe iemand my stamp, toe begin dit val. Toe val dit in 
grond en word vol sand. Dit het nie so lekker gelyk nie en het begin smelt". 
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Seun 4- Sessie 9 (vervolg) 

DIE HANDSKOEN LANGS DIE PAD 

'n Boer het eenmaal op reis gegaan. Hy het 'n nuwe paar 
handskoene onder sy belt ingestoot en 'n groot hoed op sy kop 
gesit. 

Die pad was baie lank. Hy het eers deur 'n veld gestap en 
daarna deur die bos. Die boer moes baie hoog klim om oor 'n 
berg te gaan. 

Terwyl hy aanstapl skud sy nuwe handskoene aan sy belt. Toe 
word dit vir die een handskoen te verve Jig om so aan die belt 
te skud. Hy glip uit en val met 'n sagte pJof op die grond! Die 
boer kom niks agter nie en stap rustig verder ........... Daar le die 
handskoen in die middel van die pad, sy bek oop en sy duim in 
die lug. 
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Seun 5- Sessie 1 
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Seun 5- Sessie 4 

"Die cone is van sjokolade. Die blou is kougomgeur en die groen peppermintgeur. Die roomys het 'n groat 
flake gehad en 'n taring van cherries. Die roomys was so groat soos ons pienk huis. Die hond het daar­
om gehardloop, toe val die roomys. Toe kom eet aldie kinders van die straat. Dit het nie gesmelt nie. As 
sou smelt sou die groen en blou kleure saamsmelt en 'n nuwe kleur maak". 
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LEERUHG: ~<:v"" SESS/f: ______ _ DATUM: 1) - I() 1998 

1 begrlp van doel van sessle ..____.._.!-.___,__._.~ h elder 2 verslaan van opdragte nee 1 1 r '1 1 1 eerste keer 

B OHTSPANNINGSOEFENTNG 

3 bfyke van fllleke onfspannlng tydens 

gelelde ontspannlngsoefenlng nee I X I I I I ontsponne 
4 bfyke van lnlewing nee I xl--r-1 u ldeurlopend 

C SESSIETAAK 
5 mate van detal van beantwoordlng 6 deelnarne aan bespreklng oor 

van vrae enkelvoudlg I X I I I I volledlg 

7 oorJpronkllke uHvoerlng van 

wat gev5ual5eer5 cnbefrokkel I ><J I ITntaon 
8 loepasllkheld van vlsuallserlng glad nre I I X I I gefoia.Js 

vlsuallserfng sJegs stanese skema I xJ I I I verrykJng 

9 voDedlgheld van tekene een element I IUXI . -~--~ meeras 3 10 soepelheld om na 
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11 voHool opd'agte blnne gestelde tyd nee I I --L><J -- -, effeldlef 
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\)roc>b gcc """'~ crrJ.=..e"{l ~I \.--Cl if.~ 
b~u.~~l~· 
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c.n 
I'V 

LEERUNG: Se.v_,..., D 

1 bogrlp van do•l van sessle I I I I I ),rhefder 

B ONTSPANNINGSOEFENlNG 

3 btyke van flsleke onfspannlng fydens 

gelelde ontspannlngsoefenlng nee I I. I I Xlontsponne 

C SESSIETAAK 
5 mate van detal van beantwoordlng 

van vrae enkelvoudlg ( I I I /\1 volledlg 

7 oorspronkJik• uHvoerlng van 

vlsua!lserfng slegs stoffese skemo I I I I ?<J venyking 

9 voDedfgheld van tekene een element I I ... I I.X.J meeros 3 

11 voHool op<tagte blnne gestelde tyd nee ,--r~l~IYI effekller 

12 mate vcn aelftfandlge werk nee1 I I I o onofhankffk 

14 lntenslon•l• ger1glheld arwyslng ,~-,~~~QZ( enloeslaslles 

EALGEMEEN 
16 funksloneel-waameembare gedrag \ol\-\ q~ ~.<o/' 

,\J~ '\"'c~ s~t CW\v~l·().r\G?1 ~~~\Pl 

osr.~. 

SESSIE: :3 DATUM: i ;) - c • - 1998 

2 verslaan van opdragte nee 1 1 1 1 o 1 eersfe keer 

4 btyke van lnlewfng nee L[I~I·XI deurlopend 

6 deelnarne aan bespreklng oor 

wat gev5ual5eer5 onbelrokkel I []~~ntaon 
8 foepasllkheld van vlsuallserlng glad nle I I J I gefoi<JJs 

10 soep9lhald om no 

nuwe onderwerp oor le goon nee ( - ,--,.XJ I VTy'e ~osle 

13 mefakognHiewe runkslonerlng verskroa/1 I I I N verryk 

15 deurlopendo aandoggee nee,-,~ 1)<( . -berokus 

7 reneksle ~:;:-:~ •'- ~e·~·~ I.J~~.,,e;~­
G.~,'IZ--t 5".P$\E. . ~ A ~ bG.ie:&- :)E.. ''-'lc:E-d c!ep i./ 

€~\A.OS\€8 , ~\5~""'~' CtS\e ~ a~ h_-0 ~\Jp.A?- V--el~ 
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