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Bylae A: Onderhoudsvoering

Konfidensieel

Datum van onderhoud

Aanvangstyd van onderhoud : ...l
Tyd van afsluiting : ..........cooiiiiiiiiiiiie,
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Bylae B: Vraelys

1

ONDERHOUDVRAELYS

Vir Kantoorgebruik

A. Respondentnommer

Vi

| | [ 1-2

B.

BIOGRAFIESE EN AGTERGRONDGEGEWENS

3. Geslag :

Manlik | 1
Vroulik

4. Huwelikstaat ten tye van selfmoordinsident :

Ongetroud | 1 | Getroud 2 | Geskei 3
Weduwee 4 | Wewenaar | 5 | Woon saam | 6
Vervreem

|

5. Huwelikstaat tans :

Ongetroud | 1 | Getroud 2 | Geskei 3
Weduwee 4 | Wewenaar | 5 | Woon saam | 6
Vervreem 7

6. Aantal kinders in gesin :

Een |1 Twee | 2 Drie |3 |
Vier | 4 Vyf |5
Plus

V2

V3

V4

V5

Vo6
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2

7. Hoogste opvoedkundige kwalifikasie :

Tot graad 11

Matriek

V7|:| 9

Diploma

Graad

N[N —

Nagraads

8. Beroep :

Professionele, semi-professionele en
tegniese beroepe (bv. Ingenieur, -
tegnikus, argitek, natuurwetenskaplike
beroepe, mediese, tandheelkundige
beroepe en ander gesondheid-,

onderwys- en verwante beroepe, kuns, V8 I:I:I 10-11
sport en vermaaklikheidsberoepe ) 1

Bestuurs-, uitvoerende en
administratiewe beroepe (bv.
wetgewende, uitvoerende,

administratiewe en verwante 2
bestuursberoepe)

Klerklike en verkoopsberoepe 3
Vervoer-, aflewering en
kommunikasieberoepe 4

Diensberoepe (bv. SANW, SAPD,
beskermings-, verversings- en
akkommodasieberoepe, persoonlike en
verwante diensberoepe) 5

Boerdery- en verwante beroepe
(plaasbestuurder, plaas-, bos-, kwekery-

en verwante werkers) 6
Ambagsman, vakleerling en verwante
beroepe 7

Produksievoorman en —toesighouer,
myn- en steengroefwerker, operateur,
produksie- en verwante werkers en

halfgeskoolde werkers 8
Beroep ongespesifiseer en beroepe in
informele sektor 9
Nie-ekonomies bedrywig nie (huisvrou,
skolier, studente, pensionaris e.a. 10
Werkloos 11
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3 Vir kantoorgebruik

9. Kerkverband :

Tradisionele Afrikaanse kerke | 1

Tradisionele Engelse kerke 2

Charismaties 3

Katoliek 4

Judaisme 5

Islam 6 V9 I:l 12
7

Oosterse gelowe

10. Hoe dikwels woon u religieuse byeenkomste by ?

Nooit 1 | 1x per jaar 2 | Ix6maande |3 | 1x3 maande |4
Ix per maand | 5 | 2x per maand | 6 | Weekliks 7 | Meer as 1xpw | 8 V1o I:l 13

C. SELFMOORDINSIDENT

11. Wat was u verwantskap met die persoon wat selfmoord gepleeg het ?

| Vader | 1 [ Moeder [ 2] Vil I:I 14

12. Hoe oud was die oorledene ten tye van die selfmoord ?

......................................................................... Vi [ Jyiete

.......................................................................... VBT )
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Vir Kantoorgebruik

14. Waar het die selfmoord plaasgevind ?
Huis 1
Werk
Ander- spesifiseer
e via|[ ] 19

3

vis|[ T |02

15. Hoe lank gelede het die selfmoord plaasgevind ?

Minder as 6 mde gelede 1 6mde-1jaar 2
1-2 jaar 3 2-3 jaar 4
3-4 jaar 5 | 4-5jaar 6
5-10 jaar 7 10 jaar + 8 Vie6 l:l 22
16. Op watter wyse het die persoon selfmoord gepleeg ?
Vuurwapen 1
Vergassing 2
Self gehang 3
Sny van are 4
Self geskok 5 vi7 I:I 23
Oordosis medikasie 6
Spring van hoogte 7
Voor verkeer ingeloop 8
Ander.................... V18§ \:l:l 24-25
9
17. Is die persoon ?
Op slag dood 1 | Op pad na hospitaal 2
oorlede V19 I:l 26
In hospitaal oorlede 3 | Na ‘n aantal dae oorlede | 4
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18. Was daar enige vorige pogings tot selfmoord ?

‘ Ja |1| Nee ‘2‘

19. Het die persoon ooit gedreig dat hy/sy selfmoord gaan pleeg ?

‘ Ja ‘1‘ Nee ‘2‘

20. Was daar ‘n geskiedenis van depressie teenwoordig by die persoon
wat selfmoord gepleeg het ?

\ Ja \1\ Nee \2|

21. Het die oorledene enige medikasie vir depressie gebruik?

\ Ja 1]  Nee 12 |

22. Het die persoon enige ander behandeling teen depressie ontvang,
byvoorbeeld sielkundige behandeling ?

| Ja 1] Nee [2 |

D. KENNISNAME VAN SELFMOORD

23. Hoe het u kennis geneem van die selfmoord ?

Mededeling deur ‘n

ander persoon 1
Telefonies 2
Self ontdek 3
Ander ............oooin
............................... 4

Vir Kantoorgebruik
v20 [[ ] 27
V21 || | | 1 28-29
V22 l:l 30
V23 |:| 31
V24 \:I 32
V25 I:l 33
V26 | | | | | 34-35
v27 ([ ] 36
vas [ [ ] |37-38
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24. Wie het u in kennis gestel van die selfmoordinsident ?

25. Hoe het u die wyse waarop u in kennis gestel is van die selfmoord
beleel ? oo

26. Deur wie is die persoon gevind na die insident ?

Eggenoot/e 1 | Kind 2
Kleinkind 3 | Bure 4
Vriend/in 5 | Bediende 6
Ander....................

........................... 7

27. Was daar ‘n selfmoordnota nagelaat?

|Ja ‘1‘Nee‘2‘

28. Wat is met die na-doodse ondersoek bevind ?

Vir Kantoorgebruik

V29

V30
V3l
V32

V33

V34

V35

V36
V37
V38

V39
V40
V41

[T ] 39-40

41-42
43-44
45-46

47

]
T |

[ ] 50

51-52
53-54
55-56

57-58
59-60
61-62
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7 Vir Kantoorgebruik

E. LEWENSTYL NA DIE SELFMOORDINSIDENT

30. Het u lewenstyl na die selfmoord verander ?

| Ja | 1] Nee 12 ] v |[ ] 63

31. Indien “Ja” hetu ?

Roetine verander Ja| 1 Nee | 2 V43 64
Mense begin vermy Ja| 1 Nee | 2 Va4 65
Begin voorgee dat alles goed V45 66
gaan Ja| 1 Nee | 2 V46 67
Vermy om tuis te bly Ja| 1 Nee | 2 V47 68
Bekende omgewings vermy
Ja| 1 Nee | 2 vas 69
Verhuis Ja| 1 Nee | 2
V49 70-71
Ander : ( Byvoorbeeld plek waar selfmoord plaasgevind het vermy ?) V50 7973
32. Het u tydens sosiale situasies beleef dat mense u vermy ? Vsl I:l 74
Ja 1 | Nee 2
33. Het mense vermy om oor die selfmoordinsident met u te praat ? V52 I:l &
\ Ja \ 1 \ Nee \ 2 \
34. Indien mense met u gepraat het oor die insident het hulle dit vermy
om die term selfmoord te gebruik ? V3 I:l 76

\Ja \I\Nee |2\
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35. Het u ervaar dat daar ‘n stigma aan u kleef ?

\Ja \I\Nee \2\

36. Het die insident ‘n invloed op u interpersoonlike verhouding
met u oorlewende ouer gehad ?

\Ja \I\Nee \2\Nvt \3|

37. Indien “Ja” het u enige van die volgende probleme ondervind ?

Spanning Ja 1 | Nee 2
Kommunikasie | Ja 1 | Nee 2
Konflik Ja 1 | Nee 2
Nader aan
mekaar Ja 1 | Nee 2
ANAOT o

38. Het die insident ‘n invloed gehad op u interpersoonlike verhouding
met u eggenoot/e of betrokkene in ‘n verhouding ?

\Ja \1 \Nee |2\Nvt \3 \

39. Indien “Ja” het u enige van die volgende probleme ondervind ?

Spanning Ja 1 | Nee 2
Kommunikasie | Ja 1 | Nee 2
Konflik Ja 1 | Nee 2
Nader aan
mekaar Ja 1 | Nee 2
ANAOT o

Vir Kantoorgebruik

V54

V55

V56

V57
V58
V59
V60

Vol
V62

V63

Vo4
V65
V66

Vo7

V68
V69

T |78

] 50

81
82
83

85-86
87-88

90
91
92

94-95
96-97
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40. Watter van die volgende emosies/ gevoelens en/of fisieke ervarings het

u direk na die selfmoord ervaar ?

Aggressie Ja 1 Nee 2
Borskaspyne Ja 1 Nee 2
Depressie Ja 1 Nee 2
Eensaamheid Ja 1 Nee 2
Eetlusverlies Ja 1 Nee 2
Hartkloppings Ja 1 Nee 2
Herbelewing Ja 1 Nee 2
Hoofpyn Ja 1 Nee 2
Kwesbaarheid Ja 1 Nee 2
Lusteloosheid Ja 1 Nee 2
Magteloosheid Ja 1 Nee 2
Mense vermy Ja 1 Nee 2
Nagmerries Ja 1 Nee 2
Ongeloof Ja 1 Nee 2
Ontkenning Ja 1 Nee 2
Paniek/ Angsaanvalle Ja 1 Nee 2
Skokgevoelens Ja 1 Nee 2
Skuldgevoelens Ja 1 Nee 2
Slaapversteurings Ja 1 Nee 2
Toneelkyk (Herlewing) Ja 1 Nee 2
Verslaentheid Ja 1 Nee 2
Vrese oor selfmoord

(self/kinders) Ja 1 Nee 2

ANART

Vir Kantoorgebruik
V70 98
V71 99
V72 100
V73 101
V74 102
V75 103
V76 104
V77 105
V78 106
V79 107
V80 108
V&1 109
V&2 110
V&3 111
V&4 112
V85 113
V&6 114
V&7 115
V88 116
V&9 117
V90 118
Vol 119
V92 120-121
V93 122-123
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41. Watter emosies, gevoelens en/of fisiese ervarings het u

na verloop van tyd steeds ervaar ?

Aggressie Ja 1 Nee 2
Borskaspyne Ja 1 Nee 2
Depressie Ja 1 Nee 2
Eensaamheid Ja 1 Nee 2
Eetlusverlies Ja 1 Nee 2
Hartkloppings Ja 1 Nee 2
Herbelewing Ja 1 Nee 2
Hoofpyn Ja 1 Nee 2
Kwesbaarheid Ja 1 Nee 2
Lusteloosheid Ja 1 Nee 2
Magteloosheid Ja 1 Nee 2
Mense vermy Ja 1 Nee 2
Nagmerries Ja 1 Nee 2
Ongeloof Ja 1 Nee 2
Ontkenning Ja 1 Nee 2
Paniek/ Angsaanvalle Ja 1 Nee 2
Skokgevoelens Ja 1 Nee 2
Skuldgevoelens Ja 1 Nee 2
Slaapversteurings Ja 1 Nee 2
Toneelkyk (Herlewing) Ja 1 Nee 2
Verslaentheid Ja 1 Nee 2
Vrese oor selfmoord

(self/kinders) Ja 1 Nee 2

Ander

Vir Kantoorgebruik
Vo4 124
V95 125
V96 126
V97 127
VI8 128
V99 129
V100 130
V101 131
V102 132
V103 133
V104 134
V105 135
V106 136
V107 137
V108 138
V109 139
V110 140
Vi1l 141
V112 142
V113 143
V114 144
V115 145
V116 146-147
V117 148-149
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F. GODSDIENSTIGE/ RELIGIEUSE SISTEEM

42. Watter rol het die kerk/ godsdiens in u belewing gespeel ?

43. Het u pastorale hulp gesoek ?

\Ja \I\Nee \2|

44. Indien “Ja” hoe het u die hulp beleef ?

45. Was pastorale hulp geredelik beskikbaar ?

| Ja | 1] Nee 12 |

G. POLISIE-ONDERSOEK EN REGSPLEGINGSISTEEM

46. Hoe het u die polisie-ondersoek beleef ?

47. Is u tydens die selfmoordondersoek op hoogte van die verloop van die
saak gehou ?

Ja 1 | Nee 2 | Deurlopend | 3 | Slegs op navrae 4

48. Wat was die polisie se houding teenoor u ?

Vir Kantoorgebruik
V118 150-151
V119 152-153
V120 154
V121 155-156
V122 157-158
V123 159
V124 160-161
V125 162-163
V126 164-165
V127 166
V128 167-168
V129 169-170
V130 171-172
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49. Is daar enige gebeurtenis of stimuli na die selfmoord insident wat u
daarmee assosieer of wat u daaraan herinner (bv. telefoon, ambulans,
reuk/smaak)

‘Ja |1‘Nee ‘2|

50. Indien wel watter gebeurtenis/ stimuli?

51. Kom die assosiasie nog steeds voor ?

‘Ja |1‘Nee ‘2|

52. Indien wel watter gevoelens/emosies/fisieke ervarings
beleef u as ‘n stimulus u aan die insident herinner ?

53. Het die persoon wat selfmoord gepleeg het self iemand deur
selfmoord verloor?

\Ja |1\Nee \2|

54. Is u van mening dat die persoon werklik wou sterf ?

| Ja | 1] Nee |2 |

55. Het u al ander redes aangevoer vir die persoon se sterfte as u gevra
is hoe die persoon oorlede is ?

‘Ja |1‘Nee ‘2|

56. Indien “Ja” waarom ?

Vir Kantoorgebruik

vist ([ ] 173

V132 |[ ] ]| 174175
vizs | ] 176

V134 177-178
V135 179-180
V136 181-182

V137 |:| 183

vi3s |[ ] 184

V139 [ ] 185

V140 186-187
V141 188-189
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57. Het u voor die selfmoordinsident geglo dat so iets net met ander
mense gebeur ?

‘Ja |1‘Nee ‘2|

58. Hoe het u die lewe voor die selfmoordinsident beskou ?:

Betekenisvol Ja 1 Nee 2
Positief Ja 1 Nee 2
Ander | .l

59. Tot watter mate het die selfmoordinsident u seining van die
lewe beinvloed ?

60. Watter invloed het die insident op u eie gesin gehad? ( bv. onbegrip
ten opsigte van emosies, vrese, gedrag).....................

Vir Kantoorgebruik

V142

V143
V144

V145

V146
V147
V148

V149
V150
V151
V152

V153
V154

V155
V156

V157
V158

[ ]

190

191
192

193-194

195-196
197-198
199-200

201-202
203-204
205-206
207-208

209-210
211-212

213-214
215-216

217-218
219-220
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Bylae C: Kodifisering van oopvrae

V2
V18
20-24,11 1
25-29,11 2
30-35,11 3 Vi
36-40,11 4 I I
40-45 5 2 2
3 3
4 4
5 5
V12
32-35,11 1 V26
36-39,11 2 Sielkundige | 1
40-43,11 3 berading
44-47,11 4
48-51,11 5
52-55,11 6 Vs
56—59,11 7 ‘ Gesien | 4 ‘
60-63,11 8
64-67,11 9
68-71 10 V9
Ouer se 1
bure
V13 Vader 2
1-5.11 1 Eggenote 3
6-10,11 3 Moeder 4
11-15,11 3 Broer >
Suster 6
16-20,11 4 Grootouer 7
21-25,11 5 Oom 8
26-30,11 6 Self 9
31-35,11 7 teenwoordig
Self gevind | 10
Stiefouer 11
V15 V30
A.g.v. vorige
In ‘n park in 1 mislukte poging/s
die omgewing gedink dit kan nie
ernstig wees nie 1
Onwerklik 2
Verlig 3
Klinies (logies, 4
direk)
Ontken /ongeloof | 5
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V3l

Traumaties 1

Histeries 2

Geskok 3

V32

Angstig 1

Vreesbevange 2

V34

Self

Onseker

Drawer

Kollega

— = |\O |00 |
— O

Familielid

V36

Geen inligting werklik | 1
verskaf

Onseker 2
V 37

Vergassing 1
Verwurging 2
Skietwond (self 3
toegedien)

Oordosis 4
(medikasie+alkohol)
Skietwond +alkohol 5

V38

V39

V 40

Onwerklike gevoel 1
Verlig alles is verby

Finaliteit het deurgedring 3
V41

Asof van buite eie liggaam 1
sonder gevoel

Self diens waargeneem en 2
probeer objektief bly

Hulpvolle, ondersteunende 3
vriende + familie

Baie stabiele poging 4
Traumaties 5
V49

Vemyding van wat gebeur het

DN | —

Plek van selfmoord STEEDS
vermy

V50

V55

Uitgevind dat mense geskinder het

Self gevoelens ontwikkel dat mense sal stigmatiseer

Mense het reguit gesé dat die persoon ‘n swakkeling
was t.0.v. die lewe

Vriendskappe is a.g.v. die insident beeindig

Bekendes het enige kontak vermy

(9]

Manier waarop mense na die insident verwys het

V 68

Verhouding verbreek

N | —

Meer waarderin

Geiriteerd a.g.v. te veel
mense

Emosioneel uitputtend

Steeds geskok

Negatief

Onseker (kan nie onthou)

V 69

V 92

Mense vermy by begrafnis

AN || (W

Verlig dat trauma van
gedurige pogings oor is 1
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V118

V129

Negatief

Nie teenwoordig

Positief :meer begrip vir
ander

N | —

Onseker, onthou nie

V130

Neutraal :nodige is gedoen

Vriendelik

V119

Net nog ‘n geval

Afsydig

Behulpsaam

Groei in geloof

Klinies (reguit sonder empatie)

Kerk het gesin vermy
(pa was predikant)

N | —

Hoflik

Kortaf

Ondersteunend

Skuldgevoelens gewek

0 NI[N| N | (W(N|—

Geen

V121

V132

Vermy TV geweld

Harde geluide bv. Ontploffing

Waardevol

Visuele media t.o.v. begrafnisse

Negatief

Besoek van bekende omgewings

V122

Musiek maak

Reuk van persoon se klere

Paramedici, polisie ens.

| Ondersteunend

Telefoon

(NN N | [WN|—

V124

V134

Negatief

[S—

Angs + nagmerries

Onseker

Hartseer

Professioneel

Eensaamheid

V 125

AW~

Herinnering

Gevoel iemand word van
moord verdink

V 135

Vreesbevange

Geviktimiseerd

N | —

Skrik

V 126

Getraumatiseerd

—_

Onseker —onbetrokke

Skaam

V 128

Aanvaarbaar

Onaanvaarbaar

N | —

Angs 3

V 136

Hartkloppings

N | —

Depressie

Naarheid 3

Soek kontak met
oorledene 4

V 140

Vrees stigmatisering 1

Vrae te vermy
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V 141

Onseker

N [ —

Ongemak te vermy

V 145

V 150

Onbegrip t.0.v. angs

Huweliksprobleme in algemeen

Voel verwyderd van mekaar

Kompleks en stresvol

Vermy onderwerp

Negatief a.g.v. ewige konflik

Totale breuk

N[ |[W N |—

Apaties

V151

Naief

AW |—

Onbegrip t.0.v. emosies | 1

V 146

Elk in gesin is in pyn en
soekend

Kommunikasieprobleme | 3

Maak tyd vir ontspanning om stress te
beheer

Meer depressief

V 152

Besluit om betrokke ma te wees

[98)

Almal moes hulp kry 1

Besluit om nooit te trou ;onafhanklik op
alle vlakke

Nader aan mekaar t.s.v.
probleme

Gedemotiveerd

W

Verswakte verhoudings | 3

Volwasse geword sonder om te “leef”

V 147

V153

Geen

Wonder oor positiwiteit van lewe

Berading

\S]

Probeer positief bly

Beskou lewe tans as ingewikkeld

Logies probeer om alles terug na
normal te kry

W

Lewe is ook “sleg”

Getreur

Sinnies

Slaappille

Humorsin verloor ; nou ernstiger

AN N |[W[N|—

Gereeld na graf

V 148

Skryf

NN |k

Dieselfde gebly

V154

Vorige sienings bevestig

Lees oor onderwerp

Aggressief

Werk aan gesinsverhoudings

Seining t.o.v. geloof en God + verander

Dink doelbewus aan insident

Waardeer geliefdes en wys dit

Gebed vir genesing

AW —

Alles het verander moeilik om te se hoe

NN ||V~

V 149

V 155

Geen

Onbegrip t.o.v. hartseer

Lees oor onderwerp

Baie spanning

Probeer + bly

Besluit geen kinders

Probeer sekere situasies vermy

Wrywing tussen kinders

Skryf daaroor

N[ [|[W|IN|—

Kinders onbeheerbaar en dwelms begin
gebruik

N[N
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V 156
Kommunikeer met ander in 1
dieselfde posisie
Lees oor depressie en probeer | 2
paraat daaroor wees
Berading 3
Studie 4
Gebed 5
V157
Leef van dag tot dag en 1
hanteer elke probleem
Belangrik hoe ouers kinders 2
hanteer na so insident
Betrokkenheid in sisteem is 3
belangrik
Praat met ander in dieselfde 4
posisie
V 158
Medici moet regte 1
behandeling teen bv.
depressie
Besluit geen kinders a.g.v. 2
vrese t.0.v. genetiese oordrag
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