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Die ses metodes waaruit die model saamgestel is, is die volgende:

. Probleemoplossingsmetode: Die primére doel is om die gesin se huidige

probleem aan te spreek. Die fokus is op oplossings en bevoegdhede
eerder as op probleme, dus op dit wat veranderbaar en moontlik is. Ditis
'n eenvoudige korttermynmetode wat fokus op die ontwikkeling van die

gesin se probleemoplossingsvaardighede.

. Interaksionele metode: Die fokus van dié metode is op negatiewe en

destruktiewe kommunikasiepatrone en die hersaamgestelde gesin se
onvermoé tot effektiewe kommunikasie. Terapeute identifiseer simptome
as kommunikasieboodskappe en soek herhalende gedrag wat die

probleem in stand hou, sodat dit verander kan word.

. Strukturele metode: Die strukturele metode sien die sleutel tot sukses in

die hersaamgestelde gesin se vermoé om aanpasbare veranderinge binne
die struktuur te maak, wat relatief is tot die gesinsomstandighede. Die

primére fokus is dus op die struktuur van die gesin en op die hede en”

toekoms.

. ‘Kognitiewe metode: Die persoonlike geloofsisteme wat probieme in die

verhoudings in die gesin veroorsaak, word geidentifiseer. Hierdie

disfunksionele gedagtes en die gepaardgaande emosionele reaksies word

gemonitor en die deel is om die kognitiewe distorsies (spesifiek ten

opsigte van die hersaamgestelde gesin) met rasionele verklarings uit te

daag.

. Multigeneratiewe metode: Gesinne word beskou in terme van die

psigologiese dinamika wat van generasie na generasie oorgedra word.
Die metode fokus op groter selfdifferensiasie van die gesin van oorsprong.
Dit gaan dus oor die persoon se vermoé om hom- of haarself van sy of
haar gesin van oorsprong te differensieer. Die hersaamgestelde gesin
word as 'n interafhanklike eenheid gesien. Die siening is dat probleme

waarskynlik van een generasie na die volgende oorgedra word.





















6.6 Aanbevelings

Die navorser maak die volgende aanbevelings:

6.6.1 Aanbevelings ten opsigte van die hersaamgestelde gesin

Die aanbevelings ten opsigte van die hersaamgestelde gesin geskied op drie
viakke. Die eerste aanbeveling is op 'n individuele/gesinsvlak: Aangesien die
voorkoms van hersaamgestelde gesinne so drasties toeneem, is dit volgens die
navorser uiters belangrik dat terapeute hulself vertroud moet maak met hierdie
komplekse en problematiese gesinsisteem. Die hedendaagse terapeut gaan al
meer te doen Kry met hersaamgestelde gesinne of individue met probleme as

gevolg van 'n hersaamgestelde gesinsituasie.

Aangesien die navorser bevind het dat psigo-opvoeding 'n belangrike deel
uitmaak van terapie met hierdie tipe gesinne, is dit dus belangrik dat die terapeut
hom of haar goed sal voorberei ten opsigte van feitiike kennis rakende die -
hersaamgestelde gesin, sodat hierdie gesinne bemagtlig kan word en hul

problematiek self kan begryp.

Terapeute in verskeie dissiplines kry dikwels te doen met probleme wat in of

rondom hersaamgestelde gesinne kan ontstaan. As voorbeeld kan hier verwys

word na die volgende:

» Maatskaplike werkers wat met toesig- en beheerkwessies te doen kry.

o Beraders wat werk met kinders wat uitreageer as gevolg van moontlike
aanvaardingsprobleme van 'n stiefouer.

e Opvoedkundige sielkundiges wat werk met kinders wat skielik swak presteer,

moontlik as gevolg van aanpassingsprobleme in 'n hersaamgestelde gesin.
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Terapeute moet dus kennis neem van die dinamika van 'n hersaamgestelde
gesin, sodat 'n korrekte assessering en, indien nodig, 'n goeie verwysing gemaak

kan word.

Die tweede aanbeveling is op groepsvlak: Terapeute kan 'n groep saam stel vir
hersaamgestelde gesinne. Daar is reeds genoem dat een van die grootste
worstelinge vir die hersaamgestelde gesin, is dat hulle alleen voel wat hul
probleme betref en dat hulle sogenaamd anders voel. Hersaamgestelde gesinne

kan by mekaar leer en ook vir mekaar as 'n ondersteuningsisteem dien.

Die derde aanbeveling is op gemeenskapsviak: Dit is nodig dat ook die
samelewing in die breé ingelig behoort te word ten opsigte van die
hersaamgestelde gesin. Die rede hiervoor is dat die samelewing onkundig is oor
hierdie gesinsvorm en dit dus kan stigmatiseer. Daar blyk weinig begrip vir
hersaamgstelde gesinne te wees en dit kan verder bydra tot hul problematiek.
Dit is dus nodig dat opvoeders en kerk- en gemeenskapsleiers deur lesings,
opleidingskursusse, literatuur en bekendstelling in ander media, oor die
kenmerke en probleme eie aan die hersaamgestelde gesin ingelig word, scdat
groter begrip en meer ondersteuning kan plaasvind. Hierdie persone kan dan nul’
nuutgevonde kennis weer aan hulle gemeenskappe oordra. ’'n Kerkleier kan
byvoorbeeld tydens 'n oggendtee 'n praatjie oor die mites verbonde aan

hersaamgestelde gesinne lewer.

6.6.2 Aanbevelings ten opsigte van geintegreerde gesinsterapie

Daar is deurgaans in hierdie studie verwys na die toename in die verskynsel van
egskeiding en hertrou. Aangesien dit veral in Suid-Afrika gebeur, is die navorser
verbaas dat die veld van gesinsterapie as 'n terapeutiese werkwyse nie ook
geweldig groei nie — dit gebeur wel in die buiteland. Met inagneming van die
gevaar van tonnelvisie wat na aanleiding van die gebruik van 'n spesifieke

gesinsterapeutiese metode kan ontstaan, en ook van die multiproblematiese
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