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Algemene Instruksies:

Beantwoord asseblief die vrae deur die syfer in die gekleurde blokkie te omkring.

Daar is geen regte ofverkeerde antwoorde nie, dit is belangrik datjy jou eerlike mening gee.

Jou antwoorde is konfidensieel (moet assebliefnie jou naam op die vraelys skryfnie).

Gee slegs een antwoord op elke vraag.

Daar is geen tydsbeperking nie, maar werk so vinnig as moontlik.

Dui asseblief duidelik aan as jy 'n antwoord wi! korrigeer.

Beantwoord al die vrae.

Vra die toetsafuemer indien enige vraag nie duidelik is nie.

17 tot 19 jaar oud
20 tot 22 jaar oud
23 tot 25 jaar oud
26 tot 28 jaar oud
29 tot 31 jaar oud
32 jaar of ouer

Nasionaal
Provinsiaal
Klub/ Skool

Rugby
Krieket
Tennis

 
 
 



Ek die enigste is wat In vaardigheid of aktiwiteit reggekry het
Ek In nuwe vaardigheid aanleer wat my motiveer om meer te oefen
Ek beter vaar as my vriende
Die ander nie so goed soos ek presteer nie
Ek iets aanleer wat pret is om te doen
Almal misluk, maar ek nie
Ek In nuwe vaardigheid aanleer deur hard te probeer
Ek regtig hard werk
Ek die meeste punte aanteken
Ek iets aanleer wat my Ius maak om meer te oefen
Ek die beste is
Die vaardigheid wat ek aanleer regtig goed voel
Ek my heel beste gee

 
 
 



Q)

'E
~ Q)0:1 ....•

~<Il 'E 0:1
0:1

Q)

~ ~'S 0:1
<Il

<Il 0:1 Q)

~
'~:.::l <Il

~
....•

<Il Q) <Il
Q) 'S Q) 0:1 Q)

.D ~ <Il .D

S S Q) S S<Il
Q) Q) s:l Q) Q)•... - 0

•... •...
U) U) U) U)

Ek die enigste is wat In vaardigheid of aktiwiteit reggekry het xl . 2/ 3 4 5
. ,,":,

Ek In nuwe vaardigheid aanleer wat my motiveer om meer te oefen '!~'~' .3, 4 Ii$.

Ek beter vaar as my vriende \i;~t \:~e,3' 1i~ '~;",-
Die ander nie so goed soos ek pre steer nie .J., 2' •. 3 ~4 ~
Ek iets aanleer wat pret is om te doen ~1'~~:4t ,$ ":4 ~~,',,,,'il!,, 11~"
Almal misluk, maar ek nie ,it$. Hi2~~?'J'~>4 ?~'1;!o>'3 ';.'
Ek 'n nuwe vaardigheid aanleer deur hard te probeer 4! 2, 3 4 5"

,~
,

Ek regtig hard werk ,fu~Jii~12""~'~, ~~~c ~,,~ t ' ""1<;

Ek die meeste punte aanteken J~} ,2){ ~3 II'4 ·'sS'I'":,, ",":;

Ek iets aanleer wat my Ius maak om meer te oefen ~ 2, 3 1.4- '5
Ek die beste is ~1~ " 2: '3 A "Sf';,~~k~~'!!1ri': ~<',~" L:;'::~'_;

Die vaardigheid wat ek aanleer regtig goed voel '~ :[ :'Z' "3';; '4 ·5,'
Ek my heel beste gee '1' 2 3 '~ ~'~t~- .

 
 
 



Ek die enigste is wat In vaardigheid of aktiwiteit reggekry het
Ek In nuwe vaardigheid aanleer wat my motiveer om meer te oefen
Ek beter vaar as my vriende
Die ander nie so goed soos ek presteer nie
Ek iets aanleer wat pret is om te doen
Almal misluk, maar ek nie
Ek In nuwe vaardigheid aanleer deur hard te probeer
Ek regtig hard werk
Ek die meeste punte aanteken
Ek iets aanleer wat my Ius maak om meer te oefen
Ek die beste is
Die vaardigheid wat ek aanleer regtig goed voel
Ek my heel beste gee

II)

"El
~ II)t'<l

~'" ·El
II)

~"El t'<l

'"
'" t'<l

~ '".... '"
....- -'" II) '"II) ·El t'<l II)

,D '" ,D

S S S S
II) II) II) II).•... .•... .•... .•...
IZl IZl IZl IZl

 
 
 



Ek die enigste is wat In vaardigheid of aktiwiteit reggekry het
Ek Innuwe vaardigheid aanleer wat my motiveer om meer te oefen
Ek beter vaar as my vriende
Die ander nie so goed soos ek pre steer nie
Ek iets aanleer wat pret is om te doen
Almal misluk, maar ek nie
Ek In nuwe vaardigheid aanleer deur hard te probeer
Ek regtig hard werk
Ek die meeste punte aanteken
Ek iets aanleer wat my Ius maak om meer te oefen
Ek die beste is
Die vaardigheid wat ek aanleer regtig goed voel
Ek my heel beste gee

II.>
.r<
Q

~ II.>
'" - ~en 'S '"'"'S ~ ~ '"en
en '" ~

en
;.:::l en ] .....-en II.> en

II.> 'S '" II.>
.0 en .0

El El II.> El Elen
II.> II.> Q II.> II.>.•.. .•..

0
.•.. .•..

CIl CIl CIl CIl

 
 
 



Geduldig
Teneergedruk
Lelik
Gehoorsaam
Vertrouend
Suksesvol
Dwarstrekkerig
Belangrik
Opreg
Vyandig
Vol selfvertroue
Gelukkig
Nutteloos
Verantwoordelik
Sleg
Sag geaard
Eerlik
Slordig
Onvriendelik
Gewild
Sterk
Dom
Tevrede
Aktief
Belangstellend
Emstig
Selfbeheersd
Sosiaal
Gooi maklik tou op
Fluks
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Die kern van die studie is om te verstaan waar doelorientering vandaan kom, wanneer dit
navore kom en hoe dit ontstaan. Die doelorientering wat die persoon het sal spontaan oorvloei
na sy intrapersoonlike verhouding en dit sal uiteindelik sy motivering in sport bepaal.

• Daar is geen regte of verkeerde antwoorde nie.
• Jou identiteit bly anoniem. Verwysing na name en plekke word uitgelaat wanneer die data

geanaliseer word.
• Deur eerlik te wees lewer jy 'n groot bydrae tot navorsing.

Inleiding
Begin gesels oor enige iets om die persoon te laat ontspan en gewoond te maak aan die
bandopnemer.
Vertel my in kort die geskiedenis van jou sportloopbaan.

Doelorientering self
Hoe verklaar jy sukses in sport (brei uit)?
Hoe verklaar jy mislukking in sport (brei uit)?
Hoe motiveer jy jouself?
Is dit belangrik wat ander mense van jou dink?

Doelorientering ouers
Hoe verklaar jou pa sukses in sport (brei uit)?
Hoe verklaar jou pa mislukking in sport (brei uit)?
Hoe verklaar jou ma sukses in sport (brei uit)?
Hoe verklaar jou ma mislukking in sport (brei uit)?
Dinkjy hulle dink datjy suksesvol is injou sportloopbaan?
Hoe betrokke was jou ouers by jou sport? Wat is die huidige situasie? Het dit gewissel deur
jou lewe? Hoe voel jy daaroor.

Doelorientering afrigter
Hoe verklaar jou afrigter sukses in sport (brei uit)?
Hoe verklaar jou afrigter mislukking in sport (brei uit)?
Vertel my van die afrigters wat jy gehad het. Vertel my van jou huidige afrigter.
Was daar 'n afrigter ofafrigters wat 'n groot invloed op jou lewe gehad het? Vertel my meer.
Hoe betrokke is jou afrigter by jou sport?
Wat was jou afrigter se verwagting vir jou sportloopbaan?
Dink jy jou afrigter dink jy is suksesvol en het jou volle potensiaal bereik?
Hoe voel jy oor jou afrigter?
Hoe dink jy het jou afrigter jou bernvloed?

 
 
 



Intrapersoonlike klima at
Hoe voeljy oor jouself?
Was dit nog altyd so ofhet dit verander?
Is jy tevrede met wat jy in sport bereik het?

Interpersoonlike k1imaat: afrigter
Wat is jou verhouding met jou afrigter?
Was dit altyd so ofhet dit verander?

Interpersoonlike k1imaat: pa
Wat isjou verhouding metjou pa?
Was dit altyd so ofhet dit verander?

Interpersoonlike k1imaat: ma
Wat is jou verhouding met jou ma?
Was dit altyd so ofhet dit verander?

 
 
 



Hiermee gee ek, toesternming dat die data van die
onderhoud met Morne Steenkamp gebruik mag word vir navorsingsdoeleindes. My identiteit
sal anoniem bly.

 
 
 



BYLAAG 0: SLEUTEL VIR KWALITATIEWE NAVORSING

Tabel 11: Sleutel vir die bespreking van die kwalitatiewe navorsingsresultate

DTI • Sukses word bepaal deur die bereiking van persoonlike doelwitte (interne norm)
DT2 • Wen is steeds belangrik, maar is nie allesoorheersend nie
DT3 • Intrinsieke motivering (persoonlike verbetering, genot, satisfaksie,

selfbemeestering)
DT4 • Aangetrokke tot die sport, neem deel vir deelname se onthalwe

DEI • Sukses word gemeet deur die opponent te klop
DE2 • Sukses word bepaal deur eksterne faktore (roem, medaljes en sosiale

aanvaarding)
DE3 • Uitkomsgeorienteerd
DE4 • Oormatig besorg wat ander mense van hul dink

OTI • Invloed van ouers op.die ontwikkeling van taakorientering by die sportdeelnemer
OT2 • Invloed van afrigter op die ontwikkeling van taakorientering by die

sportdeelnemer
OT3 • Algemene aspekte rondom die ontwikkeling van taakorientering

OEI • Invloed van ouers op die ontwikkeling van ego orientering by die sportdeelnemer
OE2 • Invloed van afrigter op die ontwikkeling van ego orientering by die

sportdeelnemer

IVI • Invloed van ouers op die sportdeelnemer se intrapersoonlike verhouding
IV2 • Invloed van die afrigter op die sportdeelnemer se intrapersoonlike verhouding
IV3 • Invloed van sportprestasie op die sportdeelnemer se intrapersoonlike verhouding

 
 
 



Die onderhoud van subjek 1 word vervolgens in geskrewe teks weergegee. Die

betekeniseenhede word in die kolom langsaan aangedui. Vir die sleutel verwys na

bylaag D.

 
 
 



Ek wil graag die beste word wat ek moontlik kan word. Omdat ek eers laat begin
boks het. Ek het begin toe ek 19 was. Ek onthou nog toe ek in matriek was het
Kepler Wessels daar kom praat. Ek het horn toe 'n vraag gevra oor boks. Almal het
vir my gelag en uitgejou, hulle het nie geweet dat Kepler belangstel in boks nie.
Kepler het ook so 'n bietjie geboks maar hy was meer in die bestuur daarvan. Sulke
goed motiveer my [uitgejou en gelag-sulke goed onthou ek nogal]. Ek moet myself
ook druk tot 'n punt, ek glo nie ek is nou halfpad tot wat ek kan bereik nie. Titels is
'n bonus. Die geld is ook belangrik, maar dis nie die hoofdoel nie. Ek wi! definitief DT3
die beste word wat ek kan word, as ek op my beste is sal alles in plek val.

Ja, ek wi! myself probeer klop. Ek weet wat my limiete is. Ek wil van my limiete
ontslae raak en dit omskakel in sterkpunte, dit gaan oor selfbalans. Hoe ronder 'n DT3
wiel is hoe makliker draai hy. Tussen jou krag, spoed, fiksheid, koordinasie en
balans, al daardie goed, as alles nie gelyk is nie dan kan hy nie rol nie, myne is nog
gladnie in balans nie. My fiksheid is tans my sterk een, waar my krag en balans en
my bokskennis en my verdediging op 'n baie lae merk is. Ek wi! graag eendag 'n
afrigter word. Dit is my doel. Ek het nog so 6-7 jaar oor om te boks dan wi! ek 'n
afrigter word, dan wil ek al daardie tegnieke aanleer sodat ek dit eendag kan oordra.

JY SE DIE SELFBEMEESTERING IS PRIMER EN DIE ANDER GOED IS
SEKONDER. WAT SAL JY SE MEET JOU SUKSES IN JOU BOKS? HOE
BEPAAL JY DIT? HOE SE JY WANNEER IS JY SUKSESVOL?

As ek teen beter opposisie kan boks en steeds as die oorwinnaar uittree. Ek moet
dadelik byse dat die wen is nie soseer belangrik nie, ek het al gewen en tog het ek
nie soos die oorwinnaar gevoel nie, dan is ek heeltemal teleurgesteld soos my laaste
geveg. Wen en 'performance' is twee verskillende dinge. Ek dink as ek kan doen
wat my afrigter vir my se en ek kan doen wat ek ook self wi! doen, dan sal ek
tevrede wees [ek doen nog nie presies wat my afrigter van my verwag nie]. Daar is
nog 'n ver paadjie vir my om te loop. Hoe beter jy 'perform' hoe meer goed kom by.
Elke keer as jy klim sien jy nuwe goed.

Nee dit hou nooit op nie. Ek het ook doelwitte soos in titels vir die volgende vier tot
vyf jaar. Soos ek het al neergeskryf ek sal graag vyf keer my titel verdedig en later DTI
vir IBF en WBC titels wil boks. Om langtermyndoelwitte te bereik moet ek sekere
korttermyndoelwitte he.

Jy moet 'n einddoel he. As jy dan by daardie einddoel kom sal jy seker weer vir jou
ander doelwitte stel soos byvoorbeeld swaargewig. Daar is altyd so-iets.

 
 
 



Negentig persent van die tyd voel ek of ek misluk. Daar is altyd iets wat verkeerd
gaan. Jy voel dat alles nie verloop soos jy wou nie, jy nie 'n sekere plan van die
geveg uitgevoer het soos jy wou nie en jou oefening het nie gegaan soos jy wou nie.
Daar is elke dag 'n mislukking. Mislukking is nie wanneer jy verloor nie, maar
wanneer jou proses nie reg verloop nie.

DIE FOUT IS DUS NIE DIE MAAK DAARVAN NIE MAAR DIE
REGSTELLING DAARVAN. TRANSFORMERING IS DUS VIR JOU
BELANGRIK?

Transformering is altyd, heeldag. Vat die negatiewes en sit dit oor in die positiewes.

Ja, dit werk nie so vinnig soos jy dit se nie, dis die doelwit op die ou end. Ek sukkel
nooit met motivering nie. Ek het al baie mislukkings gehad al het ek die geveg
gewen. Aan die begin van 'n geveg hoor ek skaars wat om my aangaan. Laasjaar
toe ek geboks het, in die middel rondtes, nee eintlik in die begin rondte het ek so
gefokus dat dit my byna gekos het. Ek was baie fiks. Dis al hoe ek deur daardie
geveg gekom het, want die ou teen wie ek geboks het op die aand was hy die beter
bokser. Hy was voor op punte toe ek hom gestop het. Hy het tegnies beter geboks
as ek. Hy het my seergemaak, fisies ook, so hy was die beter bokser in die kryt die
aand.

Hy was voor op punte toe ek hom gestop het. Ek het hom gelukkig platgeslaan in
die sewende rondte en ek het hom in die tiende uitgeslaan. Dit was nie regtig my
geveg nie. Ek was redelik ontspanne maar by rondtes sewe en agt, in plaas van om
deur te druk om die geveg klaar te maak toe mis ek houe. Ek het op daardie stadium
'n fobie gehad as ek 'n hou mis, dan raak ek sommer negatief. Dan dink ek 0

vanaand is nie my aand nie. Nou wat ek doen is as ek twee of drie houe mis dan se
ek vir myself met houe vier en vyf goed, ek moet net aanhou gooi. As jy tien houe
gooi dan is die kans om een te plant goed.

Baie keer wat jy se gebeur dit, byvoorbeeld as ek se vanaand is nie my aand nie, ek
begin nou leer op 'n stadium as ek 'n hou mis dan moet ek nie bekommerd wees nie. DTI
Ek moet deurdruk en aanhou slaan, want die wet van gemiddeldes se as jy net
aanhou gooi sal jy een of ander tyd hom tref. Dit sukkel ek nog mee.

JY SE DAN: MOENIE lETS VERWAG NIE, MAAR WERK EERDER OP
WAT GEBEUR.

Ja. 'n Snaakse ding het nou-die-dag gebeur. Die ou teen wie ek sou boks het twee
weke voor die geveg gekanselleer toe weet ek nie hoe die ou gaan lyk teen wie ek
gaan boks nie. My teenstaander kon wit of swart wees, ek weet nie hoe lank hy gaan
wees nie, en so meer. In die aande dink ek aan hoe hy boks en nie hoe hy lyk nie,

 
 
 



moenie gesigte koppel nie. Kleur maak 'n verskil. In die aande dink ek hoe ek boks
ek dink nie daaraan hoe hy lyk nie. Ek probeer dit vermy. Ek dink aan die houe.

Aan die begin het ek gevegte aan gesigte gekoppel byvoorbeeld hierdie keer toe ons
daar kom toe is hy seker omtrent ses voet ses waar ons gedink het hy is ses voet
twee. Toe is dit nie so 'n erge skok as wat dit sou gewees het as ek agt maande voor
die tyd dit geweet het nie. Verrassing kan ek hanteer. 'n Mens kan nie glo nie as jy
net oefen om teen jou sak slaan en net teen wit ouens skerm en jy kom in die kryt en
die ou is swart dan ewe skielik is die kleurverskil anders. 'n Mens benader jou
aanslag verskillend met verskillende kleure. Dit werk maar net so.

Hy is anders as ek. Hy is meer materialisties. Sy doel is meer op wen. Hy se nooit
na 'n geveg ek het goed baklei nie. Hy is baie reguit. Ek verkies as my afrigter
eerlik is en hard is op my. Hy is meer fout georienteerd. Ek verkies dit as hy so is.
As ek skerm en hy se ontspan dan wil ek die teenoorgestelde doen. Nou probeer ek
ander woorde vir myself kry.

WATTER ROL BET JOU OUERS GESPEEL IN JOU BENADERING OM OE2
SUKSES TE VERKLAAR?

Ek is nie seker nie, ek dink omdat my ouers nie betrokke wou wees met my boks nie,
hulle wou nie dat ek boks nie. Hulle het my eerder aangemoedig om te swem en
rugby te speel. Hoe minder druk hulle op my geplaas het hoe beter het ek probeer
'perform' en dan was ek meer op my gemak. Hulle het 'n ophef gemaak daarvan as
ek op skool gewen het met die sport wat ek beoefen het, maar as ek nie goed gedoen
het nie, het hulle maar stilgebly.

Ek dink die verskil tussen die boks en die ander sportsoorte is dat ek nog altyd wou
boks. Dis 'n Hefde en nie 'n werk nie. Ek het baie na boksgevegte gekyk op band.
Boks is 'n wegkomkans, 'n ontvlugting. Met boks 'please' ek myself en met die
ander sporte het ek gevoel ek 'please' andere. Ek kan met boks my frustrasies
uitslaan. Ek kan hoe 'n slegte dag gehad het, ek voel goed nadat ek 'n sessie in die
gym gehad het.

SOU JY S:EMET DIE ANDER SPORTSOORTE WAS DAAR MEER DIE WEN DT4
EN VERLOOR. DIE PRODUK OM TE PRE STEER? MEER GEFOKUS OP
DIE UITKOMS?

Ja, definitief. Op skool was dit net altyd wen, wen, wen. Jy moet 'n trofee wen, jy
moet in die eerste span speel, dan is jy suksesvol.

 
 
 



SAL JY SE JOU OUERS EN DIE SKOOL BET DIESELFDE KONSEP VAN
SUKSES?

Ja. Toe ek op skool was, was wen 'n kultuur. Jy kry meer aandag as jy presteer.
Dit was natuurlik as jy 'n goeie prestasie behaal het, dan kry jy meer aandag. Hulle
het jou nie afgebreek as jy verloor het nie.

Ek se dis verkeerd. Jou beste tyd is dalk vierde plek of laaste van die 'heat', mense OT3
sien dit nie as 'n wen nie, maar dit was jou beste tyd ooit. Dan is dit mos 'n wen vir
jouself. Maar mense sien dit nie so nie. Die wenner se tyd word dan nie in ag
geneem nie, maar omdat hy eerste gekom het, is dit wen vir mense.

Ek het agtergekom dat ek nie gaan wen nie. Ek weet daar is baie mense met meer
talent as ek maar hulle het nie bereik wat hulle moes nie. As dinge vir jou te maklik
kom verloor jy belangstelling. Soos ek. Ek moet hard werk aan 'n tegniek waar dit
vir andere baie makliker is. Op die ou einde kry ek dit reg, maar dis harde werk.
Ouens met talent maak dit nie, omdat hy die honger verloor. Ek moet hard werk.
Dit neem my soms ure om 'n tegniek baas te raak en as ek by my afrigter kom se hy OT3
ek moet die hou gaan oefen. Dan gaan ek maar terug en oefen weer. Uiteindelik kry
ek dit reg, maar dit neem my dalk baie langer as 'n ander persoon.

WANNEER BET jy AGTERGEKOM DAT JY BIERDIE VERKLARING BET,
BIERDIE BENADERING TOT SUKSES?

Toe ek amper opgehou het met boks. Ek het by 'n ander afrigter geboks. Ek het die
amateur SA titel gewen en was gekies vir die Suid-Afrikaanse amateur span en toe
kaptein vir die Commonwealth span, ek wou toe nie meer net vir 'n medalje boks
nie, ek wou professioneel begin. Daar het goed by die gimnasium gebeur toe hou ek
op met boks. Ek het so vyftig persent wenrekord gehad. Ek het besluit ek gaan dit
nie maak nie, want ek is nie goed genoeg nie.

Ek het amper opgehou boks, maar toe bel 'n ander afrigter my en vra my om te kom
skerm teen 'n ander bokser. As ek kon uithou sou hulle my saamvat Amerika toe.
'n Klomp ouens het opgegee, maar ek het toe vasgebyt en die pyn verdra. Ek was
nog nooit voorheen in Amerika nie en dit het my ook gemotiveer om aan te hou. In
Amerika het hierdie afrigter my omgepraat om aan te gaan met boks en so het ek met
hom as my afrigter met my boks verder gegaan..

Toe het ek 'n honger begin kry vir boks. Toe begin ek professioneel. Ek het toe DT4
opgehou werk en ems gemaak met oefen en boks. Ek het nou tien gevegte gehad en
almal gewen.

Daardie breek tussenin wat jy alles verloor, het my honger gemaak.

 
 
 



TOE JY IN DIE KLIMAAT VAN WEN EN SUKSES WAS [soos by skool]
WAT WAS DIE VROEGSTE OUDERDOM TOE JY BESEF JOU
INGESTELDHEID HET VERANDER?

Ek weet nie. Ek dink toe ek begin boks het. Ek was plomp op skool. Dit was
definitief nie op skool nie, die mense het altyd vir my gelag. Op skool het ek lekker DT4
lyf weggesteek en ek was stout. Met boks het iets my aangegryp en ek het op die
proses begin fokus.

Ja. My pa wou nie dat ek boks nie. Ek het eers toe ek negentien jaar oud was begin
boks. Vanaf veertien jaar oud wou ek al boks maar my ouers het gese dis te
gevaarlik. Ek verstaan nou hoekom hulle so gevoel het, want ek sal seker ook nie
baie daarvan hou as my seun wil begin boks nie.

Hoe ek begin boks het, my ouers het gese as ek universiteitstoelating kry kan ek
boks. Toe kry ek dit toe het ek vir 'n slag hard gewerk in my lewe. Toe wil my
ouers he ek moet universiteit toe kom toe se ek nee ek wil weermag toe gaan. My pa
wou nie dat ek weermag toe gaan nie, ek het gehoor jy kan boks by die weermag. Ek
is toe soontoe.

My pa wou dat ek universiteit toe gaan. Hy het gese twee jaar in die Weermag is
tydmors. Toe het ek so goed akademies gedoen in die weermag wat ek nooit op
skool gedoen het nie, toe wil hulle my na Militere Akademie toe stuur, toe sien ek
daar is nie boks nie, toe wil ek nie gaan nie. Ek bly toe in Pretoria. Rulle laat nie
offisiere toe om te boks nie, .maar ek het nogtans offisier geword en nog aangehou
boks. My pa het altyd nog gehoop dat ek sal ophou boks. Ry het later my laat OTl
beloof dat ek nooit professioneel gaan draai nie. Toe my pa sien ek is emstig met
my boks en ek sit honderd persent in my boks toe aanvaar hy dit en hy ondersteun
my. My ma kyk nou nog nie na my gevegte nie. My pa kyk, al kry hy amper elke
keer 'n hartaanval.

Ons is baie naby aanmekaar. Ek was nou-net by horn voor ek hierheen gekom het.
Hulle is nou baie ondersteunend. Ons sit soms vas, ons het ons verskille. Ek sal se
dis 'n gunstige verhouding.

AS JY TERUGKYK NA JOU SKOOL LOOPBAAN, HOE HET JY OOR
JOUSELF GEVOEL IN 'N MATERIELE UITKOMSSISTEEM, WEN,
VERLOOR, MEDALJES, TROFEE?

Nie goed nie. Ek was 'n ander kind, heeltemal 'n ander mens. In die Weermag het
ek eers begin agterkom ek moet begin kies. In standerd 4 was ek al vir die eerste
keer na 'n sielkundige toe gestuur. Op skool was my prefekwapen weggevat, amper
geskors, ek was 'n baie stoute ou op skool. Ek was aggressief teenoor myself en IV3

 
 
 



andere. Ek was nie gelukkig met myself nie. Ek het nie regtig doelwitte gehad nie.
Die meeste kinders vandag doen nie wat hy graag wit doen nie, maar doen wat vir
horn gese word. Daarom is hulle op verkeerde paaie.

HOE HET JY MET DIE NUWE BENADERING OOR JOUSELF BEGIN
VOEL?

Goed. Dis die eerste keer wat ek begin voel het ek pas in. My verhouding met
myself en andere het beter geword en ek het oor myself baie dinge begin leer. Ek
weet wat my tekortkominge is. Ek weet wat my sterkpunte is.

Ja, maar dan luister jy na andere en nie na jouself nie. Negentig persent buite
invloede kan jou vemietig. Lewis praat van horn as die derde persoon. As jy van
buite af grootgemaak word, kan jy vemietig word. Ek dink ek het nou meer 'n
introvert geword as wat ek was. Ek is nou moeg vir mense. Ek neem nou en dan 'n
breek en gaan op my eie weg.

Niks. Ek het moed opgegee wat mense van my se. Elkeen het mos 'n ander opinie.
Ek self neem 'n pelgrimstog. Dis 'n lekker gevoel as mense gese het jy gaan nie
wen nie en jy wen. Erkenning is nie so belangrik nie. Ek wit net die bokser word
wat ek kan word. Ek het elke dag klein doelwitte wat ek aan werk. As ek iets
regkry is dit vir my lekker. As ek vanaand doodgaan dan wil ek weet ek het vandag
my alles gegee wat ek kon. By veterane hoor jy baie as ek net dit of dat gedoen het.
Ek wit dit nie graag eendag van myself se nie. Ek luister meer na ouer mense as
jonger mense. Ek luister baie na my afrigter.

HOE DINK JY VOEL JOU AFRIGTER OOR JOU EN OOR JOU
POTENSIAAL WAAR JY NOU TREK?

Ek dink hy het minder vertroue in my as wat ek in myself het. Ek verkies dit so. Hy
is eerlik en reguit. Dan gaan werk ek op dit om horn te wys hy is verkeerd. Ek weet
negentig persent van wat ek is het hy my gehelp. Ek doen die werk, maar hy help
my.

JOU AFRIGTER HET SELF GEBOKS MAAR HYSELF WAS NOOIT
WERELDKAMPIOEN NIE. DINK JY NIE DIT IS 'N PROBLEEM NIE?

Nee. Ek en hy het al daaroor gepraat. Op 'n manier dink ek hy is spyt dat hy nie
nou ook kon boks nie, toe was daar net een wereldkampioen. Sy doelwitte is nou

 
 
 



ook anders. Hy wil nou die beste afrigter wees. Al hoe hy dit nou kan doen is as
ons 'perform'. Sy doelwitte het nou ook verander. Hy het nou die dag gese dat as
ek ophou boks dan wi! hy he ek moet finansieel onafuanklik wees en goed doen vir
myself. Party ouens wat nou klaargemaak het by hom praat nou sleg van hom en dit
maak hom seer.

Ek is meer doelgerig. In my geval is hy nie bekommerd dat ek nie na myself kyk die
aand voor die geveg nie. Sommige boksers word in hulle kamers toegesluit die
vorige aand. Hy vertrou my. Hy is nie soos ander afrigters wat met die kar agter jou
aanry as jy draf nie. Hy vertrou my honderd persent met my fiksheid. Hy gee my
advies oor my eetgewoontes, want ek is een van die min ouens wat nie sukkel met 'n
gewigsprobleem nie. Hy 'moan' net dat ek dalk nie genoeg eet nie. Sy doelwit is
meer geld gekoppel en titels en myne is selfbemeestering.

AS JY NOU KAN DINK AAN JOU VORIGE AFRIGTERS IS DAAR VAN
BULLE WAT JOU BEiNVLOED BET - OM BIERDIE NUWE KLIMAAT TE
KRY?

Die boksouens oor die algemeen nege en negentig persent is meer oor die uitslag. OE2
Behalwe die Sersant-Majoor in die Weermag, was nie so nie. Hy was meer
persoonlik, besorg oor jou as mens.

JY BET NET-NOU GESE JY BET BY 'N GROEP BEGIN INPAS BY MENSE
SOOS WIE JY WIL WEESe

Negentig persent ouens wat boks kom van 'n swak agtergrond wat nie geld gehad het
nie, wat arm grootgeword het en nou vir die geld wi! boks. Baie boksers begin arm
en eindig dan weer arm. Vir my gaan dit net oor die genot van die sport. Ek is seker DT3
nog een van die min boksers wat dit geniet om in die gimnasium te oefen. Ek hou
daarvan om elke dag te leer waar die ander ouens dan dit al vandat hulle vyf j aar oud
is. Ek weet nie hoeveel kan hulle dan nog leer nie. 'n Mens moenie in 'n groef
verval nie. Variasie elke dag is belangrik. Verandering in daaglikse program is
belangrik. 'n Mens maak self elke dag vir jou kleurvol. Ek hou ook daarvan om
ander boksers te help. Dit laat my goed voel en ek leer self dan daaruit.

WAT GAAN JY AS JY EENDAG GAAN AFRIG DIE OUENS LEER BOE OM
SUKSES TE VERKLAAR?

Ek sal dit ook koppel dit wat ek in die gimnasium oefen om dit te kan oordra dit wat OT3
hy aanleer. Koppel dit aan wat hy leer en kan toepas. Om op die proses te fokus en
nie op die uitkomsproduk nie. Uitslag is wel belangrik maar die hoofdoel is om
hulle te leer dat hulle so sterk in hulle koppe is dat as hulle nie bekommerd is as
dingedie aand met die geveg nie so verloop as wat jy beplan het nie. In
professionele sport is die uitslag nog steeds belangrik. Jy moet net op jou taak fokus
dan kom die oes makliker in. As die ou nie 'perform' of die taak nie gebeur soos jy

 
 
 



wil nie, die uitslag jy nog kan verander dat dit so gebeur soos jy wil.

'n Mens ontwikkel met tyd. Suid-Afrikaanse ouens is nog nie waar oorsese ouens is
nie. 'n Oorsese ou kan 'perform' sonder 'n afrigter sonder enige ondersteuning. As
iets gebeur wat nie moes gebeur het nie, hy kan dit nog self uitsit en dan kan hy sy
toevlugting vind in die sport. Ons ouens kan nie. Kyk as daar net iets verkeerd gaan
dan kla hulle of met die administrateurs of die afrigter. Jy soek altyd 'n verskoning
teenoor iemand anders. Ek wil nog daar uitkom. Ek is ook nog te afhanklik van my
afrigter. Hy het 'n boksbrein. Hy ken die 'game'. Ek ken nog nie die 'game' so
goed nie. Hy weet byvoorbeeld teen wie ek kan boks en so meer. Ek sal self ook die
'game' so goed willeer ken dat ek selfop my eie kan gaan.

HOE DINK JY AFFEKTEER HIERDIE NUWE BENADERING JOU
VERHOUDINGS MET DIE MENSE OM JOU?

Ek dink vandat ek hierdie benadering het is ek 'n baie rustiger mens. My N3
verhouding met mense naby my is baie makliker. Ek is oorbeskermend teenoor
mense wat van buite atkom. Ek vertrou nie meer mense so maklik wat van buite is
nie. Baie mense is prestasie gekoppel en vandat jy begin presteer het wil al hoe
meer mense deel word van jou en deel van jou ha.

WAT DINK JY HET EERSTE GEKOM - JOU VERHOUDING MET JOU
FAMILIE, VERHOUDING MET JOUSELF EN DIE BENADERING?

DIT IS AMPER SOOS 'N BRIL WAT JY OPSIT EN JY SIEN DIE WtRELD
VOLGENS DAARDIE MANIER.

Ja, dis definitief so. Persepsie hoe dinge moet werk is deel van sukses. Jy sien
jouself as deel van die 'puzzle'. Alles maak meer sin en die wareld is nie 'n maklike
plek nie, jy is deel van 'n geheel. Jy kan nie mense en die wareld verander nie. Dis
makliker om op die golf te ry, maar dis moeiliker as jy teen horn induik. Ek het
kalmer geword en ek weet waar my stukkie is.

VERTEL 'N BIETJIE VAN HOE HET JY OOR JOUSELF GEVOEL TOE JY
NOG BY DIE GYM GEWERK HET.

Ek was op 'n 'all time low', het soos 'n 'roller tumbler' gevoel. Ek het besef dis nie
wat ek wil ha nie. Ek wil niemy lewe lank by die 'gym' werk nie.

Ek het besef hierdie is nie wat ek wil ha nie, ek wil eintlik boks. Ek het toe net van
Amerika af gekom, en by die gym gewerk. Ek het met baie sportmense begin gesels.
Hulle het my positief begin help en insette gegee. Toe begin ek met my verhouding
met my vrou en ook nuwe afrigter. Ek het nie my emosies met my ouers gedeel

 
 
 



daardie tyd nie. Ek dink die tyd as skermmaat in Amerika het my 'n honger begin
gee - hy het my hard geslaan. Selfvertroue. Uithouvermoe.

WANNEER BET JY BESEF DAT JY DIE POTENSIAAL HET OM
WERELDKAMPIOEN TE WORD?

Toe ek die geveg wen. Nadat ek die kans gekry het om vir die wereldtitel te boks
het hulle vir my gese wen of verloor hulle sal na my kyk. Niemand het geglo ek kan
wen nie. Jy lees in die Britse koerant dat jou opponent beter as jy is. Daar was geen
druk op my nie. Aan die eenkant is dit lekker dan is daar nie so baie druk op jou nie.
Hulle het in die koerant gese ek gaan val in rondte drie. Ek was onervare volgens
hulle. Maar toe werk dinge vir my reg uit. Ek het net my beste gaan doen en dit het
vir my uitgewerk.

TOE JY NOU WERELDKAMPIOEN IS HOE HET JY GEVOEL OM DIT TE
VERDEDIG?

Die eerste een was daar nie so baie druk op nie. Ek het met die tweede een te veel
druk op myself gesit. Ek het ook gelees wat die koerante se dat ek nie kan slaan nie,
eksterne het my toe gepla. Ek wou bewys dat ek hard kan slaan. Motivering was nie
my probleem nie, ek het gesukkel met fokus. Ek wou 'n plan he om my doel te
bereik. Wat ookal van buite atkom moet my nie so nadelig bernvloed nie. Ek dink
my troue het ook iets met my druk te doen gehad. Ek is getroud tussen hierdie twee
gevegte en skielik het ek meer verantwoordelikhede gehad. Ek het 'n huis gekoop.
Toe maak ek dit vir myself uit dat boks is my toevlug en ek moet nie toelaat dat
eksterne dinge my weghou van my doel nie. Druk moet ek kan verwerk of verplaas.
Dis een plek waar ek sonder 'n ander ou is en dis veiliger, miskien veiliger as in SA
niemand kan my 'hi-jack' nie. Ek het huidiglik 'n probleem om na my afrigter te
luister. Sekere rondtes sukkel ek mee byvoorbeeld die vyfde, sesde en sewende.
Tussen rondtes probeer ek myself afskakel en myself word en myself geniet. Voel
asof jy speel, soos 'n klein kindjie, doen ter wille van doen - moenie iets koppel aan
bereik nie. Sodra jy gespanne is sukkel jy met ritme en balans. Sodra ek 'n geveg
geniet wat ookal gebeur val alles weer in balans. Aantrekking en begeerte dan val
dit in plan.

Jy moet in jouself glo. As jy nie in jouself glo nie, kan jy nie presteer nie. Boks
dink ek is 'n ego sport. Sportmanne deesdae probeer vir die wereld se hulle is goed
om hulleself te verkoop aan almal in plaas van om hulleself aan hulself te verkoop
wi! hulle hulle aan die wereld verkoop. 'n Mens moet oppas dat dit nie raak soos
stoei nie met hierdie 'image'. Lewis het dit nou bewys. Dis nie dat hulle swakker
boks nie, omdat hulle ego so groot is dink hulle hulle het nie meer nodig om
huiswerk te doen nie, dan verloor hulle die geveg. Ek voel goed voor 'n geveg, want
ek weet ek het my huiswerk gedoen. Dit gee vir jou selfvertroue vir die geveg.
Maar wat hierdie ouens nou begin doen het is omdat hulle ego nou so groot geraak
het, hUlleglo hulle gaan die ou uitslaan.

 
 
 



SOU JY SE JY STEM SAAM MET DIE STELLING DAT HIERDIE EGO
PERSOON EINTLIK DIE OPPONENT MET DIE MINSTE MOEITE
PROBEER KLOP?

Ja. Die grootste probleem met sportmanne vandag is dat hulle nie meer oor daardie
pyndrempel gaan nie. Rulle word al hoe banger. RuBe kom in 'n 'comfort zone' en
dis 'n slegte ding. Jy raak gewoond aan 'n 'comfort zone' want jy is bang om dit te
oorskry, maar hoe meer jy dit oorskry hoe makliker raak dit om dit te doen. Dis
soos met repetisie. Top sportmanne is ouens wat oor daardie pyn 'barrier' gaan.
Moenie jouself dood oefen dat jy die volgende dag nie kan oefen nie. Nou en dan
moet jy jouself oor die 'edge' druk.

Moenie na opponente kyk nie en probeer by hulle hou nie. Moenie jouself vergelyk
tydens kompetisie nie. Werk plan A, B en C uit. Dan het jy klaar verloor as jy jou
vergelyk met jou opponent. Moenie fokus op die opponent nie.

 
 
 


	Titelblad, ens.
	Hoofstukke 1-6
	VERWYSINGS EN BYLAES
	Verwysings
	Bylaes
	Bylaag A
	Bylaag B
	Bylaag C
	Bylaag D
	Bylaag E





