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SUMMARY

A SOCIAL WORK INTERVENTION PROGRAMME WITH THE ADOLESCENT LEARNER
WITH SPECIFIC BARRIERS TO LEARNING

By
HELENA JOHANNA GALLOWAY
PROMOTER: DR J.M.C. JOUBERT
DEPARTMENT OF SOCIAL WORK
UNIVERSITY OF PRETORIA
DEGREE: DOCTOR PHILOSOPHIAE

The adolescent with specific barriers to learning often exhibit socio-emotional problems.
Conversely, adolescents experiencing socio-emotional upsets do not achieve academically.
The exact nature of the relationship is difficult or nearly impossible to elucidate. The aim of
this study was to establish the specific challenges that the adolescent learner with barriers to
learning with an average or above average intelligence, experiences on socio-emotional
level and to take these feelings, experiences and needs as a lancer basis to develop and
implement a social work intervention programme. Also to evaluate the effect of this
programme on the socio-emotional functioning and academic progress of the adolescents

involved.

The process of intervention research was followed during the empirical study. The
combined, two-phase approach of Cresswell was used for data gathering. The one group
pre-test post-test was utilized for the evaluation of the effectiveness of the social work
intervention programme. The Child functioning inventory High School (CFI — High) was used
to gather information during the quantitative phase.

This study focused on the socio-emotional functioning and challenges ofthe adolescent
learner with specific barriers to learning and used Gestalt play therapy within a group
context to address these challenges. During the qualitative phase two focus group
discussions were held where the experiences, emotions and challenges of adolescents with
specific barriers to learning were discussed with a group of five girls and five boys. Based on
data gathered from these discussions, and a literature study a social work intervention
programme was developed and implemented. This programme consisted of play therapy
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techniques within the Gestalt therapy framework. The social work intervention programme
consisted of ten group sessions of about 90 minutes each, with a group of five girls and a
group of five boys. The respondents were between 14 to 16 years, of an average to above
average intelligence, and were referred to the social worker of a branch of Child Welfare:
South Africa, Mpumalanga because of socio-emotional problems. This study attempted to
incorporate the essential elements of Gestalt therapy, various play therapy techniques and
the dynamics of group work into a programme to address socio-emotional issues
experienced by the adolescent learner with barriers to learning.

Socio-emotional aspects that were conceptualised and specifically evaluated are: positive
functioning elements, self perception, trauma dynamics, interpersonal relationships and

decision making abilities.

Based on the findings, the conclusion could be made that the social work intervention
programme brought about an improvement in the socio-emotional functioning and the

academic progress of the respondents.
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OPSOMMIMG
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Die adolessente leerder met spesifieke leerhindernisse ervaar dikwels sosio-emosionele
probleme. Aan die ander kant sal die adolessent wat sosio-emosionele probleme ervaar,
nie akademies presteer nie. Dit is bykans onmoontlik om die presiese verhouding te bepaal.
Die doel van hierdie studie is om die uitdagings wat die adolessente leerder met spesifieke
leerhindernisse met ‘n gemiddelde of bo-gemiddelde intelligensie op sosio-emosionele
gebied ervaar, vas te stel, en om hierdie gevoelens, ervarings en behoeftes as ‘n

lanseerbasis te gebruik vir die ontwikkeling en implementering van ‘n
maatskaplikewerkintervensieprogram. Die impak van die intervensieprogram op die sosio-

emosionele funksionering en akademiese prestasie van die adolessente is ook bepaal.

Tydens die empiriese navorsing is die proses van intervensienavorsing gevolg. Die
gekombineerde, twee fase model van Cresswell is gebruik vir data-insameling, terwyl die
een groep voor-toets na-toets gebruik is om die effektiwiteit van die
maatskaplikewerkintervensieprogram te meet. Die Kinderfunksioneringsinventaris —

Hoérskool (CFI- Hoér) is gebruik om inligting in te samel tydens die kwantitatiewe fase.

Die studie het gefokus op die sosio-emosionele funksionering van die adolessente leerder
met spesifieke leerhindernisse en het Gestaltspelterapie binne ‘n groepkonteks gebruik om
die aangeleenthede aan te spreek. Gedurende die kwalitatiewe fase is twee
fokusgroepbesprekings gehou met een groep van vyf meisies en een groep van vyf seuns
waar hulle gevoelens, ervaringe en behoeftes bepaal en bespreek is. Op grond van data

ingesamel tydens die fokusgroepbesprekings en ‘n literatuurstudie is ‘n
maatskaplikewerkintervensieprogram ontwikkel en geimplementeer. Hierdie program

bestaan uit tegnieke gebaseer op die gestaltbenadering.

Die maatskaplikewerkintervensieprogram bestaan uit tien groepwerksessies van ongeveer

90 minute elk met ‘n groep van vyf seuns en ‘n groep van vyf meisies. Die respondente was
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tussen 14 en 16 jaar en van ‘n gemiddelde tot bo-gemiddelde intelligensie wat verwys is na
die maatskaplike werk kantoor van Kindersorg: Suid-Afrika, in Mpumalanga, deur
onderwysers, as gevolg van sosio-emosionele probleme. Hierdie studie het gepoog om die
basiese beginsels van Gestaltterapie en verskeie spelterapietegnieke met groepsdinamika
te inkorporeer in ‘n maatskaplikewerkintervensieprogram om die sosio-emosionele probleme

van die adolessente leerder met spesifieke leerhindernisse aan te spreek.

Sosio-emosionele aspekie wat gekonseptualiseer en ge-evalueer is, is: positiewe
funksioneringselemente, selfpersepsie, trauma dinamika, interpersoonlike verhoudings en

besluitnemingsvermoé.

Gebaseer op Dbevindinge, kan die gevolgtrekking gemaak word dat die
maatskaplikewerkintervensieprogram, verbetering te weeg gebring het in die sosio-

emosionele funksionering en akademiese prestasie van die respondente.

SLEUTELTERME KEYWORDS
Maatskaplikewerkintervensieprogram Social work intervention programme
Adolessent Adolescent

Spesifieke leerhindernisse Specific barriers to learning
Gestaltbenadering Gestalt approach
Gestaltspelterapie Gestalt play therapy
Gestaltgroepwerk Gestalt group work
Spelterapie Play therapy
Sosio-emosionele funksionering Socio-emotional functioning
Selfpersepsie Self perception
Akademiese prestasie Academic performance
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HOOFSTUK 1
ALGEMENE INLEIDING

1.1 INLEIDING
Dit word vandag algemeen in die moderne Westerse samelewing aanvaar dat die

verkryging van basiese akademiese vaardighede soos lees, skryf en reken, ‘n
noodsaaklike voorvereiste vir sukses is, in sowel die skool, as gemeenskap. Dit is veral te
midde van die inligtings- en tegnologiese ontploffing in die hedendaagse samelewing dat
dit veronderstel word dat mense komplekse vaardighede, suksesvol sal bemeester

(Johnson, 2002:2).

Indien die kind nie hierdie basiese vaardighede op skool kan bemeester nie, is dit feitlik
seker dat hy' mislukking op verskeie vlakke sal ervaar. Die emosionele impak van leer- of
leesprobleme of, om die term te gebruik wat tans deur ortopedagoé verkies word, -
‘spesifieke leerhindernisse” - is dikwels destruktief. Voortdurende mislukking op hierdie
gebied kan aanleiding gee tot gevoelens van verleentheid, frustrasie en magteloosheid
wat die begin kan wees van ‘n kettingreaksie van wangedrag, sosio-emosionele probleme
en gevolglik verdere leerhindernisse (Bender, 2000:2). Dit is dus duidelik dat ‘n holistiese
benadering in die hantering van kinders met leerhindernisse gevolg behoort te word ten
einde die kind in totaliteit te benader (Eloff:2004).

Kinders met leerhindernisse ervaar dikwels onnodige pyn en teleurstelling wat ‘n negatiewe
impak op hulle totale funksionering het. Breytenbach (2004) is van mening dat dit ook
dikwels vir opvoedkundige sielkundiges nodig is om te fokus op die akademiese vordering
van kinders en gevolglik geniet die sosio-emosionele aspek van kinders met spesifieke
leerhindernisse, nie voldoende aandag nie.

Indien gefokus word op Suid-Afrika in besonder, blyk dit dat volgens Engelbrecht, Swart
en Eloff (2004:1) Suid-Afrikaanse leerders persoonlike en omgewingstressors in die gesig

" In hierdie studie sal die manlike term gebruik word, dit is nie diskriminerend van aard nie, maar om
gerieflikheidsredes.

2 Tans voer ortopedagoé in Suid-Afrika, maar ook tot ‘n mindere mate wéreldwyd, ‘n debat oor die presiese
term wat gebruik moet word om hierdie verskynsel te beskryf. Leerprobleme, besondere onderwysbehoeftes
en spesifieke leeerhindernisse kan almal as sinonieme beskou word en ooreenstemming is nog nie bereik
nie. Klem val wel op die feit dat wegbeweeg moet word van die negatiewe en ‘n positiewe term meer
aanvaarbaar is. Alhoewel genoemde terme meer gebruik word as ‘n sambreelbegrip, sal dit in hierdie studie
spesifiek gebruik word om te verwys na leerders wat — ten spyte van ‘n gemiddelde of hoé intelligensie — dit
moeilik vind om volgens hulle potensiaal op akademiese gebied te presteer. Hulle ervaar dus spesifieke
leerhindernisse. In Engels word tans in Suid-Afrika verwys na ‘barriers to learning’, maar vorige terme was
‘learning disabilities’ of ‘earning difficulties’ en laasgenoemde word tans nog algemeen in plaaslike en oorsese
literatuur gebruik.
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staar wat hul kwesbaar maak vir emosionele-, gedrags- en akademiese probleme. Faktore

wat die skoolgaande populasie kwesbaar maak, sluit in geweld, mishandeling, wanvoeding,
MIV/VIGS, oneffektiewe ontwikkelingstoestande en kommersiéle uitbuiting. (Vergelyk
Engelbrecht et al., 2004:1.) Die erns van die situasie in Suid-Afrika word verder duidelik
omskryf in White Paper 6: Special Needs Education (2001:15) wanneer inklusiewe
onderwys onder bespreking is onder die afdeling ‘Special Needs Education’ in die
Department of National Education se White Paper 6 (2001:8-12) word die terminologie soos
volg omskryf: “..the White Paper adopts the use of the terminology ‘barriers to learning and
development’. It will retain the internationally acceptable terms of ‘disability’ and
‘impairments’ when refering specifically to those learners whose barriers to learning and

development are rooted in organic/medical causes.”

Die beleid van inklusiewe onderwys wat in die Witskrif vir Onderwys onder ‘Special Needs
Education’ (2001:36-37) omskryf word, plaas die aanspreek van leerhindernisse in die
middelpunt van transformasie in die onderwys in Suid-Afrika. Die klem verskuif na die
oorkom van hindernisse in die sisteem, wat in die weg van bevrediging van leerders se
leerbehoeftes staan. Verskeie sleutel beleidsdokumente en wetgewing, naamlik White
Paper on Education and Training (1995), White Paper on an Integrated National Disability
Strategy (1997), en die South African Schools Act of 1996 (in Engelbrecht et al., 2004:12)
artikuleer die nuwe doelstellings van gelykheid, hersiening, effektiwiteit en die reg van alle
leerders tot gelyke toegang tot die wydste moontlike spektrum van onderwysgeleenthede.
Die fokus is dus nou op steunstelsels wat tot beskikking van die leerder is. Hierdie
klemverskuiwing en fokus dien as motivering vir navorser om ‘n maatskaplikewerk-
intervensieprogram te ontwikkel vir adolessente leerders met spesifieke leerhindernisse,
aangesien daar tans nie so ‘n program bestaan nie, en dit vanuit die literatuur en praktyk
blyk dat daar sodanige behoefte bestaan soos vervolgens bespreek sal word.

McMahon (1992:124) is van mening dat leerhindernisse, ontwikkelingsagterstande,
kommunikasie en taalafwykings, op verskeie maniere gekoppel kan word aan emosionele
probleme. Sy konstateer dat kinders met genoemde probleme, as gevolg van hul fisiese of
psigiese beperkinge ontneem word van die geleentheid om die wéreld te ervaar en om hul
kreatiwiteit en sin vir die self te ontwikkel. Dit mag wees dat vroeére ervaringe van
deprivasie daartoe gelei het dat kinders geleenthede tot ontwikkeling ontneem is en dat dit
leerhindernisse tot gevolg het. Van der Merwe (2004) en Marais (2004) ondersteun hierdie
mening en wys ook op die belangrikheid van die huisgesin se ondersteuning om genoemde
probleme te oorkom.
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Guerney (1983:420) beweer dat navorsers en praktisyns wat gemoeid is met kinders met

leerhindernisse deurgaans die teenwoordigheid van sekondére probleme op die gebied van
emosionele en sosiale aanpassing gerapporteer het. Sy is verder van mening dat hierdie
probleme nie deel is van die leerhindernisse as primére probleem nie, maar dat dit daaruit
voortvloei (Guerney, 1983:240).

Gedragsprobleme is nie ongewoon by kinders met leerhindernisse nie. Mc Gee (in Johnson,
2002:3) het in ‘n studie met kinders met leesprobleme in die vroeé skooljare bevind dat daar
‘n beduidende verhouding tussen gedragsprobleme en leesprobleme in beide geslagte is.
Die druk en frustrasie van onderprestasie kan volgens Van Niekerk (1988:28) veroorsaak
dat kinders nie wil skool bywoon nie, humeur-uitbarstings kry of stokkiesdraai. Van der
Merwe (2004) is ook van mening dat daar ‘n verband bestaan tussen gedragsprobleme en
wiskundige probleme by adolessente.

Sommige kinders mag as gevolg van probleme op akademiese gebied, ook
gedragsprobleme ontwikkel en negatiewe assosiasies met onderwysers veralgemeen na
ander gesagsfigure wat later kan lei tot botsing met die gereg. Johnson (2002:3) rapporteer
dat daar ‘n sterk korrelasie tussen jeugmisdaad en leerhindernisse bestaan.

‘n Voormalige Eerste Dame van die Verenigde State van Amerika, Barbara Bush, wat ‘n
seun met leerhindernisse het, stel dit so: “.. learning disabilities can destroy lives. To get a
really disturbing sense of this — we need only to look at the estimates of the learning
disabled among juvenile delinquents” (Johnson,2002:3).

Vir sommige word die vernedering te veel. In een studie het Peck (in Learning Disabilities
and Difficulties: The Emotional Scars: 2004) bevind dat meer as 50% van alle
selfmoordgevalle onder die ouderdom van vyftien jaar in Los Angeles, voorheen
gediagnoseer was met leerhindernisse. Peck beskryf ook ‘n ander studie wat uitgevoer is in
Ontario, Kanada, waar navorsers selfmoordnotas (n=27) van 267 opeenvolgende
selfmoorde geanaliseer het. Daar is bevind dat 89% van hierdie sewe en twintig adolessente
noemenswaardige spelling - en handskrifprobleme geopenbaar het, soortgelyk aan dié van
adolessente leerders met spesifieke leerhindernisse.

Omdat dit so ‘n vernietigende uitwerking het op die lewens van so baie kinders, moet geen
steen onaangeraak word om hierdie kinders te ondersteun nie. Maatskaplike werkers het ‘n
taak, as deel van ‘n multi-dissiplinére span, om deur middel van spelterapie die impak van
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sosio-emosionele probleme te verlig en sodoende voorkomend en/of terapeuties op te tree
(Van der Merwe, 2004).

Dikwels word hulpverlening ten opsigte van leerhindernisse, gefokus op kinders in die
grondslag- of intermediére fase (dus vanaf 7-13 jaar in die middelkinderjare) omdat dit hier
vir die eerste keer manifesteer. Navorser is egter van mening dat dit dikwels gebeur dat
kinders deur die laerskool beweeg sonder om hulp te ontvang en dat dit ernstige afmetings
aanneem in die adolessente jare wanneer dit as gedragsprobleme manifesteer. Van der
Merwe (1996:63) stem hiermee saam en is verder van mening dat daar ook ander faktore is
wat hierdie gedrag vererger. Onder andere die weerstand wat die adolessent het om hulp te
gaan soek as gevolg van die druk om te konformeer met die groep en enige ‘andersheid’ die
adolessent blootstel aan spot en verkleinering.

Navorser het tydens supervisie aan maatskaplike werkers bevind dat ‘n relatief groot deel
van hul gevallelading uit adolessente met gedragsprobleme bestaan. By nadere ondersoek
kom dit aan die lig dat hierdie adolessente ook probleme op skool ervaar of akademies swak
presteer. Van der Merwe (2004) bevestig dat ‘n baie hoé persentasie van adolessente wat
by haar vir terapie aangemeld het omdat hulle hulp verlang ten opsigte van die sosio-
emosionele aspek, ook leerhindernisse ervaar en gevolglik akademies swak presteer het.

Gedurende hierdie studie is ‘n maatskaplikewerkintervensieprogram met behulp van
gestaltgroepwerk, ontwikkel en geimplementeer wat bogenoemde sosio-emosionele
probleme by die adolessent aanspreek en sodoende vroeé skoolverlating en swak prestasie
wat verdere loopbaanontwikkeling kan beinvlioed, moontlik kan voorkom. Botha (2004) en
Van der Merwe (2004) is van mening dat daar ‘n leemte is aan sodanige intervensie ten
einde kinders met sosio-emosionele probleme te ondersteun. Onderwysers het meestal nie
tyd of kennis om ook aandag aan sosio-emosionele probleme van leerders te gee nie.
Daarom is dit uiters noodsaaklik dat dit opgevang moet word, verkieslik deur ‘n terapeutiese
program wat spesifiek fokus op die ontwikkelingsfase van die kind of adolessent. Volgens
Van der Merwe (2004) bestaan daar behoefte aan ‘n spelterapeutiese riglyn vir
maatskaplike werkers by skole ten opsigte van sodanige intervensie.

Dit word soms aanvaar dat hierdie adolessente nie oor die verstandelike vermoéns beskik
om die druk op skool te hanteer nie en dat dit daarom tot emosionele probleme lei. Meer
dikwels blyk dit die omgekeerde te wees. As gevolg van eksterne faktore, ervaar die
adolessent sosio-emosionele probleme wat noodwendig ‘n inviloed op sy akademiese
prestasie uitoefen. (Vergelyk Kapp, 1991:35.) Hier word verwys na die adolessent met ‘n
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gemiddelde of bo-gemiddelde intelligensie. Intelligensie as ‘n konsep is afgelei van die

Latynse woorde wat beteken ‘om te kies tussen’ en ‘om wyse keuses te maak’. Louw, Van
Ede en Louw (1998:11) benadruk dat intelligensie ‘n wye begrip is en as ‘n onderafdeling
van kognisie beskou kan word. Die term intelligensie dui in die algemeen op die vermoé om
die omgewing te verstaan en probleme op te los. Die konsepte intelligensie en Intelligensie
Kwosiént word dikwels verwar. Intelligensie dui op die moeilik definieerbare vermoé om ’'n
wye verskeidenheid lewensprobleme op te los. Intelligensie Kwosiént dui op die persoon se
verwerkte telling op ‘n intelligensietoets. (Vergelyk Louw et al., 1998:505; Gouws & Kruger,
1994:56-58.) Hierdie studie fokus op die adolessent met ‘n gemiddelde en bo-gemiddelde
intelligensie wat deur onderwysers as sodanig identifiseer is. Vir die doel van hierdie studie
sal adolessensie gesien word as die kind tussen die ouderdom van 13-18 jaar.

Soos uit bogenoemde blyk, is die interne en eksterne faktore wat aanleiding gee tot
leerhindernisse so interverweefd dat dit moeilik is om te bepaal of die leerhindernisse primér
of sekondér is. (Vergelyk Ludick, 1995:1; Dednam, 1997:8; Breytenbach, 2004; Pieterse,
2004.) Kapp (1990:26-27) maak hier vanuit sy navorsing, ‘n verdere onderskeid wat betref
leerhindernisse by kinders. Hy onderskei tussen leergeremdhede en leergestremdhede

en beskryf dit soos volg:

Leergeremdhede ontstaan wanneer bepaalde faktore of omstandighede buite die kind
(byvoorbeeld ontoereikendhede in sy opvoeding, onderrig of milieu) meebring dat hy nie sy
moontlikhede optimaal kan verwerklik nie. Sy bereikte vlak van wording, gedrag of
leerprestasies is dan nie in ooreenstemming met dit waartoe hy in werklikheid volgens sy
intellektuele moontlikhede in staat is nie en ‘n gaping of diskrepansie ontstaan. In die geval
is daar dus nie by die kind self enige aanwysbare fisieke tekorte soos sintuiglike,
intellektuele of neurale tekorte wat vir die remming verantwoordelik gehou kan word nie. Die
implikasie van ‘n geremdheid is dat die oorsaaklike faktore opgehef of verbeter kan word,
juis omdat dit buite die kind I&, en dat die gaping of diskrepansie dus deur hulpverlening
ingehaal kan word. Voorbeelde van sodanige remminge is veelvuldige skoolversuim,
herhaalde verwisseling van skole, lang afwesigheid of ongereelde skoolbesoek, kulturele
deprivering, ontoereikende motivering en dryfkrag, affektiewe stoornisse wat die kind se

gemoedsrus en aandaggewing ontwrig en swak onderwys.

Leergestremdhede daarenteen, verwys na aanwysbare tekorte in die kind se gegewe
potensiaal, soos sintuiglike, neurale, intellektuele of fisieke tekorte. Dit bring verswarende
omstandighede mee wat die kind se opvoeding en onderrig primér kompliseer. Dit is
gewoonlik permanent van aard en hou nie die implikasie van opheffing in nie (Kapp,
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1990:26-27). By die leergestremde kind is daar dus ‘n neurale tekort of stoornis sentraal wat

nie ophefbaar en verwyderbaar is nie en waarvan sommige slegs met ingewikkelde, duur en

hoogs gespesialiseerde neurologiese ondersoeke gediagnoseer kan word.

In hierdie studie is gefokus op adolessente wat leergeremdhede ervaar, alhoewel hulle nie
formeel deur ‘n remediérende terapeut gediagnoseer is nie. Die leerders is as gevolg van
sosio-emosionele probleme deur onderwysers na die maatskaplike werker verwys. Hierdie
adolessente beskik dus oor ‘n gemiddelde of bo-gemiddelde intelligensie, maar sosio-
emosionele probleme manifesteer in hulle lewe wat ‘n invioed op hulle akademiese
prestasie mag hé. Dit sluit adolessente in wat probleme ten opsigte van die volgende
aspekte ervaar (konstrukte wat ook in die intervensieprogram gemeet word): Positiewe
funksioneringsareas waaronder deursettingsvermoé, tevredenheid, toekomsperspektief.
Selfpersepsie: angstigheid, skuldgevoelens, gebrek aan selfwaarde, isolasie,
verantwoordelik vir gevolge teenoor ander, gebrek aan selfgelding. Trauma dinamika:
frustrasie, hulpeloosheid, houding teenoor volwassenes, wantroue, stigma, liggaamsbeeld,
persoonlike grense, skool- en akademiese probleme, geheueverlies. Interpersoonlike
verhoudings met: gesin, moeder, vader, onderwysers, vriende. Besluithemingsvermoé:

onafhanklikheid, verantwoordelikheid.

1.2 PROBLEEMFORMULERING

Ten einde ‘n sinvolle probleemformulering te ontwikkel, is plaaslike sowel as internasionale
literatuurbronne geraadpleeg. Vanweé die interverweefdheid van hierdie onderwerp met
ander dissiplines is onderhoude ook met verskeie kundiges in die onderwyskringe gevoer.
(Vergelyk Botha, 2004; Breytenbach, 2004; Eloff, 2004; Marais, 2004; Pieterse, 2004; Van
der Merwe , 2004.)

Om die omvang van leerhindernisse by adolessente in Suid-Afrika te bepaal en in konteks te
plaas, moet daar vasgestel word hoeveel van die kinders een of ander leerprobleem
manifesteer (Derbyshire, 1998:18). So ‘n poging word gekortwiek deur die diversiteit van
identifikasie prosedures en uitgangspunte. In ander lande word dit geskat dat tussen 15%
en 30% van kinders leerhindernisse ervaar, terwyl hierdie syfer by benadering 15% in Suid-
Afrika is. (Vergelyk Kapp, 1991:31; Derbyshire, 1998:18.) In sommige onderwyskringe in
Suid-Afrika word die insidensie van akademiese probleme en die behoefte aan
remediérende onderwys so hoog as 50% geskat (Kapp, 1991:32). Dednam (1998:53)
beweer dat hierdie syfer selfs hoér is: “In South Africa today we accept that over 70 percent
of the school population experience learning difficulties.” Volgens Pieterse (2004) en

Breytenbach (2004) bestaan daar nie tans meer akkurate statistiek ten opsigte van die
6
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verskynsel in Suid-Afrika nie. Dit is heel moontlik te wyte aan die inklusiewe

onderwysstelsel, waar daar nie meer amptelike toetsing ten opsigte van hierdie verskynsel
by skole gedoen word nie. Hierdie syfers is kommerwekkend as in aggeneem word dat
meeste van die kinders nie toepaslike hulp ontvang nie en dus opgroei as volwassenes
sonder dat hulle probleme aangespreek is. Hallahan en Kauffman (1991:127) beweer dat

die persentasie van leerhindernisse van een gemeenskap na ‘n volgende verskil.

Dat leerhindernisse die totale ontwikkeling van die kind beinvioed, blyk duidelik uit die
literatuur. Derbyshire (1998:34) en Sturge (in Johnson, 2002:3) konstateer tereg dat
leerhindernisse nie slegs die kognitiewe ontwikkeling van kinders benadeel nie, maar ook
hulle emosionele en sosiale ontwikkeling. Hierdie mening word ook deur Van der Merwe
(2004) en Botha (2004) gehuldig. Umansky en Hooper (1998:278) is verder van mening dat
ontwikkeling op emosionele-, sosiale- en kognitiewe vlak nie volgens ‘n natuurlike proses
ontwikkel by kinders met leerverwante probleme nie, en dat die proses gevolglik deeglik en
doelbewus beplan moet word.

In soverre dit die kind se emosionele ontwikkeling betref, het ‘n kind met leerhindernisse
dikwels ‘n swak selfbeeld, min selfvertroue en ‘n lae opinie van homself en sy eie vermoéns.
‘n Swak selfbeeld en die gepaardgaande tekortkominge, veroorsaak nie net akademiese
probleme nie, maar ook ander probleme soos ‘n gebrek aan motivering en
deursettingsvermoé. Ander probleme wat ook kan bydra tot of gepaardgaan met
leerhindernisse is depressie en selfmoordneigings. (Vergelyk Derbyshire, 1998:35; Levine et
al. in Johnson, 2002:4.)

Verskeie skrywers (vergelyk Derbyshire, 1998:35; Dyson, 1996:283; Johnson, 2002:3) stem
saam dat kinders met leerhindernisse dikwels sosiale probleme soos onder andere sosiale
onttrekking, die onvermoé om suksesvolle verhoudings tot stand te bring en onbevredigende
groepbetrokkenheid, manifesteer. Lyon (1994:523) beweer dat gebrekkige sosiale
vaardighede by ongeveer ‘n derde van kinders met leerhindernisse voorkom. Dit neem
volgens hom ‘n aanvang gedurende die voorskoolse fase en duur voort tot volwassenheid.
Namate die kinders ouer word, eskaleer die sosiale probleme wat gevolglik ander ernstige
gedragsprobleme tot gevolg kan hé soos alkohol- en dwelmmisbruik, bendevorming,
tienerswangerskappe en jeugmisdaad.

Soos reeds genoem, affekteer leerhindernisse ook die kind se verdere ontwikkeling.
Leerhindernisse verdwyn nie sodra die kind skool verlaat nie. As ‘n volwassene sal so ‘n

kind dit steeds moeilik vind om nuwe kennis, insigte en vaardighede te bemeester en dit sal
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‘n negatiewe effek hé op sy vordering op beroepsgebied (Derbyshire, 1998:35). Hierdie

probleme sluit in: onbevredigende verhoudings met die gesin, ‘n minder suksesvolle
beroepslewe en vele persoonlike en finansiéle probleme wat die toetrede en betrokkenheid

in ‘n volwasse samelewing benadeel.

Leerhindernisse hou ook implikasies vir die gesin in. Verhoudings tussen ouers kan negatief
beinvioed word. (Vergelyk Derbyshire, 1998:35; Dyson, 1996:280.) Leerhindernisse kan ook
die kind se verhouding met een of beide ouers negatief beinvioed (Derbyshire, 1998:35). ‘n
Kind met leerhindernisse kan ook ‘n negatiewe effek op ander kinders in die gesin hé. Die
ander kinders mag voel dat hulle nie genoeg aandag en liefde kry nie en dat die een met die
leerhindernisse bevoordeel of oorbeskerm word. Dit kan tot gevolg hé dat ander kinders
ook emosionele en sosiale probleme ontwikkel (Dyson, 1996:280).

Indien die ouers en die gesin as geheel nie die kind aanvaar nie, mag hulle totale sosiale
lewe daardeur geaffekteer word. Sulke gesinne kan van sosiale interaksie onttrek en
daarom nie hul deel bydra in skool-, kerk- en gemeenskapsaktiwiteite nie (Derbyshire,
1998:35).

‘n Kind met leerhindernisse, sal heel waarskynlik finansiéle implikasies vir sy gesin
meebring (Dyson 1996:283). So ‘n kind het dikwels ekstra klasse of leerondersteuning
nodig. Wanneer so ‘n kind die skool voortydig verlaat, gaan hy waarskynlik nog vir lang tye
finansieel afhanklik wees van sy ouers. Met die infassering van inklusiewe onderwys word
daar nie meer voorsiening gemaak vir die amptelike toetsing van kinders met
leerhindernisse op die onkoste van die staat nie. Indien ouers dit verlang of selfs terapie
daarvoor wil reél, moet die onkoste deur hulself gedra word. Dit beloop dikwels
astronomiese bedrae aangesien daar dikwels meer as een professie betrokke is,
byvoorbeeld ‘n neuroloog, mediese dokter, arbeidsterapeut, ‘n taalterapeut, ‘n remediérende
terapeut of ook ‘n opvoedkundige sielkundige. Assessering en hulpverlening behels dan
ook meestal ‘n aantal sessies. Volgens Van der Merwe (2004) gebeur dit dikwels dat ouers
in die laerskool nie hierdie dienste kan bekostig nie en dit dra daartoe by dat probleme
eskaleer tot in die hoérskool wanneer dit dikwels gepaardgaan met probleemgedrag.

Kinders met leerhindernisse kan ook probleme in hul klasse veroorsaak aangesien hulle
dikwels nie kan stilsit nie, maklik aandagafleibaar mag wees of baie bystand nodig het.
Ander kinders in die klas word noodwendig van waardevolle leergeleenthede ontneem
(Derbyshire, 1998:35).
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Wanneer kinders met leerhindernisse volwassenheid bereik, bring dit noodwendig

implikasies vir die gemeenskap en die staat mee. As volwassenes kan hierdie kinders
dikwels nie werk kry nie. Vanweé hulle vroeé skoolverlating of gebrekkige funksionering
ervaar hulle probleme wat geassosieer word met misdaad, dwelmmisbruik, bendevorming,
swak menseverhoudings, botsing met die gereg wat noodwendig ‘n negatiewe impak op die
gemeenskap het (Derbyshire, 1998:35).

Vanuit die literatuur (vergelyk Ludick, 1995:1; Guerney, 1983:419) blyk dit dus duidelik dat
daar vele sekondére probleme is waarmee die leerder wat leerhindernisse ervaar, moet
deel en dat die intensiteit van hierdie probleme grootliks kan wissel. Hierdie probleme is
onder andere: lae selfbeeld, depressie, angstigheid, passiewe onttrekking en
selfvertwyfeling. ‘n Kind se selfvertwyfeling is dikwels ‘n onbewustelike en vae gevoel.
“Almost always, deep down, ... fear is tied to old feelings that have been repressed, children
learn to deny their fearful hurting as they grow. Because these fearful feelings have not
been dealt with when they first arose, they reside in what feels like a lurki