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WATERLOO HANDVOORKEUR VRAELYS 
(Bryden en Steenhuis:  1989 – Obrzut en Hynd, 1991) 

 
 

Naam:      Ouderdom:   Datum:  ____ 

Beantwoord elk van die volgende vrae so goed as moontlik.  Indien jy altyd die een hand gebruik vir 
die spesifieke aktiwiteit, trek ‘n sirkel om Ra (altyd regs) of La (altyd links).  Indien jy soms die een 
hand gebruik, trek ‘n sirkel om Rg (gewoonlik regs) of Lg (gewoonlik links).  Indien jy altwee hande 
gewoonlik gebruik, trek ‘n sirkel om Ga (gewoonlik altwee).  Lees die vraag noukeurig voordat jy die 
sirkel trek.  Dink goed na oor die aktiwiteit en watter hand jy gewoonlik gebruik.  Indien dit nodig is, 
kan jy die aktiwiteit uitvoer, voordat jy die sirkel trek. 
 
1. Watter hand gebruik jy om mee te skryf?     Ra  La  Ga  Rg  Lg 
2. Met watter hand hou jy ‘n swaar voorwerp vas?    Ra  La  Ga  Rg  Lg 
3. Met watter hand draai jy ‘n styf passende deksel af?    Ra  La  Ga  Rg  Lg 
4. Met watter hand hou jy jou tandeborsel vas?     Ra  La  Ga  Rg  Lg 
5. Watter hand gebruik jy om ‘n geldstuk van die vloer af op te tel?  Ra  La  Ga  Rg  Lg 
6. Watter hand gebruik jy om ‘n vuurhoutjie mee te trek?   Ra  La  Ga  Rg  Lg 
7. Met watter hand gooi jy ‘n bal?      Ra  La  Ga  Rg  Lg 
8. Met watter hand streel jy ‘n kat of hond mee?    Ra  La  Ga  Rg  Lg 
9. Watter hand gebruik jy om ‘n skroef of speld mee op te tel?   Ra  La  Ga  Rg  Lg 
10. Watter hand dink jy is die sterkste?      Ra  La  Ga  Rg  Lg 
11. Oor watter skouer sal jy ‘n gholfstok of raket swaai?   Ra  La  Ga  Rg  Lg 
12. Met watter hand tel jy jou kam op?      Ra  La  Ga  Rg  Lg 
13. Met watter hand wen jy ‘n horlosie op?     Ra  La  Ga  Rg  Lg 
14. Met watter hand tel jy ‘n raket of krieketkolf op?    Ra  La  Ga  Rg  Lg 
15. Met watter hand tel jy ‘n stukkie papier op?     Ra  La  Ga  Rg  Lg 
16. Met watter hand knip jy met ‘n skêr?      Ra  La  Ga  Rg  Lg 
17. Met watter hand sal jy ‘n spies mee gooi?     Ra  La  Ga  Rg  Lg 
18. Met watter hand hou jy ‘n stoflap vas om die meubels mee af te stof? Ra  La  Ga  Rg  Lg 
19. Met watter hand gooi jy ‘n muntstuk in die lug?    Ra  La  Ga  Rg  Lg 
20. In watter hand hou jy ‘n mens vas as jy jou brood sny?   Ra  La  Ga  Rg  Lg 
21. Met watter hand vee jy met jou uitveër uit?     Ra  La  Ga  Rg  Lg 
22. Met watter hand tel jy jou tandeborsel op?     Ra  La  Ga  Rg  Lg 
23. In watter hand hou jy ‘n naald vas om ‘n doring mee uit te haal?  Ra  La  Ga  Rg  Lg 
24. Op watter skouer rus jou kolf as jy sagtebal speel?    Ra  La  Ga  Rg  Lg 
25. In watter hand dra jy jou skooltas as dit vol boeke is?   Ra  La  Ga  Rg  Lg 
26. Met watter hand tel jy ‘n bottel op?      Ra  La  Ga  Rg  Lg 
27. Met watter hand hou jy jou kam vas as jy jou hare kam?   Ra  La  Ga  Rg  Lg 
28. Met watter hand tel jy ‘n potlood op?      Ra  La  Ga  Rg  Lg 
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29. Watter hand gebruik jy as jy gereedskap hanteer?    Ra  La  Ga  Rg  Lg 
30. Watter hand gebruik jy om ‘n moer in ‘n skroef in te draai?   Ra  La  Ga  Rg  Lg 
31. Met watter hand tel jy ‘n raket of krieketkolf op?    Ra  La  Ga  Rg  Lg 
32. Watter hand gebruik jy om voorwerpe mee op te tel?   Ra  La  Ga  Rg  Lg 
33. Is daar enige rede (bv. besering) waarom jy nie die hand gebruik wat jy 
 graag vir die bogenoemde aktiwiteite sou wou gebruik nie?   Ja  Nee 
 Indien JA, verduidelik waarom jy nie jou voorkeur hand gebruik nie en 
 watter van die bogenoemde aktiwiteite daardeur geraak is.  Trek ‘n sirkel  
 om die nommer van die aktiwiteit. 
 
 ……………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Die Waterloo Handvoorkeurvraelys soos deur Obrzut en Hynd (1991) gebruik is, het die navorser 
effens gewysig sodat die vrae op die Suid-Afrikaanse kultuur en spreektaal van toepassing is. 
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VERTROULIKE  VRAELYS 
 
Voltooi asseblief die vraelys deur die relevante inligting in te vul en merk met ‘n X in die aangeduide 
blokkies. 
 

Persoonlike besonderhede 
Naam van die kind ...................................................................................................................................... 
Geboortedatum ........................................................................................................................................... 
Adres .......................................................................................................................................................... 
Telefoonnommer ......................................................................................................................................... 
Geslag          Manlik     Vroulik     
Geboortegeskiedenis 
Tydperk van swangerskap (40 weke is normaal) ........................................................................................ 
Tipe geboorte       Normaal      Keiser       Ander  . 
Geboortegewig (in kg) ................................................................................................................................ 
Was daar enige komplikasies tydens of direk na die geboorte teenwoordig? Ja      Nee     
Indien JA, vermeld ...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

Ontwikkeling 

Wanneer het u kind die volgende ontwikkelingsmylpale bereik? 
* Selfstandig gesit ........................................... Gekruip .................................................................... 
* Geloop ......................................................... Eerste woorde gepraat .............................................. 
* Eenvoudige sinne gepraat ............................................................................................................... 
Slaappatroon en slaapgewoontes................................................................................................................. 
Tioletroetine ................................................................................................................................................ 
Moedertaal ............................................................. Spreektaal by die huis ................................................ 
Hou u kind daarvan om na stories te luister?                   Ja              Nee         Somtyds   
Hou u kind daarvan om stories te lees?                   Ja              Nee         Somtyds   
Opvoedkundige Agtergrond 

Het u kind ‘n kleuterskool bygewoon?       Ja          Nee   
Indien JA, meld tydperk ............................................................................................................................ 
Ondervind u kind enige van die volgende probleme? 
* Skolasties:  Lees, spelling, wiskunde, taalbegrip      Ja           Nee   
* Taal, spraak, gehoor of visie        Ja           Nee   
* Middeloorontsteking         Ja           Nee   
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* Ander............................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................................... 
Is u kind gemotiveerd om te leer?      Ja           Nee  
Is u as ouer by die kind se huiswerk betrokke?    Ja           Nee  
 
Het u kind al enige terapeutiese behandeling ontvang, byvoorbeeld: 
* Spraakterapie        Ja           Nee  
* Arbeidsterapie        Ja           Nee  
* Remediërende terapie       Ja           Nee  
* Ander terapie        Ja           Nee  
Indien u kind enige van bogenoemde terapieë ontvang het, verskaf asseblief meer inligting oor die tipe 
terapie en die areas wat behandel is, indien moontlik: 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 
Gebruik u kind enige medikasie vir aandagafleibaarheid/konsentrasie/hiperaktiwiteit/epilepsie/slaap? 
Ja     Nee    
Indien JA, noem die middel en vir watter tydperk ...................................................................................... 
 
Is daar enige probleme in die familie teenwoordig, byvoorbeeld: 
* Leerprobleme        Ja           Nee  
* Leesprobleme        Ja           Nee  
* Spelprobleme soos disleksie      Ja           Nee  
* Epilepsie/neurologies       Ja           Nee  
* Diabetes        Ja           Nee  
 

Emosionele en Sosiale Ontwikkeling 

Hoe sal u die kind beskryf t.o.v.: 
* Sosiale ontwikkeling ....................................................................................................................... 
* Sosiale interaksie met sy maats ...................................................................................................... 
* Emosionele ontwikkeling ................................................................................................................ 
* Verhouding met gesinslede ............................................................................................................. 

Siektegeskiedenis 

Noem die kindersiektes wat u kind al gehad het ........................................................................................ 
Is u kind voorheen gehospitaliseer          Ja            Nee  
Indien JA, meld rede en datum ................................................................................................................... 
Was u kind voorheen in ‘n motorongeluk of ernstige hoofbeserings opgedoen?        Ja          Nee  
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Indien JA, meld aard van ongeluk en datum .............................................................................................. 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 
Enige ander toepaslike inligting wat u nog wil noem? 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 
Ek as ouer/voog erken dat bogenoemde inligting korrek en waar is,  Ek as ouer/voog van ...................... 
.............................................. gee hiermee toestemming dat my kind se inligting in die navorsing 
gebruik mag word.  Ek is bewus daarvan dat my kind se identiteit en die inhoud van die vraelys as 
vertroulik beskou sal word. 
 
Voorletter en Van:........................................................................................................................................ 
Adres ........................................................................................................................................................... 
Telefoonnommer ......................................................................................................................................... 
 
Handtekening .................................................    Datum ............................................. 
 
 
 
 
 
 

 
Baie dankie dat u 

die vraelys 
voltooi het. 

 
Elizabeth 
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