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SUMMARY

AFRICAN WOMEN AND HIV/AIDS: A SOCIAL WORK

PERSPECTIVE
CANDIDATE . PETRA AUSTIN
DEPARTMENT  : SOCIAL WORK, UNIVERSITY OF PRETORIA
SUPERVISOR : DR. C.L. CARBONATTO
DEGREE . MLA. (S.W.)

This study is aimed at exploring the psychosocial needs and problems experienced by
black African women with HIV/AIDS and their families. In order to address these needs
and problems it is necessary to determine what HIV/AIDS is, how it is transmitted and
what the reasons may be for African women’s vulnerability to acquire HIV. Since the
family members of the African woman with HIV/AIDS is also affected by the appearance
of the illness it is important to look at needs and problems that may arise in the family.
Addressing both the needs of the African woman with HIV/AIDS and that of the family
members is of great importance, since these problems cannot be separated and addressed

individually.

The research methodology applied in this study was firstly defined, after which the
various literature chapters followed with descriptions of important concepts and the
discussion of HIV/AIDS related aspects. The abovementioned provide the necessary
background and knowledge whereby insight of the needs and problems experienced by
African women with HIV/AIDS and their families is possible, as well as how these needs

can be addressed.
Research findings were schematically represented and thoroughly discussed to determine

if there were any comparisons with the assumptions of the study that indicate that African

women with HIV/AIDS and their families experience financial- and psychosocial
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problems because of HIV/AIDS, and serious pressure is placed on them because of these
problems. Some guidelines for HIV-counselling were also compiled by integrating the
literature study, the research findings and experience in practice. These guidelines show
that there are various problems in the different phases of HIV-counselling, that demand

specific knowledge and insight from the counsellor in addressing these needs.

Lastly a general summary, conclusions and recommendations were made with reference
to relevant findings of the study. It was found that specific sexual behaviour among
African men and women promote the rapid spread of HIV, and that African men and
women should be empowered to prevent the spreading of HIV through relevant
information. It also seemed that social welfare organisations are not visible in affected
communities and should promote the services they deliver by introducing these services

into the affected communities.

LIST OF KEY TERMS

Social Work

Human Immunodeficiency Virus (HIV)
Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS)
Medical stages of HIV/AIDS
Anti-retroviral medication

African women and HIV/AIDS
Pshychosocial aspects of HIV/AIDS
Cultural factors and HIV/AIDS

The HIV/AIDS-family
HIV-counselling.
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OPSOMMING

AFRIKA-VROUE EN MIV/VIGS: ‘N MAATSKAPLIKEWERK

PERSPEKTIEF
KANDIDAAT : PETRA AUSTIN
DEPARTEMENT : MAATSKAPLIKE WERK, UNIVERSITEIT VAN PRETORIA
STUDIELEIER : DR. C.L. CARBONATTO
GRAAD : MA. (MLW))

Hierdie studie is gerig op die eksplorering van die psigososiale behoeftes en probleme
wat deur swart Afrika-vroue met MIV/Vigs en hul gesinslede ervaar word. Ten einde
hierdie behoeftes en probleme aan te spreek is dit nodig om te bepaal wat MIV/Vigs is,
hoe dit oorgedra word en watter redes aangevoer kan word vir die kwesbaarheid van die
Afrika-vrou om MIV op doen. Aangesien die Afrika-vrou met MIV/Vigs se gesin ook
geaffekteer word as gevolg van die voorkoms van MIV/Vigs, word daar verder gelet op
behoeftes en probleme wat in die gesin mag voorkom. Die aanspreek van beide die
behoeftes van die Afrika-vrou met MIV/Vigs en haar gesinslede is van groot belang
aangesien hierdie sisteme nie van mekaar geskei kan word om probleme afsonderlik aan

te spreek nie.

Die navorsingsmetodologie wat toegepas is in hierdie studie is eerstens omskryf, waarna
daar verskeie literatuurhoofstukke volg waarin belangrike begrippe omskryf is en
MIV/Vigs-verbandhoudende aspekte bespreek is. Bogenoemde voorsien die nodige
agtergrond en kennis waardeur insig bekom kan word van watter behoeftes en probleme
deur die Afrika-vrou met MIV/Vigs en haar gesin ervaar word en hoe hierdie behoeftes

moontlik aangespreek kan word.

Navorsingsbevindings is skematies voorgestel en volledig bespreek ten einde te bepaal of
daar ooreenstemming is met die stellings van hierdie studie wat aandui dat Afrika-vroue

met MIV/Vigs en hul gesinne finansiéle-, psigososiale- en maatskaplike probleme ervaar
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as gevolg van die voorkoms van MIV/Vigs, en dat ernstige druk en spanning op die
Afrika-vrou en haar gesinslede geplaas word as gevolg van hierdie probleme. ‘n Riglyn
vir MIV-berading is ook saamgetel na aanleiding van die integrering van
navorsingsbevindings, die literatuurstudie en ervaring vanuit die praktyk. Hierdie riglyn
dui aan dat daar in die verskillende fases van MIV-berading verskeie behoeftes en
probleme mag voorkom wat spesifieke kennis en insig vanaf die berader vereis ten einde
die Afrika-vrou met MIV/Vigs en haar gesin by te staan in die aanspreek van hierdie
behoeftes.

Ten slotte word ‘n algemene samevatting, gevolgtrekkings en aanbevelings gemaak na
aanleiding van relevante bevindings vanuit die studie. Daar is gevind dat spesifieke
seksuele gedrag onder Afrika-mans en —vroue bydra tot die vinnige verspreiding van
MIV, en dat Afrika-mans en —vroue bemagtig kan word ten einde die verspreiding van
MIV te voorkom deur middel van relevante inligting. Dit het ook voorgekom asof
maatskaplikewerk organisasies onsigbaar is in geaffekteerde gemeenskappe en
dienslewering kan bevorder deur hierdie dienste aan geaffekteerde gemeenskappe bekend

te stel.

LYS VAN SLEUTEL TERME
Maatskaplike Werk

Menslike Immuniteitsgebrek Virus (MIV)
Verworwe Immuniteitsgebreksindroom (Vigs)
Mediese fases van MIV/Vigs
Anti-retrovirale medikasie

Afrika-vroue en MIV/Vigs

Psigososiale aspekte van MIV/Vigs
Kulturele faktore en MIV/Vigs

Die MIV/Vigs-gesin

MIV-berading.



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

INHOUDSOPGAWE
BLADSY NO.
DAN K B E TULGIN G . ...ttt ettt et e s e e e s anaee e eesaaeeeeeenans i
BRIV R Y WAL E Tl T o vonmsammsan svme s s S I e s e ST i e s da ii
OPRSOMMING. oo snmisimsiosisms s smmemems S s S s maia rr s s isin s s e s iv
e 8 OBt ) i @8 R v e S R i S vi
LYS VAN TABELLE ......cooiviiiiiineieierinsrssssssinmiesissssssssssisasssssssssssss xViii
LYS VAN FIGURE ..ot e e e e r e e Xix
HOOFSTUK 1
ALGEMENE INLEIDING

BHUINLEIDING : sossccssisssnissinessnsesssississssssaissisusessvinsss sanss i dhefosnsnseneneesanns 1
1.2 MOTIVERING VIR KEUSE VAN ONDERWERP....ccootcetetetecrcscococascnnses 2

1.2.1 WERELDWYE AFMETINGS VAN MIV/VIGS ....eeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeesesesssnsseseens )

TRANSFORMASIE VAN DIE GESONDHEIDSISTEEM IN SUID-AFRIKA ........cccrvureeveeenrneeannens 3

1.2.3 DIE IMPAK VAN MIV/VIGS OP DIE GEINFEKTEERDE EN HAAR GESIN ...........ccoeven... 4
1.3 PROBLEEMFORMULERING .....cccotenceermcrmenncrncencsunsssssssssnssessasssssssssasssssessessossons 5
154 DOELSTELLING EN DOELWITTE ...ccconssucssissssssisssssssassvssavsssissisoessossasssusssssasnass 7
IS STELLINGS VIR STUDIE: ...ciiiscisissiisisssnsssssssonssssassussassssstssseesonsmrsrssonsonsossnennenns 8
1.6 NAVORSINGSBENADERING ......ccecorterunsnnssassnsssasessessaessessasssassassasssassssessnsssessasses 8
IRESODORT NAVORSING booviossirsisosssnasmmismiiisssissmsmssimsissiosissisisssiiissmsnmsivises 9
1.8 NAVORSINGSONTWERRP .......cccccerricnsrneinisessarsssesssssnessessosssnssassessssssssosssessessases 9

Vi



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

1.9 NAVORSINGSPROSEDURE EN WERKWYSE.....cccccceiimrnmsrnesenisnssansasannsaasee 10
1.9.1 DATA VERSAMELINGSMETODE ......uuuuuuiereeersissunesmmemmssssssessesssssssansnssessssssnssnasasnns 10
1.9.2 DATA KODERING, VERWERKING, PROSESSERING, ANALISE EN INTERPRETASIE ..... 11

1.10 VOORONDERSOEK .....ccccvereesssresaenscssssssssnsasassssssssassassssssssssssasssssssssassassssssnsassans 12
1.10.1 LITERATUURSTUDIE. .....ccscstssssnersernnransasssssnssnsantessssessosssrsessssasassasssssasassassansansane 12
1.10.2 KONSULTASIE MET KUNDIGES ...cceeeeteersrriseeessorssmmmeresemersssssssssssassssnssssssisssssannss 13
1.10.3 UITVOERBAARHEID VAN DIE ONDERSOEK ....ucvvverevrmiemiimiimmrenmermesssneeseesssssisssnsanes 14
1.10.4 VOOR-TOETSING VAN VRAELYSTE/MEET INSTRUMENTE .....ouvtiiiiiiiinennnnneeeierann 15

1.11 OMSKRYWING VAN UNIVERSUM, AFBAKENING VAN STEEKPROEF,

EN WYSE VAN STEEKPROEFNEMING.....cccccoccecetenrarsrssannanmansssassossasssssssssssnssasses 16
1.11.1 OMSKRYWING VAN UNIVERSUM ...euuieirmirneeesieiinenernnennsaesessnasssssnmsasssssnmrsssssanes 16
15T 2. AFBAKENING VAN STEERPROER st iessuas s s svossnnmssnnans sasannasmmnnsssiasres ssae 16
15113 WYSE AN STEERPROEFNEMING w50issississssssssvoysssssusosssosvssnsontvansonsnmnsnunnsnnsansnsees 17

1.12 BEPERKINGS VAN DIE STUDIE ....cccctititiasnnnraccsaccccssassinsssassssssnasssas 17

1.13 DEFINISIES VAN HOOFKONSEPTE ...ccocvreereerecccnssarearecssassessassassssssssssssassasee 18
I N AR RICA -V R Ol s i s et st b ruas s bavasvonidbbs vak suiows s sasa msiivanbensnmmbnsas veas 18
I D N TN areenemapoe iR s T i s 19
3.3 NIAATSK APLIKE WERICER . ..o e sassmmnssssns soiss st 100 1o siasa sioaevas S e SRR s sl stiavanas 19
T A Pty 1 b Yo e U o oo Bt L T 20

1.14 INDELING VAN NAVORSINGSVERSLAG ....ccccteetmersncserescsscssassssssssssssassassasss 21

HOOFSTUK 2

TEORETIESE FUNDERING VIR MIV/VIGS AS VERSKYNSEL EN

DIE MEDIESE ASPEKTE WAT MET MIV/VIGS VERBAND HOU

2.1 INLEIDING .....ccsceeecssncorasesssncssssnessarnsssasssssasssssnssssassassnsssssssssssssssasssssasssssassonsnsssasns 22

2.2 ONSTAAN VAN MIV...ccicricinsisisssrnnissssessonsesssnsssasssssasssssssssesasssassasssssssnsssssansanss 23

Vil




University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

2.3 LYS VAN MEDIESE TERMINOLOGIE.......ccccceeerunsscnsssssnssssrasssssasssssnssssaasasanns 25
BV FR DINSEPTE ucumnmsmminsimyssminmmmsstmssismmnssimmtcsmsnsunsnnesssmsammismusssisss 28
B R VITIUTS s mesmmusomins on o s o smmauin o3 40 4SS S0 S S5 05695 SO S e SO SREE SR ST T 28
2.4.2 MENSLIKE IMMUNITEITSGEBREK VIRUS (MIV) .....cocciiiererenriereerensesesssnssssesesens 28
ZISIKLINIESE BEELD VAN MIV/VIGS icciiccssissssssississsossassosiasisassassssassosssssssssosssssnse 30
2.5.1 WYSES VAN OORDRAGING VAN MIV ....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiinniicncciiccc e 30
2.5.1.1 Infektering na aanleiding van seksuele omgang...................ccccccccevvinen.e. 31
2.5.1.2 Infektering na aanleiding van blootstelling aan geinfekteerde bloed.......... 31
2.5.1.3 Infektering van die fetus en baba deur die moeder...................ccccouuvnunn... 32
2.5.2 MIV-TOETSING ....uvuteenuueeensuteesntessseesstasssasteessstesssseesasseesassassssseasnsssesssnsesassssens 33
2.5.3 FASES INMIV/VIGS ...ooiiiiiiiiiiiiiiiicicicciencsttsiesne et sss e s 34
O I ens e e OE 0 2 2 BBy B NI B sl ot i e abeen s s s sasansi 35
2.5.3.2 Inkubaste Periode. . ..covassrsuvissvsimesyossvoses sy s ssaisiaiss 37
V933 Die ANTMniomgiiese JOSE <. .vawwimssvaismiissismimasmsi v vimseiags 38
2.5.3.4 Die Vroeé Simptomatiese Fase/Vioeé MIV............cccccooverieiieieaccaiiiinenennnn. 39
2.5.3.5 Die Laat Simptomatiese Fase/Laat MIV .............cccoovueeeeiieeeeeeeriereeeeennen. 39
2.5.3.6 Vigs (Full Blown Aids)/Termingle FASe€....euureserresuoresessnesesssssnannn 41
2.5.4 VOORKOMS VAN OPPERTUNISTIESE SIEKTES VOOR DIE TERMINALE FASE ............. 42
e A R e T L T —— 42
L0l ROTIMIOIS: o iissoiasnis i inass R I R T ks sb Bt st s b s S e s AR AT AR 43
2.5.4.3 Seksueel oordraagbare siektes (SOS) .........ooooeeeeeeeeecoreieieeeieeeeieeeeenn 44
2.5.5 VOORKOMS VAN OPPERTUNISTIESE SIEKTES TYDENS DIE TEMINALE FASE............. 46
2.5.5.1 Kaposi’s Sarcoma (KS) .......coooevuieeaciieiiieeeeieeeee e 46
2852 Tuberkulose (TB) ...uuui s s mnmimssisismsism sty 49
23.3:3 Prewmnocystis PREBUIRONIE ;.s....vnsewvivaivsssississysnsiossissssisontasasasssannsnsssssnssnnss 50
2.5.5.4 Servikale KANEer............cocovveeeoieeiei e 51

2.6 ANTI-RETROVIRALE MEDIKASIE EN DIE ONTWIKKELING VAN ‘N
Y- ENTSTOF IN SUID-AFRIK A.....cocovsmismisrossrivsisssosssnssissensassssussasssssnssassansnanss 52

2.6.1  ANTI-RETROVIRALE MIDDELS....cceeeeeeeeeeseessessesseeseseessessssessssssessessssssssssssssssses 53



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

DI I 57T v e e, T, S, s S, S e s M s 53

L A R NS 35

2.6.2 DIE ONTWIKKELING VAN ‘N MIV-ENTSTOF IN SUID-AFRIKA ...ccvvvveieeennerannnnns 59

N e | VTN G RO SITIVEL Y s o v d s s e s D e e B e e s 60

2T SAMEVATTING.....c.cccomeeseranernencacnsecessansesnsssssnsssnssassstanssnasnnsnsssnsssssasssssasansassassasses 61
HOOFSTUK 3

TEORETIESE FUNDERING VIR DIE KWESBAARHEID VAN DIE
AFRIKA-VROU VIR M1V, EN DIE MIV-GESIN

PRANINDEIDIING ...cucncsssesesnncssssoscosssssssonsinussassssssesssssnsasssntsnssssnssnesssss visasssasoissmsssisnsssssss 63
3.2 MIV/VIGS IN AFRIKA EN SUID-AFRIKA ......ccccoeiniininninrecsnnsacssnnssassssssssases 64
3.3 DIE AFRIKA-VROU SE KWESBAARHEID VIR MIV/VIGS......cccvcinsuccuecraces 66

3.4 REDES VIR DIE AFRIKA-VROU SE KWESBAARHEID VIR MIV/VIGS.... 68

3.4.1 DIE VROU SE BIOLOGIESE KWESBAARHEID.........cc.cocventeerseeuecseessessssessesssssssssseones 68
3.4.2 DIE GEBRUIK VAN KONDOME .......cciemtieeireereeenrensreerseesssessssessssessssssesssssssssssssses 70
8.3 KULTURELE DETERMINANTE.......sucrssessesssreesosarsasaneatosssssssanessssssuionsssnvansssninsssssn 71
3.4.4 AANPASSING BY SWAK EKONOMIESE TOESTANDE .....ccccoveeueeneienienieeaeenreesneeseenns 74
B BRSO AT TN ST APRIRN, oo sossamsmgssrsigpvosssomie s s s G Bss aas s 76

3.5 DIE IMPAK VAN MIV/VIGS OP GEINFEKTEERDE, INDIVIDUELE LEDE

AN DIE GESIN ..cccocssisssassissoscsssisssssassorsossassassonsonsessssssssessarassssonsessssossesavevansensrssasns 78
3.5.1 DIE VROU ..otiviiiniiiciciiiceetetseesesee et esessebest et st ssestebe st e s ese s seseesesessensesensesensenns 78
3.5.1.1 Stigmatisering Van di€ VFOU................cc.occveeeieeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaea 78
3.5.1.2 Gesondheids- en welsynsdienste vir die vrou met MIV in Suid-Afrika........ 79
3.5.1.3 Die swanger vrou en reproduksie-regre. .............c..ccweeecueveeceeeeaeeeeraeeenn 81
3.5.1.4 Die vrou se gevoelservaring rondom MIV ..................cccocovieeeeeoeeaenannnn. 83

3.5. 2 DIEMAN ..viiitiiiiiinicieieee e et seste e ss e b ettt bbb eassaeeae s eneensesssassesssess 84
3.5.2.1 Stigmatisering vam di€ MAN................ccoeceeceeceiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 84
3.5.2.2 Diagnose, prognose en mediese behandeling van MIV by die man............ 85

ix



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

3.5.2.3 Die heteroseksuele man se gevoelservaring rondom MIV .......................... 87
3.5.3 DIE ADOLESSENT ...coruviiuiiruiirsiessntsssiesssnssssesssssssssssssssssssssssesassssssssusessnsesssesssnnss 88
T RN e € 90

IRV A N (5 S (G IUSEN. .cvucsisssusnmscrsnnsasissesonsssinssssssnsesonssssssvsnssnssespussssessavasssssss 94
3.6.1 ROLVERVULLING BINNE DIE MIV/VIGS-GESIN.....ccc0ceeereerermerreeerereesassnnsnraseseseens 98
3.6.2 DIE OUER EN VERSORGER......cccerimmierieriiriieieniensessessesssienessesnsostesmessersessssssensenses 98
3.6.3 DIEKIND ....coiiiiiiiiieieiisiiieise st et e st sresesbeese e st e e saeessaeseaeesneesast e nbesassaaesaeennae 100
3.60.4 DIE ADOLESSENT .ceeiieiieutureeeeeerarnsrnesnseeseeeesssssssssseseessasssssssssssessessassssssssseseees 102

T o 102

R T T, 103

3.6.4.3 Die SUPEFKIFI ..........ccceoeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee e 103

3.6.4.4 ORIFCKKIFIZ ..ottt naens 103

3.6..4.5 MiSAAAA.............coccoooooeeeeeeeeee e 104

3.6.4.6 Onvoltooide skoolopleiding..................cccouiviveiviiiaciiiiiiiiiiieieeeeieeee 104

PRI SAMIEV A TTIING . Licosuscnsinsosasssvssivusesssmsnssssssssasssssisassssssnssnssisssnsssvmssssesnsssssosssanss 105

HOOFSTUK 4

DIE ROL VAN DIE MIV-BERADER IN DIE AANSPREEK VAN DIE
BEHOEFTES VAN DIE AFRIKA-VROU MET MIV/VIGS EN HAAR

GESIN
4.1 INLEIDING....cciecteeteerseresseesecssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssensensssses 106
4.2 DEFINISIES VAN HOOFKONSEPTE ....cccvettteieeecceecsensessesssssessssssssssssssssssssssnss 107
4.2.1 AFRIKA-KULTUUR ..vvvvteteteeseeeeseeesaeeeseesaeaeesessssessssssssssssssssssssssssssnsnnssssrsssssssssns 107
4.2.2 ASSESSERING ...coeeiieiieieeeeeeeaeeeseeeaeaaaaaaasasaessaassasassasseeseesessessessesssssssssssssssssassesees 107
RIS BERATIING o o0 sveseesnssnosirstoneimniosow i dis o e saes Sasbionnbs sevessios sr s svivenives vasimssonsstsnss 108
4.2.4 GEDRAGSVERANDERING .....eeuevtieeeeeeeseseeeessssssssssesssssssssesssssssssssssssnsessssssesssssns 108
4.3 BENADERINGS TOT GEDRAGSVERANDERING ...ccoceveeereeereeseeesssvessssnnens 119
4.3.1 OORTUIGINGS. ...ccceeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesseessssersesssssessnanseessesseee e e e e eeeseos 110
EIBRDIETOUIIDING: ..o mee sosssmsmessissunamasissasussves siiossasssmsnsesssisssssss sussssaons fuvsin sausasssossssbusains 110



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

B T L s e vinassrnsnsssoreessvnsssraosrersavssens 111
4.4 DIE GESONDHEIDSOORTUIGINGS MODEL..........cccceocurersenncrscnsassasassensns 112
S D VY R R A B e rserartrersvesssossnnsonsesesssrassisssrassssnsssssassusssssssassnsnissates 113

4.5.1 MAATSKAPLIKE WERKERS AS MIV-BERADERS .......ccootreireirireenineennneeeenneeeennns 114

4.5.2 PROFESSIONELE BERADERS UIT ANDER DISSIPLINES .......cuuevureeeeeeererenenennennennens 115

4.5.3 AFRIKA-VROUE AS LEKE BERADERS ......ccoccrutriiieririierueerseessnessssessaseesaseessrannens 115

25 OPITRBEWANIWIREBERAIIERS .........occco0niessiinsiisnesssmssssiessnnrssssssssbrssssnsesssnnss 117

2 SIRES KR BRARHEIDWANINIIV-BERADERS ....ccce0veutosssosisssasssssossasssssassnssassnnsssnssaes 119
B Tl B S L R e erecsnniessessssnssnsnnssossnosnsiassassasotnsrasssssunt sasnsssniannnsnasanssonsnssos 119

4.6.1 VOORTOETS-BERADING ....cc.vcevieriearuieriersseeseersaesssesssaessessssssseesssessssenessssennns 120

4.6.2 NATOETS-BERADING ......coucruiiuieminrecstrsnininesensessesseseessersessasssensessensassarsessesssns 124

RSN EONTHICWE L0CLS UIISIAG ..o cccviiiisinciieiiiiviisinscnsscriivnisissssssvassissinsses 125
BN S BIC N e oatieWe T0ES UITSIAR .......ovoimvmimmmiisisiossmisssssisssssiiissssssesinssses 127
4.6.3 BERADING GEDURENDE DIE TUSSEN-FASE ......cccc0eiseettinsesnissessvossessssosnessessssonnes 128
4.6.3.1 Bekendmaking.................co.c.ooviviiieeioriieieeeeeeeeeeeeee e, 129
4.6.3.2 Assessering vamn die KIIENL .............cccoc.ocoeiiueceiieiieiee e 131
4.6.3.3 HanteringSmeganiSmes ..........co.occeeicuieieeaiieeie i 132

(65,5, 1 Probleem-gefokusseerde hantering: ....o.oosmsusnesssssinssnsssnssnessansss 133

846.3.3.2 Emosie:pefokusseerde Bantering ... i sonmvssseimsis sovessnssisn evivss 134

115.3.3.3 Positiewe Bantaring ... i s iisms c5s sh ain s asssn mamssssmeagssmsms s smme s 135

4.6.3.4 Gedragsverandering ................cc.ccueeeioeeieeieeeeseee et 137
4.6.4 STERWENSBEGELEIDING .....ccvevttruetesueereeeesiasieseessessessessessessesssesssssssssssssessesses 139
4.6.4.1 Eerste fase: Ontkenning en Isolasie.....................ccoccoveeeeeeveeeeeieeeeeann.. 140
54,2 TweedeJase: WoeHe, . o smasswmviso st iomimmsmiissin doasmnssensosnnss 141
4.6.4.3 Derde fase: Onderhandeling.................ccccoeeeeeeeioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeann 141
4.6.4.4 Vierde fase: DEPFeSSIe ..........c.ccceovueeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 142
4.6.4.5 Vyfde fase: AGnvaarding.......................ccccoueeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeenns 142

4.7 BERADING MET SPESIFIEKE KLIENTE ....cocoeervesuecseeccsecseemamesecesssenssensasaes 144
4.7.1 BERADING VIR VROUE EN SWANGER VROUE .......cccuivuiruiiriiriiseereereeseersessesesseens 145

xi



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

4.7 BER ADING N IR I E I A ncsersssssessesnsssssssorarssassorsasrnrsonnnessnnsosnnsssses 147

A, 723 EGPAARBER ATDTN e SNSRI eerenensamernnes 149

4.7.4 BERADING VIR KINDERS EN ADOLESSENTE. ... .ceevvtuereeueeneeeerneeeesssseesesssnseessnens 150

4.8 SAMEVATTING....... i asiieemssssssibsssnsasaseisnsonasnnsin 152
HOOFSTUK 5

EMPIRIESE BEVINDINGS

B N O BT s excoesonsssessossssasunsodsassnnssnasonsssrvsssussbnssnsaspessnseninsesanssssnsosssoessss 154

5.2 NAVORSINGSMETODOLOGIE...........coeeecvrerruerrerncsserssssssssasesssnsesssasssssasssssass 154

5.3 DATA VERSAMELING, PROSESSERING, ANALISE EN

I RN S = .. o oososossssassssanississusnsansnsnsansnisssnsinsnnsnissssnisussassaassinsmesissmassies 155
5.4 NAVORSINGSBEVINDINGS......cccciitiiiiniinaiiansasnsnisansnsssssssssssnsssssssssssssssssssssssans 156
5.4.1 BIOGRAFIESE GEGEWENS........cccittmiitriireenieresneesiessinseneesssesseessesestesassasssesasesns 156
DRI THINIAGL . s onoosssanssssvosmnsussmsmmibensosssessssinsssvassams shas smss s s s b s s 156
5.4.1.2 Ouderdomsverspreiding................ccccooueeeeiieaciiiieeaeieaeeeiiiieeeeeee e 157
DR TNHOIEe POSISTE I QOSIT .o isotven s asessisssmsmasssas s v s 158
5.4.1.4 Vlak van skool- en tersiére opleiding.................ccccccoveeeeeviiueeeceiineeaeennnn.. 159
541,85 BEFOCP ..ot e ettt e et e et e et e e eaaeaeean 160
5.4.1.6 HOOF VAN ESIM.....c.eeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeee e 161

B T RO IR NGNS s cxmisis v e o e o g g G S eV 162
54,2 HUISLIKE EN FINANSIELE GEGEWENE v couimommiss o soassmss s s 163
5.4.2.1 Behuisingsomstandighede .................cccccocvvveiieeieeieeieiiresiesieeeeeseeaen 163
5.4.2.2 Kwaliteit van BeRUISING. ..............cc.oceevieeeiiieeeeieeeeeeeeeeeee e 165
3.4.2.3 Bron vam iNKOMSIE ..............cc.ccccvaiueiiieraieieeeeeee et 168
5.4.2.4 Maandelikse inKOMSIE...............ccovuveeeciieieaiiieeeeiiee e 169

S AT Finansille UlGOWES ... iveviisisnmosssmssss ssssssssnsssassviavinsssssisspsiviivissoning 170
5.4.2.6 Finansiéle onderhoud van gesin na afsterwe van respondent................... il
5.4.3 PSIGOSOSIALE ASPEKTE VAN BEKENDMAKING.......cceeteruenieniarieraseseeseesesessessens 173
5.4.3.1 Bekendmaking van MIV-SIQLUS .............c..coceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 173

Xii



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

5.4.3.2 Volgorde van bekendmaking ..................cccooeeeeceeeceeiieeieeeeeeeeeeeeeenn . 174
5.4.3.3 Reaksie op bekendmaking ...............ccccoovvoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 176
5.4.3.4 Invloed van MIV-status op VerROUINGS ..................ccoeeeeeeeeeeeeeeeireeaaans 178
5.4.3.5 Gevoelens na aanleiding van bekendmaking .......................c..ccoveevvee.... 179
5.4.4 SEKSUELE VERHOUDINGS EN SWANGERSKAP........ccccoeruermrrreanreeesnssanssessensennes 181
544 1 Aantal seksmaats. . e esssseis s e nsensacsssssssssoreass 182
3:4.:4.2 Seksuele gedrag ... R  viriivaisarenieaniins 183
5.4.4.3 Afrika-mans en die gebruik van kondome.....................coccovvveciieaan.. 185
5.4.4.4 Beplanning van sWangerskap........................ccooovvoevoreeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 187
5.4.4.5 Keuses by moontlike voorkoms van swangerskap .....................ccoc.o....... 188
3.4.4.6 Versorging van kinders na afsterwe van respondent................oo.......... 191
EESIVIERIESE ASPEKTE ......couoncccas e BB ..o eeeeereesarserssnenesesennesernsones 193
3.4.5.1 Typperk Vanaf diGQROSE ..............c.ovveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 193
3.4.5.2 Aspekte wat aanleiding gegee het tot MIV-foetsing ..................cc.......... 194
D03 Huidige medieSCEOPSIMIIIIINET . . ... isissssiinmemmmmmnennens 196
3.9.3.4 Mediese SImGIOMIEIEEIEEE T . . ....ooiiiviisisesssssistonenmennensnasensassnsensevesnen 197
.. DD el e T e eeeeneessessessnesessesntomessasassaemnssaeene st e usssans 200
5.4.5.6 Ervaring van persoon wat MIV-toets resultaat bekend gemaak het.......... 201
5.4.5.7 Instansies vir mediese behandeling ...................c.ccccoovevveeeeeceoreorieeeeni 203
5.4.6 EMOSIONELE EN PSIGOSOSIALE ASPEKTE VAN MIV/VIGS.......cccccoveveveerereeerenns 204
3.4.6.1 Gevoelens tydens diagnose en huidige gevoelens ...............ccocovevevn.... 204
3.4.6.2 Gevoelens rondom die toekoms en die dood...................cocooveveeeeeeen.. 208
5.4.6.3 HanteringSmeganiSmes .................ceveoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseees e eeees e 209
5.4.7 BERADINGSBEHOEFTES VAN RESPONDENTE ........cucuvvtetieieeseseneeeeseeeeeseeeeeeennes 212
3.4.7.1 Beradingsdienste in gemeenskappe .......................cccoceeeeveeeeemeeeresnn. 212
3.4.7.2 Tydperk van Berading ....................c..cocooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 213
5.4.7.3 Die aanspreek van risiko gedrag..................cccoocooceeceeeeeeeoeeeoeee 215
3.4.7.4 Tydperk van verandering van risiko gedrag ..................ccoooeoeeeeerenn.... 216
5.4.7.5 Potensiéle MIV-BEFAQErS...................ocoocueeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeeeeeeee 218
3.4.7.6 Kulturele voorkeure tydens berading.....................coccoeeveveomaeeeeeoen . 219
3.4.7.7 Verwagtinge gestel aan MIV-berader......................ccccoeveveeeesereann... 220

xiii



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

DL 7.8 Sterwensbegeleitling.................cveveeeeesveeeeeseessesssssisessssessossssssssssssssassen 221
5.4.7.9 Aspekte van bespreking tydens sterwensbegeleiding............................... 222
5.4.7.10 Berading aan gesins- en familielede na afsterwe van die respondent..... 223
DI SAMEVATTIING.....cccccomaincamsassssssssnssssasssssssnsssssssnssssssssmmomsnssosssosssnssssossossssosssssnne 226
HOOFSTUK 6
RIGLYN VIR MIV-BERADING

PHMNLEIDING. ......cooieussnenssssssoasusassssssssnmsssassisssusessssisssssssssssassssntsssnssssiscissossssissssonse 228
6.2 VOORTOETS-BERADING ......cceoveeeevrncronssassscssssssssesnssassssssnssessosssssosssnsssssssssees 228
6.2.1 NAGAANLYS VIR VOORTOETS-BERADING . ......eveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeo 233
6.3 NATOETS-BERADING ......cccuteeseeeesecscssnsscsssssssssssssssssssssnsessssssnssssssnssssssssssssssss 234
6.3.1 DIE MIV-POSITIEWE TOETS UITSLAG .. .ee e uueteeeeeeeeeeeeeseeeeeeesssessnsseseeeeeseseeesnns 234
6.3.2 NAGAANLYS BY DIE MIV-POSITIEWE TOETS UITSLAG v nvveeeeeeoeeeeeeeeeeeoeeeoen 236
6.3.3 DIE MIV-NEGATIEWE TOETS UITSLAG «..euvveeeeuteeeeseeesssessssessesseesss s e oo 237
6.3.4 NAGAANLYS VIR DIE MIV-NEGATIEWE TOETS UITSLAG «..eeeeeeeeeeeeeoeeooeeoeee 238
0.4 DIE TUSSEN-FASE......covcverieeeeresiesseossssssssessasssnssssssssnsessssssssssseessnssssssssssssssssns 238
6.4.1 VERWYSING NA RELEVANTE DIENSTE ... .vetveeeteeeeeeee e eeee e e 239
6.4.2 RISIKO GEDRAG, GEDRAGSVERANDERING EN HANTERINGSMEGANISMES ........... 241
6.4.2.1 Nagaanlys vir gedragsverandering en hanteringsmeganismes............... 248
6.4.3 SWANGERSKAP........cuueieteereeeaeeeeersseseessaessesssseeeeeseese e e e 248
6.4.3.1 Nagaanlys Vir SWANGEFSKAP..............c.coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeo) 250

6.4.4 BEKENDMAKING EN DIE INVLOED VAN MIV OP VERHOUDINGS MET
BETEKENISVOLLE ANDER ...cuuitttutiiesitiatineerteneeemenaeeessssesssssssmnesssssesmm s ssommeseeeesen. 250
6.4.4.1 Nagaanlys vir bekendmaking .....................ccccocoemeoecosoeeeeee ] 254
6.5 STERWENSBEGELEIDING .....ccueeeuveureriencencssesseesessessnssssssssassnssssssssnsemsennsnssnsss 255
6.5.1 FASES IN DIE STERWENSPROSES. .....ceuveveeteeeeeeeeeeeees e 257
6.5.1.1 Eerste fase: Ontkenning en ISOIASie................cocvovoeoeoooooeooo 257
6.5.1.2 Tweede fase: WOeMe.................c....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeooee, 257

Xiv



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

6.5.1.3 Derde fase: Onderhandeling.................ccccooniniiiiiiiiiniinie 258
6.5.1.4 Vierde fase: Depressie.............coimiimenieesnsencresisisiisnisestsssssssas s 259
6.5.1.5 Vyfde fase: AGnvaQrding..............c.ccoouverieriiiiiiiiiiiiiiiii 260
6.5.2 NAGAANLYS VIR STERWENSBEGELEIDING .....cceiuisieriseinnisisissnsinisssnsssnnsssseees 260
6.6 SAMEVATTING....cccueerueeremcerassssnsssensssssssssssasssassssnsssnssssasssssssassssasssssessasssasassansses 261

HOOFSTUK 7
SAMEVATTING, GEVOLGTREKKINGS EN AANBEVELINGS

7.1 INLEIDING ....cccteeeeeesesscssessssssssssssssssssssnsassnsssssssssssssssssssssassassassassassassassassssssssassass 262
7.2 SAMEVATTING EN BEREIKING VAN DOELSTELLINGS ......ccccceieininenens 262
7.2.1 GEVOLGTREKKINGS TEN OPSIGTE VAN DOELBEREIKING ....cccuvoiiiimiuniiinrnrensneenenns 265

7.3 SAMEVATTING EN GEVOLGTREKKINGS VAN DIE
LITERATUURSTUDIE......ccccccssssmcnscssrnssrssennnescssssssssssssassssssssesssssassssssssassssssssasssssss 266

7.3.1 HOOFSTUK 2:TEORETIESE FUNDERING VIR MIV/VIGS AS VERSKYNSEL EN MEDIESE

ASPEKTE WAT MET MIV/VIGS VERBAND HOU .....ccovuvierniieeiiiasniienseessnsecsnissssnessnanns 266
Te3. 1.1 SOMEVATINE ..veoeernensaresssssiiisssissssisivssassinasmmsnssoissssosy ssibsiaiiamisstaimasesnss 266
7.3.1.2 Gevolgtrekkings ten opsigte van hoofStuk 2..............ccoovivieviiiiiinnnnn 271

7.3.2 HOOFSTUK 3:TEORETIESE FUNDERING VIR DIE KWESBAARHEID VAN DIE AFRIKA-

VROU VIR MIV/VIGS EN DIE MIV-GESIN.......ccoctinmmmnrrirnarnerannsnssnenssusesssnsessssssssssnes 273
AR T ATy R PR — 273
7.3.2.2 Gevolgtrekkings ten opsigte van hoofStuk 3.............coocoviininininnnnn. 276

7.3.3 HOOFSTUK 4:DIE ROL VAN DIE MIV-BERADER IN DIE AANSPREEK VAN DIE

BEHOEFTES VAN DIE VROU MET MIV/VIGS EN HAAR GESIN......ccviiemmmianienineeninensnsnnns 277
A U — 277
7.3.3.2 Gevolgtrekkings ten opsigte van hoofStuk 4............ccccocevveienenininnn 283

7.4 NAVORSINGSBEVINDINGS....ccitcicticscrnsarrressnsssssasesssnssssssssssssssssssassssasssssasns 284

7.4.1 HOOFSTUK 5:KWANTITATIEWE BEVINDINGS......00entteeunessaessneansaesssessseossnssssenas 285
FA ] 1 SAMEVAIHING ......ccccoiociisssassssrivivssimsssossmansnsunsmasssassassrsnansass aspusssssannsesss iss s 285
7.4.1.2 Gevolgtrekkings ten opsigte van die empiriese Studie....................c.cco.... 286

XV



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

L T U — 295
7.5.1 AANBEVELINGS VANUIT DIE EMPIRIESE STUDIE.......cccccvvueeeceesiiermermrmmssnoneesaensens 296
7.5.2 AANBEVELINGS VIR DIE MAATSKAPLIKEWERKPROFESSIE .....ccccccereueeecneereneenes 296
7.5.3 AANBEVELINGS VIR DIE OPLEIDING VAN MIV-BERADERS ......cccccceemruiieanireannnn 297
7.5.4 AANBEVELINGS VIR VERDERE NAVORSING .....cvterirueerireeesseeeesssaesessesssssessassesannns 297

IR TIIPMERKTING ... oo s s s sy s 298

RRRAOINNICE. W8 . oo ooonninsinasnssunsnns sasensses s avs s wsvass h anosss s VR TR osesa s sa e s SR AR 299

PR EVAN BYLAES. .oocicoisnsivisissssisisissicinsiimisssosiasasssasess snsaessssnsonsnane 310

BYLAAG 1: Brief van toestemming vir die onderneming van navorsing........... 310

BYLAAG 2: Vorm vir ingeligte toestemming.........ccecetveracerincararcecasacancasacans 313

BRAEAAG 31 WEBlYS. ccuiunansonisissonssmussssnsssnssuevsssiussnouysbvinsonsnesimaesiseenases 316

XVl



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

Lys van Tabelle Bladsy No.
RV DT TR © S s s s s s 35553 30 S O R Sy o S P R 30
2: Verspreiding van TB en MIV/Vigs in provinsies van Suid-Afrika .................. 49
B 10167 ) NGNS . | . ... .. .usesinssessnnsosnessssensnns 156
4= Viak van skool=CRHEISIELEIOPICIAINE «...ccovovvivvriiiriacsrnrarcsnnsrisonsorensas 159
S5t HuwelikStatus ..ooooieiiieeonii 163
OF BTG IES DS inn e i8S L sy e RS G 166
VA ndCIkSE I RANSIEICMIPAWES TN SCSIN . ...vvveveriiveisanasivassorsasssansonsssonens 170
8: Gesins- en Familielede beuws van respondent se MIV-status ....................... 173
9: Volgorde van bekendmaking ............c.coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieea 174
10: Gevoelens deur betekenisvolle ander beleef tydens bekendmaking ............... 177
11: Invloed van MIV-status op verhoudings met betekenisvolle ander ............... 178

12: Respondente se seksuele gedrag en kennis voordat hul bewus was van hul

BRI e e o st o 0 a0 4 0 4 b b a4 W0 e b s A 4 4 80 08 4o B e mms e m s m e 183
13: Afrika-mans en seksuele omgang sonder die gebruik van kondome .............. 185
14: MedieSe SIMPLOIIIC . ...euurintneieeeteateiete et ettt eeaen et eeea e a e e aeeaenenenns 199
15: CD4 SELEIlINGS +.vviverieeieiieeeee ettt ettt et et ie e eaaas 200
16: Hospitaal personeel betrokke by hulpverlening aan respondente .................. 202
B BRIETOMIRICR ... oo s s s e R O s, S TS S S W 203
18: Afname in gevoelens vanaf MIV-diagnosering tothede ......................oe.... 205
19: Wyses waarop MIV hanteer Word ...........cooevuiiiiiiiiniiieiiiieee e, 210
20: Beradingsdienste in gemeenskappe ............ccevveiiiiiiiiiiiiiiiieeiieaan, 212
21: Risiko gedrag deur beraders aangespreek .............ooeeviiiiiiniiiiiiiiiiniiieinnnn, 215
22: Potensiéle beraders waarmee respondente gemaklik sal voel ...................... 218
23: Spesifieke kulturele voorkeure tydens berading ..................coovvvvvnivinnenn... 219
24: Wanneer sterwensbegeleiding benodig word .............ccccoiiiiiiiininininnn... 221
25: Bespreking van sekere aspekte tydens sterwensbegeleiding ........................ 223

xvii



University of Pretoria etd — Austin, P (2006)

Lys van Figure Bladsy No.
Rt sel telling oor tydpetlo van 11 Jaar ... v ivive vesnnsvosssvesensansns sessasss s 34
E¥Omle Candidiase by vOIWASSENE ...cociuiissinisssssesvmminismints (008 s0iasuiask srae 42
ENOmlc Candidiase by kind {6 Jaar) ..o sisssiiiiiminiiisiososss sonsinsnbinise 43
TR e L SRR PR LR, LSt m Ry X R EEREI RN ATIE T O 44
5: GOnOITee BY i€ MAI 1. evvveneees ettt enees 45
6: Genitale Herpes by di€ VIOU .. .ovvereieeieiiiee e, 46
7: Endemiese Kaposi’s SarcOma ...........ouiuiuinininiiniiiis i 48
&3 LEELE s T O R e T 50
9: Pneumocystis PIEUMOIIE .....:c.civemisssossesssinnnmanmnsnsnsnsnssnsssensossssonsssssses 51
10: Die voorkoms van vratte wat dui op seksuele molestering ......................... 77
11: Baba met MIV ..ot 91
12: Tweeling waar die suster MIV-positief is en die broer MIV-negatief'is .......... 92
IBEOUASrdoOmSVErSPreiding ....covvwmvivsvssnsmmnnsisses sosronsvinysinesdosssssinss s 157
B Huidige posISie IN GOSN w.uiuiimasimviesisis s is sisssessthar srsmmmnassssns sme s smsmssse 158
U BBOTOCY uswisnsmusvwaons s wis s 50 £5550 5 b onct s 1818114 14 008 1 v i e 161
16: HOOE VAN @ESIN ...vininiiiii e e 162
17.1: Eienaar van huis waarin respondent WoOn ................ccouviuiuneneineennennnn, 164
1'7.2: Huurder van huis waarin reSpOndent WOOR ......eueeesieceeivernsssesensonssssaosss 164
ERZBIon van MKOMISE: . ... eussuums sswmsnsss s iaan svpens s oo ms i ik sinsnsmammmn 168
19: Bedrag maandeliks beskikbaar aan gesin ............ccevevnenenirninenenananennnnnn. 169
20: Finansiéle onderhoud van gesin na afsterwe van respondent ....................... 172
21: Gevoelens wat bekendmaking aanbetref in retrospek ...........cccoevevnvenennnn.n. 179
22: Aantal seksmaats in jaar voor MIV-diagnose ...............cocvveviuiininevnennnnnnn, 182
23: Mate van beplanning van swangerskappe ...........c..oeevienieniiniinieneinennennn, 187
24.1: Redes waarom baba wel sal Behou .............c.oeviiiiiiniiiiiieiieeee, 189
24.2: Redes om swangerskap te be€indig ........ocueveriininieieenieeeeaeeee e, 191
25: Woning van kinders na afsterwe van respondent ...................ccoeeuueeuueennn. 192
26: Tydperk vanaf diagnose ..........coevueiuneiueiiniii e, 194
27: Aspekte wat aanleiding gegee het tot MIV-t0EtSIng ..........uevvvvuveneenernannnnn. 195
28: Beskrywing van huidige mediese toestand .................cccovueeeeneniinenannann.n, 197

XViii



university ot Pretoria eta — Austin, P (2000)

29: Ervaring van persoon wat toets reslutaat bekend gemaak het ...................... 201
B Sevoelens iydens HAEBOSE .o S ciiisd i badlinbssns v neiswns ssupsusseases 204




	FRONT
	Titelblad
	Dankbetuiging
	Summary
	List of key terms
	Opsomming
	Sleutelterme
	Inhoudsopgawe
	Lys van tabelle
	Lys van figure

	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Chapter 6
	Chapter 7
	Back

