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Ter nagedagtenis aan my dierbare eggenote, Jacomien,
wat nege dae na die voltooiing van hierdie proefskrif
aan ‘n beroerte oorlede is
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GEBED VIR ‘N VROU WAT
‘N MASTEKTOMIE ONDERGAAN HET

Hemelse Vader,
“Kanker” is ‘n woord
wat vroeér net gefluister is —
mense het nie graag daaroor gepraat nie.

En nog minder is daaroor gepraat as ‘n vrou borskanker het.
Maar dit bly “‘n vreeslike werklikheid en trauma
wat ons nie kan wegredeneer
of doodswyg nie.

Ek bid vandag vir ons vriendin
wat onlangs ‘n mastektomie ondergaan het.
Here, dit was vir ons almal ‘n groot skok
toe ons die nuus gekry het —
hoeveel temeer vir haar,
haar man en kinders.

“Gaan ek bly leef?”

Ek het die angs en skok in haar stem gehoor.
Ek bid vir u vrede in haar gemoed,
vir vertroue, moed en hoop.

Vader, versterk haar asseblief vir die behandelingsproses —
die chemoterapie en bestraling Ié soos ‘n berg voor haar.
Mag sy u teenwoordigheid en krag ervaar
wanneer sy naar word en uitgeput raak,
en as haar hare uitval, Here,
help haar asseblief om die trauma te verwerk
en voorsien vir haar ‘n mooi pruik.

Maar dan, Vader, bid ek om baie spesiale genade
vir die verwerking van die ontsaglike trauma
met die verlies van haar bors —
die verlies van ‘n liggaamsdeel wat so nou verweef is
met haar vroulike identiteit.

Ek bid dat U haar sal troos wanneer sy ‘n halwe vrou voel,
wanneer sy ongebalanseerd voel en “n gat in haar liggaam beleef;
wanneer sy voor die spieél staan en treur oor haar verlies.
Ek bid om die herstel van die letsel van die operasie,
en ek bid om die genesing van die letsel in haar hart.
Seén haar asseblief met ‘n nuwe heel gevoel,
dat sy haar vrouwees weer sal beleef en geniet!

Mag sy eendag kan terugkyk en sien hoe
U alles ten goede laat meewerk het!

Amen
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OPSOMMING

Kanker is ‘n lewebedreigende en hoopbedreigende siekte en ook, soos in die geval met
borskanker en die gepaardgaande verlies van ‘n intieme liggaamsdeel, ‘n identiteitbedreigende
siekte. Die siekte, die mastektomie én die behandeling stel hoé eise aan die hoop proses vir die

hele familie.

Op verskillende maniere is die familie voortdurend besig om ‘n hoopvolle toekomsverhaal te
konstrueer. Hoop groei uit die sameloop van ‘n ryke verskeidenheid van faktore wat bewustelik

én onbewustelik die hoop proses beinvioed.

Vir die Christen is geloof in die eerste plek geanker in God en sy Woord. Ons hoop groeli
wanneer Ons verhaal op verskillende maniere een word met God se Verhaal van Hoop. Baie
mense met kanker beleef ‘n geestelike groei, ‘n transformasie van geloofsnarratiewe en hulle

leer God ken op ‘n wyse wat op geen ander manier moontlik sou wees nie.

Maar hoop is nie nét geloofshoop nie. Hoop groei ook in verhoudings in ‘n sosiaal-
konstruksionistiese proses. Deur verskillende vorme van ondersteuning deur familie en vriende
ervaar die vrou wat ‘n mastektomie gehad het onvoorwaardelike aanvaarding en kan ‘n hoopvolle

toekomsverhaal gekonstrueer word.

Aanvaarding van die onvermydelike wat met haar gebeur het en ook gevolglike
selfaanvaarding, help haar om ‘n nuwe identiteit te vestig. Die vermoé om ‘n verlies as slegs ‘n
klein gedeelte van ‘n mens se self-identiteit te ervaar, is deurslaggewend vir die emosionele

herstel en in hierdie herstelproses groei die hoop.

Daar is ‘n nou band tussen positiwiteit en hoop en realisme gaan altyd gepaard met positiwiteit.
Hoop is in realiteit gewortel. Positiewe, realistiese mense, kan keuses maak wat tot hoop lei. In
hierdie keusevryheid |& die potensiaal opgesluit om ‘n persoonlike tragedie in ‘n triomf te

transformeer.
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‘n Lewensvatbare geloofsisteem met betrekking tot die lewensdoel van die menslike bestaan help
om ‘n fondament van betekenis en hoop vir ‘n persoon se lewe te voorsien. Die oortuiging dat ‘n
mens se bestaan ‘n doel het, ten spyte van die onvermydelike tragedies van die lewe, rus mens toe

om meer voluit te lewe te midde van daardie tragedies.

Die terugkeer van “n sin vir humor is een van die sekerste tekens van ‘n gesonde herstel. Hoop
word in onsself en ander gestimuleer wanneer ons in staat is om te midde van hartseer

omstandighede vir onsself en mét ander te lag.

Rekonstruksie kan as ‘n hulpmiddel in die groei van hoop beskou word in soverre dit die vrou se
liggaamsbeeld help herstel, haar ‘n gevoel van balans en heelheid gee en haar gevoel van

vrouwees versterk.

Gedeelde hoop is een van die kragtigste bronne van hoop vir mense met kanker. Om met
iemand te gesels wat sélf borskanker gehad het en dit oorleef het, het meer waarde as om van

statistieke van oorlewendes kennis te neem.

Mense met kanker ervaar ook oases van hoop, dinge soos ‘n boek wat besondere betekenis in
hulle situasie het, of verhoudinge, of ‘n onverwagse ontmoeting met ‘n borskanker oorlewende,

of haar werk.

Hoop word ook gevind in die natuur as simbool van lewe en hoop, in deelname aan navorsing

studies, in ‘n betroubare dokter.

Nog méer hoop sal geskep word indien alle vrouens die voorreg het om hulle borsondersoeke by
‘n borskliniek te laat doen waar professionele en simpatieke persone die diagnose kan
bekendmaak indien kanker gediagnoseer is. Verskillende behandelingsopsies kan bespreek word.

Tyd kan ingeruim word om die hele gesin voor te berei en rustigheid vir die kinders te skep.

SOLI DEO GLORIA
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SUMMARY

Cancer is a life threatening and hope inhibiting disease. Furthermore, as in the case of breast
cancer and the concomitant loss of an intimate body part, it is an identity threatening disease.
The disease, the mastectomy, as well as the treatment place high demands on the process of hope
for the whole family.

In various ways, the family is constantly busy constructing a hopeful story for the future. Hope
develops from a conjunction of a rich variety of factors that consciously or unconsciously have an

influence on the process of hope.

For the Christian, faith is first and foremost anchored in God and his Word. Our hope grows, in
various ways, when our own story becomes one with God’s Story of Hope. Many people with
cancer experience spiritual growth, a transformation of faith narratives, and get to know God

in a way that would not have been possible in any other conditions.

However, hope is not only spiritual hope. Hope also grows in relationships in a social
constructionist process. The woman who had undergone a mastectomy and experiences
unconditional acceptance in various ways of support by family members and friends, can, as a

result, construct a hopeful story for the future.

Acceptance of the inevitable that is happening to her, as well as the consequential self-
acceptance, helps her to establish a new identity. The ability to experience loss as only a small
part of one’s self-identity is crucial for the process of emotional healing. During this process of

healing, hope prospers.

Positivism and hope are closely related and realism is always coupled with positivism. Hope is
ingrained in reality. Positive, realistic people are able to make choices that will result in hope. In

this freedom of choice lies the potential to transform a personal tragedy into a triumph.
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A viable system of belief with regard to the purpose of life of human existence, helps in creating
a foundation of hope in a person’s life. The belief that a person’s existence is purposeful, despite

the inevitable tragedies of life, equips the human being to live to the full, amidst tragedies.

The return of a sense of humor is one of the most secure signs of a healthy recovery. Hope is
stimulated within ourselves and others when we are able to laugh at ourselves and with others,

amidst sad conditions.

Reconstruction can be regarded as an aid in the process of growth of hope concerning the
woman’s body image, providing her with feelings of balance and completeness, and enhancing

her feeling of being a woman.

Shared hope is one of the strongest sources of hope for people with cancer. To be able to talk to
someone who had personally suffered from and outlived breast cancer has more value than

merely taking note of the statistics of survivors.

People suffering from cancer also experience oases of hope in things like a book that is
significant to their situation, relationships, an unexpected meeting with a breast cancer survivor,

or her work.

Hope also becomes manifest in nature as a symbol of life and hope, in participation in research

studies, in a reliable doctor.

Even more hope will be established if all women have the privilege of having breast examinations
performed at breast clinics where professional and sympathetic people can announce the
diagnosis in cases where cancer is indeed diagnosed. Various treatment options can be discussed.
Time can be made available to prepare the entire household and provide peace of mind for the

children.
SOLI DEO GLORIA
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SLEUTELTERME

Kanker

Borskanker
Mastektomie
Wanhoop

Hoop

Groei

Familie

Etiek

Narratiewe navorsing

Sosiale Konstruksie

KEY ITEMS

Cancer

Breast Cancer
Mastectomy
Despair

Hope

Growth

Family

Narrative research

Social construction
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