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DIE PEDAGOGIESE DOELSTRUKTURE : MENSWAARDIGHEID, 

SEDELIK-SELFSTANDIGE BESLUITVORMING EN 

VERANTWOORDELIKE HANDELING, NORMIDENTIFIKASIE EN 

LEWENSOPVATTING 

4.1 

4.2 

4.2.1 

Inleiding 

Weens die omvangrykheid van hierdie verhandeling 

en teneinde kontinuiteit te behou word die boge-

noemde pedagogiese doelstrukture sowel as die 

ooreenstemmende Nagmaalsformulier-inhoude bier 

kortliks uitge1ig en beskrywe om ook sodoende aan 

te toon hoedat wek-van-lewe in die doelstrukture 

moontlik is deur die aanwending van 

Nagmaalsessensies. 

Menswaardigheid 

Menswaardigheid : Beskrywing en uitleg 

Een van die verdienstes van die hedendaagse 

eksistensie-denke oor die mens is dat die mens-

waardige bestaanswyse as fundamenteel vir outentiek~ 

menswees aan die lig gebring is. 1 Slegs die mens 

besit waardigheid wat daarop dui dat hy n 

eksistensieel-normatief-etiese wese is, oop, 

waardebestrewend, pligvervullend, onvoltooibaar, 

moontlikheid, toekomstigheid en vryheid. 2 Die 

idee van volwassenheid sluit die idee van 

volwaardige menswees in. Die kind word as mens 

gebore maar moet sy menswaardigheid self verwerf 

deur die hulp en steun van die volwaardige volwas-

sene. Die volwassene is dus bewus van sy 

waardigheid as mens en dit beteken dat hy besef 

dat daar eise aan hom in sy menswaardigheid gestel 
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word.J As persoon is hy synde-in-openheid en 

draer van onskendbare digniteit wat hy tot gedying 

sal moet bring deur pligte en verantwoordelikhede 

te ken en daaraan uitvoering te gee. Net soos met 

die vryheid is ook die persoon-in-waardigheid n 

openheid-met-opdrag. 4 Omdat die mens as persoon 

geen ekwivalent het nie en geen geld sy innerlike 

waardebesit kan koop nie, is hy waardigheid 

(Kant). 5 

As enigste wese wat waardigheid besit durf hy nooit 

verobjektiveer of verdinglik of tot saak gemaak 

word nie, want dan ondergaan hy onwaardige 

behande1ing. 6 Sonder medemenslike begeleiding as 

opvoedingshulp is die aanvaarding van die lewens-

opdrag om toenemend menslik te word, en sodoende 

uitdrukking te gee .aan menslikheid, onmoontlik. 7 

Menslikheid beteken om draer van onvernietigbare 

waardes te wees en om bestem te wees om menswaardig 

te lewe in sosiaal-kultureel-historiese verband& 

Die beoefening van menslikheid as lewenstaak 

beteken o.a. om deur eie keuses en handelinge die 

waardigheid van die mensheid, dus die menslikheid, 

te bewaaro Die mens wat hy is, moet die menslike 

wat met sy menswees gegee is, tot egte menslikheid 

8 laat gedy. 

Die kind en voo~volwassene is toenemend bewus van 

die eise wat aan hom gestel word asook van die 

waardevolheid van die behoorlikheidseise. Hy 

weet dat hy in vryheid op grond van outonome 

gewetensbeslissinge9 en eie keuse gehoorsaam aan 
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die eise moet 10 l.Nees" As ~nens hy by magte om 

ooreenkomstig die behoorl1kheidseise te lewe en te 

weet watter waardes waardevol is en watter waardes 

hy moet bestrewe en verwerklikc Dit dui op 

totale handeling volgens behoorlikheidseise 

waardeur die persoonlike digniteit ook nie verloen 

word nie (Kant)oll 

Die volwassene het dus ~ wete van waardeverwerklis 

k . t d . , b .co b 1 . 12 1ng, wa u1 op ~ waarae eseL as waarde e ew1ng, 

dus as 'n besondere bewussynsbele~';ing as basis van 

lJ 'n inherente waardebesef~ Menswaardigheid is dus 

~ met waarde-gemoeide aangelecntheid~ Die mens is 

nie net waardebepalend en waardebestrewend nie 

maar in die laaste instansie waardeverwesenlikend~ 4 

As konkreet-indiwiduele mens in sy unisiteit is hy 

eenmalig, eensoortig, eiesoortig en onherhaalbaar1 5 

en dit verleen aan die indiwidu sy besondere 

d . h •ct 16 waar 1g e1 o As openheid is die mens ook 

betrokkenheid by en gegrepenheid deur waardes in 

rangorde van voorkeur met ge.1mpli.seerde norme as 

rigsnoere vir die lewe van be~uste veranderinge. 17 

Bewus van sy digniteit. moet ale mens egter besef 

dat verskillende mense verokillende waardes nastreef 

maar dat elkeen 'n :rer:.:;oo:tlil-:-e keuse moet ~oen, ~n 

verantwoordelike en deurdagte beslissing op hom 

moet neem en dit dan nie net moet belewe en 

bestrewe nie, maar dit daadwerklik moet leef ten 

einde sy lewe sinvol te maak en nastrewenswaardig 

aan die nie-volwassene en ander voor te leweo 
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Die mens se waardebesef is dus verpligtingsbesef 

in die vorm van 'n aanvoeling vir wat behoort te 

. 18 
1So wees, van wat goed en afkeurenswaardig 

Hieraan moet die volwassene in vryheid op grond van 

eie beslissing gehoorsaam wees. 1 9 Die vryheid wat 

20 die mens is, moet hy dus verower. Dit is sy 

taak en geleentheid tot gehoorsaamheid aan die 

opeisende krag van die waardes as norme waardeur 

die waardigheid as hoogste essensie van menswees 

in sy lewe as volwassene gestalte kry. Agting-

vir-digniteit dui dus op agting-vir-bevraagdheid 

en lewenseise wat ~ persoonlike opgawe is waarop hy 

bevestigend moet antwoord. 21 Elke beslissing is 

~ antwoord aan die toekoms en is implementering 

van die vryheid om die verantwoordelikheid vir die 

toekoms nie net te aanvaar nie, maar om dit ook 

konsekwent te dra. Elke antwoord is n 

ver-a.nt-woord-ing van sigse1£ teenoor die gesag van 

22 norme. 

Die volwassene moet nie alleen bewus wees van sy 

eie menswaardigheid nie maar ook a~tin~ vir ander 

se menswaardigheid to on. 23 Mense moet op mekaar 

se menswaardigheid ag-gee en dit is juis hierdie 

wedersydse be-agting waardeur bulle menslikheid op 

besondere wyse tot uitdrukking kom want agting is 

'n outentiek-sedelike gevoel en openbaring van 

sedelikheid is openbaring van menslikheid. 24 

Wanneer een mens nou deur die ander mens ge-ag 

word, beteken dit dat hy hoog geskat word; sy 

persoonwees word waardeere Langeveld beklemtoon 

 
 
 



225 

ook naas die personaliteit van die mens as 

indiwidualiteit met personaal-relevante verskille 

die mens as sosiale wese en die sedelike 

gelykwaardigheid van alle mense. 2 5 nzedelijke 

gelijkwaardigheid schept de eenheid der mensheid". 

"De mens is een sociaal wezen en een indiwidu, 

maar als mens is hij dit in de eenheid van zijn 

persoon, deze is zedelijk genormeerd en vertegen-

woordigt in zijn onderscheidenheid een eigen 

zedelike waardeu;6 en as sulks moet sy 

menswaardigheid deur ander volwassenes eerbiedig 

word. 

Ook sluit dit die verpligting in dat die volwassene 

die kindwaardige in mensekinders sal erken en 

eerbiedig en s~l trag om die wesenlike van kind-

wees te begryp. 11 De pedagogiek heeft tot taak 

bet gezichtspunt van bet menswaardige te 

complementeren met dat van het kindwaardige". 27 

Die kind moet as wordende persoon be-ag word en 

daarom ook gehelp word om tot die besef van sy eie 

waardigheid as persoon te kom, 28 deur dit te 

ontdek, erken en verder uit te boua 29 Ontdekking 

van die eie ek lei tot ontdekking van die ander as 

'n outonome geestelike persoonlikheid met eie 

waarde. 30 

Menswaardigheid : Essensies 

Uit die voorafgaande beskrywing is dit nou 

moontlik om die volgende doelessensies te 

onderske~ 
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4.2.2.1 Bewuswees-van-menswaardigheid. 

4.2.2.2 Beoefening-van-menslikheid. 

4.2.2.) Waardevolheid-van-behoorlikheidseise. 

4.2.2.4 Wete-van-waardeverwerkliking. 

4.2.2.5 Agting-vir-ander-se-menswaardigheid. 

Menswaardigheid : Nagmaalsformulier-inhoude. 

Die jeugdige sowel as die volwasse belydende 

lidmaat word by elke Nagmaalsviering opnuut 

gekonfronteer met die Kruis van Christus waardeur 

hy tot 'n besef kom van die sinvolheid van sy 

bestaan. Deur waaragtige self-ondersoek en self-

beoordeling van hart en gewete word hy gedwing tot 

selfbegrip en 'n vaste wete dat hy aileen as 

waardige deelgenoot aan die Tafel van die Here kan 

aansit as hy sonder enige geveinsdheid gevind het 
, 

dat hy so gesind is dat hy van harte alle vyandskap, 

haat en nyd afle en in die toekoms in waaragtige 

eensgesindheid teenoor die naaste wil lewe. In 

relasie tot God ontdek hy sy eie menswaardigheid en 

die van ander en wil hy uit pure dankbaarheid 

teenoor God toenemend sy menslikheid beoefen omdat 

hy deur die Kruis die lewemakende Gees verwerf het 

waardeur hy ware gemeenskap met Hom kan he en die 

ewige lewe, die geregtigheid en hcerlikheid deel-

agtig kan word. 

Dieselfde Gees sal almal wat hierdie gesindheid 

openbaar met mekaar ~~ broederlike liefde saam 

verbind - soos uit baie graankorrels een meel 

gemaak en uit baie druiwekorrels as hulle gepars 

word, een wyn en drank vloei en tot een vermeng 
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word. So sal almal wat waaragtig glo saamgesnoer 

word in gemeenskap met die liggaam van Christus. 31 

Om Sy offer te aanvaar, Sy genade deelagtig te 

word en waardig na Sy beeld en gelykenis te lewe 

sal die mens 11onsself verloen 11 om tot Sy Eer 

menslik te lewe en aan die naaste onbaatsugtige 

medemenslJ1tl:.ei.el te betoon. 

Die mens is op soek na 'n ideele mensbeeld wat tog 

gefundeer is, sodat by die verwerkliking daarvan 

kan na-strewe om as mens gereken te word.3 2 

Om dit te begryp is dit nodig om oor die mens 

vanui t 'n Christelik-·Prot(:::,.stantse perspektief te 

besin. Daarom volg later 'n kort beskrywing van 

die relevante religieuse struktuur, "De Mens het 

Beeld Gods 11
• 

Die volgende Nagmaalsessensies is uitgelig: 

•• 0 sonder enige geveinsdheid •••• waardige deelge~ 

note •••• , ••• met mekaar in liefde saam verbind ••• 

en ••••• onsself verloen. 

4.2.4 Sintese: 

4.2.4.1 Die dialektiese triade : Menswaardigheid/ 

Nagmaalsformulieressensies/Christelik-Protestantse 

menswaardigheid. 

Eerste Tweede Ge1ntegreerde 
synswyse synswyse synswyse 

Lewensvatbare Lewe-wekkende Lewende 
pedagogiese lewensopvat.= doelstruktuur 
doelstruktuur like inhoude 

Menswaardig~ Nagmaals= Christelik-
heid formulier- Protestantse 

essensies menswaardigheid 
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Die beweging Menswaardigheid na Nagmaalsformulier-

essensies: 

By die beskrywing en uitleg van die pedagogiese 

doelstruktuur, menswaardigheid, is aangetoon dat 

die volwasse mens bewus-is-van-menswaardigheid en 

van die eise wat daar aan hom gestel word om op 

grond van eie beslissinge te gehoorsaam. Ook die 

Christen-Protestantse jeugdige moet bewus wees van 

hierdie menswaardigheid omdat "de mens na de val 

nog beeld Gods beet en alz zodanig geeerbiedig moet 

worden"JJ ten spyte van die breuk in die menselewe 

vanwee vervreemding, verlorendheid, verduistering 

en ydelheid. 34 Die Nagmaalsformulier en 

kategetiese onderrig spreek duidelik oor die 

vernuwing en herstel van die beeld deur die 

genade van God. Paulus spreek oor die liaflegging 

van die ou mens en die opneem van die nuweu, 

terwyl die Nagmaalsformulier die lidmaat aanspreek 

om vas te stel of hy van harte die genade van God 

, 
aanvaar bet en so gesind is om alle haat, nyd en 

vyandskap af te le en in dankbaarheid tot God te 

lewe. So aktiveer die Nagmaalsessensie die 

doelessensie tot gedying van menswaardigheid deur 

die wan-relasie tussen God en mens te herstel sodat 

die mens in vryheid deur persoonlike beslissing 

positief en in liefde en verheerliking kan 

antwoord op Sy aangesprokenheid35 sodat hy, deur 

die genade, waardige deelgeno~ ook aan die lye en 

sterwe van Christus kan word. 

Die lewenstaak van die mens is om toenemend 

menslik te word en menslikheid te beoefen. Die 
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nagmaalsessensies waardige deelgenote en ~ 

mekaar-in-liefde-saam-verbind verlewendig nou die 

genoemde pedagogiese doelstruktuur en maak dit 

vatbaar vir lewe in die daaglikse bestaan, want 

menswaardige handeling en be-oefening van 

menslikheid dui op aktiwiteit en positiewe 

antwoord (ook by die belydende lidmaat) saam-met-

die-medemens teenoor die Woord van God~ Juis in 

sy outonomie is die mens gedurig in 'n diep 

onontkombare konflik met homself en sy ware wese, 

in rebellie teen die waaragtige menslikheid, 

geraak deur sonde, in sy natuur verdorwe, vervreem, 

nie slegs van God nie, maar ook van homself. 36 

Maar mens-syn is in-die-genade-staan37 (Barth) 

en deur die genade (verkondig in die Evangelie en 

Nagmaalsformulier) word die mens herste1 in sy 

menslikheid en kan hy dit beoefen omdat hy bewus 

is van sy aangesprokenheid, asook van die 

waardevolheid van behoorlikheidseise en ook van di~ 

waardes wat hy wil en kan bestrewe en verwerkliko 

Die nagmaalsessensie, nons-self-verloen", 

intensiveer die behoorlikheids- en waardebesef en 

verwerklik dit in die menslike lewe omdat die 

hoogswaardevolle vir die Protestantse Christen iS 

om homself te verloen, sy kruis o:p te neem, en 

sy Ewige Verlosser en Saligmaker te volg deur 

menswaardig te lewe tot eer en verheerliking van 

Godo 

Tydens die kategetiese onderrig word hierdie 

wete-van-waardeverwerkliking ingenkerp as diens 
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en liefde aan God en aan die naaste. Die 

Nagmaalsessensie met-mekaar-in-liefde-verbind dui 

op hierdie waardevolle en waardige "saambinding in 

broederlike liefde om Christus, ons liewe Salig-

maker ontwil, en dit moet nie aileen met woorde nie 

maar in die daad teenoor mekaar bewys word" op so 

'n wyse dat die nodige agting-vir-digniteit-van-

die-ander daaruit spreek. 

"Als menr maar even daar gevoel voor heeft, is 

altijd weer iedere ontmoeting met een levend mens 

een hoogst ontroerend gebeuren~'JB Dit is ook 

wesenlik en noodsaaklik dat mense soms gesamentlik 

optree, gerig op ~ gemeenskaplike doel en 

gesamentlike verwerkliking van waardes. 39 Hiervoo~ 

is nodig aanvaarding van die medemens sonder om sy 

persoonlike vryheid te skaad, dus met agting vir 

sy menswaardigheid. 

Soos die genoemde pedagogiese doelessensies 

moontlikheidsvoorwaarde is vir die verwerkliking 

van die genoemde nagmaalsessensies bet die nagmaals-

essensies terselfdertyd ook die essensies van die 

doelstruktuur, menswaardigheid, vanaf lewensvat-

baarheid geaktiveer tot werklike lewendigheid en 

die moontlikheid tot beweging geskep. 

Tweede beweging: 

Die lewensvatbare pedagogiese doelstruktuur, 

menswaardigheid en die lel're-wekkende Nagmaals-

for@ulieressensies gaan nou gesamentlik en 

gelyktydig oor in ~ Christelik-Proteotantse 

menswaardigheid waarin die genoemde synswyses 
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geintegreer word en bewaar en behoue bly. Om 'n 

Christelik-Protestantse menswaardigheid in die 

laat twintigste eeu te aktiveer en te laat 

funksioneer is ~ aktuele saak vir die hedendaagse 

opvoedero 

Die hedendaagse maatskappy met sy politieke 

ideologiee en ten spyte of juis vanwee die 

fenomenale vooruitgang op tegnologiese gebied,is 

besig om die mens te dehumaniseer en te depersona­

liseer (Van Ni:ftrik) 40 , sodat die mens 0 al meer in 

het gedrang kwam en zichzelf dreigde te wil 

verliesen" omdat sy diepste menslike node al hoe 

meer verontagsaam word en "de mensch al meer in 

een diepgaande heel zijn existensie-bedreigende 

crisis moet komen". Die onhergersame wereld 

oorheers die mens wat tuisloos en ongeborge raak. 

(Heimatlosigkeit). Die siel van die mens raak 

verlam en gee die stryd gewonne (M. Buber), verloor 

die sin van sy bestaan, word van buite en binne 

bedreig, staan op en durf weer aan maar "uiteindelik 

is alles wat hy doet immers toch tevergee:fs". 41 

Hierdie toestand skend ook die menswaardigheid van 

die mens wat poog om in sy menslike bestaanswyse 

volgens sy lewensopvatting waardes te bepaal, te 

bestrewe en te verwerklik42 en kan slegs bestry 

word in die Christologie, in die siening van die 

mens soos deur God in Jesus Christus openbaar. 4J 

Jesus Christus 'is God en mens in enigheid des 

persoons ." In Hom openbaar God nie alleen wie 

God is nie maar wie die mens is. Christus wat om 
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"onze zaligheid is neergekom uit de hemel"-; het 

mens geword. Christus as mens-gewordende is ~ 

exegese van die woorde van Pilatus, "Sien die Mens!" 

Hierdie woorde was medelydend dog 

veragtend geuiter maar is profeties bewaarheid. 

Ook Calvyn in die Institusie, skryf dat die kennis 

van God en die kennis wat die mens van homself het, 

ten nouste verbonde iso Die mens kan alleen in 

en deur Christus geken wordo 

Christus is God en menso Sy Godheid en mensheid 

is een. Hy is die volmaakte, sondelose mens en 

Seun van God. Hy is mens in volkome identiteit 

met God. Hy is die Godmens. In Sy mens-syn 

weerspieel Hy op volmaakte wyse die wesenlike van 

God en van die menso Sy Godmenslike werk is 

redding en versoeningo In Sy verlossingsdaad bly 

Hy trou aan God en aan die mens. Een met God 

en ook een met die menso So was Hy God se Seun 

en Seun van die menseo 

Die mensheid, in sy menslikheid, verskil van 

Christus as die ware Beeld van God omdat die mens 

nie identies met God is nie; daar is afstand 

44 tussen God en mens en tog relasie. Die 

volledige werklike mensbeeld blyk slegs uit hoe hy 

staan voor God se aangesig in relatiewe 

verbondenheid met God in die totaliteit van sy 

'*'~ bestaan (Berko'\liwer) •. "' Ook Brunner verklaar 

met nadruk dat die mens alleen te begrype is vanuit 

sy besondere relasie tot God. 46 Die mens se wese 
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kan nie geken word buite die openbaring van die 

mens Jesus Christus nie, want die mens is voorwerp 

47 van die genade van God (Barth). 

Die mens is mens voor God se aangesig, in gesprek 

met Goct, 48 deur Godse Woord in aansyn geroep tot 

antwoord op die Woord49 omdat Hy beeld van God is. 

(Die mens is dus ook dialoog)o God spreek die 

mens aan, roep hom op, wil tot verbond met hom kom. 

Hy spreek hom aan as subjek en gee hoi!i 'n naam (van 

besondere betokenis in die Skrif) en verhef hom 

tot persoon wat kan hoor en kan antwoord50 en in ~ 

verantwoordelikheidsrelasie tot God staan.5l Die 

menslike waardigheid le in hierdie oorspronklike 

Skeppingsbedoeling in die betrokkendheid van die 

mens op Sy Skepper.5 2 Dit geld selfs vir die 

gevalle mens wat gelyk Sy beeld geskape is (die 

ontiese beeld). 53 God het die mens goed en na Sy 

beeld geskape in ware geregtigheid en heiligheid, 

die imago Dei. 54 Die imago Dei is ~ relasie 

waarin mens-wees, daar-woes is teenoor die Woord 

in bewussyn en vryheido Die geskapene is as mens 

gebore maar moet sy menswaardigheid self verwerf 

in die hede deur ns bew-uste, selfbewuste, redelikc 

wese55 te hoor, te begryp en persoonlik te antwoord 

in vryheid op grond van eie beslissingG Maar 

mens-syn is aileen moontlik in gemeenskap en 

ontmoeting met God56 , as aktuele eksistensiele 

in-die-tyd-syn teenoor die Ewigeo Die wese van 

die self as antwoordende bestaan word vasgele 

deur in die hede aan God en ook aan sy naaste te 

 
 
 



234 

antwoord - deur die liefde van God aan te neem of 

te verwerpo By elke Nagmaalsviering moet elke 

belydende li~1aat sy hart en gewete ondersoek om 

sonder geveinsdheid hierop te antwoord. Hierdie 

Nagmaalsessensies sal dan die doelessensie bewus-

wees-van-menswanrdigheid laat furu~sioneer en in die 

volheid laat syno 

Na die sondeval het die mens die ontiese beeld van 

God in ruimer sin behou (doWoSo die menslike, die 

wesenlike van die mens) maar die aktueele beeld 

(Luther) of beeld van God in enger sin bet hy 

verloor doWoSo sy gemeenskap met God, sy kennis, 

geregtigheid en heilighPid, sy konformitas met God 

se wil, sy gerigtheid op God.57 Deur Adam en deur 

persoonlike herhaling in die hede het die mens deel 

aan die erfsonde en is dus ~ gevalle beeld van God 

moaoWo sy relasie tot God het deur eie keuse tot ~ 

wanrelasie geworct,58sodat hy uit homself onbekwaam 

is tot enige goed wat sy regte verhouding tot God 

kan herste1. 59 Die grootheid van die deur-God-

geskape mens word weerspieel in die diepste van sy 

val (corruptio totalis) wat egter nie mag lei tot 

~ ernstige miskenning van die waaragtige menssyn en 

9n aantasting van sy menslike waardigheid nie. 60 

Maar die mens is voorwerp van die genade van God. 

M · · ct· ct 61 n·t · ~· enssyn 1s 1n- 1e-gena e-syn. 1 1s u1e 

genadegawe van God dat menslike bestaan, as ~ 

gevalle bestaan, nog ~ antwoord is op die Woord 

en as sodanig is hy nog ~ verantwoordelike wese. 

Dft is die algemene menslikheid van die mens, so 
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het hy die beeld van God in ruimer sin behou. 62 

Hy is tog in sy onvermoe die ene moontlikheid 

(Viljoen), wereld-oop, vry tot keuse kragtens sy 

waarderende bewussyn, vry tot handeling, in staat 

tot beoefening-van-menslikheido 6J Hy bly mens met 

~ gewete wat kan onderskei tussen goed en kwaad, 

asook met wil en verstand en 'n besef dat God 

bestaan (Luther). Agter elke keuse wat hy maak, 

agter elke beslissing wat hy neem skuil 'n besef van 

wat behoort te wees en waaraan hy horn uit hoofde 

van die eise van die vryheid gebonde ag. Die mens 

het dus nie net bewussyn nie maar ook selfbewussyn 

as behoorlikheidsbese£. 64 Dit is die '~lein 

oorolyfsels" van die uitnemende gawe wat die mens 

oorspronklik van God ontvang het (Artikel XIV, 

Nederlandse Geloofsbelydenis) en waardeur Sy beeld 

in ons monssyn te bespeur iso 65 Hierdie behoorlik-

heidsbesef maak die mens dus bewus van die 

waardevolheid-van-behoorlikheidseise. Die mens 

as sondaar is sander verontskuldiging en dis nog 

steeds vir hom lewensverpligtend om verantwoorde­

likheid op te neem en te dra~6 en aan die 

behoorlikheidseise te voldoeno 

Die genoemde doelessensies beoefening-van-

menslikheid en waardevolheid-van-behoorlikheidseise 

word alleen deur die lewensoptvatlike inhoude 

geaktiveer tot lewende doelstrukture en dit geskied 

alleenlik in die lewe van die Christen-Protestant 

deur die Versoening in Jesus Christus waartoe die 

kategetiese onderrig die jeugdige voornemende 

lidmaat steun en voorberei. Aileen deur die 

regverdiging deur die bloed en liggaam van Jesus 
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Christus kan die gelowige waaragtige deelgenoot word 

aan Sy genade en hierdeur die genoemde doelessensies 

intensiveer en tot volle gedying bring. In die 

kruisdood van Christus spreek God die Woord van 

Versoening deurdat Christus die antwoord gee wat 

God van die mens verlang maar waartoe hy nie in 

staat is vanwee die sonde nieo Hierdeur word die 

mens ten volle geregverdig voor God want Jesus 

Christus is die ware Beeld van God wat in die mens 

herstel word wanneer hy deur die geloof "in Christus 

Jesus" is en nou as waardige deelgenoot aan Sy 

Tafel kan aansit~ 

Sola gratia, versoening~ beteken egter nie ~ 

passiewe ontvangs van die genade en herstel van die 

beeld nie, maar juis die hoogste aktiwiteit ook 

teenoor die naasteo 6 7 11Hij kan dit niet slechts, 

hij is dit ook verplichto De zondeval heeft de 

imago Dei (beeld Gods) verzwakt, maar niet 

vernietigdo Hij moet dit beeld nu weer versterken. 

Zo blijft de mens leven in spanning tussen het 

theocentrische, waarbij hij God als de lleilige 

ervaart en zichzelf zondaart voelt en het 

antropocentrische, waarbij hij geroepen is Gods 

geboden ui t te v~e.ren wat aan het mens-zijn het 

uiteindelijke zin verleento"68 

Die mens het ~ wete-van"waardeverwerkliking want 

hy bestaan nie slegs nie maar voer ~ bestaanswyse 

want hy rig sy lewe na die eise van bepaalde 

waardes. Menslike bestaanswyse word gekenmerk 

deur die bestrewing en verwerkliking van waardes 
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en hulle ge1mpliseerde norme wat die mens se keuse-

handelinge van dag tot dag dra terwyl hy sy wereld 

ontwerp en herontwerp69 in die lig van sy lewens­

opvatting. Die mens doen wat hy is, en by is 

waaraan hy waarde hego70 So sluit die Christelik-

Protestantse waardeleer waardes in (wat moet wees 

vanwee n behoort te wees) soos naasteliefde, 

kuisheid, regverdigheid, barmhartigheid, belange­

loosheid, billikheid, verdraagsaamheid, eerlikheid 

en so meer. 71 So ook word hy in die Nagmaals-

formulier gcmaan om sekere sondes af te le en nie 

daarin te volhard nies 

Op grond van sy leer en belydenis huldig die Kerk 

as sondanig ~ besondere moraal wat vir die daaglikse 

handel en wandel van sy lede sowel meet- as rigsnoere 

is. Die belydende lidmaat soek nooit na die 

Waarheid nie, want hy het hierdie Waarheid wat 

getuig van sowel die herkorns, wese en bestemming 

van die mens, as die hoogste goed vir die mens, 

reeds bely (van Staden)o Die lewensopvatting 

intensiveer en verlewendig dus ook hier die pedago-

giese doelessensie wete-van-waardeverwerkliking. 

Menslike bestaan is in sy daar-wees teenoor die 

Woord nie ~ op-sigself-staan nie maar is ~ met-die­

naaste-wees teenoor die Woord. 72 As geworpene is 

hy eenling (soliter) en hulpbehoewend gebore maar 

bly verantwoordelik vir sy keusehandeling deur 

wilsbesluite73 as antwoord op die Woord. Jesus 

Christus die God-mens, was identies met God maar 

in volstrekte solidariteit met die medemens, dus 
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mede-syn. Terwille van die mens se saligheid het 

Hy mens geword om ~met die mens te wees, is Hy 

tot sonde vir die mens gemaak, het Hy vir die mens 

gesterwe. Sy Mens-syn na die wil en bedoeling van 

God is die geskiedenis van menslike ontmoeting met 

die medemens in ~ persoonsrelasie, in ~ subjek­

subjek verhouding. 74 Hier is duidelik sprake van 

agting-vir-ander-se-menswaardigheid. Hierdie 

doelessensie funksioneer in 'n Christelik-

Protestantse menswaardige bestaanswyse wanneer dit 

tot lewe gewek word deur die Nagmaalsessensie, met­

mekaar ••• in liefde saam-verbind, want mense staan 

almal gelykwaardig voor Sy aangesig, is almal na 

Sy beeld geskape en moet almal dieselfde waardes 

gehoorsaam. 75 Die mens as moontlikheid en 

eksistensie is in staat daartoe om uit homself te 

tree, ~ uittrede tot die ander en die dingeo76 

Die outonome menslike persoonwees bestaan nie 

behalwe in relasie tot sy medemens nie en dit lei 

tot vervolmaking van sy persoonwees (Goethe). 

Selfs Nietzsche beweer dat "humaniteit-zonder-de-

medemens" geen humaniteit is niet Soos God 

gemeenskap verpersoonlik in die Drie-enigheid en 

in Sy liefde tot die mens deur Sy Seun, verwag Hy 

ook medemenslikc liefde van die mens. Liefde is 

deel van die kreatuurlike-syn van die mens wat na 

die beeld van God geskape is. 77 Innerlike 

bevryding deur die geloof intensiveer dus ook die 

aanspraak van die medemens op die gelowige "want 

hoe kan de nood van anderen my meer ter harte gaan, 

dan wanneer ek door Gods genade mij zelf uit de 
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diepste nood van mijn mens-zijn gered mag weten".78 

Die aanspraak van die medemens sluit dus ook in 

dat die mens "onsself' verloen", die kruis opneem en 

dit die arbeid in dra. God roep die mens tot die 

arbeid in geloof', verwagting en liefdestoewyding 

(Oberholzer) sodat dit ook tot voordeel van die 

medemens kan strek want daardeur kan hy die vrug 

van sy arbeid deel79 ~} mekaar, in liefde saam 

verbind. Vir die volwasse belydende lidmaat 

(ouers en aanvullende ouers in die Kerk by die 

kategetiese onderrig) beteken dit die eis om 

kinders op te voed :in die ware kennis en vrees van 

God, tot Sy eer en tot ?:"'~ulle saligheid (Huweliks-

formulier). Dit beteken verder ook agting vir 

die waardigheid van die kind en jeugdige wat 

gesteun, gelei en begelei moet word tot vervulling 

van 'n Christelik--Protestantse menswaardige bestaans­

wyse met-die-medemens-in-die-wereld-voor-die­

aangesig-van God, deur te wandel in die Waarheid 

volgens die vaste geldende norm van God se gebod. 

Sedelik-selfstandige ~~l~!vorming en 

verantwoordelike handelin£. 

Sedelik-selfstand;ge besluityormi~~ en verant: 

woordelike handeling ~eskrywing en uitleg. 

Die wesenlike kenmerke van geestelike volwassenheid 

is selfstandigheid (verstandelik en sedelik), 

verantwoordelikheid en vryheid (Gunter). Hier 

is dus sprake van selfverantwoordelike selfbepaling 

(Langeveld) en opvoeding kan oorgaan in selfvorming 
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wanneer die mens die nodige selfstandigheid, 

vryheid en 'n eie verantwoordelikheidsaanvaarding 

verwerf bet en voortaan in staat is om homself te 

80 
bepaal. Persoonlike selfstandigheid beteken dus 

dat dit die reg en beste~ning van elke mens is en 

behoort te wees om self op 'n behoorlike wyse te 

antwoord op die lewe en werklikheid deur die wyse 

81 waarop hy eie wereld ontwerpo ''De ware 

zelfstandigheid is bereikt as de mens tot een 

persoonlijke stellingname in staat is, wanneer hij 

bindingen kan aangaan o ... wan ... ""leer hij ook de 

waarden aanvaard heeft, die zelfstandigheid en 

overgave eisen 11 (Perquin) o 32 Opvoeding is dan 

die verloop vanaf geleide afhanklikheid, vervleg 

met geleide selfEtandigheid met die oog op self­

geleide selfstandigheid (Oberholzer) 83 wanneer hy by 

herhaling in elke konkrete situasie goedkeurens-

waardig kies omdat hy daartoe in staat is om reg 

te kan en te wil kies, beslis en handelo Hy l'tan 

dan n selfstandige lewe lei, soos hy behoort te 

. 84 
lei, en sy lewenstaak tot vervulling br1ng. 

As mens moet hy deur keuse en handeling antwoord 

op sy bevraagdheid en kom tot op-hom-self neem van 

verantwoordelikheid waarvoor hy uiteindelik tot 

verantwoordelikheid geroep sal word lcragtens die 

feit dat hy moontlikheid tot keusevryheid en 

toerekenbaar is vir sy dadeo 85 As volwassene moet 

hy getrou kan bly tot die uiterste konsekwensies 

van sy beslissings en uitvoering kan gee aan sy 

keuses 86 deur hom uit eie wil ter beskikking te 

stel en oor te gee aan die aanvaarde lewenstaako 87 
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S , 1 h d. . 88 o sa y 1e 1emand word wat hy behoort te wordo 

Die mens is historisiteit-as-toekomsti~heid-in-o 

genormeerdheido Elke beslissing is ~ antwoord 

aan die toekoms en dit is implementering van die 

vryheid om die verantwoordelikheid vir dia toekoms 

nie net te aanvaar nie, maar om dit konsekwent te 

dra. Elke antwoord is ~ verantwoording van sigself 

teenoor die gesag van normeo Vryheid as 

gegewendheid is vryheid-in-opdrag en dra 'n etiese 

karakter waardeur hy die sin van sy bestaan moet 

verantwoord. 89 

Die mens maak dus sy keuses-in-die-lig-van-

behoorlikheidseise en word bepaal deur die hoogs-

waardevolle en persoonswaardige waarde-idee wat die 

behoorlikheidseise aan hom stelo90 Die keurvermoe 

waaroor die mens beskik sluit beoordeling in en 

het te make met die normatieweo Keurvermoe sluit 

. k. .. f 91 d1e 1esvermoe voora o Kiesvermoe beteken om na 

keuring te beslui t en deur eie kragsinspanning ten 

•t t b . 92 u1 voer e r1ngo Agter elke keuse wat hy maak, 

agter elke beslissing wat hy neem, skuil ~ besef van 

wat behoort te wees en waaraan hy homself uit die 

hoofde van die vryheid gebonde ago Hy het nie 

net bewussyn nie maar ook selfbewussyn en behoor­

likheidsbesefo93 Die mens as ervarcnde, denkende, 

oordelende, besinnende en selfbesinnende wese lewe 

dus uit sy kennende bewussyn maar ook uit sy wilo 

Hy beskik oor kiesvermoe en het 'n sin vir 

waardeso Sy deelname aan die werklikheid is ~ 
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willende en waardebepalende deelnameo As onge ... 

slotenheid is hy wesenlik gegrepene-in-waardes en 

vanwee sy waarderende bewussyn moet hy onophoudelik 

kies uit die lewensvereisende en lewensverpligtende 

waardes.9 4 

95 
"Kies vir 11 word opgevolg deur "handel ooreenkomstig 11 • 

Die mens is handelend-as-verandering-teweegbringend 

gemoaid met die werklikheido96 Hy het die vryheid 

om vrywillig te handel. Sedelike verantwoorde-

likheid en toerekeningsvatbaarheid veronderstel 
97 

indiwiduele handelinge-in-die-lig-van-behoorlikheids-

Die goeie moet gedoen word ter wille van 

die eise van die goeie. Alles wat sedelik is 

d.w.s. wat van~ onvoorwaardelike pligsgebod blyke 

~ is goed, maar alles wat goed is, is nie nood-

wendig sedelik nie (Kant). Onvoorwaardelike 

pligsgebod verg onvoorwaardelike gehoorsaamheict?8 

Die mens is ~ aktiewe, doelstellende en handelende 
99 

wese en gee deur sy handelinge blyke van sy 

b t kk h "d h" d" A ld 100 e ro en e1 op 1er 1e were o Sy gesitueerde 

bestaan is ~ sedelike bestaan en hy verwerklik en 

leef waardes na in sy handelinge (Landman). 

Handelinge word dus gemotiveer deur bepaalde keuses 

t d 1 . d b t• d 101 wa in sy han e 1nge as waar es eves 1g wor • 

Elke handeling van die mens is dus mede-afhanklik 

van sy kiesvermoe (Langeveld). Die mens as 

aktiewe wese het van meet af aan aandeel aan sy 

eie vorming en opvoeding. Die gebruik wat die 

""CAeiJc. 
mens~van sy gawes,geleenthede en opvoeding hang in 

die laaste instansie van homself af as ~n vrye, 
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kiesende en beslissende subjek. Dit is die 

indiwiduele mens wat by herhaling op die appel wat 

elke nuwe situasie tot hom rig, self moet antwoord 

deur eie keuse, beslissing en daact. 102 

Hier is dus duidelike blyke van selfstandigheid in 

keuse. Die mens kies self die besondere aspekte 

waaraan hy op grond van waardering voorkeur gee. 103 

"De mensheid bezit een grond van eenheid in het 

feit, dat iedere mens in wezen bij machte is een 

zedelijk besluit te nemen en daarnaar zich te 

richten in zijn gedrag 0 (Langeveld)e- 104 Die 

volwassene is in staat tot ~ ek-kan-nie-anders-nie 

beslissing (Martin Luther) wat geskied uit diepe 

oortuiging dat dit so moet wees omdat dit so behoort 

te wees. So ~ beslissing is ~ outonome 

gewetensbeslissing wat dui op self kies en ~ 

persoonlike verantwoordelikheidsaanvaarding vir 

keuse en handeling.l05 Selfstandigheid-in-keuse 

lei dan tot selfstandigheid in handelinK• Die 

volwassene moet reeds in toenemende mate "een zekere 

keuse gedaan hebben o•o• tot zekere taak bes1oten 

hebbenn, hy "staat voor wat hij is en doet en oak 

staan lvil ". 106 Selfstandigheid dui op 'n stelling-

name en getrou bly aan beslissings wat lei tot 

selfstandige taakaanvaarding en vervu1ling. 107 

By die volwasse mens is daar dus die bekwaamheid en 

konstante bereidwilligheid tot ~:rantwoordeliks-

aanvaarding vir keuses en handelinge wanneer hy 

verantwoordelik-wees as grondbeginsel van sy 

k . t . b 108 e s1s ens1e egryp4 Die mens is vryheid maar 
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die vryheid is opgawe; daarom staan hy in die 

S . ct• 109 pann1ng van 1e gegewene en die opgaweo Die 

vryheid is dus gebonde vryheid~lO vryheid-tot-

verantwoordelikheido Verantwoordelikheid beteken 

dus gebondenheid aan iets of iemand (Iemand); ~ 

aangesprokenheid waarop hy moet antwoord in vryheido 

Vryheid behels vrywillige gehoorsaamheid om die 

verantwoordelikheid vir homself, sy keuses, lewe en 

d d t k .l lll sy a e e an en w1 aanvaaro Bemeestering 

van die vryheid is aenvaarding en dra van 

verantwoordelikheido 112 Die vryheid in sy ontisiteit 

is taak, moontlikheid en geleentheidll3 en is nooit 

normloos of totaal ongebonde nieo \'lat onties gegee 

is moet eties verwerk en verwerf wordc Die vryheid 

word geleidelik verower as die mens hom laat bind 

teneinde heer van sy wil en kneg van sy gewete te 

114 word (Oberholzer)o Verantwoordelik-wees beteken 

wesenlik om bepaalde waardes en norme te ken en 

die wil te he om in ooreenstemming daarmee te lewe;l5 

Verantwoordelikheidsaanvaarding impliseer dus ~ 

keuse-vir-behoorlikheidseise, ~ persoonlike 

kl .k. 116 d t verwer 1.1ng van norrne, om op gron van ou onome 

besluite persoonlike verantwoordelikheid te aanvaar 

wanneer hy uit ~ veelheid van moontlikhede moet 

117 kies en handelo Volwassenheid het hier twe~erlei 

betekenis: "als indivuatie~ alz vorm van deze 

concrete mens, en alz eenheid van zedelijke normen, 

waarmede deze mens zich iden~ificeert, respektiewelik 

118 
streeft te identificeren" (Langeveld)o "Het zal, 

hoe langer hoe meer, gaan inzien wat goed is en 

 
 
 



niet goed, hGt zal innerlijk krachtiger worden om 

zelfstandig het goede te verwezenlijkenn 

1 1 9 (Perquin)o ~ Verantwoordelikheidsaanvaarding het 

nou oorgegaan in aanvaarding van persoonlike 

verantwoordelikheid wat or~iddel1ik die aanvaarding 

van vo1wassenheid as opgawe behels - ~ bereid-wees 

om te antwoord op die oproep om te word wat hy 

behoort te wees en 'n bereid-wees tot betrokkenheid 

b d . 120 y menswor 1ng, sowel as om sy verantwoordelik-

h d t k k . 1 121 e e e en, an en w1l aanvaar, dra en vervu o 

Sy ingesteldheid teenoor die lewenswerklikheid gee 

blyke van 'n volle bewus-wees van wat sy verant-

woordelikheid en vryheid inhou en 'n af~s van 

verantwoordelikheidsverskuiwingo '-vie agter ander 

probeer skuil vir sy keuses, probeer eie 

verant·uoordelikheid ontwyk en skend sy eie vryheido 

Wie verantlJoordelikheid vir vryheid aanvaar, aanvaar 

die sin van die lewe en as sodanig die sin van eie 

bestaano Dit vereis selfdissipline en persoonlike 

k . t t - . k b 1 . t . 122 . verwer 1ng o persooni1 e es u1 vorm1ng 1n 

ooreenstenming met wat behoort te weeso Die 

binding aan ~ persoon of ~ groep gaan geleidelik 

oor tot binding aan normeo 123 Die vryheid wat 

die mens is, is gawe en opgaweo Die mens kan sy 

Daardeur staan hy in 'n uitsonderingsposisie en is 

geroepe om persoon te wees en draer van waardig-

h . dl2'* e1 o 

~ Volwassene word dus gekenmerk deur sy beslissende 

en handelende deelname aan die 1ewenswerklikheid, 
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deur 'n innerlike onafhanklikheid, as afhal~likheid-

., .. 125 van-aoer-gesag en verantwoordelikheidsbesef. 

Sedelik-selfstandige besluitvorming en 

verantwoordelike handeling : Essensies. 

Uit die voorafgaande beskrywing en uitleg is die 

volgende doelessensies van die genoemde doelstruk-

tuur aan die lig gebring: 

4.).2.1 Getrouheid-aan-beslissinge. 

4.).2.2 Keuses-in-lig-van-behoorlikheidseise. 

4.).2.) Handeling-in-lig-van-behoorlikheidseise. 

4.).2.4 Selfstandigheid-in-keuse. 

4.).2.5 Selfstandigheid-in-handeling. 

4. 3. 2. 6 Verantwoordeli.::(heidsaanvaarding-vir-

keusesco 

4.).2.7 Verantwoordelikheidsaanvaarding-vir-

handelinge. 

4.).2.8 Keuse-vir-behoorlikheidseise. 

4.).2.9 Aanvaarding-van-persoonlike-

verantwoordelikheid. 

4.).2.10 Afwys-van-verantwoordelikheidsverskuiwing. 

4.).2.11 Afwys-van-verantwoordelikheidsontduiking. 

Daar sal vervolgens oorgegaan word tot ~ uitlig 

en kort beskrywing van die Nagmaalsformulier-

essensies wat in staat is tot die laat-funksioneer 

van die genoemde doelessensies in egte 

opvoedingsituasieso 

4.).) Sedelik-selfstandige besluitvorming en verant-

woordelike hande1_.,!nq_ : N~fk~aalsf'o:,~mulierinhoude. 

Die ernstige Protestantse Christen-gelowige sal 

telkens na die voorbereidingsdiens en voor die 

 
 
 



Nagmaalsviering homself sedelik beoordeel, nadink 

£2£ sy sondes en vervloeking en sy persoonlike 

regverdiging ten einde tot ~ beldere selfbegrip te 

kom. Vanuit hierdie nadenke en sedelik-

selfstandige beoordeling van keuses en dade sal 

blyk of by 'n ernstige voornem~ bet om van nou af in 

liefde en eensgesindheid teenoor sy naaste te lewe 

en met sy ganse lewe in keuse, beslissing en 

handeling voor God se aangesig opreg wil wandel. 

Die sakrament, met brood en wyn, versterk die 

gelowige wat weet en vertrou dat die enigste grond 

en fondament van sy saligheid le in die volkome 

offerande wat eenmaal aan die Kruis plaasgevind bet 

sodat by tot God geneem en nimmermeer deur Hom 

verlaat sou word nie. Deur Sy dood het Hy die 

oorsaak van die mens se ewige honger en kommer 

weggeneem en het die mens die lewemakende Gees 

verwerf. Vanwee sy menslikheid is selfs sy beste 

werke nietig voor Sy oe daarom moet hy homself 

voor God verootmoedi~ en met waaragtige geloof in 

Sy Genade aanroep om deur die Heilige Gees, 

gespysig en gelaaf, nie meer in sondes te lewe 

nie, maar ook ~. is om met sy ganse lewe 

dankbaarheid voor God te bewys en opreg voor Sy 

aangesig te wandelo Vanaf en gelyktydig met die 

regverdiging bet die h~il~ing van die Christen-

! . 1 k . t 126 ge ow1.ge se ewe oo 1nge ree en 'n aanvang geneem 

om op gedagte, woord en daad in die ganse werklik-

heid van sy bestaan beslag te leo 

Ten spyte van volkome regverdiging erken die mens 
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dat daar baie gebreke en ellendigheid oorgebly 

het, sodat hy daagliks, deur die werking van die 

Heilige Gees, teen die swakheid van ongeloof en 

bose luste van die vlees moet stry ten einde volgens 

Sy gebod God en die naaste lief te he. Ware 

gemeenskap met die naaste moet nie alleen met 

woorde nie maar met die daad teenoor mekaar bel~S 

word. Dit geskied alleen as die mens die kruis 

opneem, die ou natuur kruisig en deur die genade 

van God en die werking van die Heilige Gees daagliks 

die hart ophef na God om die siel te spysig en laaf 

ook tot selfstandige besluitvorming, keuses en 

handelinge wat sal strek tot Eer van God en die 

naaste. 

Die nagmaalsformulieressensies wat aan die lig 

gebring is in die voorafgaande, dui vir die 

Protestantse Christen baie duidelik die noodsaak­

likheid aan tot heiligmaking as selfstandige 

verantwoordelike en verantwoordbare keuses en 

handelinge in die lig van die Norm van God se 

gebooie. Dit is slegs moontlik deur die genade 

in Jesus Christus en die kragtige werking van die 

Heilige Gees. 

Nagmaalsessensies 

0 •• nadink oor o••t •••• ernstige voorneme ••••• , 

wat weet •• o., ooookan verootmoedig •• ,, 

is, 0 0 0 daagliks moet stryo •• , ooo met 

ook gesind 

die~ 

teenoor mekaar bewysoo••t •••• ons kruis 

opneem ••• o .. 
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4.].4.1 

Sintese 

Die dialektiese triade: Sedelik-selfstandige 

besluitvorming en verantwoordelike handeling/ 

Nagmaalsformulier-essensies/Sedelik-selfstandige 

besluitvormi~g en verantwoordelike handeling 

volgens Christelik-Protestantse norme. 

Eerste 
synswyse 

Lewensvatbare 
pedagogiese 
doelstruktuur 

Sedelik­
selfstandige 
besluitvorming 
en verant.~ 
woordelil-te 
handeling 

Tweede 
synswyse 

Geintegreerde 
synswyse 

Lewe-wekkende Lewende 
lewensopvatlike doelstruktuur 
inhoude 

Nagmaals=. 
f'orrnulier­
essensies 

Sedelik­
selfstandige 
besluitvorming 
en verant~ 
'\voordelike 
handeling 
volgens 
Christelik­
Protestantse 
norme 

Die beweging Sedelik-selfstandige besluitvorming 

en verantwoordelike handeling na Nagmaalsformulier~ 

essensies. 

Die mens as geworpene het in elke lewenstydperk ~ 

besondere taak teenoor die lewe naamlik om 

toenemend menslik en menswaardig te 1ewe~27 bewus 

te wees van sy bevraagdheid en om selfstandig en 

uit eie wil homself ter beskikking te stel en met 

oorgawe te werk aan die aanvaarde lewenstaak. Dit 

sal ~ getrouheid-aan-beslissinge verg~ Hierdie 

doelessensie wat lewensvatbaar is kan deur die 

nagmaalsessensie 'hade11ke oor 11 tot lewe gewek word 

wanneer die jeugdige lidmaat nadink oor sy swakh~~~ 

maar veral oor sy regverdiging waardeur hy 

Kindskap van God as ~ altyd meer wordende 
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volwassenheid (Viljoen) verwerf het en dit telkens 

weer verwerf en bevestig deur voortdurend te werk 

a d . kl"k" h ·1· k. 128 D;t an 1e verwer 1 1ng van sy e1 1gma 1ng. ~ 

sal beteken dat sy keuses en handelinge al hoe meer 

in die lig van behoorlikheidseise moet geskiedo 

Vir die Protestantse Christen word hierdie doel-

essensies geaktiveer deur die ernstige voorneme om 

opreg voor God en teenoor die naaste te lewe. Hy 

sal selfstandigheid in keuse en handeling moet 

openbaar omdat by self rekenskap moet gee van sy 

keuses en handelinge. Vanwee sy praktiese inge-

steldheid is hy willend en waarderend in die w~reld 

en het waardes in 'n rangorde van waarde-voorkeur 

nodig om te kan waardeer. As wesenlik waarde-

bestrewende en ":Taardever't'lesenlikende wese is van 

belang, nie net ~ hy kan waardeer nie maar wat 

129 hy waardeer. Daar is behoorlikheidseise 

waaroor outonome besluite geneem moet word en 

1 lf t d . h d 1 moet MordolJO waarvo gens se s an 1g ge an e w 

Outonome besluite impliseer 'n nagmaalsganger ~ 

weet dat hy ook eksplisiet volslae verantwoorde1ik-

heid vir wat hy in sy lewe gedoen en gelaat het, 

teenoor God moet en behoort te aanvaar. Bewus van 

eie swakheid sal hy hom voor God kan verootmoedig 

omdat die essensie van sy menslike bestaan aan= 

gesprokenheid van Bo is waarop hy moet 11 antwoord n 

op ver-antwoord-elike wyseo 

Hierdie nagmaalsessensies bring dus die doel-

essensies verantwoordelikheidsaanvaar4~ng-vir-

keuses-en-handelinge in beweging, want as bevraagde 
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deur God moet hy in alledaagse handel en wandel 

voortdurend antwoord gee en sal uiteindelik tot 

verantwoording geroep word kragtens die f'eit dat hy 

toerekenbaar is vir sy dade,lJl Sonder erkenning 

van ~n hoer gesag en sonder vryheid om te kies hoe 

hy gaan antwoord kan die mens geen verantwoordelik-

heid he nieo Om verantwoordelikheid te aanvaar 

is nie 'n eenmalige plotselinge besluit of 

gebeurtenis nie; dit behels gedurig verfyning en 

getrouerwording om met groter gehoorsaamheid te 

antwoordo 132 So sal die jeugdige lidmaat by die 

Nagmaal deur selfondersoek vasstel of hy ook so 

gesind is om hierdie doelessensie te aktiveer tot 

latente lewendigheido 

Toerekenbaarheid is slegs moontlik 'ltJaar die 

moontlikheid tot keusevryheid bestaan&l33 

Kragtens sy waarderende bewussyn kan die voll>Jassene 

nou 'n keuse-vir-·behoorlikheideise maak wanneer 
··-,·--·-· ~ ...... -·~=- - ·-

hierdie doelessensi.e verlewendig word deur die 

nagmaalsessensie ifdaagliks moet stry" om die goeie 

te doen en die kwade te laato Die mens, en dus 

ook die nie-volwassene, is betrokke by die syn en 

is vanwee sy betrokkenheid-in-genormeerdheid 

toenemend verantwoording verskuldig aan die eise 

wat vanuit die syn aan hom gerig word. Weens sy 

personal ongesJLotenheid l~an hy beluister en 

verstaan en is be'!rJus van die eis tot ~aarding-_ 

van-perso~.nl.:ik~ . .::Yerantl100r9elikheido 
134 Karl 

Jaspers wys op die personale gewetensbeslissinge 

en Langeveld noem dat elke mens by magte is om te 
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besluit en sy gedrag daarvolgens te riglJ5 want by 

is ~ sosiaal-sedelike-persoon1ike wese met sosiaal­

sedelike medemenslikheid1 36 wat (volgens die 

nagmaalsessensie) dit ook met die daad teenoor 

mekaar kan bewyso Die essensie van die mens se 

vryheid tot keuse ("hij is die hij verkiest te 

zijn") en verantwoordelikheid is dat hy verant-

woording verskuldig moet wees aan ~ voorgegewe 

instansie (Sartre) wat vir die Protestantse 

Christen God is. Hierdie religieuse relasie 

bepaal en wek lewe in die lewensvatbare etiese 

relasieo 137 Die Christen ken God as Vader en die 

Evangelic verkondig primer Sy liefde teenoor Sy 

kinde Die kind-Vader gedagte ontspring uit relasie 

tot God (3inzwanger)!38 Wie in God glo word nie 

gedegradeer, verstar en verdinglik nie maar word 

van slawerny bevry, ontwaak tot egte vryheid, word 

gelei tot diepste verantwoordelikheid en tot ~ 

kruis opneem omdat Hy met sy lewe gaan antwoord op 
I 

God se Woord wat hom oproep tot liefde vir God en 

die naasteo 1 39 In hierdie nagmaalsessensie 

vernietig God (in die God-mens relasie) nie die 

vrye verantwoordelikheid van die mens nie, maar 

11 fundeer en evoceert hom juis" (Martin 3uber) 140 

sodat dit lei tot afwys-van-verantwoordelikheids-

verskuiwing-en-ontduikin_,g_o 

Soos die nagmaalsessensies die doelessensies van 

potensieel-lewend na werklik-lewend gewek het, 

dien die doelessensies weer as moontlikheids-

voorwaarde vir die verwerkliking van Nagmaals-

essensies. 
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Die doelstruktuur 11 Sedelik-selfstandige besluit-

vorming en verantwoordelike handeling 11 en die 

genoemde Nagmaalsformulier-inhoude word nou 

gesamentlik en gelyktydig ge1ntegreer in die 

outentieke sintese, Sede1ik-selfstandige besluit-

vorming en verantwoordelike handeling volgens 

Christelik-Protestantse normeo Vir die Christen-

Protestant sluit die regverdiging die heiliging in 

as "onlosmaaklj_k aan mekaar verbonde 11 o Die 

heiliging is besonder aktueel in die praktyk van 

die lewe waar besluite en handelinge se1fstandig 

uitgevoer moet word omdat die mensdcm 11zij horE!.i""\ it\£ 

de belijdenis een pretentie, die het werkelijke 

zichtbare leven van die gelowige geldt, een 

pretentie van heiligheid en ~~nder-zijn 11 , 14
J. wat rD.~ t\o 

wyse waarop die heiliging geleef wordo Self's tan:= 

digheid dui op ~ stellingname en ~ trou bly aan die 

. 142 
uiterste gevolge van eie besluite as handel1ngn 

Die geleef-word van die geloof is heiliging in 

Christus Jesus en toebereiding tot die heerlikheid 

om in Sy Genade in die empiriese werklikheid oar 

lig van beho<?Flikheids_~=!:E-~.' volli.:ome vernuwe en 

wedergebore (2 Kor~ 5:17)o 143 Die geleef~word van 

die geloof is altyd relatief, onvolko~e, aondig? 

onaf en verg telkens van die belydende lidmaat 

nadenke oor sy lewe (want gehej_lig beteken, deur 

God apart gestel) sodat hy Sy eiendomsreg dew.s~ 

Sy Ho~r gesag en norme ook in keuse en handeling in 
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1'-!4 die lewe erken deur gehoorsaamheid te betoon 

.. 
vanwee 'n nut•le hart en nuwe gees in die binneste. 

Paulus maan die gemeente tot onberispelike en 

opregte gedrag as kinders van God (Phillip. 2:15), 

nie geisoleerd van die wereld nie, maar in 

eiesoortige betrekking tot die wereld as skynende 

ligte tot verheerliking van die Vader (MattA 5 : 

14,16). 

Heiliging sluit ~ ernstige voorneme in om God lief 

te he met die hele hart 7 verstand, siel en alle 

menslike kragte, om die kruis op te neem, alles te 

verlaat en Hom te volgo Di t dui dus op 'n 

selfstandige verantwoordelikheidsaanvaarding vir 

keuses en handelinge ook teenoor die naaste teenoor 

wie hierdie verantwoordelikheid in die daad teenoor 

mekaar bewys moet word. Die Christelike daad in 

al sy onvolkomendheid dra die karakter van 1n 

demonstrasie van die geloof in die belofte van God 

nmaar ons ver1r1ag volgens Sy belofte 'n nuwe her.tel 

en 'n nuwe aarde waarin geregtigheid l"!Oon 1
' 

(2 Petrus J:lJ)o Die Christen-Protestant is dan 

iemand wat weet dat hy met alles wat hy het, aan 

Christus behoorto Hierin le sy geborgenheict145 

sowel as sy vryheid va~ die slawerny van die sonde. 

Sy vryheid is vryheid tot verantwoordelikheid en 

volkome toewyding aan die Vader in volmaakte 

gehoorsaamheid en heiliging deur Sy Woord in die 

waarheid (Joho 17:17, 19)a Die Heilige Gees ste1 

hom in staat om vrugte te dra tot Sy verheerliking 

en om deur die geloof die werke te doen, wat Hy 

 
 
 



255 

doen (Joho 14:12). 

Die vryheid van die mens is eerstens ~n vryheid 

~ 'n gedetermineerd-wees deur verskeie faktore, 

maar tweedens ~n vryheid tot verantwoordelikheid as 

plig tot rekenskap oor die aanwending van sy 

vryheido f\q.nvaarding van sodanige verantw·oorde·· 

likheid beteken om gesag te erken en te gchoorsaam. 

Dit is ~ beantwoording van imperatiewe wat tot hom 

kom en sy lewe van keuses in ~ bepaalde rigting 

opeis. Hy kan nie maak wat hy wil nie maar hy 

moet maak wat hy behoort te doeno Sedelike 

vryheid bereik sy volle wasdom en sy volle vrugbaar-

1 ·d a·t d d. h ·ct k 146 
:1e~ wanneer .1. · · eur J..e vry e:1. · van euse 

heengaan en ~n skeppende sig-verbir.d-tot word en 1 Q.:i 

daartoe dat die mens homself as persoon in sy 

menslike waardigaeid bevestig. 147 Vryheid is vir 

die Christen-Protestant duiselingwekkend nonder 

die geloof dat die Skenker van die Vryheid ook die 

geborgenheid hied om die verantwoordelikheid wat 

die vryheid eis7 te aanvaaro Die geborgenheid 

is gawe en opgawe omdat die mens in uitsonderings-

posisie staan, geroepe om pe~soon te wees, en 

draer van waardigheid waardeur hy sy verantwoorde-

likheid nie kan ontvlug nie~ Hier is dus die 

keuses-en-handelin~~o So sal die gelowige hom 

bewaar, goeie werke te doen en in Sy liefde te 

bly (Joh .. 14 : 15, 2l.r)" nnat de gelovige een 

taak het is waar 11 
o "., ma3r 11 een eigen verdienstlikh.eicl 

 
 
 



krijgt de heiliging nieto Het ~s een teren op de 

rechtvaardiging en een wachten op de verheer1ijk-

• 11148 T . 1ngo og word vir die noodsaaklikhe1d van 

goeie werke betoog (Sondag 32, Antwoord 86) in die 

Heidelbergse Kategismus en verder beklemtoon dat 

elkeen ui.t sy geloof' van vrugte verseker kan weese 

'n Lewe van heiligheid en dankbaarheid is in hoe 

mate prakties en aktueel want die heiliging rig 

14° alleen die oog op God se goedheid (Calvyn) 7 

sonder om te let op die werke~ Gerigtheid op God 

volheid gedy l>rant 11 die Here jou God moet j: .. ·n61var'j-

en Hom vrees en Sy gebooie onGerhou, Sy stem gehoor-

saam en :'1om dien en nanhar.g; 1 (Deuto 13 : 1-4) o 

Die kinders van die lig word opgeroep om as kinde~s 

van die l:i.g te wandel (Ef o 5 : 8) o~dat Christus 

die mens vrygemaak het en opgeroep het om in 

vryheid te staan; ~n ~Tyheid tot verantwoordelik-

heid oak in die daadol50 In gerigtheid op God 

word die gewete geg~ondves, opgerig en bevestig 

deur die geloof' sodat ons werke slegs die .J_ • • gel-Ul.enJI..s 

word dat God in ons werk:woon en regeero Hy 

onderskraag ons en versterk ons in geloofol5l 

miiVant di.t is die wil van Gcd : julle heiligmaking" 

(1 Thesso 4 : J)o Die evidensie van hierdie impe~ 

ratief is sterk maar dien nie tot komplementering 

(voltooiing) van die heil nieo Die hei1 hang saam 

met voortduren:de b.stro~k,3nheid op die Kruis as 

middelpunt en dui op die persoonlike aktiwiteit 

van die indiwiduo 
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Aanvaarding-van-persoonlike-verantwoordelikheid 

word fwti~sionerend vir die Christen Protestant as 

hy poog om te voldoen aan die eis om "N:y 

insettinge en al My regte te onderhou en te doen 11 

(Lev. 19 : J,4)o 

Aktief word die mens persoonlik aangespreek en 

opgeroep "om zich te heiligen en zijn gansche l.even 

God te wijden" (Romo 12 : 1, 2); om die oue af te 

sterf en te kom tot opstanding van die nuwe mens. 

Die Skrif hou dus albei vas: "Gods alwe:rkzaamheid 

in genade en onze verantwoordelikheid en de 

gehandhaafte zelfwerksaamheid des menschen.n1 52 

Heiligmaking word openbaar in die goeie werke wat 

geloof tot beginsel, die Wet van God tot norm, en 

Sy eer tot doel heto 153 Hiertoe word die gelowige 

gemaan en verplig omdat God hom eerste lief gehad 

het. 1 5 4 Oorvloedige genade word ontvang en bring 

die mens in nuwe verhouding tot God en werk 

aktiwiteit in die hando 155 "Elkeen wat hom aange-

neem het, het Hy mag gegee om kinders van God genoem 

te word" (Joh. I 12,13) en dit bet volstrekte en 

blywende betekenis in die werklikheid1 56 waar die 

gelowige daagliks sy !g",:t!:.~,_!' moet <?pneem, stry in die 

geloof, kies en handel volgens behoorlikheidseise 

en dit in die d~~.~eno9..;: mekaar bewys. 

Hierdie heiliging tree hedendaags nog skerper na 

vore en moet lei tot besliste afwys-van-verant-

woordelil1:heidsverskuiw.i..n~-en-on.tdu;iking. Die 

vernuwing van die lel"le trek in die hede die aandag 

van die moraliste wat meen dat hulle dieselfde doel 
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as die Christen nastreef~ Hulle verbind graag die 

Christelike en nie-christelike moraal in die 

konkrete werklikheid~l57 Johannes en ander e~ootels 

vermaan die gelowige dan ook voortdurend tot liefde 

met die daad en waarheid (l Joho ):18) en tot 

reiniging van die self (1 Joho J : J). Luther is 

skerp gekant teen die verdienste1ikheid van goeie 

werke maar beklemtoon tog dat Christus in die 

gelowige gestalte moet aanneem. Geloof en werklik-

heid is nou verbonde 11in het ware geloof' valt voor 

hem de beslissing niet tegen, maar in de goede werken 

en in het ganse nieuwe J.even 11
• Die geloof moet 

- 153 die goeie werke voorafgaan. Dit stel die 

werklikheid evangelies-krities in volle lig, die 

nuwe versoend-wees wat met Kindskap gegee is deur 

die geloof is die fondament van die heiligheid. 

Alle werke word gerig op die bcswil van die naaste 

en om die medemens uit vrye liefde te dien.l59 

Die waaragtige geloof is die enige weg tot goeie 

160 werke en daarrleu'~, met inwerking van die Heilige 

Gees, kom die gewete tot rus en is ~ie mens 

gewillig tot deelname aan 'n nuwe lewe deur Sy 

opstanding, om deel te he aan die gemeenskap van 

die heiliges, die roeping teenoor d~e naaste te 

vervul, ware vrugte te dra en te stry teen die nog 

blywende sondige menslike aard (Heidelbergse 

v t . ) 161 .!Lt..a eg1smus o 

Dit is dus duidelik dat die kategetiese onderrig 

wat gerig is op persoonlike regverdiging ook deur 

herhaling van die Nagmaalsviering, die voor-

volwassene en jeugdige 1idmaat wil steun op die 
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pad van heiligmaking. Hierdie nagmaals-

essensies wek dus lewe, aktiveer en laat die 

lewensvatbare doelstrul~tuur Sedelik-self'standige 

besluitvorming en verantwoordelike handeling elke 

dag in die werklikheid lewend funksioneer. so' 
word Nagmaals- en doelessensies weereens geintegreer 

in ~ synswyse waarin hulle behoue en bewaar bly. 
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4.4 NORMIDENTIFIKASIE 

Normidentifikasie : Beskrywing en uitle£o 

Die mens is ~ wese wat ~ uitsonderingsposisie be-

klee juis vanwee die feit dat by hom as openheid 

altyd in ~ normatief-normerende verband bevind. 162 

Menslikheid is ~ normsentriese begrip omdat die 

mens vir hom voorste11ings kan maak van die goed-

en afkeurenswaardige en ten opsigte daarvan kan 

kies en handelolGJ Sy bestaan gee blyke van ~ 

gegrepenheid in waardes as betekenisdraende en 

sinbehelsende groothede. Die mens verteenwoordig 

~ spanningsveld van waardes 1rrat sy fundering 

vind in die sedelike bewussyn as behoorlikheids-

164 besef. Hy maak waarde-uitsprake, huldig 

waardes met bulle geimpliseerde norme en normeer sy 

lewe van keuses aan die hand van aanvaarde en 

.. b. d. d 165 geer 1e 1g e normeo Die mens moet geleidelik 

word tot 'n mens met innerl.i!te eenheid, bestendig-

heid en betroubaarheid: 'n persoon wat vanui t sy 

eie beginsels, standhoudende gesindhede en ideale 

reg en goed kan, wil en sal kies, beslis en hande1. 166 

Vir die verwerkliking van normidentifikasie is die 

kind aangewys op die steun van die volwassene 

as beelddraer van norme. 167 So is dit die taak 

van vera! die ouer maar ook van die Kerk, 

om die beeld van behoorlike volwassenheid vir 

die kind voor te leef en die kind te help 

om homself te sien "alz een zich transcenderend 

168 wezen" (Langeveld)o Die volwassene moet in 

staat wees daartoe om op ~n sedelik-selfstandige, 

sinvolle en aanvaarbare ~~se uitdrukking te gee 
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aan die idee van volwasse menslikheid sodat die 

kind homself met so jn lewensl<JYSe kan identifiseer 

en dit in sy lewe tot vergestalting kan kom. 169 

Die opvoeder as norm-erkennende volwassene 

bemoei hom doelbewus met die kind, hou 'n 

bepaalde normsisteem as juis en goed aan hom 

170 voor en lei hom deur ~n rangorde van waardevoorkeur. 

Die volwassene doen die behoorlike ter wills van 

die behoorlike self. Hier is dus sprake van 

behoorlikheidsbeoefening uit eie keuse omdat die 

volwassene lewe onder die gesag van norme waarmee 

hy hom geidentifisser het. 171 Die mens is vryheid 

om te kies .. Hy is ~ waardebepalende wese, 

gevoelig, ontvanklik en met ~ geesdrif vir die 

waardevolle wat by probeer bestendig en bevorder 

terwyl by die onwaardevolle en afkeurenswaardige 

teengaan en vernietigo Elke keuse waarby die 

wil betrokke is, gee blyke van waardes wat 

gehuldig word omdat die mens ~n waardebepalende, 

waarde-bestrewende en waardeverwerkli!;:ende l'Jese 

is .. 1 7 2 Ook Perquin beweer dat die mens se ware 

persoonwees is om homself te wees, om waardes 

te erken;te aanvaar en daarvolgens te handel 

deur dit in sy persoonlike lewe te verwerklik.l7j 

Die mens is dus volwasse wanneer daar sprake is van 

vereenselwiging met besondere normeo So ~n normge~ 

rigte identifikasie gee blyke van ~ eie, self-

standige, toerekenbare behoorlikheidsbesef 

en ~ volkome identifikasie met ~ bepaalde lewens­

weg174 en '1van de waarden en de waarderangorde, 

well;::e men in het leven erkent, l~aaronder men bet 

 
 
 



mensenleven gesteld ziet 11 ol75 

Opvoeding is dan juis so 'n gebeure \4Jaarby wording 

betrokke is vanwe~ die Lim~er-eindigende gekon= 

fronteerdheid met norms wat dien as rig- en meet-

snoere vir die lewe van keuses as bewus gewilde 

verandering-deur-handeling met die oog op ver-

betering .. Verbetering-ten-goede dui op ~ 

gedyende gc.u.~ ... .a.o<Aamheid aan die gesag van norme 

soos di~ in ~ bepaalde kultuurgemeenskap tot 

176 vergestalting kom. Gehoorsaamheid aan norme 

in die lewensopvatting as die totaal van den.k­

beelde wat oor die waardevolle gehuldig word.l77 

Normidentifikasie : Essensies 
LAIWC 

Die volgende essensies is in die voorafgaande 

beskrywing oor die doelstruktuur, normidentifi: 

kasie, aan die lig gebri.3go 

4.4.2.1 Behoorlikheidsbeoefening-uit-eie-keuse .. 

4.4.2.2 Vereenselwiging-met-besondere-norme. 

4.4.2.3 Toereikende normkennis. 

Normidentifikasie : Nae;£a,.e_l,~""'f-2! ... ~-u_l_1_._e_r_-_J.._·n_h_o_u_d_e. 

Vir die Protes~entse Christen, as geskapene, 13 

die absolute waardes verspreid in God se Openbaring 

in die Heilige Skrif. Hy is gehoorsaamheid aan 

God versl~uldig om in hE.ilig:t~eid en goedheid die 

hoogswaardevolle te verwesenlik178 en opreg te 

wandel voor Sy aangesig. Hiervoor sal dit 

nodig wees vir die voornemende lidmaat om die Wet, 

 
 
 



soos openbaar in die Woord en belydenisskrifte, 

te ken en telkens opnuut (ook voor elke Nagmaals-

viering) oor te gaan tot sedelike selfbeoordeling 

ten einde vas te stel of die waardes wat van God 

kom verwesenlik word in eie lewe. 

Die mens staan nie aileen onder die gesag van die 

Wet met al sy verordeninge nie maar word tergelyker-

tyd ook deelgenoot aan al die ryke beloftes ver-

vat in Sy Woordo 179 Daarom moet elke Nagmaalsganger 

vasstel of hy ten volle vertrou dat Jesus Christus 

in hierdie wereld ingestuur is om die mens se 

vervloeking op Hom te neem, om hom met Sy se~ninge 

te vervul en te red tot die ewige lewe. Indien 

hy wel glo verootmoedig hy hom voor God om met 

waaragtige geloof Sy genade aan te roep sodat die 

barmhartige God en Vader, deur Sy Heilige Gees 

die harte bewerk om met ware vertroue hoe langer 

hoe meer oorgegee te word aan Sy Seun Jesus Christus. 

Dit sluit dus nie alleen die heiligmaking in nie 

maar ook volhardin~ op die weg van heiligmaking 

deur Sy genade, sodat die mens gespysig en gelaaf 

deur die krag van die Heilige Gees nie meer in 

sondes mag lewe nie. So mag die mens aan die nuwe 

en ewige testament en verbond van die genade deel 

heA en sal hy ook · t ~ 1 ~ d t d. nle ~~ aaaraan a 1e ee-

nadige Vader die sondes nimmermeer aan ho~ sal 

toereken en hom met alle dinge na liggaam en 

siel sal versorg nie. Verder smeek die Nagmaals-

ganger om genade om nie aan die uitwendige te 

bly hang nie maar die hart opwaarts te verhef met 

toekomsverwagting na Sy koms en heerlikheid. Dit 

 
 
 



beteken dankbaarheid en volharding om volgens die 

voorskrifte van die Woord en die___e-~booie te lewe. 

Die Nagmaal verkondig juis deur Sy dood dat die 

rigoristiese voorskrifte van die Ou Testament 

in die Nuwe Testament vervang l'rord deur die Wet 

van Liefde180 (teenoor God en die naaste)e 

Naas die relevante religieuse struktuur, 

"Volharding", is dus die volgr~nde nagmaalsessensies 

uitgelig: ooo opreg te wandel, oo met ware ver-

troue oeo oorgee, 0 0 ~ nie tl'ryfel nie, o o ••• o nie 

aan die uitwendige oo bly hang nie maar ons 

harte opwaarts verhef, o~a volgens oo gebecie te 

lewe. 

SINTESE 

essensies 

Die doelessensie beh~.2!'1:.~.1.£..~~ .. oefening-ui t-eie-

~~ dui daarop dat di~e mens as eksistensie 

genormeerde lyflikheid is wat in ongeskeie totalie 

teit handel i& ooreenstemming met behoorlikheids-

eise op so 1n ""Vryse dat die persoonlike digni tei t 

nie verloen word nie .. Vir die Christen beteken 

dit dat die mens in sy totaliteit voor God te 

staan kom en van hom verwag word dat sy vryheid 

nie ~ vryheid of losmaking van Sy God is nie, 

maar 'n vryheid tot verantwoordelikheid as 1n 

God geskapene en ~ deur~Christus verlosteo
181 

 
 
 



Die nagmaalsessensie om opreg te wande. 1 voor God 
.. k _., 

aktiveer dan die lewensvatbare doelessensie tot 

werklike lewendigheid., 

Christelike ouers en die Kerk streef daarna om 

bepaalde norme voor te leef en goeie Christene 

op te voed wat in die lel'Je sal standhou dus in 

staat sal wees tot behoorlikheisbeoefening-uit-

eie-keusc omdat bulle ten slotte "hebben een 

impliciet normatief mensenbeeld 11 in Jesus Christus. 

Daar is ~ bepaalde rangorde van waardes gelei 

deur die leer van die Kerk, 183 waarvolgens voor-

geleef kan word totda~ die jeugdige lidmaat 

Hierdie doelessensie word verlewendig deur die 

nagmaalsessensies ~n wa~e ve£~~ deur die krag van 

die Heilige Gees .9..2.!:1l~ aan ,Jesus Christus en 

die norme wat spreek uit Sy lewa en sterwe~ 

Met hierdie Absolute norme wil die belydende lid-

maat hom persoonlik vereenselwig en sy lewe 

daarvolgens rig sonder om te t~qyfel., Dit sal 

dan nodig wees om die ~!.1,.(3, op"':J.!:.arts te verhef na 

waar al die mens se hulp vandaan komo In danl~-

baarheid en verootmoedigt::,J .. g sal die ware gelowige 

voortaan 'n vaste vcori1.en:t: !:-1€ om .Y~<2-!,gens die gebooie, 

die norme van Liof'de 1-vaarmee hy homself vereen-

selwig het uit eie keuse, te leweo 

dus werklik 1cwendig as die belydende en voor-

nemende lidmaat tydens die kategetiese onderrig 

en deur daaglikse bestudering van die Heilige 

Skrif kennis neem van God as die Absolute Norm. 
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Terselfdertyd is daar ook sprake van aktiwiteit 

wat gewek word in die Nagmaalsessensies deur 

aanwending van genoemde doelessensies. As 

volwassene stel die belydende lidmaat homself 

uiteindelik onder die gesag van die norme waarmee 

hy hom identifiseer het en is daar sprake van 

normgerigtheid op sy lewensweg. 

4.4.4.) Die tweede beweging: 

Die pedagogiese doelstruktuur normidentifikasie 

wat nou beweeg is tot werklike lewendigheid gaan 

nou gesamentlik ~gelyktydig met Nagmaalsessensies 

oor tot 'n Christelik-Protestantse wyse van normidenti':!l\ 

fikasie en word geintegreer in ~ outentieke 

sintese waarin die volwassene volkome geidentifi-

seer is met tot-lewe-gewekte Christelik-Protestantse 

normeo Deur die genadige werking van die Heilige 

Gees sal hy voortaan gerig bly op die Vader en poog 

te volhard in sy toenemende heiligmakingo "Door 

middel van dit geloof worden daarom uit de 

liefde de goeie werken geboren welke hun maatstaf 

hebben in de wil Gods, gelijk die kort en zakelijk 

• d t • b d • t V'184 1n e 1en ge o en 1s verva • · 

Die Heilige Gees stel dus in staat tot behoorlikheids-

beoefening-uit-eie-keuse, om die werke te doen 

wat Hy doen (Joh.l4:12), vrugte te dra om Hom te 

verheerlik (Joh~l5:8), Sy gebooie te bewaar, in 

Sy liefde te bly (Joho.l~:15,24) en sy toevertroude 

talente tot diens van God en die medemens te stel. 

 
 
 



Heiligmaking is nie die uitkoms nie maar die voort­

gang van die heiliging of toe~~ding aan God, 185 

deur nie aan die uitwendige te bly hang nie maar 

die harte opwaarts te verhef, nie te sondig nie, 

maar die wereld te oorwin, volgens die gebooie 

te lewe en opreg te wandel in die lig (1 Joh~l:7). 

Hiertoe is die volwassene in staat omdat hy van 

uit sy situasie in staat is om sy wereld te ont-

werp as gevolg van sy intensionaliteit (van Peursen) 

en sy keuse-vryheido i 1Hij kiest in vryheid zijn 

lot", ontwerp sy toekoms, 11 kiest nie alleen 

zichself, hij kiest ook zijn moraal 11 o186 Vir 

Buytendijk is die vryh~id die menslikste wesens-

kenmerk van die mens 11 het uit eigen initiatief 

zich richten op het ware en bet goede" omdat hy as 

~ lewende, veranderende wese, handelend in ~ steeds 

veranderende wereld 1 antl'ITOOrdende Op dinge, 

gebeurtenisse en ander mense is. 187 Weer is bier 

dus sprake van beoefening van die behoorlike uit 

eie keuse .. Vir die Christen-gelowige is die 

sedelike norm diep veranker in sy sedelike natuur 

kragtens die Sl>{epping 'geska:r?e na Gods beeld. 11188 

Hy vind in Christus ~n mensbeeld waaraan hy kan vas-

hou en wat ttmaatgevend is 11 • 
189 "In heel sy 

mens-syn na siel en liggaam is die mens ~ geestelike 

190 wese 11 wat op God gerig is en het as bestemming 

om in gemeenskap met God te lewe, dus geidentifi-

seer met die norme en voorskrifte van Godo 

Dit beteken vereenselwiging met besondere norme, 

vermaning aan die gelowiges om te volhard tot die 

einde toe (Matt. 24:1J), om te bly in Christus, 
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Sy Woord en Sy liefde (Joh~15:1-10), om nie af 

te v.;ryk nie maar die geloof' te behou (Kol,..l:23) en 

getrou te bly tot die dood toe (Open~ 2:26). Die 

Nagmaalsessensies met ware vertroue oorgegee aan 

Jesus Christus sender om te t,.."":ry:fel laat hierdie d.oel-

essensie in die volheid van die Christelike lewe 

syn en laat dit ten volle fucl~sioneer in daaglikse 

leweo 

Die mens word egter nie aan homself oorgeleat nie 

maar die Heilige Gees deur die genade van God, 

het die werk begin, sal dit handhaaf, voortset en 

voleindigo Augustinus het d.i. t reeds gestel dat 

die genade eerstens spreek uit die wedergeboorte­

deur-die-geloof en tweedens deur die perseverentia, 

die volhardingo "Hij waakt en zorgt dat het 

werk der genade voortgang en voltooiing hebbe, 

maar Hij doet dit niet buiten de geloowigen om, 

doch door hen heneno 11191 Dit dui dus op on­

wankelbare geloof en oorgawe waardeur Hy lewe skenk 

wat van nature ewig iso Hy verleen weldade van 

roeping, rcgverdigmaking, en verheerliking wat 

onverbreekbaar iso Volharding (vereenselwiging 

met Goddelike norma) is die weg waarin God self 

deur die gelowige Sy belofte en gawe bevestig en 

dit in die lewe realiseer. Dit is geen dwang nie 

maar genade as God deur vermaning en waarskuwing 

tot saligheid leio Volharding in geloof dui op 

genade, die werking van die Heilige Gees maar ook 

op ~ self-gewillig-wees, 192 ~ persoonlike ver­

eenselwiging met norme uit eie keuse en deur 

 
 
 



eie geloofsaanvaardingo 

Die volharding omvat ~ passiewe sowel as ~ aktiewe 

memento Eersgenoemde bestaan daarin dat God Sy 

gelowige in~tand hou, nie van hom wyk nie en hom 

beskerm en bewaar selfs ashy struikelol9J Hy 11 gee 

hulle die ewige lewe en bulle sal nooit verlore 

gaan nie" (Joh,l0:28) en die Heilige Gees sal by 

bulle blyo 193 Die aktiewe volharding hou hiermee 

verband dat die mens in elke opsig sy lewe buite 

homself in Christus soek, volledig afsien van die 

l9L,_ 
self en ops~en na Christus, ~ die harte opwaarts 

verhefo Di t gesh:ied as hy met ~-rare vertroue oorge-

gee is aan Christus omdat sy verbond nie wankel 

en Sy beloftes nie faal nie, en omdat die gelowige 

onomstootlik kan aanvaar dat Christus die sonde-

band van die onheilige verlede radikaal deursny 

"sodat l-lij daarmee afgedaan, hebben 11 en terself-

dertyd 11vernieuwt Hij ons ook door zijn Geest naar 

Zijn evenbeeld opdat wij ons leven lang Gode 

dan!:<:baarheid zouden bel'lijzen en Hy door ons zou 

geprezen word 11
o
195 Heiliging en volharding, ook 

normidentifikasie, geskied nie alleen deur ~ lewe-

in-gehoorsaamheid nie maar bring wel die verpligting 

mee om in die "-veg van die verbond te ·wandel omdat 

Hy die gelowige ~n nul-re hart en 'n nuwe gees gee deur 

die Wet by bulle in te skerp sodat hulle in sy 

. tt . l96 s b . 1. 1 1nse 1nge, en na ~ ge oo1e Kan wandc o 

Hier vind ons sprake van voltrekking van be-

weging wanneer die doelessensie toereikende norm-

kenni s tot 1 ewe gewel~ word in die praktyl~ van die 

daaglikse bestaan van die Christen-Protestant. 
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Hy doen dus omdat hy weet dat by behoorto 

Die Heilige Gees sal by die gelowige bly, bevestig 

en voleindig die goeie wer!~e, bewaar die gelO"~'.Nige 

vir ~ toekoms in Christus 1 1ei bulle tot volkome 

saligheid en deur die geloof tot die ewige lewe. 

Die geloof is die vaste grand (Hebn 11:1), die 

hoop is die anker (Hebrc/6:19) wat nim.mer beskaam 

en die 1iefde vergaan nimmermeer (1 Kor.13:18). 1 97 

"Ge1oof', hoop en liefde - maar die uitnemendste 

hiervan is die Liefde" (1 Kor .. 13:13) waarmee die 

Christen-gelowige homself volkome moet identifi~ 

seer ten einde dit in die volheid van sy lewe te 

laat skyn en heel sy lewensweg hierop te rig. 

LEWENSOPVATTING 

Lewensopvatting : Beskrywing en uitleg 

'n Volwassene se keuses en die handelinge wat daaruit 

moet voortvloei word gekenmerk deur 'n onvoorlt~aarde-

like gebondenheid aan die behoorlikheidseise 

wat spreek uit sy lewensopvatting198 as die totaal 

van oortuiginge betreffende die lewenswaardevolle 

as die lewensverpligtende en mensopeisende 

(Oberholzer). 199 Dit is nie alleen waardevol 

nie maar ook noodsaaklik om ooreenkomstig die 

lewensopvatting te handel deur die gesag van norma 

te erken en ~ lewe-van-behoorlikheidseise te voer. 200 

11:Iv1ensen !even is nooi t zonder levensbeschouwing, 

en de levende mens is het, die zijn leven beschouwte 

In dat beschouwing staat hij niet buiten zijn 

leven, maar leeft hij hetfl omdat di t 'n integrerende 

bestandeel van die lewenspralc·tyk is "en gedurende 
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heel ons leven wer~ en bouwen we aan onze levens-

b h . it 201 esc ouw1ng • Die lewensopvatting rnoet dus 

aanslui t by die lewens"t-1"erl~liY:::heid; "op wat claar 

in 'n gegewe 202 
si tuasie gedoen behoort te \OTOrd. 11 

Daar is ook ~ positiewe verband tussen opvoedings-

doel (di.pedagogiese doelstrul:ture en -essensies) 

en die vereistes van die lewensopvattingo 203 

Geen ware opvoeding is moontlik sander die 

sentrale en rigting-gewende krag van ~ lewens-

tt . . 20lk opva J.ng nl.eo 117i1 Mens se beskouing oor die 

lewe bepaal oo!{ sy besl-touing oor die opvoeding 11 

(Chris Coetzee). 205 Dit is dus duidelik dat 

~ persoon of sosiale groep se opvatting van die 

doe! van die opvoeding verwortel 1~ in sy bepaalde 

w~reldbeskouing en lewensopvatting en dat hierdie 

partikuliere lewensopvatting ~ bepaalde inhoud gee 

aan die algemene of universele van lewensbel~1.<Taam-

heid, geestelike vol"tvassenheid, selfstandige 

volbrenging van die eie lewenstaak en verdere doel­

stellinge (Gunter). 206 Opvoeding hou "ten 

nauwste verband ••• met die levensoortuibinge 

welke de opvoeder sentraal en echt bepalen". 

Sonder hierdie oortuiginge kan die opvoeder 

geen vastigheid bied nie ,,;ant nhet mist juist 

de zelfbepaling door zedelijke normen", gewetens-

besluite en die daarop-berustende wil tot handelin~. 

Waardegebiede en - verhoudinge berus op die lewens-

opvatting en ndaarmede komt dan ipso facto de 

opstelling van een opvoedingsdoel tot stand. 

De opvoecling heeft dus een doel, in zoverre de 
207 

opvoeder er zelf heeft IGlet zijn leven" (Langeveld). 
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Die h:ind word nie as sel:fstandige beoefenaar van 

die normbeeld van volwassenheid gebore nie. Daarom 

moet die opvoeder, as verteenwoordiger van die 

normatiewe, in sy lewe ingryp en ~ bepaalde 

verloop daaraan gee om die kind te lei na hegte 

gebondenheid aan ~ eie lewensopvatting en konstante 

gehoorsaamheid-aan-die-behoorlikheidseise wat daaruit 

208 
spreek en ~..;at van 7n voll!'ra.ssene ver-v1ag l'lord. 

Om gehoorsaam te wees aan besondere behoorlikheids-

eise dui op en word voorafgegaan deur die aanvaarding-

van-besonderheid-van-lewensopvatting as 'n besondere 

antwoord op die vraag na die sin, doel en waarde 

van die leweo 209 ~ Besondere groep of volk beskou 

sy partikuliere lewensopvatting, op grand van ~ 

bepaalde rangorde van waardevoorkeur wat deur hulle 

h ld . b f :'1 " • b t 210 ge u 1g en eoe en wore, as a1e es e. Elke 

groep beskou en aenvaar dus sy besondere siening 

as iets besonders waarop daar dan op besondere wyse 

211 geantwoord wordo Al is die lewensopvatting ~ 

partikuliere aangeleentheic1 maak diegene wat dit 

huldig nogtans aanspraak daarop dat bulle lewens-

opvatting die lewenscpvatting is, die enige-

ware en die • ., ~ 'i 212 enJ.ge-geJ..cence .. 

Scos in die voorafgaandc hoo:fstu!;:ke en pe.ragrawe 

beskryf kan die algemeen-geldige pedagogiese doel-

strukture en -essensies dus vir die Christen-

Protestant alleen tot-lel're-gew·ek word deur die 

aanwending van die ~artikuliere lewensopvatlike 

inhoude en essensies soos oa. saamgevat en beskryf· 

in die Nagnaalsforoulier. 
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~ Aanvaarding van s6 ~ besondere lewensopvatting 

impliseer die noodsaaklil;:e be"'ruswees:,van-levlen.s-oe= 

vatlike-eise sodat dit vereestalt kan word in die 

daagliltse willende en "traarderende dialogiese om­

gaan van die handelende mens met die wereld waar-

in hy beleef, leef en beweeg. Dit le beslag op 

die onvoltooide en immer onvoltooibare mens in sy 

nimmereindigende onder'f;.Jeg wees na 'n wereld. 'lf>TBt h.y 

vir hom na behore, in die lig van besondere be­

hoorlil:heidseise, be't'roonbaar l'ril maako Die 

lewensopvatting spreek, vra en roep op tot keuses 

en handelinge in die lig van die som van die be­

hoorlikheidseise waaraan hy gehoorsaamheid moet 

betoon in sy daaglikse handel en wandelo 21 3 

Lewensopvattinge is nie kant en klaar gemaakte 

groothede nieo Hulle het geword en as gewordenc!e 

word bulle nog voortdurend (Oberholzer)o Die 

lewensopvatting is dus historiese aangeleentheid 

met die oorsprong ver terug in die verlede verwortelo 

Die Protestantse Christendom se lewensvisies word 

veral gedra deur die Heilige Skrif vanuit Jerusalem, 

deur die l~erkvaders en 1~erkhervormers (veral Calvyn), 

en is hier te lande binne gedra deur Geus en Hugenoot 

na die stigting van die volks?lantingo In die 

tweede instansie is dit histories omdat indiwiduele 

menslike bestaan binne ~ bepaalde sosiaal-kulturele 

milieu afspeel ~rat ~n besondere vormende invloed 

op ~ bepaalde persoon het. ~~s-van-lewensopr 

vatting word dus veronderste1 veral ocdat ~ be­

paalde lewensopvatting nooit aan eie persoonlike 

oorspronl~liltheid en vindingrykheid toegedig l~an 

 
 
 



word nie (Oberholzer)o 21q 

Die lewensopvatting as rigsnoer van die lewe is 

geen biologies-erfbare aangeleentheid nie maar moet 

geleidelik en in toenemencle mate verwerf word deur 

antwoord te gee op die behoorlikheidseise wat aan 

hom in die huis, skool en ~erk gestel word. (Vir 

die Christen-Protestant spreek die behoorlikseise 

uit die Woord en Wet van God, aangevul deur die for-

muliere en belydenisskrifte). Verwerw·.,!.ng-van-

lewensopvattin~ is geen voltooibare aange1eentheid 

met statiese karakter nie 1 m:::1ar l:'lord moeilik bestendig. 

lrlanneer sedelike- selfstandigheid in tree word 9n mate 

van konstantheid bereik wat die wesenlike betref. 

Maar sowel lewe-wekkende (b~ bekering) as lewe-

aftakelende momente kan ~~Jsiginge aan die inhoude 

t . b . 215 en oepass1ng mee r1ngo 

lewensopvatting is dus "n noeilike, dinamiese nooi t-

voltooide aangeleentheid van die gemoed wat nie 

berus op die rasioneel-kri tiese denlce nie maar na Sy 

inhoudelike dui op die bo~~~..E:~=!-kheid-van­

lewensopvattin&o216 Dis ~ ide~le en geen 

!ron:;:reet-sigbare of hanteerbare aangeleentheid nieQ 

Dis ~ aangeleentheid van oortuiginge en sekerhede 

aangaande die sinvolle en behoorlike wat die mens-

like bestaansl"JYSe maak wat c"!it is en soos di t is. 

Di t l{an nooi t die ui tl~oms van '11J"etenskaplike besinning 

wees nie maar is ~ aangeleentheid van belydenis, 

vertroue en geloofswete (Oberholzer)o 217 

Teenoor die rasionele kom die irrasionele van ver-

troue en geloof te staan. Daar word ook bestn 

oor die verwerkliking van waardes in ~ rangorde van 
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waardevoorkeur wat berus op die partilcul.. ""e mens-

beskouing en l,ewensopvattinz wat ideologies, 'lomente 

behels - dit is dus ~ aksiologies-ideo1ogiese 

aangeleentheid waarin ook gepoog word om die vra. 

na ewige en ewig-geldende doelstellinge te beant-

218 
woordo Die mens, be~ms van die onvoltooide en 

onvoltooibaarheid van sy gebroke rnenslike bestaan 

waaraan verganklikheid, nietigheid en eindigheid 

klewe bet ~ behoefte aan veiligheid en vastigheid 

l'Tat gemoedsrus sal versl~af • Daarom leef hy uit 

vertroue dat ~ Mag uit die gabied van die Gans-

andere~ sy lewe vasgryp, sy bestaan sinvol en geken-

merk deur verantl'loordeli!;theid sal maah: sodat hy 

permanent afhanklik van en gehoorsaam aan die Bron 

van alle Lig, Lewe, Liefde en Krag kan wees. Dit 

gee gemoedsrus en word alleen in die godsdiens ge-

. d 219 
v~n • 

Vir die Christen-Protestant is die Lig waarin hy 

korn staan, die Lig van genade en seeninge wat die 

mens uit die duisternis getrek bet na die Lig en 
220 

hom wederbaar het tot Kindskap en gerigtheid op Godo 

Hierdie gerigtheid lei tot ~ loflied van dankbaar-

heid en diens, 'n lofsang oor barmhartigheid van ee-

slag tot geslag vir die wat Hom vrees (Luk ... l:50), 

~ bereidwilligheid tot diens (elkeen volgens sy 

talente) en stryd, ~ strewe na die geregtigheid 

en gryp na die ewige lewe (1 Tim.6:12) 

totdat die 
. . ,. 221 

oorl'J~nn~ng l:om. 
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Lewenso~vattin~ : Essen~ies 
\? -

Die volgende doelessensies is uit hierdie vooraf-

gaande beskrywing gelig n1: 

4.5.2.1 Lewe-van-behoorlikheidseise 

4.5.2.2 Gehoorsaarnheid-aan-behoorlikheidseise 

4.5.2.3 Aanvaarding-van~eso~~ers~ei~van-lewensopvatting 

4.5.2.4 Be,ruswees-van-lewensopvatlike-eise 

4.5.2.5 Kennis-van-lewensopvatting 

4.5.2.6 Verwerwing-van-lewensopvatting 

4.5.2.7 Bestendiging-van-lewensopvatting 

4.5.2.8 Bowetenskaplikheid-van-lewensopvatting 

Die lewensopvatting is ~ suiwer menslike aangeleent-

heid en hang ten nouste saam met die mens se op~ 

vattinge aangaande menswaes, sy waardeleer en ope 

voedingsleer wat besondere aspekte van die le'Ytrens-

opvatting is en daar-deur behels word. Hierclie 

beskouinge is van groat ,raarde in sol'rel die daag-

likse bestaan as in die opvoedingspraktyk. 

Ver"trlerklil~ing van al die reeds beskrel"Je doelstruke 

ture word saamgevat in die essensies van die lewens-

opvattingo Die doelstrukture toon dus blyke van 

sin en sinsamehange. So dui die essensies lewe-en-

gehoorsaamheid-aan-behoorlikheidseise op verwerkliking 

van die doelstruktuur, noroidentifikasie, ter~~l 

sinvolheid-van-bestaan verwerklik raak in die 

aanvaarding-van-besondersheid-van lewensopvatting 

en in die bel'rus-l~rees van bevraagdheid en lel:Tensop~ 

vatlike eiseo Kennis-van-lewensopvatting is moont-

likheidsvoorwaarde vir die verwerkliking van die 

doelstruktuur, Selfbeoorde1ing en selfbegrip. 
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~ Gefundeerde, partikuliere rnensbeskouing kan 

'n nastrewensl'J"aardige mensbeeJ..d daar stel wat 

a b ld . 1 h . ~222 d" s norm ee VJ.r vo wassen e1a en mensl'raar J.g=. 

~ kan dien en sal al die mens se oortuiginge 
223 

aangaande di t \~rat lvaardevol is omvat ( Oberholzer) o 

Sedelik-selfstandige besluitvorming en verant-

woordelike handelinge sal lei tot die verwerwing-

en-bestendiging-van-lewen.so:?vatting wat 'n bo-

wetenskaplike aangeleentheid van aanvaarding, 

t 1 f 
. 224 ver roue en ge oo 1s. 

Lewensopvatting : Nagmaalsformulierinhoude 

Die volgende nagmaalsessensies (wat vollediger 

besl:ryf sal word) • o. met sy ganse !ewe o •• , 

God aanroep o••• en ••• ons Heiland bely, 

tesame met die relevante religieuse struktuur, 

Dankbaarheid, kring l-JYd ui t om die hele spektrur,1 

van die Christen-Protestant se lewe te omsluit 

en dit behels meer as slegs die doelstruktuur, 

lewensopvatting, maar sluit oo~ al die ander tot-

lelt:re-gewekte doelstrukture in. 

Tydens die kategetiese onderrig word die voor-

nemende lidmaat gesteun tot outentieke gemoeds-

rus deur die bo-wetenskaplike aangeleentheid 

van geloof as persoonlike aanvaarding van en 

vertrouende oorgawe aan God as Leidsman,Recder, 

Beskermer en iL Jesus Christus as Saligmaker. 

Sy beloftes dien as rigsnoer vir die leweo 

Die openbarende genade en geloof is die inhoud 

van die Evangelie en Nagmaalsformulier, en deur 

genade word die lveldade in geloof en danl~.;:baarheid 
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aangeneem en vir homself toegeeien (waarvan hyself 

getuig by elke erediens en ook tydens die Nagmaals-

viering in die Apostoliese Geloofsbelydenis). 

Dit dui op aanvaarding-van-die-besondersheid van sy 

lewensopvatting<» Geloof skenk hoop, blydskep 

en vertroue in die sinvolheia van die bestaan en 

stel die gelowige in staat om saam met medege-

lowiges op sy wordings-vreg te -vu~ag en in danl:;:baar­

heid, deur die werl~ing van die Heilige Gees, 225 

vrugte te d.ra \~rat by die geloof paso 

Die Christen-Protestant rnoet in die handel en wandel 

van elke dag uitdrukking eee aan wat hy moet 

(behoort te)weeso Belydenis van die Kerk van die 

Here roep en dring tot die praktyk van die 

Godsaligheid, 226 waardeur die volwasse Christen 

dankbaarhbid behoort te betoon deur homself tot 

beskikking van God te stel as werktuig van die 

geregtigheid in diens van God 227 (Romtt6:1J). 

Sy daaglikse bestaan moet deurweel: wees van \flare 

dankbaarheid teenoor God die Here wanneer hy met sy 

ganse !ewe opreg voor die Here wandel en 'n le'ltre-van­

behoorlikseise soos dit uit sy Christelike Protestant: 

se lewensopvatting spreek, sal lei. So ~ 

lewe sal lei tot gehoorsaa~heid teenoor die God 

wat holi:n aanroep en aan "rie hy ver-antwoord.-ing 

verskuldig is van dag tot da.g, "want dit is on-

moontlik dat iemand l'Ja.t in Christus deur 'n lArare 

geloof ingeplant is geen vrugte van daru~baarheid 

kan voortbring nie" (Heidelbergse I<:ategismus, 

228 Sondag 24) .. Die uedergeborene is steeds be\'>JUS 

van die groot verandering, by is met Christus 
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gekruisig, leef nie ~eer n1e maar Christus leef in 

hor-.1~ h.y is vry van die \Iet, staan zeregverdig vcor 

God, is van sy Kindskap verseker, stel homself 

tot voorbeeld (or;::dat hy hevrus is van die l.e1.-rensop-

vatlii;:e eise), rnaar bely nogta:r1s dat hy die vol­

rnaakte nag nie het nieo 22 9 

Daaro:n sal hy God aanroep ore:": ho:::.1 in genade aan. te sieri 

op die pad van hei1iging en volharding. Deur die 

werkinG van die Heilige Gees antwoord hy op sy 

geroe;;>enheid, vertrTericlik hy Christeli:P~e ~raardes 

(nor:.lidentifikasie) in dankba.re erlr:ennins vir die 

weldade en zenade ontvange Namate hy vorder op 

hierdie 'll'reg sal hy toene:-:,end genorr1eerde geborgenheid 

beleet"' deurdat hy ho:1self' £d;el as werktuig van 

gereztigheid in diens va~ God.
2 3° 

Hierdeur verwerf en bestendig hy sy Christelike 

Protestants·e le'llt-Jenso-:;;ved:tine en I:an hy F:a:~t geloo:f 

die toei:.:or~1s tegemoet eaan, be1-·:rus van die si11. van sy 

bestaan, antwoordende op sy seroepenheid 

deur sedeli~ selfstandige kauses en handelinge, 

die voortbring van die goeie vrugte van dankbaarheid 

l"Tant 11 1-rie in Hy bly en E~\. in hom, hy dra veel 

I ( ,. ~ 15 5) 231 vrug' J o.r.a, : · • 

Christe1ike wellewendheid as persoon-?ersoonsverhou~ 

ding berus op agting vir en vertroue in die rnede-

mens en sy t:1ens·{traardigheid e:n. ~:or:.1 tot ui tins in 

deuzde soos vriendelikheid, hulpvaardigheid en 

ordelil:heid wat die ui t1':o:::ss van gedyende dankba.ar-

heid as kennerkend van vo1wassenheid in. 

Die kind noet ool: .s;esteun vrord tot gedying van d.a:nJt-

baarheid om eventuee1 oor hierdie gesindheid te 
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beskil;;: en so die gestal te van vol"\Arassenheid te ver-

b ol~ 2)2 e..., C.o 

Hierdie welwillendheid spruit uit die sekerheicl dat 

sy posisie in Christus verseker is en lei tot 

genormeerde geborgenheid. en 'n lel<re van behoorlil::heids-

eise en taakverrigting as antlv-oord vanwee gedyende 

dankbaarheid, 2 33 soos blyk uit die ~ , . aan1.:r.s egg1.ng 

na afloop van die Nagnaalsviering. 

"Loof die Here, o my siel, en vergeet geeneen van Sy 

weldade nie G•• (geregtigheid, genesins, verlossing 

en barmhartigheid) o. \rlant so hoog as die hen:el 

is bo die aarde, so geweldig is Sy goedertierenheid 

oor die wat Hom vrees, 

So ver as die ooste vervrJderd is van die waste, 
, 

so 

ver ver~~der Hy ons oortredinge van one; 

Soos ~vader hom ontferm oor die kinders, so ontferm 

die Here Hor:1 oor die "·rat Hom vrees" to 

11 
Daarorn sal ~y ~ond en hart die Here bely en 

die lof van die Here verkondig van nou af tot in 

. . ~''234 
e1-r~ gh e1 a o 

Ten slotte 

In hierdie paragraaf word nie soos by alle vorige 

doelstrukture oorgegaan tot ~ outentieke sintesering 

van die doelessensie, lew~nnopvatting, deur integra~ 

sie met die betrol~ke NagEnaals:forr.1ulier-inhouce nie, 

aangesien Nagrmaalsfor:-,1ulierinl1oude Nesenlil: lelqens-

opvatli~ is en s6 ~ sintese geen doel kan dien nie. 

Aandag 1rrord slegs weer eens gevestig op die fei t 

dat alle voorafgaande fundamentele pedagogiese 

doelstrui~ture met hulle alger:1een-geldige inhoude 

en die sin en sinsamehange daarvan, reeds lewend 
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genaak is deur die partikuliere 1ewens-opvatting 

soos dit vervat is in ·die Christen-Protestantse 

Nagnaalsformulier en deur gebruikmalcing van die 

pedagogiese perspektief-metode. 

In die volgende hoofstuk word dan oorgegaan 

tot 'r~ samevatting van geintegreerde synswyses 

na outentieke sintese van pedagogiese doelstrw~~ 

ture en nagmaalsessensies. 
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