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BYLAAG 4 

 

VRAELYS INSAKE DIE BENUTTING VAN TEMPERAMENTANALISE 

VAN OUERS EN KINDERS IN DIE MIDDELKINDERJARE.  

 

Soos u reeds tydens die inligtingsessies verneem het, is ek ‘n doktorale student van 

die Departement Maatskaplike Werk, Universiteit van Pretoria. Die doel van die 

studie is om ‘n bemagtigingsprogram wat op die benutting van temperamentanalise 

gebaseer is, vir ouers met kinders in die middelkinderjare te ontwikkel en die 

bruikbaarheid daarvan te evalueer. 

 

U deelname aan hierdie studie is dus baie belangrik ten einde antwoorde te vind vir so 

‘n bemagtigingsprogram wat vir baie ouers en kinders waardevol kan wees in die bou 

van ‘n gesonde ouer-kind-verhouding. 

 

Hierdie vraelys word benut om die bruikbaarheid van die program te evalueer. U 

samewerking word dus versoek om dit voor die aanvang van die werkswinkel  te 

voltooi en weer daarna. Voltooi die vraelys asseblief so eerlik as moontlik. 

Hierdie vraelys is anoniem en sal ongeveer 10 minute van u tyd in beslag neem. 

Die vraelys moet afsonderlik deur elke ouer voltooi word. 

 

U samewerking word waardeer. 

 

      

Chanette Strydom 

Tel:   083 271 0866 

         013-665 4944 
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VRAELYS INSAKE DIE BENUTTING VAN TEMPERAMENTANALISE 

VAN OUERS MET KINDERS IN DIE MIDDELKINDERJARE 

 

Beantwoord asseblief elke vraag.  Dui u keuse aan deur die toepaslike blokkie met ‘n 

kruisie te merk en waar nodig u kommentaar diensooreenkomstig aan te dui. 

 

1. Manlik        

                  Vroulik 

 

2. Geslag van u kind? 

  

                  Manlik    

                  Vroulik 

  

3. Huidige ouderdom van u kind soos op 30 November 2005? 

 

                  _____________jaar  ________________maand 

 

4. Sou u, u kennis rakende temperament bevestig as 

                 

Uitstekend Goed Gemiddeld Swak Baie swak 

     

    

5. U kennis rakende die invloed van temperament op gedrag is die volgende? 

 

Uitstekend Goed Gemiddeld Swak Baie swak 
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6. Hoe sou u, u kennis rakende die invloed van temperament op denke   

                  beskou?      

  

Uitstekend Goed Gemiddeld Swak Baie swak 

     

 

 7.             U kennis rakende die invloed van temperament op verhoudings is die  

                 volgende? 

   

Uitstekend Goed Gemiddeld Swak Baie swak 

     

   

8.             Het u al voorheen van die begrip temperament en temperamentverskille  

                gehoor? 

                     

Ja Nee 

 

 

9.             Indien u vantevore van temperament verneem het by wie het u die kennis  

                verkry? 

 

                Familie                           

                Vriende 

                Kollegas 

                Informele gesprekke 

                Professionele persoon 

                Besprekings (Praatjies) 

                Kursusse 

                Tydskrifte 

       

                 Ander:  Spesifiseer            _____________________________ 
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10.  Hoe sou u, u kennis rakende verskillende temperamentmodelle beskryf? 

                      

Uitstekend Goed Gemiddeld Swak Baie swak 

     

 

11.  Watter modelle is aan u bekend? 

       ___________________________________________________ 

                               

12.  Stem u saam met die volgende stellings? 

  Ja         Nee     Onseker        

       Temperament is aangebore                            

       Temperament kan verander 

       Omgewing beïnvloed temperament 

       Karakter het invloed op temperament 

       Persoonlikheid het ‘n invloed op temperament 

       Temperament en persoonlikheid is dieselfde 

       Temperamentverskille het ‘n invloed op verhoudings 

 

13.   Is u temperamenttipe voorheen deur ‘n professionele persoon bepaal? 

 

       

  

14.  Na u mening hoe het u gebaat by die temperamentanalise wat deur ‘n      

       professionele persoon bepaal is? 

        

Baie gebaat Min gebaat Geensins gebaat 

   

   

 

 

 

 

 

 

Ja Nee 
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15.  Sou u meen dat die temperamentanalise u hantering van u kind verander het? 

       

 

      

 

16. Sou u meen dat ‘n temperamentanalise ‘n bydra kan maak tot die verbreding     

                        van u kennis oor gedrag? 

              

         

 

.  

 17.       Na u mening sal ‘n temperamentanalise ‘n bydra kan maak tot die verbreding  

             oor u kind se denke en gedrag? 

           

 

   

 18.       Hou sou u, u ouerskapstyl beskryf? 

           

Outoritêr Gesaghebbend Toegewend Onbetrokke 

    

      

19.       Dink u dat ‘n kind by die ouerskapstyl moet aanpas? 

          

 

    

 

20.  Het ouerskapstyl volgens u mening ‘n  invloed op temperamente?           

 

 

 

 

 

 

 

Ja Nee Onseker 

   

Ja Nee Onseker 

   

Ja Nee Onseker 

   

Ja Nee Onseker 

   

Ja Nee Onseker 
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21. Die begrip uitgaande  (outgoing) beteken die volgende.  Merk asb. u                  

mening(s) 

          

Die persoon praat hard en aanhoudend 

Persoon neem ‘n gesprek oor 

Persoon dink voor hy handel 

Vind maklik aanklank by ander 

Persoon druk gevoelens uit 

Ander mense gee hom energie 

Maak maklik vriende 

Geensins van bogenoemde 

 

     

22.   Die verskil tussen uitgaande (outgoing) en gereserveerd (reserved) gaan   

              uitsluitlik oor hoe baie of min ‘n persoon praat? 

 

 

 

 

 

23. Die kind in die juniorprimêre skooljaar moet die volgende take bemeester? 

            Merk asb. met ‘n kruisie 

 

           Verfyning van motoriese ontwikkeling (krag, spiere) 

           Vaslê van geslagsidentiteit 

           Ontwikkeling van verstandelike vaardighede 

           Uitbrei van sosiale deelname 

           Ontwikkeling van groter selfkennis 

           Ontwikkeling van morele oordeel en gedrag 

           Geeneen van bogenoemde 

 

      

24. Temperament verander na gelang van omstandighede en soos die kind ouer  

           word? 

 

 

 

 

Ja Nee Onseker 

   

Ja Nee Onseker 
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25. Watter kennis rondom temperament verlang u?  Merk van toepassing: 

            Hoe motiveer ek my kind         

            Gedragstyle 

            Dissipline 

            Behoeftes 

            Verhoudings 

            Effektiewe ouer 

            Oneffektiewe ouer 

            Implikasies van ouerskap 

            Optrede onder spanning 
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BYLAAG 6 

 

DISC WOORDOMSKRYWINGS 

 

1.    Saggeaard/Goedhartig 

       Oorredend/Oortuigend 

       Beskeie 

       Oorspronklik/Individualisties 

Gaaf met ander, liefdevol 

Kan ander mense van hulle standpunt 

oortuig 

Hulle is nie trots nie 

Selfstandig, kan nuut en oorspronklik 

dink 

2.     Innemend/Sjarmant 

       Samewerkend/Gewillig 

       Ontoegeeflik/Koppig 

       Aangenaam/Vredeliewend 

Trek mense aan 

Werk graag as deel van ‘n span 

Staan vas op hulle opinie 

Leef in vrede met alle mense, vermy 

konflik 

3.    Volgeling/Maklik gelei 

       Dapper/Moedig 

       Lojaal/Toegewyd 

       Prettig 

Volg leiding van ander mense 

Hou van uitdagings en avontuur 

By jou woord bly, getrou aan ‘n 

persoon/saak 

Hou van geselskap en opwinding 

4.    Onbevooroordeeld/Ontvanklik 

       Tegemoetkomend/Behulpsaam 

        

       Wilskrag/Sterk eie wil 

 

       Opgeruimd/Plesierig 

Sonder vooroordeel, soek na die goeie in 

mense 

Hou daarvan om van hulp te wees, mense 

by te staan 

Vasberadenheid van wil en opinie 

 

Vrolik en opgewek 

5.    Joviaal/Grappig 

       Korrek/Presies/Noukeurig 

       Waaghalsig 

       Gelykmatig/Bedaard 

Opgeruimd, blymoedig, vrolik 

Onberispelik, hou van besonderhede, 

presiesheid 

Hou van avontuur 

Eweredig, altyd dieselfde 

6.    Mededingend/Wil wen 

       Bedagsaam/Gee om 

       Sosiaal/Pretliewend 

       Eensgesind/Instemmend 

Hou van fisiese interaksie, sport wil 

oorwin 

Stel ander se behoeftes eerste 

Geniet interaksie met mense 

Samehorigheid 

7.    Puntenerig 

       Gehoorsaam/Pligsgetrou 

       Gedetermineerd/Onoorwinbaar 

       Speels/Uitgelate 

Nougeset, versigtig 

Doen wat van hulle verwag word 

Gee nie maklik toe nie 

Uitbundig, onbeteueld, vrolik 

8.    Dapper/Onverskrokke 

       Motiverend/Inspirerend 

       Onderdanig/Inskiklik 

       Beskeie/Skaam/Stil 

Deins nie terug van ‘n uitdaging nie 

Kan ander oortuig en oorreed 

Onderwerp hulleself aan gesag 

Sedig, beleefd, teruggetrokke 

9.    Gesellig/Geniet geselskap 

       Geduldig/Verdraagsaam 

       Selfstandig/Onafhanklik 

       Sagsprekend/Teruggetrokke 

Hou van interaksie met mense 

Word nie maklik kwaad nie 

Deur eie krag 

Nederig, in homself gekeer 
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10.  Ondernemend/Avontuurlik 

       Toeganklik/Oop vir nuwe idees 

       Hartlik/Warm/Vriendelik 

       Matig/Vermy uiterstes 

Hou van avontuur 

Oop vir idees 

Goeie menseverhoudinge 

Gelykmatige persoon 

11.  Spraaksaam/Praterig 

       Beheersd 

       Konvensioneel/Tradisioneel 

       Beslissend/Ferm in optrede 

Geneig om met mense te gesels 

In beheer van die situasie 

Hou van beproefde 

prosedures/metodes/gebeure 

Hou by standpunt en besluite 

12.  Afgerond/Welsprekend 

 

       Waaghalsig 

       Diplomaties/Taktvol 

       Tevrede/Voldaan 

Wat ‘n eenheid vorm, kan aan ander 

voorgehou word 

Vat kanse 

Korrek in wyse van spreke 

Tevrede met dit wat hulle het 

13.  Aggressief/Uitdagend 

       Dryfkrag van die partytjie 

       Word maklik misbruik/Slagoffer 

       Bevrees/Bang 

Bakleierig, veglustig 

Uitgaande 

Voel dat mense hulle misbruik 

Bewus en sensitief vir die opinies van 

ander mense 

14.  Versigtig/Sorgvuldig 

       Vasbeslote 

       Oortuigend 

       Goedgeaard/Aangenaam 

Deeglik in die afronding van take 

Krag van oortuiging 

Kan ander oorhaal na hulle sienswyse 

‘n Persoon van wie almal hou  

15.  Gewillig/Bereidwillig 

       Gretig/Kan nie wag nie 

       Instemmend/Toelatend 

       Vurig/Lewendig 

Bereid om ander by te staan en te help 

Sien uit na toekomstige gebeure 

Sien ander se siening in 

Hartstogtelik, lewendig 

16.  Selfversekerd 

       Medelydend/Simpatiek 

       Verdraagsaam 

       Selfgeldend/Aggressief 

Vol selfvertroue 

Kan ander se pyn voel en deel 

Geduldig, toegeeflik 

Aanvallend 

17.  Gedissiplineerd 

       Vrygewig/Ruimhartig 

       Ekspressief/Geanimeerd 

       Volhardend/Gee nie op nie 

Selfbeheersing, tug ander, hou van orde 

Sal ander tegemoetkom en probeer help 

Veelseggend, met baie gevoel van 

uitdrukking 

Hou vol tot die doelwit bereik is 

18.  Bewonderingswaardig 

       Goedhartig/Welwillend 

       Inskiklik/Gee maklik in 

       Kragdadig 

Kan as voorbeeld vir ander dien 

Vriendelik 

Gee maklik in ter wille om vrede te 

bewaar 

Kragtig werkend, met energie 

19.  Eerbiedig/Beleefd 

       Ondernemend/Pionier 

       Optimisties/Positief 

       Akkommoderend/Help graag 

Gee aan mense die respek wat hulle 

toekom 

Nie bang om iets aan te pak nie 

Sien die goeie in situasie raak 

Sal ander mense help met probleme of 

situasies 

 

20.  Stryerig/Konfronterend 

       Aanpasbaar/Plooibaar 

       Ongeërg/Onbetrokke 

       Lighartig/Sorgvry 

Stry graag oor standpunte 

Sal aansluit of aanpas by ander mense 

Sonder bohaai, kalm 

Laat nie toe dat probleme hulle onder kry 

nie 

21. Glo/Vertrou ander maklik 

      Tevrede 

      Positief/Sonder voorbehoud 

Vertrou mense maklik 

Is tevrede met dit wat hulle het 

Kyk na die positiewe aspekte van die 
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      Rustig/Kalm lewe 

Word nie maklik ontstel nie 

22.  Gesellig/Wil met ander meng 

      Gekultiveerd/Opgevoed 

      Lewenskragtig/Energiek 

      Toegewend/Nie te streng nie 

Hou daarvan om mense om hom te hê 

Veredel en verfynd 

Geniet die lewe in oorvloed 

Gee toe aan ander mense 

23. Gemoedelik/Gemaklik 

      Akkuraat/Korrek 

      Uitgesproke/Reguit 

      Ingetoë/Gereserveerd 

Kom maklik met ander oor die weg 

Maak seker van hulle feite 

Draai nie doekies om nie 

Is nie uitgesproke nie 

24.  Rusteloos/Ontspan moeilik 

       Medemenslik/Vriendelik 

       Populêr/Gewild 

       Netjies/Georganiseerd 

Is heeltyd aan die gang met ‘n projek 

Vriendelik met mense, maak maklik 

vriende 

Trek maklik mense aan 

Alles op sy plek 
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BYLAAG 8 

TEMPERAMENT KONTROLELYS 

 

Naam van kind:                                                                                            Datum: 

Merk (x) alle beskrywende frases wat na u mening u kind,  se temperament die meeste van die tyd beskryf.  

Onthou dat daar geen regte of verkeerde antwoorde bestaan nie! 

 

As hy/sy iets nou wil hê soek hy dit nou en sal kerm/huil tot hy dit kry D 

Gesels aanmekaar hou daarvan om aanhoudend te praat sonder ophou I 

Perfeksionisties.  As hy/sy iets doen moet dit reg wees. Sal oor en oor probeer tot reg C 

Vergewe maklik, sê maklik hy/sy is jammer S 

Ongeduldig, kan nie sukkel nie D 

Wanneer ontstel sal baie hard huil en wanneer bly is is hy/sy baie bly (ekstreme emosies) I 

Versigtig – dink eers lank voordat hy/sy besluit C 

Nuuskierig – vra gedurig vrae C 

Hou daarvan om ander te oortuig en te onderhandel I 

Hou nie van baklei nie wil voortdurend vrede maak S 

Natuurlike leier D 

Verkies om alleen te werk, bo spanverband D 

Beweeg van een aktiwiteit na volgende sonder om te voltooi I 

Gee maklik in wanneer oortuig word en kan gedrag, reëls en manier van dinge doen van 

ander na-aap 

S 

Voel maklik seergemaak en kan nie kritiek hanteer C 

Wanneer hy/sy kamer toe gestuur word sal hy/sy skreeu en kla.  Wanneer uit kamer kom 

sal hy vir uur daarna nog kla 

D 

Pas is altyd vinnig.  Wil pret hê al is speeltyd reeds verby I 

Natuurlik stil, kalm en gemaksugtig S 

Eerste kontak met vreemdelinge lei tot wegdraai of klouerige gedrag.  Stadig om nuwe 

mense te aanvaar 

C 

Reageer vinnig en onafhanklik en verkies om dinge self te doen D 

Wys intense emosionele hoë’s en laagtes I 

Intensiteit van reaksies is laag en gemiddeld S 

Hou van privaatheid.  Speel op eie “loner” C 

Wil gewoonlik tussen vriende wees I 

Aktief.  Hou van risiko’s en ondersoekend D 

Hou van samewerking en sal gewoonlik presies doen wat van hom/haar verlang word S 

Kom beheersd en is gewoonlik ernstig C 

Vra komplekse vrae en verkies lang verduidelikings in detail C 

Sê presies wat hy dink en wat hy wil hê D 

Reageer nou en dink later (impulsief) I 

Hou van voorspelbare roetines S 
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Wil iets stap vir stap weet  S 

Baie krities, wil weet waarom iets op spesifieke manier gedoen is C 

Hou van openbare erkenning.  Kan “afshow” I 

Word gou kwaad D 

Verkies kompetisie D 

Luister meer as wat hy praat S 

Disorganiseerd, verstrooid I 

Gesels met vreemdes in winkels I 

“Klein grootmens” C 

As hy nie beste punte kry nie glo hy, hy druip en raak ontmoedig C 

Jok as die doel die middel heilig om reëls te ontduik D 

Hou nie daarvan om nee vir antwoord te kry nie.  Sal aanhou tot hy dit kry. D 

Liefde en aanvaarding van ander is ekstreem S 

Almal is sy beste vriend I 

Dagdroom C 

Bejammer homself.   C 

Terggees totdat ander sy humeur verloor S 

Wil dinge self doen D 

Vergeet vinnig van ongelukkigheid en raak weer in die hede betrokke I 

Stel hoë doelwitte vir homself C 

Neem beheer en geniet dit om ander rond te stuur D 

Tevrede met min aandag S 

Kan nie alleen speel nie.  Soek altyd ander om saam te speel I 

Konsiderend teenoor ander S 

Moeilik om te erken as hy verkeerd was D 

Ongedissiplineerd.  Moet voortdurend vir dieselfde gedrag straf I 

Hou van bekende goed S 

Raak gou negatief.  Sê sommer dit gaan nie werk nie. C 

Verkies slegs 1 of op die meeste 2 maats C 

Sien in alles die opwinding raak en sal enigiets probeer I 

Hou nie van verandering, verkies roetine S 

Verkies individuele sport bo spansport S 

Gewoonlik die laaste van die gesin klaar met etes S 

Wanneer boeklees sal hy/sy van die 1ste hoofstuk na die laaste spring om te sien wat die 

einde is 

I 

Speel eerder buite bal as om binne te sit en boeklees C 

Stel maklik uit S 

Sê dikwels iets soos “Ek gaan dit in elk geval nie regkry nie” nog voor hy/sy probeer C 
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