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OPSOMMING

In hierdie navorsing is die implementering van lewensvaardigheidsopleiding as MIV/VIGS-
voorkoming in skole gemoniteer en ge&valueer, Die projek is geinisieer deur ‘n gesamentlike
komitee van die Departemente van Nasionale Gesondheid, Onderwys en Welsyn en ‘n aantal
nie-regeringsorganisasies met die doel om die verspreiding van MIV/VIGS onder die jeug te
voorkom. Die projek het behels dat twee onderwysers per skool landswyd deur ‘n stelsel van
afwaartse kommunikasie opgelei is om MIV/VIGS- en lewensvaardig-heidsopleiding vir
leerders in skole aan te bied en om die skoo!l as geheel by die programimplementering te
betrek. In hierdie navorsing is die opleiding van die onderwysers en programimplementering
in twee onderwysdistrikte gemoniteer. Die navorsing het deur onderskeie fases verloop wat
daartoe bygedra het dat die teoretiese onderbou vir die gemeenskapsielkunde ondersoek is, die
leemtes van die tradisionele benaderings aangedui is en die sisteemteorie as onderliggende
epistemologiese  raamwerk  vir die  gemeenskapsielkunde  aanbeveel  word.
Lewensvaardigheidsprogramme as voorkomende intervensies is ondersoek en die
voorkomende benadering is geinterpreteer in terme van die sisteemteoretiese uitgangspunt.
Die uitdagings gekoppel aan MIV/VIGS-voorkoming en die evaluering van bestaande
programme is bespreek. Riglvne uit die literatuur vir die ontwikkeling en implementering van
MIV/VIGS-voorkomingsprogramme in skole word ook bespreek. Die aanduiding is dat daar
nog nie in Suid-Afrika programme geimplementeer is wat bygedra het tot ‘n grootskaalse
sosiale veranderingsproses wat daarop gerig is om die verspreiding van MIV/VIGS te
voorkom nie. Gemeenskapsintervensies as terug- en vooruitvoerprosesse het nog nie daartoe
bygedra om selfreguleringsprosesse in groot dele van die gemeenskap te fasiliteer nie. Dit kan
moontlik toegeskryf word aan individuele en gemeenskapsprosesse intern tot die gemeenskap
wat verandering in hierdie verband teenwerk. Die proses van program-implementering 1s ook
bestudeer aan die hand waarvan die implementering van die program in die skole bestudeer

kon word.

Die programmonitering is gedoen deur ‘n aksienavorsingsproses te implementeer wat gestrek het oor
die periode van twee jaar. Dit het behels dat elke fase van die implementeringsproses geévalueer is en
daar terugvoering gegee is wat gebruik kon word in die implementering van die volgende fase van
programimplementering. Die opleiding van enderwysers is eerstens deur deelnemende waarneming en
terugvoer van die opgeleide onderwysers tydens twee opleidingsessies waaraan 34 onderwysers
deelgeneem het, gedvalueer. Daarna is die vordering met programimplementering ondersoek deur

onderhoude met die opgeleide onderwysers in 24 skole te voer. Die terugvoer uit die onderhoude was
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dat daar prosesse intern en ekstern tot die skoolsisteem is wat programimplementering benadeel,
Hiema is verdere intervensies geimplementeer om van die prosesse wat programimplementering
benadeel, te probeer verminder. Die intervensies het onder andere beoog om al die rolspelers in die
skoolsisteem, die leerders, al die onderwysers, die ouers en die skoolhoofde by die
programimplementering te betrek. Hierdie fase van die implementeringsproses is gemoniteer deur vyf
skole in die area as gevallestudies te bestudeer met die doel om die betekenisse wat die onderskeie
roispelers aan die program en programimplementering heg, te ondersoek. Die moniteringsproses is
begin deur ‘n situasie-ontleding te doen waarin die ho# risikogedrag van leerders ondersoek is en
terugvoering aan die onderwysers gegee is oor die behoeftes van leerders wat in die
lewensvaardigheidsprogramme aangespreek kan word, Dit het daartoe bygedra dat konteksspesificke
programme ontwikkel kon word. Die programimplementering en waargenome uitkoms van die
programme is ondersoek in onderhoude met die opgeleide onderwysers en die skoolhoofde en
fokusgroepbesprekings met die leerders en ander personecliede. Na die implementering van
intervensies het dieselfde groep leerders weer die vraelys wat in die situasie-ontleding as voormeting
ingevul het, as nameting ingevul. Uit die twee vraelyste is die ho# risikogedragspatrone en verandering

in gedragspatrone van die leerders ondersoek.

Die programevaluering is gedoen vanuit die ekosistemiese verwysingsraamwerk met komponente van
die sosiale konstruksionisme ingesluit. Deur die gebruik van kwalitatiewe . en kwantitatiewe
navorsingsmetodes aanvullend tot mekaar, kon verskillende prosesse in die gemeenskap ondersoek
word, elk op ‘n gepaste viak van ontleding. Die betekenisse wat die onderskeie rolspelers aan die
program geheg het, is deur beskrywende data ondersoek, terwyl gedragspatrone van groter groepe
leerders deur metings en statistiese ontleding ondersoek is. Deur data van verskitlende rolspelers met
verskillende data-insamelingsmetodes te integreer kon °‘n geheelbeeld wvan prosesse in die

skoolgemeenskap gekry word,

e resuitate van die navorsing dui aan dat daar tydens die moniteringstydperk slegs beperkte
programimplementering in die skole plaasgevind het. In enkele skole is enkele Voorligtingperiodes
gebruik om die programinhoud aan te bied. Die implementering het egter nie verder as die
inisiéringsfase gevorder nie. Die organisasie en struktuur van die skoolsisteem het dit vir die
meerderheid onderwysers nie moontlik gemaak om die program te implementeer nie en ten spyte van
die onderskeie intervensies het daar nie verandering in die organsisasic en struktuur van die
skoolsisteem ter ondersteuning van die programimplementering plaasgevind nie. Hierdie bevinding
word verduidelik deur die prosesse wat programimplementering teenwerk te ontleed in terme van
Bateson (1979) se orde van logiese tipering waarin hoér-orde prosesse laer-orde prosesse kan reguleer.
Hoér-orde prosessse wat gefdentifiseer is wat die programimplementering benadeel het, was onder

andere die volgende:
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0 Die gebrek aan deelname van ander onderwysers weens gebrek aan kennis oor MIV/VIGS en
betekenisse wat hulle aan hul rol as onderwysers heg.

a Die skoolhoof se gebrek aan betrckkenheid, omdat dit nie moontlik was om die greot aantal
gestelde doelwitte in die skool te bereik met die beperkte hulpbronne nie. Die struktuur van die
skool was nie sodanig dat dit verandering in die organisasie moontiik maak nie.

0 Beperkte ondersteuning vanuit die Onderwysdepartment, weens die projekbestuur se ho#
werkslading en min ondervinding in die implementering van programme. Meervoudige doelwitte
vanuit die Departement van Onderwys, baie veranderings wat gelyktydig geimplementeer Word,
gepaard met die vermindering van huipbronne, dra by tot ‘n skoolsisteem wat nie die kapasiteit het
om verandering te implementeer nie.

0 Prosesse in die makrokonteks dra ook by tot die gebrek aan programimplementering. Die
onderwysklimaat, gekenmerk deur ‘n gebrekkige kultuur van onderrig en leer, lae
motiveringsviakke, gebrek aan dissipline en ‘n eksterne [okus van beheer waardeur die onderskeie
rolspelers nie aktief is in die oplos van probleme nie, maar ‘n ingesteldheid het dat hulle hulp van
buite-instansies nodig het, kan die programimplementering benadeel. Hoewel die grootste deel van
die gemeenskap bewus is van die MIV/VIGS-epidemie, is daar gemeenskapsprosesse wat die
voorkoming daarvan teenwerk. Die passiewe klimaat in die gemeenskap rakend MIV/VIGS kon
ook die proses van programimpiementering benadeel.

Wat hieruit blyk, is dat die reéls of sosiale betekenisse onderliggend aan gedrag op elke vlak van

ontleding nog nie verander het nie en dat daar ‘n verskeidenheid hoér-orde prosesse is wat die

programimpiementering kan benadeel.

Na ‘n implemeteringstydperk van twee jaar het daar nie statisties beduidende verandering in die
leerders se gedragspatrone plaasgevind nie. In die nameting het die leerders meer kennis van
MIV/VIGS gehad, maar daar was nie ‘n beduidende vermindering in hoé risikogedragpatrone nie. In
drie van die vyf skole was daar ‘n verhoging in gerapporteerde seksuele aktiwiteit en ‘n tendens in die
rigting van meer onverantwoordelike gedrag ten opsigte van kondoomgebruik en meervoudige
seksuele maats. Die moontlikheid van meer openlikheid in die rapportering van gedrag moet egter in
ag geneem word. Daar word weer aangedui dat die gedragspatrone van leerders nie verander het nie,
omdat die reéls of betekenisse onderiiggend aan die gedragsprosesse nie verander het tydens die

intervensies nie.

Aanbevelings word gemaak om die programimplementering te verbeter veral in terme van die
volgende:
a verandering in hogr-orde prosesse veral in terme van die onderwysklimaat en prosesse in die

onderwyssisteem, veral ten opsigte van doelwitte en hulpbronvoorsiening;




O die implementeringstrategie waarin deciname uit die gemeenskap belangrik om
betekenisse e vorm; en

a die vlak van programintervensic om ook reéls onderliggend aan gedrag en hoér-orde le=

in te sluit.

In die navorsingsproses het ook teoretiese insigte ontwikkel wat bygedra het

ontwikkeling van ‘n teoretiese onderbou vir gemeenskapsintervensies en metod

ontwikkeling in terme van die integrering van veelvuldige navorsingsmetodes bix

sisteemteoretiese verwysingsraamwerk.

KERNWOORDE:
Gemeenskapsielkunde
Voorkomende intervensies
MIV/V1IGS-voorkoming
Lewensvaardigheidsopleiding
Eko-sisteemteorie

Hoér-orde kubernetiese prosesse
Aksienavorsing
Programevaluering
Gemeenskapsprosesse
Gemeenskapsintervensies

Meervoudige navorsingsmetodes




SUMMARY

This research monitored and evaluated life skills training in the prevention of HIV/AIDS in schools.
The project was initiated by a joint commitiee of the Departments of National Health, Education and
Welfare with the object of preventing the spread of HIV/AIDS among young people. In terms of the
project two teachers per school countrywide were trained by means of a top-down communication
systemn to present HIV/AIDS and life skills training to school learners and to involve the school as a
whole in the implementation of the programme. The research monitored the teacher training. and
programme implementation in two educational districts. The research was conducted in different
phases, involving an investigation of the theoretical foundation for community psychology, an
indication of the gaps in traditional approaches, and the recommendation of system theory as the
underlying epistemological framework for community psychology. Life skills programmes as
preventive interventions were investigated and the preventive approach was interpreted in terms of the
system-theoretical perspective. The challenges linked to HIV/AIDS prevention and the evaluation of
existing programmes are discussed, as are guidelines from the literature for the development and
implementation of HIV/AIDS prevention programmes in schoois. Programmes have evidently not yet
been introduced in South Africa to bring about a large-scale social change process aimed at the
prevention of HIV/AIDS. Community, interventions in the form of feedback and feed-forward
processes have not yet helped to faciiitate self-regulation in large parts of the community. This can
possibly be ascribed to individual and community processes in the community itself which oppose
change in this regard. The programme implementation process was aiso studied on the basis of which

the implementation of the programme in schools could be examined.

Programme monitoring was carried out by means of action research that extended over the-two-year
period. This meant that each phase of the implementation process was evaluated and-the resultant
feedback used in the next phase of the programme implementation. First the training of teachers was
evaluated on the basis of participatory observation and feedback from the trained teachers during two
training sessions attended by 34 teachers. Progress with programme implementation was then
investigated by conducting interviews with the trained teachers in 24 schools. The feedback from the
interviews was that processes internal and external to the school system were inhibiting programme
implementation. Subsequently, further interventions took pface in an attempt to reduce these inhibiting
processes. The main aim of the interventions was to invoive all the role players in the school system —
the learners, all the teachers, the parents and the school principais — in the programme implementation.
This phase of the implementation process was monitored by examining five schools in the area as case
studies to determine the meaning the various role players attached to the programme and to its
implementation. The monitoring process began with a situation analysis involving the investigation of

the high-risk behaviour of the iearners and providing feedback to the teachers on learner needs that
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could be addressed in the life skilis programmes. This conir

specific programmes. The programme implementation and ih

were investigated through interviews with the trained teachers and

focus group discussions with the learners and other members of staff. Follos mentation of
the interventions the same group of learners again filled in the ques
this was the questionnaire they had filled in earlier as a pre-meas
The high-risk behaviour patterns of the learners and changes in

investigated on the basis of the two questionnaires.

The programme evaluation was done from an ecosystemic fra
social constructionism. Through the use of complementary gus

methods, different processes in the community could be investigated,

analysis. The meaning attached to the programme by the warious

means of descriptive data, while the behaviour patterns of larger 2

on the basis of measurements and statistical analysis. By integrating i
with different data-collection methods, an overall view of processes in the 3

obtained.

The research results indicated that during the monitoring pe

Ll

implementation took place in the schools. In a few schools a fo

presentation of the programme content. However, the implementation «

initiation phase. The organisation and structure of the schoo! system made it smpossibl

teachers to implement the programme and, despite the various inter

the school system to promote programme implementation. This {indin

processes that oppose programme implementation in terms of Bateson's {

in which higher order processes can regulate lower order processes. Identified higher order procu:

that inhibited programme implementation included the following:

Q The limited participation of other teachers because of their lack of
the meaning they attached o their role as teachers.

0 The limited involvement of the school principal because of the impossit

number of goals set in the school with inadequate resources. The schoo

itself to any changes,

H

0 Limited support from the Department of Education because of the project management’s high

.
it

work load and limited experience in the implementation of programnies.

of the Department of Education, the many changes implemented simultaneousty, i
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reduction in resources, contributed to a school system that did not have the capacity to implement
further change.

0 Macro-context processes also contributed to the Jack of programme implementation. The
educational climate, characterised by a defective culture of teaching and learning, low motivation
fevels, lack of discipline and an external locus of control whereby the various role players were
not active in problem solving, but whose disposition suggested that they needed help from external
institutions, afso helped inhibit programme implementation. Although most of the community
were aware of the HIV/AIDS epidemic, certain community processes militated againsf the
combating of the scourge. The passive climate in the community regarding HIV/AIDS further
undermined the programme implementation process.

What emerges from this is that the rules or social meaning underlying behaviour on every level of

analysis have not changed yet and that various higher order processes can inhibit the programme

implementation.

After an implementation period of two years no statistically significant change in the learners’
behaviour patterns had taken place. In the post-measurement the learners demonstrated more
knowledge of HIV/AIDS, but there was not a significant reduction in their high-risk behaviour
patterns. Learners in three of the five schools reported an increase in sexual activity and a trend
towards more irresponsible behaviour in condom use and multiple sexual partners. However, the
possibility of greater openness in behaviour reporting should be taken into account. It was again
indicated that the behaviour patterns of learners had not changed, as the rules or meanings underlying

their behaviour processes had not changed during the interventions.

Recommendations are made for improving programme implementation, especially in terms of the

following:

Q change in higher order processes particularly in respect of the educational climate and processes in
the education system, especiaily concerning objectives and resource provision;

Q the implementation strategy in which community participation is important in devefoping shared
meanings;

L raising the level of programme intervention by including rules underlying behaviour and higher

order fearning processes.

The research process also led to the development of theoretical insights that contributed to the
construction of a theoretical foundation for community interventions and methodological development
in terms of the integration of multiple research methods within the system-theoretical reference

framework.
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HOOFSTUK 1
AGTERGROND VAN DIE NAVORSING

"Ensuring the healthy physical and mental development of children is the most important investment
that can be made in the healthy social and economic development of our societies" (UNICEF, 1990,

p. 36).
il INLEIDING

Die afgelope twee dekades is daar vanuit verskillende oorde in Suid-Afrika verto& gerig om die
aanbieding van lewensvaardigheidsopleiding in die skoolstelsel te integreer, met die oog daarop om die
jeug voor te berei vir die fewenseise wat aan hulle gestel word (Drug Advisory Board, 1994; Dryfoos,
1990; Flisher & Reddy, 1995; National Education Policy Investigation (NEPI), 1992; Olivier, Greyling &
Venter, 1997; Pickworth, 1989, Pretorius, 1988; Raijmakers & Scholtz, 1997; Vergnani, Flisher, Lazarus,

Reddy & James, 1998; Vermaak, 1995). Die ho& voorkoms van hoé risikogedrag soos dwelmgebruik‘;

scksuele promiskuiteit, wangedrag, misdaad en vroeé skoolverlating, _fe midde van 'm vinnig veranderende
samelewing waarin die gesinslewe in ‘n groot mate gedisintegreer het, en die behoefte aan die verhoging
van  lewenskwaliteit, is meestal aangevoer as motivering vir  die aanbieding  van
lewensvaardigheidsprogramme (Flisher & Reddy, 1995; Slabbert, Malan, Marais, Olivier & Riordian,
1994; Van der Merwe, 1996; Weissberg, Caplan & Harwood, 1991). Flisher en Reddy (1995, p. 629)
motiveer die aanbieding van lewensvaardigheidsprogramme soos volg:
“The concept of health-promoting schools poses an urgent challenge that should receive the
immediate attention of planners and policy-makers. It could play an important role in founding a
society that is assertive, caring, educated and educative in response to increasingly demanding
global pressures.”
Met 'n fokus op lewensvaardigheidsprogramme kan die skool 'm groter bydrae lewer tot die primére
voorkoming van risikogedrag en die bevordering van geestesgesondheid (Cronin, 1996; Durlak, 1995,
NEPI, 1993). Verskeie lewensvaardigheidsprogramme is reeds in Suid-Afrika vir hierdie doel ontwikkel,
elk met 'n spesificke cogmerk (onder andere Brownell, Craig, de Haas, Harris & Htshangase, 199¢;
Departement Nasionale Gesondheid en Bevolkingsontwikkeling, 1992; Jacebs, Ofivier & Gumede, 1992,
Louw, Weitsz & Radebe, 1996; Van der Merwe, Lombard & Vermaak, 1991).

Dit was egter die erns van die MIV/VIGS-epidemie en die omvangryke implikasies daarvan vir die
gemeenskap, wat die geleentheid geopen het om seksualiteits- en lewensvaardigheidsprogramime as deel van
die skoolsisteem te integreer (Cilliers, 1989; Jameson & Glover, 1993; Monyooe, 1992; Olivier, Goliath &
Venter, 1998). “The HIV epidemic has increased the urgency of introducing meaningful sexuality and life

skiils education in South African schools” (Flisher, Ziervegel, Charton, Leger & Robertson, 1993b, p. 495).



12 DIE MIV/VIGS-EPIDEMIE IN SUID-AFRIKA

"HIV/AIDS is the most serious and devastating disease that faces the world today" (Department of
Health, 2000a, p. 1). VIGS is as siektetoestand in die vroed 1980's geidentifiseer. Dit is ‘n siektetoestand
wat deur 'n latente stadig-groeiende virus veroorsaak word. Dit is 'n menslike retrovirus wat sy genetiese
kode as RNA dra en repliseer deur 'n DNA-kopie van sy genetiese kode te produseer en dit in die
gasheersel te plaas. Genetiese inligting vioei dus in die teenoorgesteide rigting as in die meeste ander
biologiese sisteme (Stiehm & Wara, 1991). Dit beteken dat die virus die liggaam se natuurlike
immuniteitsisteem vernietig en die mens dan blootgestel! is aan verskeie infeksies, Die virus het egter 'n
lang inkubasietydperk van tot meer as tien jaar, waarin die persoon MIV-positief toets, maar geen
simptome ervaar nie. MIV word corgedra deur kontak met geinfekteerde liggaamsviceistof. In
teenstelling met die Westerse lande waar homoseksuele persone en dwelmgebruikers die grootste
risikogroepe vorm, word MIV/VIGS in Afrika hoofsaaklik oorgedra deur heteroseksuele kontak. Hoewel
dit 'n mediese toestand is, hou die cordrag van die virus verband met mense se lewenstyl, het die siekte
intense psigo-sosiale implikasies en is opvoedkundige en gedragsveranderingsprogramme van die
belangrikste intervensies om die verspreiding van die siekte te beheer (Lamptey, 2000; World Health

Organization, 1992),

1.2.1 Epidemiologiese navorsing

Epidemiologiese studies wat aan die Wéreldbank beskikbaar gestel is, dui daarop dat daar in die jaar 2000
50 mifjoen mense wéreldwyd met MIV besmet is en dat 2,6 mifjoen mense reeds weens VIGS gesterf het
- dit is tans die vierde grootste corsaak van sterftes in die wéreld (Beeld, 2000d}. Dit word bereken dat
95% van die wéreld se MIV-positiewe persone in die ontwikkelende lande is en Suid-Afrika word gesien
as een van die lande met die vinnig-groeiendste MIV-epidemies in die wéreld (Department of Health,
2000a). Die voorkoming en hantering van die MIV/VIGS-epidemie is cen van die land se nasionale
prioriteite (Department of Health, 2000b), want:

"The high and increasing rate of HIV infection poses one of the greatest deveiopment chailenges

for South Africa. Aside from the enourmous human suffering, the cost of treating and caring for

victims and the orphaned children of those who die from the disease, it could potentiaily have

devastating effects on the country's economy” (Drugs & Crime Brief, 2000, p. 9).

Projeksies oor die omvang van die MIV/VIGS-epidemie in Suid-Afrika word gedoen uit die aantal MiV-
positiewe vroue wat voorgeboortekiinieke van die openbare gesondheidsdienste bywoon. Hoewel daar
duidelike beperkings in die bron van inligting is, word dit in ag geneem in die projeksies. Die voorkoms

van vroue wat MIV-positief getoets het in die tydperk vanaf 1990 tot 1999 word in figuur 1.1 aangedui.
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Figuur 1.1 Voorkoms van MIV onder vroue by vocrgeboorteklinicke {Department of Health, 2000a)

Uit Figuur 1.1 biyk dat daar 'n skerp styging in die voorkoms van MIV onder vroue was vanaf 1990 tot
1998 (Department of Health, 1999). Vir die cerste keer sedert 1990, was daar vanal 1998 tot 1999 nie 'n
eksponensiéle groei in die voorkoms nie en is daar moontlik ‘n verandering in die epidemiologiese
voorkomspatroon (Department of Health, 2000a). Die 1999-syfers is egter met huiwering ontvang en daar
word gewaarsku dat die data versigtig geinterpreteer moet word en nie as 'n afwaartse tendens aanvaar
word nie (Beeld, 2000c¢). Die afplatting kan moentlik die gevolg wees van die bepaalde
steekproefirekking of dit kan 'n tydelike tendens wees. As hierdie patroon egter op die langertermyn
voortduur, het dit moontlik te doen met die bereiking van 'n platovlak in van die provinsies en is die
epidemie besig om 'n stabiliseringsfase te bereik (Department of Health, 2000a; Parker, Dalrymple &

Durden, 1998). Die epidemie kan ook in golffases verloop met relatiewe stabiele periodes tussen-in.

Volgens die huidige tendense wil dit voorkom dat die siekte volgens 'n bepaalde patroon versprei. Figuur
1.2 dui aan dat die verspreiding van MIV in hoé risikogroepe aanvanklik vinnig plaasvind, totdat ‘n groot
aantal van die groep die infeksic opgedoen het. Daarna plat die verspreiding in hierdie groep af
(stabiliseringstadium). In lae risikogroepe neem die verspreiding van MIV egter geleidelik toe, want
hierdie groepe word dikwels verwaarloos in veorkomingsveldtogte. Die grafiek dui ook daarop dat daar
in die voorkoms van MIV/VIGS ‘n hoogtepunt kan kom, waarna die verspreiding kan afplat. Die
hewuswording van MIV/VIGS deur die sigbare dood van gemeenskapslede (as negatiewe terugvoer van
die siekte) word gesien as grootste motiveerder vir sosiale verandering wat 'n afplatting in die
verspreiding tot gevolg kan hé. Daar word gereken dat hierdie motivering later nie meer soveel tretkrag
sal hé nie en dan sal verdere periodes van infeksieverspreiding moontlik weer voorkom (Department of

Health, 1998a; Parker er ¢/, 1998).
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Figuur 1.2 MIV/VIGS verspreidingspatroon (Parker ef ¢il., 1998, p. 3)

Die hoogste MIV-voorkoms is ender vroue in hulle twintiger jare (Figuur 1.3). In die groep 20 tot 24 jaar,
was die voorkomssyfer 25,6% in 1999 en in die groep 25 tot 29 jaar was dit 26,4% (Department of
Health, 2000a}. Die voorkoms van MIV-infeksie by tienerdogters (15-19 jaar) het toegeneem tot 21% in
1998 (Department of Health, 1999). Dit is egter nie moontiik om die laer voorkoms van 16,5% in 1999
aan enige spesificke rede toe te skryf nie. Dit kan die gevolg wees van die bepaalde steekproeftrekking of
kan die effek wees van intervensies wat op verskeie vlakke geloods word. Wat egter hieruit blyk, is dat
die jeug 'n hog risikogroep vir MIV/VIGS is en dat hulle 'n belangrike teikengroep vir voorkomende

intervensies behoort te wees.

HEIY voorkoms %

Figuur 1.3 MiV-voorkoms onder vroue volgens ouderdom (Department of Heaith, 1999, 2000a)

E0997 B1998 11999 -

Uit hierdie statistiek is projeksies gemaak ocor die voorkoms van MIV/VIGS in die gemeenskap as geheel.
In totaal is daar naastenby 4,2 miljoen Suid-Afrikaners wat MIV-positief is - 'n beraamde 10% van die
bevolking (Department of Health, 2000a). Daar word verwag dat hierdie syfers saf styg en dat die siekte
" heogtepunt kan bereik in 2010 met 'n MIV-besmettingskoers van 27% van die bevolking- indien daar
nie 'n drastiese verandering in gedragspatrone kom nie (Department of Health, 2000a). Hierdie projeksies

kan geinterpreteer word teen die agtergrond van die verspreidingspatroon soos voorgestel in figuur 1.2,




1.2.2  MIV/VIGS en die cemeenskap

Die voorkoms van MIV/VIGS is kommerwekkend hoog veral as die implikasies van die siekie vir die
gemeenskap in ag geneem word (Whiteside, 1991). Op mediese vlak neutraliseer die virus die mens se
immuniteitsisteem en daarmee ook die liggaam se.vermoé tot selfregulering en -organisering (Ford &
Lerner, 1992). Die terugvoerstelsel bly funksioneer, maar die liggaam kan nie meer op die terugvoer
reageer nie. Dit wil voorkom of die virus ook die gemeenskap se "immuniteitsisteem” uitput. Die virus
betree veral gemeenskappe waar daar leemtes in die "immuniteitstelsel” is. Daar blyk m hoér geneigdi md&
tot MIV in gemeenskappe te wees waar daar armoede, vinnige verstedeliking, werkloosheid,
ongeletterdheid, 'n gebrek aan toegang tot gesondheidsdienste, 'n minderwaardige sosiale posisie van
vroue, taal- en kulturele diversiteit, misdaad en politicke onstabiliteit voorkom (Beeld, ?_OOOd;:.-;
Department of Health, 1998a). Die algemene beginsel dat gebeure in die omgewing ' ernstiger effek het
op mense met beperkte toegang tot hulpbronne (Levine & Perkins, 1997) is ook hier van toepassmﬁ Die
implikasie van die siekte is dat feitlik elke deel van die gemeenskap geraak word deur die gevolge van die
huidige epidemie, veral in terme van die arbeidsmag, sosiale welsyn, gesondheidsdienste, die effek op
sesinne en die sosiale samestelling van die gemeenskap, Die sickte dra by daartoe dat die

gemeenskapshulpbronne uitgeput en die gemeenskap se oorlewingsvermoé verswak word.

Daar is 'n aantal prosesse wat die gemeenskap se reaksie op die siekte vertraag. Die lang inkubasietyd dra
daartoe by dat mense nie bewus is daarvan dat hulle die virus het nie en dan die siekte onwetend verspret.
In sisteemterme kan hierdie proses gesien word as 'n gebrek aan negaticwe terugvoer wat daartoe bydra

dat die verspreiding van die siekte eskaleer in die vorm van positiewe terugvoersiklusse (sien Paragraaf

vinniger negafiewe terugvoeringsisteem daar te stel met die verwagting dat die gemeenskap
selfregulerende maatregis kan tref om die verspreiding daarvan te€ te werk. Die bekendmaking van die
siekte gaan egter dikwels gepaard met stigmatisering, diskriminasie en persoonlike en sosiale deprivasie
van die tradisioneel ondersteunende sosiale netwerke. Dit verswak juis die gemeenskap se "immuniteit”

teen die siekte.

Ander onmiddellike en oorlewingsbehoeftes soos veiligheid en kos is in die hog risikogroepe soms meer
prominent as 'n siekte wat nog nie so sigbaar is nie en eers op die langtermyn die lewe bedreig. Hierdie
prosesse vertraag selfregulerende aksies en in hierdie proses word die groeipotensiaal van die

gemeenskap ondermyn en die land se sosiale stabiliteit, ekcnomiese voorspoed en vooruitgang bedreig.

Die nodigheid van intervensies waarin die voorkoms van MIV/VIGS bekamp werd, blyk ook uit verskeie
ondersoeke onder jongmense as ho# risikogroep, waarin bevind is dat 'n groot persentasie skcolgaande
jeug seksueel aktief is, maar hulself nie teen die cordrag van MIV beskerm nie (Department of Education

and Culture, 1990; Flisher, Roberts & Blignaut, 1992; Flisher er a/,, 1993b; Kushlick & Rapholo, 1998;
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Mathews, Kuhn, Metealf, Joubert & Cameron, 1990; Visser, 1995). Hoewel die leerders oor basiese * ¢ )

kennis van MIV/VIGS beskik, sien hulle nie VIGS as 'n persoonlike bedreiging nie, verstaan hulle nie

hoe die oordrag van die virus plaasvind nie en neem hulle nie die gevaar van die siekte in ag in die

lewenstylkeuses wat huile maak nie.

Die gemeenskap se reaksie op die dreigende epidemie is volgens Sherriffs {1997) baie stadig. Hoewel
daar reeds veie versoeke was dat MIV/VIGS- en lewensvaardigheidsopleiding in skole aangebied word, is
daar lank gewag om 'n program in die skole te inisieer. Sherriffs (1997, pp. 10-11) se kommentaar hierop is
die volgende:
"Much of the response to AIDS has been too much talk and too little action. We knew about AIDS
so long but we didn't do enough and now it is too late. We have lost half a generation of time to do

something significant.”
1.3 MIV/VIGS- EN LEWENSVAARDIGHEIDSOPLEIDING AS INTERVENSIE IN SKOLE

Weens die toenemende bedreiging wat MIV/VIGS vir die jeug inhou, het die Suid-Afrikaanse nasionale
departemente van Gesondheid en Onderwys in 1995 'n gesamentlike besluit geneem om MIV/VIGS- en
lewensvaardigheidsopleiding in elke skool in die land te implementeer. Hierdie program vorm een van die
hoekstene in die Departement Gesondlieid se strategiese S-jaar intervensieplan vir die bekamping van
MIV/VIGS (Department of Health, 2000b) en die Nasionale Beleid oor MIV/VIGS vir Leerders in die
openbare skole (Staatskoerant, 1998}. Die voorgestelde onderwysbeleid is dat "age appropriate education
on HIV/AIDS must form part of the curriculum for all learners and should be integrated in the life-skilis
education programme for pre-primary, primary and secondary school learners" (Department of Education,

1998a, p. 9). Die doe! van die program is om verantwoordelike seksuele gedrag by die jeug te bevorder.

Deur 'n skool-gebaseerde MIV/VIGS- en lewensvaardigheidsprogram te entwikkel kan alle leerders in skole
bereik word en 'n standhoudende en koste-effektiewe intervensie ontwikkel wat in die skoolsisteem
geintegreer word. Die skool as sub-sisteem van die gelﬁeellsl{ap gee toegang fot 'n groot groep jong mense en
kan gesien word as "a very visible battleground for social issues” (Trickett, Kelly & Todd, 1972, p. 331).
Om MIV/VIGS-voorkoming effektief te kan doen, is dit nodig dat dit as deel van die algemene opvoeding
in dic skool gedoen word en dat dit deel van die skoolkurrikulum word (Jameson & Glover, 1993). Cilliers
(1989, p. 5) dui die belangrikheid van die program soos volg aan: "During the next decade the battleground

of A1DS will definitely be in the classroom.”

Die inisiéring, ontwikkeling van riglyne vir die program en die voorbereiding vir programimplementering
op nasionale viak, soos uiteengesit deur Swart (1998), word vervolgens kortliks as agtergrond vir die
huidige navorsing uiteengesit. Daar word ock aangedui hoe die huidige navorsing in die nasionale

strategie inpas.




1.3.1  Die inisiéring van die nasionale projek

Die nasionale projek het deur die volgende proses van ontwikkeling gegaan wat reeds in 1995 begin het.

Aanvanklik is 'n infrastruktuur ontwikkel en later is aandag gegee aan riglyne vir die ontwikkeling en

implementering van die program,

0

‘n Nasionale konsultasieforum waarin verskeie rolspelers van die nasionale departemente van
Onderwys, Weisyn en Gesondheid en nie-regeringsorganisasies betrek is, is op 29 November 1995
gevorm. Die forum het konsensus bereik oor die nodigheid van ‘n nasionale strategie vir skole wat
geloods  word as  gesamentlike projek  van die onderskeie staatsdepartemente, nie-
regeringsorganisasies en ander belanghebbendes. ‘n Aanbeveling was dat ‘n balans gehandhaaf moes
word tussen die tyd nodig om ‘n wetenskaplike metode te gebruik en die dringendheid van die
situasie (Swart, 1998),

‘n Nasionale projekkomitee bestaande uit verteenwoordigers van die nasionale en provinsiale

departemente van Onderwys en Gesondheid, onderwysersvakunies, onderwyseropleidingsinstansies

en nie-regeringsorganisasies is in Maart 1996 gevorm om die projek te bestuur. Die doelstellings vir
die nasionale projekkomitee was die volgende:

- Die ondersoek na die metodes hoe om MIV/VIGS- en lewensvaardigheidsopleiding as deel van
die skoolkurrikulum te integreer met die doel om leerders in staat te ste! om kennis oor
MIV/VIGS te ontwikkel, die relevante lewensvaardighede te verstaan, aan te leer en te cefen en
om verantwoordeiike en verrekenbare gedrag en lewenstyle te ontwikkel.

- Owm ‘n kontekstueel gepaste program en ‘n strategiese implementeringsplan te ontwikkel.

- Om ondersteuning, betrokkenheid en toewyding van al die rolspelers te kry om die program in
skole te implementeer.

Onder die leiding van die nasionale projekkomitee is verskeie sub-komitees gevorm wat

verantwoordelik sou wees vir die uitvoer van die projek ten opsigte van kurrikulumontwikkeling,

onderwysersopleiding, bemarking en skakeling. Daar is ook nege provinsiaie komitees gevorm wat
verantwoordelik sou wees vir die kodrdinering van die projek in die onderskeie provinsies.

Die besluit is geneem om eers op die sekondére skoolleerders te fokus aangesien baie leerders

hulleself reeds blootste! aan die MIV/VIGS-risiko en dat daar later ¢p die primére skoolfase gefokus

sat word as primére voorkoming.

Samesprekings is gevcer fussen die nasionale projekkomitee en die hoofde van provinsiale

onderwysdepartemente waarin ondersteuning vir die projek gevra is. Die versoeke was om

ondersteuning aan onderwysers te gee om die opleiding in programaanbieding by te woon en om op
die skoolroosters voorsiening te maak vir die aanbieding van die program, aangesien nie atle skole
voorsiening maak vir Voorligting as vak nie (hoewel dit ‘n verpligte leerprogram in elke skool

behoort te wees) (Swart, 1998).

Elk van die nege provinsies is ingedee! in 'n aantal onderwysdistrikte. In elke distrik is

projekbestuur gevorm wat verantwoordelik sou wees vir die implementering van die program in die




skole van die distrik. Die projekbesture is dikwels gevorm uit die personeel van die-
Onderwysondersteuningsdienste, wat programme vir die ondersteuning van leerders met spesifieke

behoeftes hanteer.

1.3.2  Ontwikkeling tvdens die pre-implementerinesfase

Tydens die pre-implementeringsfase (1996-1997) het die volgende voorberciding vir program-

implementering plaasgevind.
1.3.2.1 Ondersoek na kennis en gedragspatrone

'n Basislynstudie is landswyd gedoen om leerders in sekondére skole se kennis, houdings en
gedragspatrone ten opsigte van MIV/VIGS te ondersoek waarvolgens die impak van die program

geévalueer sou kon word (Kushlick & Rapholo, 1998).

1.3.2.2 Die ontwikkeling van die programinhoud

‘n Voorlopige leerprogram vir sekondére skole is ontwikkel deur die sub-komitee wvir

Kurrikulumontwikkeling, waarin riglyne gegee word vir die ontwikkeling van 'n program. Die kurrikulum

beklemtoon ‘n holistiese benadering tot MIV/VIGS, waarin ander hoé risikogedrag wat ook met

MIV/VIGS verband kan hou, ingesluit word, scos alkohol- en dwelmgebruik en kindermishandeling. 'n

Leerdergesentreerde benadering en deelnemende onderrigmetodes is aanbeveel. Die fokus van die

program is onder andere die volgende:

o Die verhoging van kennis oor seksualiteit en MIV/VIGS, veral die aard en ocrdrag van MIV/VIGS,
die leerders se persooniike risiko, en wyses van beskerming teen MIV/VIGS.

0 Die ontwikkeling van vaardighede relevant tot MIV/VIGS-voorkoming soos  selfkennis,
besliitneming, seifgelding en kommunikasie- en onderhandelingsvaardighede.

0 Die bevordering van positiewe houdings teenoor verantwoordelike gedrag en veilige seksuele
praktyke en om die regte van mense met MIV te beskerm.

2 Motivering en ondersteuning vir 'n verantwoordelike lewenstyl en die ontwikkeling van
portuurgroepondersteuning,

'n Uiteensetting van die riglyne vir die inhoud van die program word saamgevat in Swart (1998).

Die kurrikulum bevat algemene riglyne wat in die program ingestuit behoort te word, en is aan die
provinsiale departemente deurgegee vir implementering. Die program is ongestruktureerd gehou vanweé
die diversiteit van behoeftes, waardes, gelowe, kuiture, sosio-ekonomiese agtergronde en gedragspatrone

in die gemeenskappe waarin die program geimplementeer moes word. Die idee was om die onderwysers

wat die leerders, die kultuur en die gemeenskap ken, te bemagtig om binne die gestelde riglyne 'n




program te ontwikkel wat aan die behoeftes van leerders in die skool kon voorsien. Sodoende kon die
kultuur en verwagtings van die ouers en die omliggende gemeenskap geinkorporeer word in die program
en die skool kon die geleentheid kry om eienaarskap van die program te aanvaar (Flisher & Reddy, 1995;

Orford, 1992).
1.3.2.3 Ontwikkeling van onderrighulpmiddels

Onderrighulpmiddels wat die onderwysers in klasaanbiedings kon gebruik, is ontwikkel. Nadat
geselekteerde onderwysers uit die skole die toepaslike opleiding ontvang het, sou elke skool 'n ste!
hulpmiddels met werkboeke, piakkate en video's ontvang vir gebruik in die ontwikkeling en aanbieding

van die program.
1.3.2.4 Kaskade model van opleiding

Die projekbesture uit elke onderwysdistrik is opgelet in die aanbieding van lewensvaardigheids-

programme, deur professionele persone, aangestel deur die provinsiale kodrdineringkomitee. Die

opleiding het bestaan uit 'n tien dac-opleidingskursus en het gefekus op:

0 die ontwikkeling van deelnemers se kennis rakende ho#& risikogedrag wat scksualiteit, VIGS,
dwelmmisbruik en kindermishandeling inshuit;

0 die ontwikkeling van lewensvaardighede en

a die gebruik van deelnemende onderrigmetodes en fasiliteringsvaardighede in die aanbieding van
programme.

Die handleiding van WHO/UNESCO: School Health Education to prevent AIDS and STD's — Teacher’s

Guide and Student Activity Books” is as handleiding gebruik (Social Surveys, 1999; Swart, 1998). Die

opleiding van die projekbesture as meesteropleiers is gegvalueer deur Kola, Rapholo, Schneider en

Everatt (1998) wat in Hoofstuk 7 as deel van die bespreking van resultate bespreek sal word.

As deel van die kaskade-opleidingsmodel, 'n stelsel van afwaartse kommunikasie, was dit die
projekbesture in elke onderwysdistrik se verantwoordelikheid om as meesteropleiers, twee onderwysers
per sekondére skool in die distrik op te lei om die program in hulle onderskeie skole aan te bied. Die doel
van die opleiding vir onderwysers was om hulle te bemagtic om 'n MIV/VIGS- en
fewensvaardigheidsprogram vir die skool te ontwikke! en aan te bied en om die sensitiewe inhoud van
seksuele opvoeding binne ‘n multi-kulturele opset te hanteer. Die opleidingsprogram waaraan die

onderwysers in die navorsing deelgeneem het, word in Paragraaf 5.3.2.1 en 5.3.2.2 uiteengesit.

Van die opgeleide onderwysers is verwag om as meesteropleiers in die skool 'n program vir die leerders aan

te bied en om die prograin as deel van die skoolkurrikuium te kobrdineer, deur:




0 ondersteuning van die skoolhoof en die skoolgemeenskap te verkry vir die implementering van die-
program;

O opleiding te gee aan ander onderwysers in die skool om MIV/VIGS-voorkoming en lewensvaardighede
in hul klasaanbiedings te integreer; en

0 ouers en ander rolspelers in die gemeenskap te betrek by die implementering van die program.

1.3.2.5 Riglyne vir die implementering van die program

Die ideaal is dat lewensvaardighede as ‘n geintegreerde deel van die kurrikulum aangebied word en dat al

die onderwysers in die skool daarby betrokke is. Hoewel die prejekbestuur in elke distrik verantwoordelik

was vir die ontwikkeling van 'n implementeringstrategie, is daar riglyne vir die implementering van die

program gegee:

o ‘n Kodrdineerder van lewensvaardigheidsprogramme behoort in elke skool aangestel te word om
steua vir die program te werf en die implementering te bestuur,

0 Daar behoort een periode per week vir elke kias toegewys te word vir Voorligting en die aanleer van

lewensvaardighede.

o Inligtingsessies vir skoolhoofde, ouers en ander rolspelers in die gemeenskap behoort gehou te word
voor die implementering van die program,

o Lewensvaardighede kan deur al die’vakonderwysers aangebied word en kan ingesluit word in al die
valke. Daarom behoort al die onderwysers opgelei te word in die aanbieding van hierdie vaardighede.

0 Die projekbestuur in die distrik behoort beskikbaar te wees om die implementering van die projek te

moniteer en die handhawing van die program te verseker (Swart, 1998).

Die pre-implementeringsfase van die projek is teen einde 1997 afgehandel. Die begroting vir die pre-

implementeringsfase, wat die opleiding van die onderwysers ingesluit het, was R28 miljoen waarvan die
Europese Unie 73% bygedra het (Swart, 1998). Die program is formeel ge'l'mplementeer'in die sekondére

skele vanaf Januarie 1998,

Die huidige navorsing het in 1998 begin en vorm deel van die monitering van die programimplementering
en programevaluering, Die doel van die navorsing is die monitering van die implementeringsproses en di_g '
evaluering van die impak van die program in die skoolgemeenskap. Die navorser se rol is di¢ van 'n
konsultant wat deur 'n proses van aksienavorsing terugvoer oor die vordering van die :
programimplementering in die implementeringsisteem invoer. Die terugvoering kan dan gebruik word in
die verdere beplanning van die implementeringsproses. Weens die intensiewe aard van die navorsing is.~

dit beperk tot skole in twee onderwysdistrikte in Gauteng. In hierdie navorsing is ook net gefokus op die

impak:van die program op die leerders se kennis, houdings en gedragspatrone wat verband hou met® !
MIV/VIGS. Die impak van die program op ander vorms van hoé risikogedrag word weens die emvang

daarvan, nie in hierdie navorsing gerapporteer nie. Die impak van die program op verhoudings binne die



skool is ock in die uitkomsevaluering ondersoek. Die monitering van die programimplementering het-

dear verskeie fases vertoop en word in Hoofstuk 5 volledig uiteengesit.
1.4 MOTIVERING VIR DIE NAVORSING

Die doel van hierdie navorsing was om die proses van implementering van die program te moniteer en te
bepaal wat die impak van die intervensie op die leerders se gedrag en die skoolgemeenskap is. Hoewel
die evaluering van sosiale programme dikwels nie deef van die beplanning van sulke programme is nie,

vorm evaluasie 'n integrale deel van programontwikkeling. “Evaluation is critical to the success of any

progranﬂ or intervention” ('R'o.senberg, Toisma, Kolbe, Kroger, Cynamon & Bowen, 1992, p. 196)..
Voortgesette monitering en evaluering is nodig omi te ondersoek hoe die implementering van die program
vorder, of die program aansluiting vind by die leerders se behoeftes en watter aspekte verander kan word
om die program te verbeter. Dit is ook nodig om te moniteer of die program die gestelde doelwitte bereik
en die hoé koste daarvan regverdig (Oakley, Fullerton & Hotland, 1695; Rossi & Freeman, 1%85). Veral
in die voorkoming van die MIV/VIGS-epidemie waarin persoontike, sosiale, kulturele en
gemeenskapsprosesse 'n rel kan speel, is die evaluering van die programinhoud, programimplementering
in bepaalde gemeenskappe en die integrering daarvan in gemeenskappe van groot belang, In die
bepianning van hierdie projek is daar weens die dringende noodsaaklikheid om die V1GS-epidemie aan te
spreek, nie vooraf ‘n situasie-ontleding gedoen van die onderiiggende prosesse wat bydra tot hoé
risikogedrag in die bepaalde teikengroep nie, maar gesteun op aannames en die beskikbare data uit die
literatuur. Hierdie werkswyse kan gekritiseer word, maar word ondersteun deur Hunter en Chen (1992, p.
339) se uitgangspunt:
“Given the urgency of the situation in countries where the prevalence is high, AIDS education
cannot await full completion of this research and design process. To impreve education programs
over the long term while responding to immediate needs, in-depth research must go hand in hand
with action based on incomplete knowledge, and evaluation of this action. AIDS educators face
the chalienge of simultaneously building a knowledge base while implementing and evaluating
programs. The heterogeneity of the AIDS epidemic implies that these activities need to be locally
focussed, increasing demands on funding and personnel.”
Die belangrikheid van programevaluering in die ontwikkeling en verbetering van programme word hierin
beklemtoon. Deur programevaluering word kennis opgebou oor die teikengroep en die konteks en
moontiike intervensiestrategie? wat gepas sou wees in die bepaalde konteks. Coyle, Boruch en Turner
(1991; p. 2) beskryf die belangrikheid en kompleksiteit van die evaluering van MIV/VIGS-
voorkomingsprogramme scos volg: “Program evaluation in the context of AIDS prevention is as difficult '

as program impiementation itself, and as necessary.”

[n die implementering van die MIV/VIGS- en lewensvaardigheidsprogram in hierdie studie, is daar in

elke sekondére skool 'n eie program ontwikkel en eike distrik het 'n eie implementeringstrategie beplan.




So ook het elke distrik eiesoortige probleme in die implementeringsproses ervaar, 'n Proses- en-
nitkomsevaluering is daarom nodig om die effektiwiteit van die implementering van die MIV/VIGS- en

lewensvaardigheidsprogram in die konteks waarin dit plaasvind, te moniteer .

Die implementering van ‘n intervensie in die skooigémeenskap verg ‘n proses van sosiale verandering. Die
s-koolgé.r.neer{skap kan gesién word as 'n seif-regalérénde en outonome sisteem waarin verandéring vanuit
die sisteem plaasvind (Capra, 1997), scos uiteengesit in Hoofstuk 2. Hoewel verandering ‘n voortdurende
proses in sisteme is, kan die implementering van intervensies of 'n beleid wat nie vanuit die gemeenskap
self ontwikkel het nie, 'n komplekse proses wees wat nie noodwendig suksesvol gaan wees nie, In 'n
proses van sosiale verandering is dit nodig om verandering in verhoudings binne die sisteem en
komplekse interaksies met die groter sisteme te fasiliteer met die doel om uiteindelik die voorkoms van
gemeenskapsprovleme te voorkom. 'n Fokus in die sielkunde as sosiale wetenskap is om verandering in
menslike gedrag of in sosiale sisteme te bestuur met die doe! om verantwoordelike gedragspatrone te
fasiliteer of by te dra tot die bevordering van geestesgesondheid. Die MIV/VIGS-vraagstuk het dic
sielkunde egter gekonfronteer met die leemtes in konseptualisering oor verandering en
intervensiestrategie& waarvoigens verandering in gedrag en gemeenskappe gefasiliteer kan word. In
verskelie intervensies gerig op die voorkoming van MIV/VIGS is die kompleksiteit van die verandering in
fewensty! in 'n gemeenskap beklemtoon (Kelly, Murphy, Sikkema & Kalichman, 1993; Lindegger &
Wood, {595; Téwil, Verster & O'Retlly, 1995). In hierdie navorsing word aandag gegee aan die prosesse

ter sprake om verandering in 'n gemeenskap te fasiliteer.

Uit 'n ondersoek na die ontwikkeling van lewensvaardigheids- en voorkomingsprogramme in Suid-
Afrika, blyk dit dat daar reeds verskeie programme ontwikkel en eksperimenteel as deel van
korttermynintervensies, toegepas is (National Research Foundation, 2000). Daar is egter 'n gebrek aan
navorsing oor die implementering en integrering van voorkomingsprogramme in gemeenskappe (Backer,
2000, Durlak, 1995). Elias (1987, p. 548) stel hierdie behoefte soos voig:

“What has been neglected is the process by which prevention and promotion programs become

part of the structure and routine of relevant settings.”
Die fokus van hierdie navorsing is daarom gerig op die ontwikkeling en evaluering van 'n
implementeringstrategie waarvolgens sieikundige kennis, insig en vaardighede beskikbaar gemaak kan
word in gemeenskappe, waaruit individue en gemeenskappe ‘n gesonde lewensuitkyk en gesonde
lewensty! kan ontwikkel. Hierdie navorsing hou daarom verband met die disseminasie van strategie€ om
gesondheid te bevorder en die bemagtiging van gemeenskappe om die kennis te benut in die voorkoming
van psigo-sosiale probleme. "The strength of community psychology lies in its dissemination and

popuiarization of academic knowledge” (Ahmed & Pretorius-Heuchert, 2000, p. 71).

Die behoefte aan die verspreiding van wetenskaplike inligting word soos volg beskeyf:




“The most understudied and underrated area in the field of psychology, and perhaps in all of the -

sciences... Is the gap between scientific information and action” (Fairweather, 1979, p. 33).
Die gaping tussen wetenskaplike inligting en die praktyk kan moontlik toegeskryf word aan die gebrek
aan kontak tussen navorsers en beleidmakers en aan die gebrek aan verspreiding van kennis oor
suksesvolle intervensies (Backer, 2000; Kaftarian & Wandersman, 2000). "We need people to build
bridges from research to community programs” (Stolz, 1981, p. 503). Een van die manicre om by te dra
tot die ontwikkeling en verspreiding van wetenskaplike inligting is om as 'n konsultant aksienavorsing
saam met 'n gemeenskapsorganisasie te doen en deur die inligting uit die evaluering aan die gemeenskap
terug te voer en rolspelers te betrek in die ontwikkeling en evaluering van die programme (Backer, 2000;
Fetterman, Wandersman & Kaftarian, 1996), soos wat in hierdie navorsing gedoen word, Deur aandag te
gee aan die verspreiding van inligting en roetes te ontwikkel vir die implementing van teoretiese kennis in

die gemesnskap, kan ‘n bydrae tot die bevordering van gesondheid in die gemeenskap gemaak word.

‘n Verdere motivering vir hierdie navorsing was om ‘n teoretiese raamwerk vir die gemeenskapsielkunde

te ontwikkel, waarvolgens gemeenskapsprosesse verstaan kan word. Uit die praktyk het die navorser

ervaar dat die tradisionele modelle van die gemeenskapsietkunde nie voldoende was om die gemeenskap ™

se reaksie tydens intervensies te verklaar nie, Dit was daarom ‘n doelwit om ‘n teoretiese onderbou vir
gemeenskapsintervensies te ontwikkel. Gepaard hiermee is navorsingsmetodes onderscek wat in hierdie
verwysingsraamwerk gebruik kan word om prosesse en patrone op verskillende viakke van die

gemeenskap te ondersoek.

Met hierdie motivering word daar in hierdie navorsing die implementering van 'n program bestudeer wat

daarcp gemik is om sosiale verandering in die skoolgemeenskap te fasiliteer,
1.5 OORSIG OOR DIE NAVORSING

Die skcolgebaseerde MIV/VIGS- en lewensvaardigheidsprogram kan gesien word as 'n grootskaalse
cemeenskapsintervensie met die oog op die voorkoming van ho# risikogedrag en die verandering in
ieerders se lewenstyl om die verspreiding van MIV/VIGS te voorkom. Die implementering van die
intervensie kan beskryf word as 'n kubernetiese sikius waarin verandering wat piaasvind bydra tot verdere
veranderings in die sisteem. "Such a difference, as it travels undergoes successive transformeation in a
circuit" (Bateson, 2000, p. 315). Die intervensie kan beskryf word as 'n siklus bestaande uit verandering
in die beleid van die nasionale Onderwysdepartement, wat weer aanleiding gee tot verandering in die
provinsiale onderwysdepartement, verandering in die skoolbestuur en kurrikuia, verandering in die
onderwysers se verhoudings met die leerders en klasaanbiedings en verandering in die leerders se
lewenstyl. Hierdie veranderinge kan weer verandering in die gemeenskap en verandering in die
onderwysbeleid tot gevolg hé. Die veranderingsproses is egter nie 'n liniéle proses nie, maar binne die

komplekse sisteem is daar interaksieprosesse tussen sub-sisteme wat mekaar wedersyds beivloed. Op




elke vlak van die sisteem kan verandering ook beskryf word in terme van meer as een vlak van logiese

tipering soos beskryf deur Bateson (1979) en uiteengesit in Paragraaf 2.2.4.3.1. Hieruit blyk die

kompleksiteit van die veranderingsproses wat hier bestudeer word.

As deel van die groter proses word verandering in die volgende viakke in hierdie navorsing ondersoek:

0 Die skoo! as sisteem, bestaande uit 'n groot aantal rolspelers, se aanvaarding en implementering van
die intervensie as deef van die skoofkurrikufum. Dit verg 'n proses van verandering in die patroon van
interaksie tussen die onderskeie rolspelers en die struktuur van die skool om MIV/VIGS- en
lewensvaardigheidsopleiding as deel van die kurrikulum te integreer.

0 Die doel van die program is om hog risikogedrag by leerders te voorkom deur hulle te help om nuwe
betekenisse onderliggend aan gedrag te ontwikkel, veral ten opsigte van verhoudings en seksualiteit.
‘n Verdere doelwit is om die individu vaardighede te help ontwikkel wat kan bydra tot die

%

verandering in die organisasie en struktuur van die intrapsigiese prosesse van die individu as ‘n

sisteem,

Die navoersing is gedoen in die vorm van aksienavorsing en die fokus sou aanvanklik uitsluitlik op 'n

uitkomsevaluering gewees het. Met die verloop van die navorsing het die doelwitte egter verander en het

die fokus van die navorsing verbreed om ook prosesevaluering in te sluit waarin die kompleksiteit van die
funksionering van sisteme in 'n veranderingsproses ondersoek is. Die evaluering van die program het die
volgende behels:

a Die implementering van die program in die skoclsisteem is ondersoek uit die perspektief van die
onderskeie rolspelers. Die prosesse wat die implementering van die program bevorder en benadeel
het, 1s geidentifiseer en in die vorm van ferugvoer aan die projekbestuur gekommunikeer, Op grond
van hierdie terugvoer kon die projekbestuur aanpassings in die implementeringsproses maak om die
implementering van die program te fasiliteer.

a  As ‘nuitkomsevaluering is die verandering in die leerders se kennis, houding en gedragspatrone wat
met MIV/VIGS verband kan hou, ondersoek, asook watter betekenis hulle aan die intervensie, aan
MIV/VIGS en die skooiklimaat heg. |

In hierdie evaluering word die data, verkry uit meervoudige metodes van data-insameling, geintegreer om

vanuit die perspektiewe van die onderskeie rolspelers die impak van die intervensies in die skooisisteemn

te evalueer. Die monitering en evaluering van die program het in verskeie fases verioop wat in Hoofstuk 5

uiteengesit word.

Die navorsing het verloop as 'n interaksieproses tussen heofsaakiik drie sisteme:

2 Die navorsingspan en die projekbestuur van die onderwysdepartement as bestuurders van die
verandering,

O Die navorsingspan en die skooigemeenskap met die onderskeie rolspelers in die skool as sub-

sisteme.




a Uit die interaksieprosesse binne die implementeringsisteem (die navorsingspan, projekbestuur en dic
skooigemeenskap) het 'n kennissisteem as saamontwilkkelende sisteem ontwikkel. Hiervolgens kon
die prosesse in die implementeringsisteem verstaan word en terugvoering oor die verloop van die

programimplementering gegee word.

In hierdie navorsing word ‘n gemeenskapsintervensie gerig op 'n sosiale veranderingsproses gemoniteer.
Die intervensie word dus gebou op die uitgangspunte van die gemeenskapsielkunde. In Hoofstuk 2 word
die uitgangpunte van die gemeenskapsielkunde asook gemeenskapsintervensiestrategieé bespreek. Die
leemtes in die teoretiese onderbou van die gemeenskapsielkunde word aangedui en die sisteemteorie word
ondersoek as epistemologiese raamwerk vir die gemeenskapsielkunde. Die sisteemteorie word as
teoretiese  verwysingsraamwerk vir die huidige navorsing gebruik om die kompleksiteit van
gemeenskapsprosesse te verstaan. Gemeenskapsintervensies soos die veorkoming van MIV/VIGS word

ook in terme van die sisteemteorie verduidelik.

In Hoofstuk 3 word lewensvaardigheidsopleiding en voorkoming as gemeenskapsintervensies uiteengesit.
Die literatuur oor lewensvaardigheidsopleiding en voorkoming word grotendeels gebaseer op 'n liniéle

denkraamwerk. Die ontwikkelinge binne die voorkomingsbenadering, soos 'n groter klem op
welsynsbevordering en groter klem op ekologiese denke, word bespreek. Daar word ook aandag gegee
aan hoe die voorkomingsbenadering binne ‘n sistemiese raamwerk verstaan kan word, aan die
ontwikkeling van voorkomingsprogramme en beginsels wat in ag geneem behoort te word in die
ontwikkeling van MIV/VIGS-voorkomingsprogramme. Die intervensie wat in hierdie navorsing
bestudeer word, kan teen hierdie agtergrond geévalueer word. In hoofstuk 3 word hoofsaakiik aandag
gegee aan die inhoud van die intervensie, terwyl daar in heofstuk 4 aandag gegee word aan die proses van
implementering van programme in die skoolsisteem. Programimplementering word gesien as ‘n
komplekse proses wat deur verskeie fases verloop waarin daar 'n wedersydse interaksie en aanpassing
tussen die program en die konteks plaasvind. Die kapasiteit van die sisteem om te verander en die rolle

van die onderskeie deelnemers word ook bespreek. Die implementeringsproses van die MIV/VIGS- en

lewensvaardigheidsprogram in die skole kan teen hierdie agtergrond geévalueer word.

Die navorsingsmetode wat in hierdie navorsing gebruik word, word in Hoofstuk 5 uiteengesit. Die
sistemiese raamwerk word as uitgangpunt gebruik. Binne hierdie raamwerk word aksienavorsing en
programevaluering geintegreer en van meervoudige data-insamelingsmetodes gebruik gemaak om die
perspektiewe van die onderskeie rolspelers op die program te ondersoek. Die onderskeie fases van die

navorsing en die navorsingsproses word stap-vir-stap uiteengesit.

In Hoofstuk 6 word die resuitate van elke fase van die navorsing wviteengesit. Daar word eers aandag
gegee aan die evaluering van die opleiding van onderwysers en die proses van programimplementering.

Na die terugvoer aan die projekbestuur is wverdere intervensies geloods en die verdere




umplementeringsproses is geévalueer. In di¢ evaluering is ‘n situasie-ontieding in geselekieerde skole-
gedoen en 'n proses- en vitkomsevaluering is gedeen deur die perspektiewe van die onderskeie rolspelers
te integreer. In Hoofstuk 7 word die resultate van die ondersoek in terme van die teoretiese raamwerk
verduidelik en daaruit word aanbevelings gemaak hoe die programimplementering in die skole

gefasiliteer kan word.

Die beoogde bydrae van hierdie navorsing tot die sielkunde as wetenskap is geleé in hoofsaaklik drie

areas:

O Die veld van die toegepaste sielkunde: Deur die proses van aksienavorsing word 'n bydrae gelewer
tot die ontwikkeling van MIV/VIGS-voorkoming onde