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BYLAAG A 

 

BRIEF AAN OUERS 
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2006-01-16 

Geagte ouers. 

 

 

Ek het die vrymoedigheid om u as ouers te nader om my behulpsaam te wees met die insameling van 

data vir my doktorsgraad in Verbruikerswetenskap. Ek is tans ’n deeltydse student aan die Universiteit 

van Pretoria en studeer aan die Departement Verbruikerswetenskap onder leiding van Prof H M de 

Klerk. Alvorens ek verder gaan wil ek noem dat ek reeds die skoolhoof se toestemming het om die 

skrywe aan u te rig. Om my in staat te stel om verder met my studies te gaan, het ek bepaalde data 

nodig. Ek het u as ouers se hulp nodig, die deelnemers wat ek benodig is minderjarig en daarom wil ek 

u toestemming vra. Indien u dogter 11-13 jaar oud is en belang sou stel om aan die studie deel te neem 

sou ek haar graag as deelnemer wou gebruik. Ek wil graag meer inligting inwin oor hoe dogters van die 

ouderdom hulself beleef. Ek onderneem om my uiterste beste te doen om geen kind te traumatiseer nie, 

daarom gaan ek met behulp van sielkundiges my data-insameling beplan. Ek is so bewus daarvan dat 

die ontwikkelingstyd waarin die dogters is ’n sensitiewe saak mag wees en daarom sal ek alle inligting 

as vertroulik hanteer. Daar gaan geen regte of verkeerde antwoorde wees nie. Ek weet dat elke ouer se 

kind vir hulle so kosbaar is en onderneem werklik om hul menswees te respekteer. Ek wil egter deur my 

studie ’n waardevolle bydrae tot die literatuur lewer; daarvoor het ek egter u toestemming en u kind se 

insette nodig. Dit beloof om hoogstens 4 tot 5 ure van hul kosbare tyd te neem, ek sal dit persoonlik met 

u reël. Dit sal in eenuur-sessies verdeel word en die plek waar ons bymekaar kom sal ek ook met u 

bespreek. Ek beplan ook om individueel met elke dogter te werk en hulle hoef dus nie skaam te wees 

om hulle belewenisse voor ander te deel nie. Indien u toestemming sou gee en u dogter bereid sou 

wees, wil u nie asb. die skeurstrokie voltooi en terugstuur na haar voogonderwyser nie. Indien u twyfel 

of nog vrae het is u so welkom om my eers te skakel by 744 1345 of 0824498998. Ek sou so graag die 

skeurstrokies teen Woensdag 18 Januarie wil terughê en onderneem om u self te skakel met verdere 

reëlings indien ek u dogter sou gebruik. 

 

By voorbaat baie baie dankie vir u samewerking. 

 

Vriendelike groete 

Stephna Lubbe 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

SKEURSTROKIE 

Hiermee gee ons _____________________________________ouers/voogde  

 

van ______________________ tans in graad ________toestemming dat u  
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ons dogter as respondent mag gebruik vir u voorgenome studies. Kontak ons  

 

by Tel nr____________      Handtekening__________________________ 
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BYLAAG B 

 

VORM MET ALGEMENE INLIGTING 
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DEELNEMER NR:______ 
 
NAAM EN VAN:________________________________________________ 
 
OUDERDOM:__________________________________________________ 
 
SKOOL:_______________________________________________________ 
 
STOKPERDJIES:_______________________________________________ 
 
GUNSTELING PEUSELHAPPIE:___________________________________ 
 
MIDDAG VAN DIE WEEK WAT MY DIE BESTE PAS OM AAN DIE STUDIE DEEL TE 
NEEM:________________________________________________ 
 
PA SE NAAM:__________________________________________________ 
 
MA SE NAAM:__________________________________________________ 
 
MY EIE SEL NR:________________________________________________ 
 
HUIS TELEFOON:______________________________________________ 
 
PA SE SEL NR:________________________________________________ 
 
MA SE SEL NR:________________________________________________ 
 
WOONADRES:_________________________________________________ 
 
POSADRES:___________________________________________________ 
 
IETS ANDERS WAT JY GRAAG MET MY WIL DEEL:__________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
MY VOLGENDE AFSPRAAK:_____________________________________ 
 
MY VOLGENDE AFSPRAAK:_____________________________________ 
 
MY VOLGENDE AFSPRAAK:_____________________________________ 
 
MY VOLGENDE AFSPRAAK:_____________________________________ 
 
 
TANNIE STEPHNA LUBBE 
0824498998/013 7441345 
MILLERSTRAAT 48 
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BYLAAG C 

 

HAND MET VRAE 
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My gunsteling….. 

Soms voel ek….. 

Ek dink ek is…. 

Mooi dinge laat my…. 

Kritiek maak my….. 
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 BYLAAG D 

 

MOONTLIKE STIMULUSVRAE VIR ELKE ONDERHOUD 
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ONDERHOUD 1: 

 

Hand:  Oopeind-vrae 

• My gunsteling……….. 

• Soms voel ek………… 

• Ek dink ek is…………. 

• Mooi dinge laat my….. 

• Kritiek maak my……… 

 

Blaai deur tydskrifte: 

 

• Kan jy vir my verduidelik waarom jy van die uitrusting hou? 

• Wat maak dat die uitrusting vir jou aanvaarbaar is? 

• Hoe sal jy voel in so ’n langbroek? 

• Wat maak dat jy sê jy hou nie van sulke stywe klere nie? 

 

Vrae oor skets “Ek en my maats”: 

 

• Kan jy asseblief vir my verduidelik waarmee julle besig is? 

• Waaroor gesels julle as julle so saam is? 

• Wat bedoel jy as jy sê: ons is eerlik met mekaar? 

 

ONDERHOUD 2: 

 

Moontlike vrae oor mode-collage: 

 

• Kan jy vir my verduidelik waarna jy gekyk het toe jy die collage saamgestel het? 

• Wat het jou laat dink om die rok/broek/baadjie/bloes te kies? 

 

Moontlike vrae oor liggaamstevredenheidskaal: 

 

• Soos watter een van die figure beskou jy jouself, watter een dink jy is die naaste aan jou eie 

figuur?  

• Soos watter figuur wil jy glad nie lyk nie, met ander woorde, van watter een hou jy die minste?  

• Soos watter figuur sou jy graag wou lyk indien dit verskil van die eerste, met ander woorde, 

van watter een hou jy die meeste? 
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ONDERHOUD 3: 

 

Moontlike vrae oor foto: 

 

• Wat het jou laat besluit om die uitrusting te dra? 

• Kan jy vir my verduidelik hoe jy voel wanneer jy die uitrusting dra? 

• Hoe voel jou ouers oor die uitrusting? 

 

Moontlike vrae oor figuur met buitelyne: 

 

• Wat het jou laat besluit om jou bene rooi in te kleur? 

• Kan jy vir my verduidelik waarom jou bobene en bors-area geel ingekleur is? 

• Wat sê die geel gesig vir jou?  

 

Moontlike vrae oor skets “Ek en my stokperdjie”: 

 

• Wat maak dat jy sê dit is jou beste stokperdjie? 

• Kan jy vir my verduidelik waarom jy sê dit maak jou gelukkig? 

• Wat maak dat jy sê jy kry nie kritiek kry wanneer jy met jou stokperdjie besig is nie? 

 

ONDERHOUD 4: 

 

Moontlike vrae oor skets “Dit is ek”: 

 

• Kan jy vir my verduidelik waarom jy net jou gesig-area geteken het? 

• Kan jy vir my verduidelik waarom jy simbole geteken het in plaas van jou lyf? 

• Ek sien jy dra ’n langbroek op die skets; dra jy graag langbroeke? 

 

Moontlike vrae oor vroulike figure sonder koppe: 

 

• Kan jy vir my verduidelik hoe jy dink die persoon haarself ervaar, met ander woorde, wat sy 

van haarself dink? 

• Wat dink jy sal ander van haar sê? 

• Wat maak dat jy sê sy is kwaad vir haarself? 

• Kan jy vir my verduidelik waarom jy sê sy voel goed oor haarself? 
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FOKUSGROEPE 

 

Vrae oor vroulike figure met koppe: 

 

• Kan jy vir my verduidelik hoe jy dink die persoon haarself ervaar, met ander woorde, wat sy 

van haarself dink? 

• Wat dink jy sal ander van haar sê? 

• Wat maak dat jy sê sy is kwaad vir haarself? 

• Kan jy vir my verduidelik waarom jy sê sy voel goed oor haarself? 
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BYLAAG E 

 

RIGLYNE GEVOLG BY DIE STEL VAN VRAE 

 

 
 
 



 156 

RIGLYNE WAT GEVOLG IS IN DIE STEL VAN VRAE: 

 

• WAT-vrae vra feite en is KOGNITIEF gerig. 

• HOE-vrae is mensgeoriënteerde oop vrae en is EMOSIONEEL gerig. 

• KAN-vrae is buigsaam. 

• HOEKOM-vrae ontlok verdediging en moet liefs vermy word. 
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BYLAAG F 

 

SKETS “EK EN MY MAATS” 
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Bylaag F: Skets 10 
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Bylaag F: Skets 12 
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Bylaag F: Skets 13 
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Bylaag F: Skets 16 
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BYLAAG G 

 

FOTO’S 

 

 

 

Sien CD-ROM
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BYLAAG H 

 

COULAGE 

 

 

 

Sien CD ROM
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BYLAAG I 

 

LIGGAAMSTEVREDENHEIDSKAAL 
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BYLAAG J 

 

FIGUUR MET BUITELYNE 
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BYLAAG K 

 

SKETS: EK EN MY STOKPERDJIE 
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Bylaag K: Skets 6 
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Bylaag K: Skets 13 
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Bylaag K: Skets 16 
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BYLAAG L 

 

SKETS: DIT IS EK 
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Bylaag L: Skets 4 

 
 
 



 181 

Bylaag L: Skets 6 
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Bylaag L: Skets 12 
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Bylaag L: Skets 13 
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Bylaag L: Skets 15 
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Bylaag L: Skets 16 

 
 
 



 187 

BYLAAG M 

 

PRENTE VAN FIGURE SONDER GESIGTE 
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BYLAAG N 

 

PRENTE VAN FIGURE MET GESIGTE 
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BYLAAG O 

 

NETWERKE 
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G

G

G

G

G

G G

G

G

G

G

groot:lyk sleg groot en vet met kaal klere 

loop {1-1}

groot:ongesond so lyk {1-1}

groot:vet heupe te groot {1-1}

groot:gebou lyf {3-11}

groot:ek wil nie so lyk {1-1}

groot:onderlyf groot-groot {1-1}

groot:bene lyk groot as afkyk {1-2}

groot:gebou vet ontslae raak {1-1}

groot:te groot, heupe vet {1-1}

groot:te veel van haar {1-1}

groot:te vet, pla baie {1-1}

groot:maag en skouers {1-1}

 

Bylaag O: Figuur 1 

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G
G

G

G

G

G

vet:mense ongemaklik {1-1}

vet:mense se boude en maag wys dit 

{1-1}

vet:ma het amper geslaan omdat ek 

aahou met vet storie {1-1}

vet:voel so as klere nie pas {1-1}

vet:mense probeer dit geheim hou {1-1}

vet:klere merke maak lyk ek vet {1-1}

vet:middellyf vol vetrolletjies {1-1}

vet:so lyk kry jy nie klere nie {1-1}

vet:mense pas nerens in nie {1-1}

vet:nie gemaklik nie {1-1}

vet:probeer wegsteek {1-2}

vet:moeilik om af te kry {1-1}

vet:trek aan om nie te wys {1-1}

vet:te klein broek laat my so voel {1-1}

vet:mense wil van vet ontslae raak {1-1}

vet:moet liewers rompe dra {1-2}

vet:my bene voel altyd so vet {1-1}

vet:iemand wat baie baie groot is {1-18}~

 Bylaag O: Figuur 2 
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G

G

G
G

G

G

G

G

G

G

voete:het groot voete {1-10}

voete:vierkantige tone en bree vet voete 

{1-1}

voete:selfbewus daaroor {1-1}

voete:hou niks daarvan, word baie 

gespot {1-1}

voete:nie mooi, toe is vet naels kort {1-1}

voete:het skewe tone {1-1}

voete:wil dit ruil {2-1}

voete:skoene maak toe minder 

selfbewus {1-1}

voete:te groot {1-1}

voete:groot sukkel met skoene {1-1}
voete:leer om met dit saam te leef {1-1}

Bylaag O: Figuur 4 

N

N

N

N

N
N

N

N

N

fisieke ontwikkelig:word langer {1-9}

fisieke ontwikkelig;wil klein bly {1-7}

fisieke ontwikkeling:aknee op gesig {1-6}

fisieke ontwikkelig:klere pas nie lekker 

nie {1-6}

fisieke ontwikkeling:bo-lyf word groter 

{1-6}

fisieke ontwikkeling:hare onder arms 

{1-4}

fisieke ontwikkeling:kan nie meer so 

speel soos toe klein {1-5}fisieke ontwikkeling:menstruasie {3-4}

fisieke ontwikkeling:skaam en ongemaklik 

met liggaam {1-9}

fisieke ontwikkeling:voete word baie 

groot {1-3}

 

Bylaag O: Figuur 3 
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G
G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

bene: te maer {1-8}

bene: hou nie van te veel merke {1-13}

bene:nie mooi, kry skaam {1-1}

bene:eerder dik as so maer {1-2}

bene;langer wees {1-1}

bene:voel nie reg, wil nie wys {1-1}

bene:moet mooier gebou wees {1-1}

bene:baie te maer {1-3} bene:te lank en maer {1-2}

bene:wil dit langer he {1-1}

bene:wil dit verander {1-1}

bene:wil mooier he {1-1}
bene:te stokkerig {1-1}

bene:voel nie reg daaroor nie {1-1}

 

Bylaag O: Figuur 5 

R

R

R

R

R

R

maag:en boude wys iemand vet is {1-1}

maag:rond {1-1}

maag:vet en rond {1-1}

maag:nie uitsteek te rond {1-2}

maag:wys of iemand vet is {1-1}

maag:is breed {1-1}

Belewenis van maag en boude {0-6}

 

Bylaag O: Figuur 6 
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G

G

G

G

G

G

G

G

heupe:breed-groot gebou {1-8}

heupe:skraler wou he {1-1}

heupe:te breed {2-1}

heupe:vet {1-1}

heupe:kort rompies laat breed lyk {1-1}

heupe:snaaks wyd {1-1}

heupe:te groot {2-1}

heupe;te groot {1-1}

heupe:wyer om {1-1}

 

Bylaag O:Figuur 7 

G

G

G

G

GG

arms:dit is te breed {1-1}

arms:wil maerder arms he {1-1}

arms:die arms is te groot {1-1} arms:kan maerder wees {1-1}

arms:bietjie vet {1-6}

breed:arms te breed {1-1}

arms:te gespierd, hou nie van vrouens 

met sulke arms nie {1-1}

 

Bylaag O:Figuur 8 
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R

R

R

R

R

R

R

R

skaam:voor vreemde mans, sien te veel 

bo waar groter word {1-1}

skaam:as so vet is {1-1}

skaam:liggaam te veel wys {4-1}

skaam:klere te kaal {3-1}

skaam:as ander vir my kyk {1-1}

skaam:as ander kyk as ek anders lyk 

{1-1}

skaam:fisieke ontwikkeling {2-1}

skaam:klere te kort {1-1}

Skaam oor voorkoms {0-8}

 
Bylaag O:Figuur 10 

G

G

G

G

G

gesig:beste liggaamsdeel behalwe 

sproete {2-2}

gesig:beste liggaamsdeel {6-1}

gesig:hou van en lippe ook {1-1}

gesig:beste liggaamdeel {1-5}

gesig:hou van veral oe {1-1}

gesig:veral oe beste liggaamsdeel {1-1}

 

Bylaag O: Figuur 9 
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G

G

G

G

G

G

G

G

model:voel goed {1-1}

model:voel "grand" in tydskrif {1-1}

modelle:pose so {1-1}

model:iets bereik {1-1}

modelle:pose vir foto's {1-1}

model;voel soos een, het iets bereik {1-1}

model:lyk soos perfekte mense {1-8}

modelle:pose gesigte {1-1}

model:moet goed voel {1-1}

 
Bylaag O: Figuur 11 

R

R

R

R

R

R

R
R

R

kort klere:skaam {1-1}

kort klere:voel benoud {1-1}

kort klere:voel onrustig, ongemaklik en 

bedompig {1-1}

kort klere:kan spot {1-2}

kort klere:voel of niks aan het nie {1-1}

kort klere:te oop {1-2}

kort klere:voel nie goed {1-1}

ongelukkig:kort klere {1-1}

kort klere:voel ongemaklik {1-1}

Kort klere {0-9}

Bylaag O:Figuur 12 
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R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

stywe klere:voel soos klere wat te klein 

is {1-1}

stywe klere:druk middel dat dit bo uitpop 

{1-1}

stywe:klere laat my nie reg lyk nie {1-1}

stywe klere:ongemaklik {2-1}

stywe klere:wys vet {1-1}

stywe klere:laat vet voel {2-1}

stywe klere:laat meisies wat nie mooi 

gebou is vet voel {1-1}

stywe klere:voel ongemaklik {1-1}

stywe klere:voel opgestop {1-1}

stywe klere:voel onrustig {1-1}

Stywe klere {0-10}

 

Bylaag O:Figuur 13 

N

N

N

R

N

N

R

R

N

R

kaal klere:kry skaam {2-1}

kaal klere:lyk sletterig {1-1}

kaal klere:wys te veel {1-1}

kaal klere:voel oop, wil nie so voel {1-1}

kaal klere:kort rompies {1-1}

kaal klere:te beskikbaar vir ander {1-1}

kaal klere:voel ongemaklik {1-1}

kaal klere:voel skaam {1-1}

kaal klere:kortbroeke voel ongemaklik 

{1-10}

kaal klere:te oop, kry skaam {1-1}

kaal klere:voel oop en skaam {1-1}

 
Bylaag O:Figuur 14 
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R

R R

RR

oop maag klere:wys te veel {1-1}oop klere:wys te veel {1-1}

oop klere:maak onrustig {1-1}

oop klere:rompe laat my oop voel {1-1}

oop maag klere:lyk nie goed nie {1-1}

Oop klere {0-5}

 
Bylaag O: Figuur 15 

G

G

G
G

G

G

Ander dink {0-6}

ander dink: bekommerd as jy so lyk {1-3}

ander dink:almal kyk omdat hulle so lyk 

{1-3}

ander dink:bekommerd ander van hulle 

dink {1-1}

ander dink:bekommerd wat mense gaan 

se {1-1}

ander dink:bekommerd dat ander van 

klere hou {1-1}

ander dink:onrustig in stywe broek {1-1}

 Bylaag O:Figuur 16 
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G

G

G

G

G

G

spot:ander spot as jy vet is {4-2}

spot:te maer is {1-3}

spot:lelike dinge, kry maklik seer {1-2}

stereotipe vet en maer:maak nie saak 

hoe lyk praat in elkgeval {1-1}

spot:alle mense word in hul lewe gespot 

{1-6}

spot:oor groot voete {4-1}

spot:seuns spot meisies oor voorkoms 

{1-2}
 

Bylaag O:Figuur 17 

N

N

NN

N

N

N

spot:voel sleg {2-1}

spot:lelike dinge, kry maklik seer {1-2}
spot:voel ongelukkig {1-1}

spot:lelike dinge laat ongelukkig voel {1-1}

spot:onthou dit,het seker seergemaak 

{1-1}

spot:se lelike dinge-jaloers {1-1}

spot:se lelike dinge {1-1}

Belewenis van spot {0-7}

 
Bylaag O: Figuur 18 
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N
N

N

N

N

spot:seuns vir meisies, hond lelik of 

koeie {1-1}

spot:seuns spot vet meisies {1-1}

spot:seuns wat jaloers is {1-1}

spot:seuns spot meisies wat ontwikkel 

{1-1}

spot:seuns spot meisies oor voorkoms 

{1-2}

Spot oor voorkoms {0-5}

 
Bylaag O: Figuur 19 

G

G

G

G
G

G

G

G

hartseer:as vriende my seermaak {2-1}hartseer;kritiek oor voorkoms {1-1}

hartseer:ander skinder agter hul rug as 

jy so vet is {1-2}

hartseer;as ander nie van my hou {1-1}

hartseer;mense agter my rug praat {1-1}

hartseer:emosionele kind, as ander lelike 

goed se {1-1}

hartseer:iemand se eks vet, hard werk 

om dit te verander {1-2}

hartseer:kritiek {2-1}

hartseer:ander lelike goed se {1-8}

 

Bylaag O: Figuur 20 
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G

G

G
G

G

G

G

spot:voel sleg {2-1}

Belewenis van spot {0-7}

spot:lelike dinge, kry maklik seer {1-2}

spot:voel ongelukkig {1-1}

spot:se lelike dinge {1-1}

spot:lelike dinge laat ongelukkig voel {1-1}

spot:se lelike dinge-jaloers {1-1}

spot:onthou dit,het seker seergemaak 

{1-1}

Bylaag O: Figuur 21 

N

N

N

G

G

N

GN

N

N

G

fisieke self as simbool van innerlike self 

{1-7}

fisieke self as simbool van innerlike 

self:glimlag is gelukkig {1-2}

fisieke self as simbool van innerlike 

self:gemaklik buite ook gemaklik binne 

{1-1}

fisieke self as simbool van innerlike 

self:kritiek voel sleg oor hoe ek lyk en 

voel {1-4}

fisieke self simbool van innerlike 

self:dinge oor persoonlikheid maak 

seerder as voorkoms {1-3}

fisieke self simbool van innerlike 

self:gesigte wys gelukkig {1-6}

fisieke self simbool van innerlike 

self:kritiek oor voorkoms maak hartseer 

voel nie goed genoeg {1-2}

fisieke self simbool van innerlike self:kry 

binne seer as kritiek gee oor bene {1-2}

 

Bylaag O: Figuur 22 
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R

R

R

R

R

R

R

Stigma's van vet {0-7}

stigma vet:jy sal bank breek {1-2}

stigma vet:kan nie aan sport deeleem 

{1-2}

stigma vet:lyk soos 'n polonie in stywe 

broek {1-2}

stigma vet:moet foto neem van voete om 

skoene te sien {1-2}

stigma vet:moet iemand huur om voete te 

was {1-2} stigma vet:vet lyf het vet bene kan nie 

langbroek dra {1-2}

stigma:vet:moet iemand huur om voete te 

was {1-2}

 Bylaag O: Figuur 24 

G

G

G

G

G

ander dink:onrustig in stywe broek {1-2}

ander dink:bekommerd dat ander van 

klere hou {1-2}

ander dink: bekommerd as jy so lyk {1-7}

ander dink:bekommerd ander van hulle 

dink {1-2}

ander dink:bekommerd wat mense gaan 

se {1-2}

ander dink:so lyk voel nie goed bang 

ander dink {1-1}
 Bylaag O: Figuur 23 
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R

R

R

R

R

R

R

R

Stereotipes van vet {0-8}

stereotipe vet:dik olifante {1-1} stereotipe vet:jy's vet {1-1}

stereotipe vet:jy's vet en lelik {1-1}

stigma vet:dikgat {1-9}

stigma vet:jy's 'n blok {1-1}

stereotipe vet;ma's is mollig {1-1}

stereotipe vet:ma's met kinders is vet 

{1-4}

stereotipe vet: ma's is vet {1-1}

 

Bylaag O: Figuur 25 

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

ongelukkig:so vet is {2-1}

hartseer:kinders kyk nie na 

vriendelikheid, net na lyf {1-1}

hartseer:voel sleg as so vet is {1-1}

hartseer:as mens so lyk(vet) {1-10}

hartseer:so lyk(vet) {1-1}

hartseer;om so te lyk(vet) {1-1}hartseer:ander skinder agter hul rug as 

jy so vet is {1-2}

hartseer:baie, baie vet {1-1}

hartseer:mense wat so vet is,is hartseer 

{1-1}

hartseer:so vet te wees {1-1}

hartseer:iemand se eks vet, hard werk 

om dit te verander {1-2}
 

Bylaag O: Figuur 26 
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G

G

G

G
G

G

G

toemaak:hemp met moue moet nie te veel 

wys nie {1-1}

toemaak:meer privater dele wil ek 

toemaak {1-1}

toemaak:borste en bo-kant middel wil ek 

nie wys {1-7}

toemaak:kry skaam voor vreemde mans 

trek iets bo-oor aan {1-1}

toemaak:hou van klere wat toemaak {1-5}

toemaak:steek bloes in dat lyf nie 

uitsteek {1-1}

toemaak:hou va toppies met dun 

bandjies maar tussen mans nie {1-1}

toemaak:oper bloesie dra as in kar sit of 

by huis {1-1}

 
Bylaag O: Figuur 27 

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

GG

toemaak:kiebroek bo--oor swembroek 

aantrek kry nie skaam dan {1-1}

toemaak:dra kortbroek oor swembroek 

{1-1}

toemaak:bo-bene is groot kortbroek moet 

toemaak {1-1}

toemaak:kortbroek maak bo-bene toe 

{1-1}
toemaak:by die see, swemtoppie en 

kortbroek {1-1}

toemaak:kortbroek bo-bene, afkyk sien 

te veel {1-1}

toemaak:bene tot bo-kant enkels {1-13}

toemaak:middel tot by kiee {1-1}

toemaak:kouse maak bene bietjie toe 

{1-1}

toemaak:broek moet tot bo-kant enkels 

{1-1}

toemaak:skoene maak voete toe voel 

gemaklik en nie so skaam {1-1}

toemaak:te kaal moet kniebroek bo-oor 

kortbroek aantrek {1-1}

toemaak;kortbroek oor swembroek maak 

my bo-bene toe {1-1}

 

Bylaag O: Figuur 28 
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R

R

R

R
R

merke toemaak:van seerkry of operasie 

{1-1}

merke toemaak:langbroek bene te vol 

merke {1-1}

merke toemaak:lyk soos vetrolle {1-1}

merke toemaak:van kleintyd {1-1}

merke toemaak:lang jeans nie kort 

rompies {1-1}

Maak merke toe {0-5}

 

Bylaag O: Figuur 29 

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

wegsteek:los klere wys nie lyf {1-1}

wegsteek:hou van broeke met rekke 

bo-in {1-1}

wegsteek:kan lyf wegsteek deur bloes 

in te steek {1-2}

wegsteek;2 keer groter broek sou boude 

beter toemaak {1-1}

wegsteek:hou iets toe met groot 

baadjies {1-2}

wegsteek:vet mense eerder romp wat 

regaf hang as broek wat styf sit {1-1}

wegsteek:een kleur lyk maerder {1-1}

wegsteek:hou van lang groot t-hemde 

{1-1}

wegsteek:losserige klere steek vet weg 

{1-2}

wegsteek:los toppies wys nie molligheid 

{1-1}

wegsteek:losser klere voel beter wys 

nie dat ek so vet is nie {1-1}

wegsteek:oorgewig, klere en haarstyl 

help {1-1}

wegsteek:klere wat nie styf sit wys nie 

lyf nie {1-1}

wegsteek:bloes moenie styf om maag sit 

nie {1-1}

wegsteek:wyer, lospassende klere laat 

maerder lyk {1-1}

wegsteek:losserige en gemaklike klere, 

nie styf aan lyf sit {1-1}

wegsteek:los klere wys nie vet {1-1}

wegsteek:wil nie oorgewig beklemtoon, 

dra losserige gemaklike klere {1-1}

wegsteek:geel is wegsteek kleur net vir 

eie oe {1-20}

wegsteek:oorgewig dra losser klere, nie 

oorgewig wys {1-1}

wegsteek:langbroek steek maer bene 

weg {1-1}

 
Bylaag O: Figuur 30 
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G

G
G

G

G

G

G
G

G wegsteek:wil arms en bo-lyf toemaak 

{1-1}

wegsteek:groot sny oor maag moet klere 

bedek {1-1}

wegsteek:dat sy groot is {1-1}

wegsteek:sy wil vet wegsteek maar kan 

nie {1-1}

wegsteek:losserige klere steek vet weg 

{1-2}

wegsteek:kan lyf wegsteek deur bloes 

in te steek {1-2}

wegsteek:hou iets toe met groot 

baadjies {1-2}

wegsteek:dalk 'n merk wat sy gekry het 

{1-1}

wegsteek:kan nie regtig vet wegsteek, 

groter klere beter {1-1}

wegsteek:bekommerd probeer iets 

wegsteek {2-9}

 
Bylaag O: Figuur 31 

R

R

R

R

R

R

R
R

R

Selfmanipulasie {0-9}

selfmanipulasie:dra onderklere wat so 

indruk-lyk beter {1-1}

selfmanipulasie:druk self om te oefen, 

beter lyk {1-10}

selfmanipulasie:eet minder en oefen {1-1}

selfmanipulasie:klaar weer maerder 

geword {1-1}

selfmanipulasie:oefen e dieet gewig 

verloor {1-1}

selfmanipulasie:probeer minder 

sweeties eet {1-1}

selfmanipulasie:vat weg groot boude 

{1-1}
selfmanipulasie:wil my maag verander 

{1-1}

selfmanipulasie;wil maerder wees {1-1}

 
Bylaag O: Figuur 32 
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G

G

G

G

G

G

oefen:voel beter oor self {3-1}

oefen:of dieet om vet af te skud {1-1}

oefen:eet minder lyk beter {1-1}

oefen:nie lekkers, lyk beter {1-1}

oefen:lyk goed {6-1}

oefen:lmaerder word {1-1}

Oefen om beter te lyk {0-6}

 Bylaag O: Figuur 33 

G

G

G

G

G

gewig:harder werk en verloor {1-1}

gewig:te veel wil verloor {6-1}

gewig:baie verloor voel beter {1-1}

gewig:te veel moet verloor {1-1}

gewig verloor:het al baie, bene voel nou 

beter {1-5}

gewig:moet verloor, heupe te groot {1-1}

 

Bylaag O: Figuur 34 
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G

G

G

G

G

G
G

G

G

G

G

G

G

lyk so:vandat ek klein is lyk my bo-bene 

vreeslik vet {1-1}

lyk so:ma's bekommer hulle oor kinders 

wat toets skryf, eet te veel {1-1}

lyk so:amper hele familie lyk so, ouma, 

oupa en susters {1-15}

lyk so: bene lyk soos my ma s'n {1-1}

lyk so:familie is nie klein en kort nie {1-1}

lyk so:word so vet na swangerskap 

{1-1}

lyk so:siekte kan jou so laat lyk {1-1}

lyk so:Liewe Jesus het my so gemaak 

{1-1}

lyk so:ma ook groot hande {1-1}

lyk so:word so gebore {1-1}

lyk so:familie nie klein mensies nie {1-1}

lys so:my pa so gelyk {1-1}

lys so:vet kan nie help hul lyk so {1-1}

lyk so:ma groot voete {1-1}

 

Bylaag O: Figuur 35 

NN

NNHere:as hy jou so gemaak het moet 

tevrede wees {1-1}

Here: spesiaal gemaak, soos arms met 

hare op {1-1}

Here:Hy my so gemaak het(vet) ek 

tevrede {1-1}

Here:my so gemaak het (vet) wil nie 

verander {1-1}

Here:my so gemaak {1-4}

 

Bylaag O: Figuur 36 

 
 
 



 210 

R

R

R

R

R

R

R

R

R

R
R

lyk so:amper hele familie lyk so, ouma, 

oupa en susters {1-15}

lyk so:"coach potatoes" kyk tv ,eet te 

veel {1-11}

lyk so:lui om te oefen {1-1}

lyk so:eet te veel, kyk heeldag tv, oefen 

nie {1-1}

lyk so;oor eet hulle self {1-1}

lyk so:gee nie om vir self eet te veel {1-1}

lyk so:eet te veel, kyk tv {1-1}

lyk so:te lui om te oefen, eet te veel {1-1}

lyk so:is in gewoonte om baie te eet,kry 

swaar {1-1}

lyk so:eet vetterige, olierige kos {1-1}

lyk so:ooreet self, oefen nie, nie mooi as 

mens so lyk {1-1}

lyk so:eet olierige kos {1-1}

 

Bylaag O: Figuur 37 

G

G

G

G

G

Ontken gebruik van klere om beter te lyk 

{0-5}

ontken:hou nie van stywe toppies dra 

liewer baadjie {1-1}ontken:hou van mansbroek weet nie 

hoekom {1-1}

ontken:mamma vir my broek gemaak wat 

my nie skuur {1-1}

ontken:spaar geld as ek nie skoene kry 

met groot voete {1-1}

ontken:trek broek onder aan as rok 

opwaai kry koud {1-1}
 

Bylaag O: Figuur 38 
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G

G

G

G

G

G

G

G

G

GG

G

G

Ontken vet {0-13}

ontken:"belly" danser kan nie te maer 

wees {1-2}

ontken:ander spot gaan ek aan maak of 

niks gebeur het {1-2}

ontken:as ek nie afkyk na my bene voel 

ek goed {1-2}

ontken:broeke skuur my ek weet nie 

hoekom nie {1-1}

ontken:dink nie ek is meer soveel 

oorgewig, weeg vir lekker {1-2}

ontken:familie nie klein mensies het nie 

voorliefde vir sulke klein mesies {1-1}

ontken:hou nie van bene te vol bloukolle 

{1-1}

ontken:kan nie lyf teken, nie vir my mooi 

{1-1}

ontken:laat nie toe dat opmerkings 

seermaak {1-2}

ontken:lui om maats se lywe te teken 

{1-1}

ontken:sport nie belangrik {1-1}

ontken:sy loop vinniger as ek dan gaan 

sy snoepie toe {1-1}

ontken:weet nie of baie oorgewig weeg 

nie baie, net vir pret {1-2}

 
Bylaag O: Figuur 39 
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BYLAAG P 

 

DATA, KODES, FAMILIES EN NETWERKE 
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VERBATIM TRANSKRIPSIE VAN EEN DEELNEMER 

 

Soos genoem in HOOFSTUK 4 is die verbatim transkripsies van die deelnemers in twee dokumente 

saamgevat. Dié dokumente is in Atlas.ti ingetrek en het daarin bekend gestaan as hermeneutiese 

eenhede. Vervolgens word ‘n uittreksel uit die verbatim transkripsie van een deelnemer weergegee. 

 

DEELNEMER 6 
 
 
Sy is 11 jaar oud het ligte bruin hare en bruin oë; sy hou van sing en dans en sjokolade. 
 
Stimulus: Hand 
 
Stimulus:Hand 
 
 
Ek dink ek is fluks en vet 

Ek probeer altyd ander help, ek doen my beste met my skoolwerk en help ook graag my ma in die 

kombuis.  

Ek probeer ook altyd meer doen as wat ek hoef te doen 

Ek sien dat ander meisies sê dat hulle vet is wat eintlik baie maer is, dan voel ek sleg omdat ek rondom 

hulle is en hulle eintlik maer is en ek vet. 

Ek voel dan hulle is nie dankbaar vir wat hulle het nie 

Ek weet nie hoekom ek dink ek is vet nie dit is moeilik maar ek dra groter nommer klere as ander maats 

Ek sal soos my maats wou lyk maar as hulle sulke kaal toppies dra dan wil ek nie soos hulle lyk nie, dan 

lyk ek eerder soos nou. Kaal klere voel so anders, vreemd ek het skaam gekry, dit voel so of die wind 

die hele tyd deur jou waai, dit was nie vir my lekker gewees nie 

As ek mooi dinge sien word ek baie gelukkig as ek mooi dinge sien en ek is naby die huis gaan ek na 

my kamer en neem my Bybel en dan lees ek ‘n stukkie en probeer dit wat ek gesien het afteken. 

Alle kritiek soos “sy is mislik” maak my kwaad. As my maats sê dat hulle my haat is dit nie vir my lekker 

nie, maar ek sal graag wil hê hulle moet sê ek is vriendelik en probeer ander help 

 

Stimulus:Spontane reaksie op blaai deur tydskrifte 

 

Ek hou van vriendelike mense dit is vir my belangrik om vriendelik te wees 

Maats beïnvloed mekaar net ‘n bietjie oor hul voorkoms 

Ek luister na goeie raad van my ouers af as dit regtig nodig is 

Ek hou nie van baie detail aan my voorkoms nie, dit laat my aan ‘n Kersfeesboom dink want ‘n 

kersboom is baie versier en almal maak opmerkings daaroor 
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Ek hou nie daarvan dat modelle sonder klere in die tydskrifte verskyn nie my ouma sê jou liggaam is ‘n 

tempel en dit moet nie so ontbloot word nie. 

Ek hou nie van advertensies en artikels waar die mense se liggame ontbloot word terwyl hulle mekaar 

vashou nie, dit stel nie ‘n goeie voorbeeld nie vrouens wat hulle liggame so ontbloot behoort skaam te 

kry 

Mense wat gelukkig is glimlag 

Ek hou baie van kosmaak en boer in die kombuis, ek het baie resepteboeke 

 

Stimulus :Skets “Ek en my maats” 

 

Ek was ‘n bietjie te lui om die lywe te teken.  

Ek en my maats gaan graag saam winkels toe en al is hulle nie naby my nie, nie bly hulle my beste 

maatjies, hulle maak my baie gelukkig. 

My maats maak my gelukkig want hulle sê mooi dinge  

Nadia het ‘n baie mooi geboude liggaam, sy was elke jaar ons sport meisie van die jaar, so ek dink haar 

beste liggaamsdeel is haar sterk bene, sy het baie mooi bene.  

Melissa hou die meeste van haar ore want haar ore lyk soos haar oupa wat dood is s’n en sy hou baie 

daarvan.  

Gisela hou die meeste van haar gesig en ek dink haar oë ook.  

Dini se gesig is ook vir haar die beste liggaamsdeel en myne is my arms.  

Maats moenie slegte goed van my sê nie maar hulle kan sê ek is vriendelik, dit is vir my belangrik om 

vriendelik te wees 

Stimulus : Liggaamstevredenheidskaal 

 

Ek dink my hare, arms en bo-lyf is nommer 7 maar my bene is ‘n 6.  

Ek wil graag ‘n 3 wees wat maerder is maar nie te maer.  

Ek wens ek was 3 want 1 en 2 is te maer ‘n mens sien dan jou ribbes en 3 is net normaal 

Ander mense praat oor mense wat soos 1 en 2 lyk,  my ma-hulle het so ‘n meisie geken maar sy was te 

siek om te eet en toe gaan sy dood daarvan Mense kry mense wat so lyk jammer 

Ek wil nie ‘n 9 wees nie want dit is nie lekker om vet te wees nie, dit laat my dink aan iemand wat 

hartseer is.  
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KODES 

Uit die data van die deelnemers is, soos in HOOFSTUK 4 par 4.6.1.2 verduidelik, kodes geskep. Aan ’n 

bepaalde data-segment is ’n kode toegeken. ’n Voorbeeld van kodes wat uit die data geskep is, word 

hier weergegee. Groeperings van drie kodes word gegee, naamlik Ander dink, Fisieke ontwikkeling 

en Hartseer. 

 

Ander dink 

ander dink: bekommerd as jy so lyk 

ander dink: almal kyk omdat hulle so lyk 

ander dink: bekommerd ander van hulle dink 

ander dink: bekommerd as jy so lyk 

ander dink: bekommerd dat ander van klere hou 

ander dink: bekommerd wat mense gaan sêander dink: gee nie om hoe lyk, eet te veel 

ander dink: gee nie om vir self, eet nie 

ander dink: gee nie om, wil altyd beste wees 

ander dink: jy is vet 

ander dink: lelike goed, ek moet liggaam oppas 

ander dink: ma sê ek's vet, hou nie daarvan 

ander dink: mense kyk vir jou as jy so lyk 

ander dink: mooi mense wil toe hou want almal staar 

ander dink: onrustig in stywe broek 

ander dink: praat meer oor vet mense as ander 

ander dink: sal haar nie kan spot nie 

ander dink: so lyk voel nie goed bang ander dink 

ander dink: van jou hou, is jy groot; nie van jou hou, is jy vet 

ander dink: vat weg die vet 

ander dink: vet of lelik nie 

ander dink: voel goed, gee nie om wat ander dink 

ander dink: jy verdrink in jou broek 

ander dink: praat in elk geval al lyk jy hoe 

 

Fisieke ontwikkeling 

fisieke ontwikkelig: kan nie meer so swem met “panty” en kaal bo-lyf soos kind 

fisieke ontwikkelig: klere pas nie lekker nie 

fisieke ontwikkelig: word langer 

fisieke ontwikkelig: word lank 
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fisieke ontwikkelig: wil klein bly 

fisieke ontwikkeling: aknee op gesig 

fisieke ontwikkeling: baie van Here geleer toe grootword 

fisieke ontwikkeling: bene langer, gesigvorm verander 

fisieke ontwikkeling: bo-lyf word groter 

fisieke ontwikkeling: borste word breed 

fisieke ontwikkeling: borste word groter 

fisieke ontwikkeling: breër oor borste 

fisieke ontwikkeling: daardie tyd van die maand ongemaklik 

fisieke ontwikkeling: goed wil nie groot word nie 

fisieke ontwikkeling: grootword moet heeltyd omgee hoe jy lyk 

fisieke ontwikkeling: groter en langer 

fisieke ontwikkeling: hare onder arms 

fisieke ontwikkeling: hartseer, herinner self dan dat almal groot word 

fisieke ontwikkeling: kan nie meer so speel soos toe klein was 

fisieke ontwikkeling: kan nie meer so speel soos toe klein 

fisieke ontwikkeling: kan nie meer so speel soos toe klein was 

fisieke ontwikkeling: klein bly, nie grootword 

fisieke ontwikkeling: klere pas nie meer nie 

fisieke ontwikkeling: klere word vinnig klein 

fisieke ontwikkeling: klere word vinnig te klein 

fisieke ontwikkeling: knoppe goed op gesig, puisies 

fisieke ontwikkeling: kry grootmens-goeters soos hare oral 

fisieke ontwikkeling: kry hare onder arms 

fisieke ontwikkeling: kry puisies 

fisieke ontwikkeling: langer, lyk nie meer soos kind nie 

fisieke ontwikkeling: menstruasie 

fisieke ontwikkeling: menstrueer 

fisieke ontwikkeling: moet soos grootmens optree, nie meer soos kind speel 

fisieke ontwikkeling: my klere word nou vinnig te klein 

fisieke ontwikkeling: puisies 

fisieke ontwikkeling: puisies en lompe (borste) 

fisieke ontwikkeling: skaam en ongemaklik met liggaam 

fisieke ontwikkeling: sou langer klein wou bly 

fisieke ontwikkeling: swem nie meer so lekker voor maats soos altyd nie 

fisieke ontwikkeling: voel makliker skuldig 

fisieke ontwikkeling: voete word baie groot 
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fisieke ontwikkeling: voete word groot 

fisieke ontwikkeling: wil langer klein bly 

fisieke ontwikkeling: word baie lank 

fisieke ontwikkeling: word groot, wil lyf toe maak 

fisieke ontwikkeling: word groter bo 

fisieke ontwikkeling: word groter oor borste 

fisieke ontwikkeling: word langer 

fisieke ontwikkeling: word langer en breër 

 

Hartseer 

hartseer: alleen is 

hartseer: ander lelike goed sê 

hartseer: ander skinder agter hul rug as jy so vet is 

hartseer: as mens so lyk (vet) 

hartseer: as vriende my seermaak 

hartseer: baie, baie vet 

hartseer: bak elke dag, word nie hartseer, kry nie kritiek 

hartseer: diep binne haar sy "pose" 

hartseer: emosionele kind, as ander lelike goed sê 

hartseer: iemand sê ek’s vet, hard werk om dit te verander 

hartseer: kies soetgoed of sjokolade om te eet 

hartseer: kinders kyk nie na vriendelikheid, net na lyf 

hartseer: kritiek 

hartseer: kritiek, voel nie goed genoeg 

hartseer: mense wat so vet is, is hartseer 

hartseer: persoon wat maklik hartseer raak as gevoelens seerkry 

hartseer: so lyk (vet) 

hartseer: so vet te wees 

hartseer: vet mense seergemaak, kan nie help hulle lyk so 

hartseer: voel sleg as so vet is 

hartseer: vriende lelik is 

hartseer: as ander nie van my hou 

hartseer: as my maats  weggaan 

hartseer: diep binne haar 

hartseer: kritiek oor voorkoms 

hartseer: mense agter my rug praat 
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KODES EN AANHALINGS 

 

Atlas.ti beskik ook oor ’n funksie waar ’n betrokke kode geselekteer kan word en dan word die presiese 

posisie daarvan in die data aangedui. Hierdie funksie het die taak vergemaklik om die direkte aanhaling 

van die deelnemer in die hermeneutiese eenheid op te spoor. Die kode kon dus direk herlei word na die 

oorspronklike verbatim transkripsie. Voorbeelde van die eerste groep kodes wat bo genoem is “Ander 

dink” word saam met die aanhalings van die deelnemer gegee. 

 

• HU staan vir hermeneutiese eenheid wat die volledige data van die studie behels.  

• Die leêrverwysing wys na die stoorposisie van die studie. 

• Die woord Super verwys na die persoon wat die analise gedoen het (navorser). 

• Die tyd en datum word vir verwysingsdoeleindes verstrek. 

• Kode-aanhaling-lys dui daarop dat die spesifieke inligting dui op ’n spesifieke kode, met ’n 

toepaslike aanhaling deur die deelnemer verstrek. 

• Kode-filter: PT dui daarop dat die spesifieke lys gefilter is deur al die primêre teks, en 

verwysende primêre dokumente; met ander woorde, al die onderhoude. 

• P1 of 2 verwys na die eerste of tweede hermeneutiese eenheid, 2:229 verwys na die tweede 

HU en watter kode, aanhaling in lyn 229 en gekodeer deur die Super (navorser). 

• Die {1-3} verwys na die nommer van ’n spesifieke kode, en hoeveel keer die kode aan ’n ander 

verbind is. 

 

HU:  Deelnemer-data Des 2006 

File:  [f:\documents and settings\stephna\stephna tesis 2004\Deelnemer data Des 2006] 

Edited by: Super 

Date/Time: 07/01/23 09:33:41 nm 

---------------------------------------- 

Codes-quotations list 

Code-Filter: All 

---------------------------------------- 

Code: Ander dink {0-6} 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: bekommerd as jy so lyk {1-3} 

 

P 2: Data van Deelnemers nr 2 Sept 06.txt - 2:299  (792:792)   (Super) 

Codes:  [ander dink: bekommerd as jy so lyk] 
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Hulle sal sê die vrou lyk bekommerd maar sy gee ook soms om 

hoe sy lyk 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: almal kyk omdat hulle so lyk {1-3} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:3794  (3551:3551)   (Super) 

Codes:  [ander dink: almal kyk omdat hulle so lyk] 

 

Hulle kan voel almal kyk vir hulle omdat hulle so lyk 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: bekommerd ander van hulle dink {1-1} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:2159  (3504:3504)   (Super) 

Codes:  [ander dink: bekommerd ander van hulle dink] 

 

Dit lyk of hulle almal bekommerd is oor wat ander van hulle 

dink 

---------------------------------------- 

 

       Code: ander dink: bekommerd dat ander van klere hou {1-1} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:2493  (1842:1842)   (Super) 

Codes:  [ander dink: bekommerd dat ander van klere hou] 

 

Ander mense moet van my klere hou, ek is baie keer 

bekommerd oor wat ander mense van my dink sal as ek so 

aantrek. 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: bekommerd wat mense gaan sê {1-1} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:2160  (3516:3516)   (Super) 

Codes:  [ander dink: bekommerd wat mense gaan sê] 
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Hulle lyk almal bekommerd oor wat mense van hulle gaan sê. 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: gee nie om hoe lyk, eet te veel {1-1} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:3388  (3542:3542)   (Super) 

Codes:  [ander dink: gee nie om hoe lyk, eet te veel] [ander dink: mense kyk 

          vir jou as jy so lyk] [ander kyk: as jy so vet is] [lyk 

          so: gee nie om vir self, eet te veel] 

 

Ander sou sê jy gee nie om oor hoe jy lyk nie en jy eet te 

veel. Mense kyk vir jou of jy mal is as jy so lyk. 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: jy is vet {1-1} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:3899  (5543:5543)   (Super) 

Codes:  [ander dink: jy is vet] 

 

Ander sal sê sy is vet. 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: lelike goed ek moet liggaam oppas {1-0} 

 

P 2: Data van Deelnemers nr 2 Sept 06.txt - 2:396  (117:117)   (Super) 

Codes:  [ander dink: lelike goed ek moet liggaam oppas] 

 

Mense kyk my aan en dink lelike goed maar ek moet maar net 

my liggaam oppas. 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: ma sê ek's vet hou nie daarvan {1-0} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:287  (5226:5226)   (Super) 

Codes:  [ander dink: ma sê ek's vet hou nie daarvan] 

 

As my ma vir my sê ek lyk vet, dan hou ek glad nie daarvan 
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Nie. 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: mense kyk vir jou as jy so lyk {1-2} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:3388  (3542:3542)   (Super) 

Codes:  [ander dink: gee nie om hoe lyk, eet te veel] [ander dink: mense kyk 

          vir jou as jy so lyk] [ander kyk: as jy so vet is] [lyk 

          so: gee nie om vir self, eet te veel] 

 

Ander sou sê jy gee nie om oor hoe jy lyk nie en jy eet te 

veel. Mense kyk vir jou of jy mal is as jy so lyk. 

---------------------------------------- 

 

       Code: ander dink: onrustig in stywe broek {1-1} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:2470  (1017:1017)   (Super) 

Codes:  [ander dink: onrustig in stywe broek] [stywe klere: voel onrustig] 

 

Ek voel onrustig oor wat ander mense van my sal sê in 'n 

stywe broek. 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: praat meer oor vet mense as ander {1-2} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:299  (5857:5857)   (Super) 

Codes:  [ander dink: praat meer oor vet mense as ander] 

 

Mense praat meer oor vet mense as oor ander mense. 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: so lyk voel nie goed bang ander dink {1-1} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:3786  (3453:3453)   (Super) 

Codes:  [ander dink: so lyk voel nie goed bang ander dink] 

 

As 'n mens so lyk, voel jy dalk nie goed nie omdat jy bang 
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is wat mense sal sê. 

---------------------------------------- 

 

 

Code: ander dink: vet of lelik nie {1-1} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:268  (3447:3447)   (Super) 

Codes:  [ander dink: vet of lelik nie] 

 

Sy hoop dat ander nie sal dink sy is vet of sy lyk lelik 

nie. 

---------------------------------------- 

 

Code: ander dink: voel goed, gee nie om wat ander dink {1-1} 

 

P 1: Data van Deelnemers Jun06.txt - 1:3790  (3467:3467)   (Super) 

Codes:  [ander dink: voel goed gee nie om wat ander dink] 

 

Sy voel net goed en sy gee nie om wat ander dink nie, solank 

sy net voel sy is goed. 

---------------------------------------- 

 

FAMILIES 

 

Na afloop van kodering waar kodes uit die data geskep is, kon die navorser met behulp van die funksie 

van Atlas.ti waar families uit kodes geskep word, kodes wat met mekaar betrekking het, saam groepeer. 

Sodoende is families geskep van data (kodes) wat herhaal en mekaar aanvul. ‘n Voorbeeld van ‘n 

familie wat geskep is uit die data van die deelnemers word hieronder gegee. ‘n Familie van 

Selfhandhawing word hier genoem. 

 

---------------------------------------- 

Code Family: Selfhandhawing 

Created: 07/01/29 09:09:33 nm (Super)  

 

Comment:  

Die vroeë-adolessente dogter is baie bewus daarvan dat ’n mens met kleding kan bedek, toemaak en 

wegsteek. Hulle is van menig dat ’n mes se liggaam – en veral sekere dele soos die bo-lyf, maag, 
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heupe en bobene – privaat is en toegemaak moet word sodat ander nie so kan kyk nie. Hulle noem ook 

dat dinge soos te maer bene, vetrolletjies, groot boude, dik arms en vet oor die algemeen weggesteek 

moet word. Kleding moet dit dus nie alleen net bedek of toemaak nie maar ook wegsteek.  Hulle noem 

dan sekere eienskappe wat sulke klere moet hê: dit moet groot wees, los sit, langer wees, wyer wees, 

een kleur wees en kledingstukke soos bloese moet bo-oor gedra word. Hulle noem ook dat rompe wat 

hang, beter is vir vet mense as langbroeke want langbroeke wys die lyf te veel. Dit is veral merke soos 

letsels en vetrolletjies wat hulle wil wegsteek. Sommige noem ook dat vet nie regtig weggesteek kan 

word nie maar beter kan lyk met die regte klere. Naas kleding as handhawingstrategie maak die vroeë-

adolessent ook dikwels van ontkenning as handhawingstrategie gebruik. Hulle noem byvoorbeeld dat 

hulle vet arms, bene ens. hulle nie meer pla nie; hulle het geleer om daarmee saam te lewe. Ander sê 

as ek afkyk lyk my bobene so groot; nou kyk ek nooit af na my voete toe nie; of hulle maak die 

skoolrokke se belde 2 nommers kleiner as die rok. By die tekeninge het aspekte uitgekom soos, ek is te 

lui om die lywe van my en my maats te teken of ek weet nie hoe om die lywe te teken nie (wil nie met 

eie lyf gekonfronteer word nie). Ander noem dat hulle hul bene wil toemaak om bloukolle of merke van 

hokkieballe weg te steek. Een noem ook dat sy en haar familie nie klein mensies is nie en nie lief is vir 

sulke klein mensies nie. Dit lyk asof die gebruik van kleding om te bedek, weg te steek of toe te maak 

en ontkenning veral twee handhawingstrategieë is wat die vroeë-adolessent gebruik om hul self met hul 

voorkoms te handhaaf. 

 

Codes (122) 

    [ander dink: mooi mense wil toehou want almal staar] 

    [arms: agter rug, lyk of sy dit wil terugvat] [arms: wil dit 

    toemaak] [arms: wil hê hemp moet dit toemaak] [bedek: klere moet 

    lyf] [bedek: klere moet wat ek nie wil wys bedek] [bedek: my 

    klere moet] [bedek: trek reg aan vir hoe sy lyk] 

    [beklemtoon: middel en maag mooi plat, bene nie styf sit] 

    [beter lyk: langer klere sal dun bene] [bo-kant die 

    knie: kortbroek daar sit om bobene toe te maak] [fisieke 

    ontwikkeling: word groot, wil lyf toe maak] [gelukkig en tevrede 

    is met hulle lyf nie, probeer hulle dit toehou met klere] 

    [groot sny oor maag wat moet toe] [kaal klere: trek iets bo-oor 

    aan] [langbroek: voel netjies, beter selfbeeld] [langbroek: laat 

    groter mense beter lyk] [langbroek: maak toe] [lyf nie so maer 

    om so stywe baadjie te dra] [meer toe klere: sodat boud nie 

    uitsteek] [merke toemaak: lang jeans, nie kort rompies] [merke 

    toemaak: langbroek, bene te vol merke] [merke toemaak: lyk soos 

    vetrolle] [merke toemaak: van kleintyd] [merke toemaak: van 
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    seerkry of operasie] [model: sien net haar oorgewig as jy na 

    haar kyk as model] [ontken: "belly"-danser kan nie te maer 

    wees] [ontken: aktrise maak dat ander nie gewig sien] 

    [ontken: ander se bo-arms is vet pla my nie meer nie] 

    [ontken: ander spot, gaan ek aan maak of niks gebeur het] 

    [ontken: as ek nie afkyk na my bene voel ek goed] 

    [ontken: bobene groot maar net as ek afkyk] [ontken: broeke 

    skuur my ek weet nie hoekom nie] [ontken: dalk oorgewig maar 

    pla nie] [ontken: dink nie ek is meer soveel oorgewig, weeg vir 

    lekker] [ontken: familie nie klein mensies, het nie voorliefde 

    vir sulke klein mesies] [ontken: gelukkig om bruin oë te 

    hê,sterk oë] [ontken: het nie seergekry, kan nie onthou watter 

    broek gedra het] [ontken: hou nie van bene, te vol bloukolle] 

    [ontken: hou nie van stywe toppies, dra liewer baadjie] 

    [ontken: hou van mansbroek weet nie hoekom] [ontken: kan nie lyf 

    teken, nie vir my mooi] [ontken: laat nie toe dat opmerkings 

    seermaak] [ontken: lui om maats se lywe te teken] [ontken: mamma 

    vir my broek gemaak wat my nie skuur] [ontken: nie voorliefde 

    vir klein mensies] [ontken: spaar geld as ek nie skoene kry met 

    groot voete] [ontken: sport nie belangrik] [ontken: spot oor 

    puisies doen nie eintlik iets aan my] [ontken: sy loop vinniger 

    as ek dan gaan sy snoepie toe] [ontken: trek broek onder aan as 

    rok opwaai kry koud] [ontken: weet nie hoekom vet maar dra 

    groter klere as maats] [ontken: weet nie of baie oorgewig weeg 

    nie baie, net vir pret] [privater dele van liggaam: klere moet 

    toemaak wil nie deel] [radio: gehoor mense met rolletjies nie 

    kaal klere dra] [selfbewus: lang groot t-hemde voel nie so] 

    [selfmanipulasie: dra onderklere wat so indruk, lyk beter] 

    [toemaak: bene tot bo-kant enkels] [toemaak: bobene is groot 

    kortbroek moet toemaak] [toemaak: borste en bo-kant middel wil 

    ek nie wys] [toemaak: broek moet tot bo-kant enkels] 

    [toemaak: by die see, swemtoppie en kortbroek] [toemaak: dra 

    kortbroek oor swembroek] [toemaak: hemp met moue moet nie te 

    veel wys nie] [toemaak: hou van toppies met dun bandjies maar 

    tussen mans nie] [toemaak: hou van klere wat toemaak] 

    [toemaak: kiebroek bo-oor swembroek aantrek kry nie skaam dan] 

    [toemaak: kortbroek bobene, afkyk sien te veel] 
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    [toemaak: kortbroek maak bobene toe] [toemaak: kouse maak bene 

    bietjie toe] [toemaak: kry skaam voor vreemde mans trek iets 

    bo-oor aan] [toemaak: meer privater dele wil ek toemaak] 

    [toemaak: middel tot by knieë] [toemaak: middellyf dit word 

    groter] [toemaak: oper bloesie dra as in kar sit of by huis] 

    [toemaak: skoene maak voete toe voel gemaklik en nie so skaam] 

    [toemaak: steek bloes in dat lyf nie uitsteek] [toemaak: te kaal 

    moet kniebroek bo-oor kortbroek aantrek] [toemaak: kortbroek 

    oor swembroek maak my bobene toe] [vet: kinders en stywe klere 

    laat my so voel] [vet: klere merke maak, lyk ek vet] [vet: losser 

    klere voel beter, lyk nie so vet] [vet: losser klere voel ek 

    beter, lyk nie so vet] [vet: lyk sleg as maag so uithang] 

    [vet: mense probeer dit geheim hou] [vet: moet liewers rompe 

    dra] [vet: probeer wegsteek] [vet: te klein broek laat my so 

    voel] [vet: trek aan om nie te wys] [voel gemaklik: lang groot 

    t-hemde] [voete: skoene maak toe minder selfbewus] 

    [wegsteek: bekommerd probeer iets wegsteek] [wegsteek: bloes 

    moenie styf om maag sit nie] [wegsteek: dalk ’n merk wat sy 

    gekry het] [wegsteek: dat sy groot is] [wegsteek: een kleur lyk 

    maerder] [wegsteek: geel is wegsteek-kleur net vir eie oë] 

    [wegsteek: groot sny oor maag moet klere bedek] [wegsteek: hou 

    iets toe met groot baadjies] [wegsteek: hou van broeke met 

    rekke bo-in] [wegsteek: hou van lang groot t-hemde] 

    [wegsteek: kan lyf wegsteek deur bloes in te steek] 

    [wegsteek: kan nie regtig vet wegsteek, groter klere beter] 

    [wegsteek: klere oor bobene moet los sit, nie beklemtoon] 

    [wegsteek: klere wat nie styf sit wys nie lyf nie] 

    [wegsteek: langbroek steek maer bene weg] [wegsteek: los klere 

    wys nie lyf] [wegsteek: los klere wys nie vet] [wegsteek: los 

    toppies wys nie molligheid] [wegsteek: losser klere voel beter 

    wys nie dat ek so vet is nie] [wegsteek: losserige en gemaklike 

    klere, nie styf aan lyf sit] [wegsteek: losserige klere steek 

    vet weg] [wegsteek: minder tevrede met maag en bobene, wil glad 

    nie wys] [wegsteek: omdat sy oulik toneelspeel sien ’n mens nie 

    haar vet] [wegsteek: oorgewig dra losser klere, nie oorgewig 

    wys] [wegsteek: oorgewig, klere en haarstyl help] [wegsteek: sy 

    wil vet wegsteek maar kan nie] [wegsteek: vet mense eerder romp 
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    wat regaf hang as broek wat styf sit] [wegsteek: wil arms en 

    bo-lyf toemaak] [wegsteek: wil nie oorgewig beklemtoon, dra 

    losserige gemaklike klere] [wegsteek: wyer, lospassende klere 

    laat maerder lyk] [wegsteek: 2 keer groter broek sou boude 

    beter toemaak] 

 

---------------------------------------- 

 
NETWERKE 

 

Netwerke is gemaak deur die nodes (knooppunte), met ander woorde die kodes, in ’n familie wat die 

familie die beste verteenwoordig/sterkste kodes saam te groepeer in ’n visuele netwerk wat die kodes 

skematies voorstel. Netwerke bevat met ander woorde die kern van die data wat in die studie gevind is 

en die  temas wat uit die data na vore gekom het, kan ook aan die hand van die netwerke geverifieer 

word. Uit die familie van Selfhandhawing is verskeie kodes wat herhaal of oorvleuel, saam gevoeg om 

netwerke te vorm. Een van die netwerke wat uit Selfhandhawing gevorm is, is Wegsteek; ander wat 

ook uit die familie van Selfhandhawing gevorm is, is byvoorbeeld Ontken en Toemaak. Dié netwerk 

van Wegsteek is uit 22 knooppunte (nodes) gevorm wat almal verband hou met Wegsteek. 
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FIGUUR 2: VOORBEELD VAN GEFOKUSDE NETWERK VAN WEGSTEEK 

 

Die inligting tussen hakies verwys na die aantal van ’n spesifieke kode en hoe  

dikwels die kode aan ander gebind is. Die verbindingslyn met die G op elke lyn verteenwoordig ’n 

ooreenkoms of herhaling van die Knooppunt (node) waarmee die ander verbind is. Daar is met ander 

woorde 21 ander kodes/knooppunte (nodes) gevind wat ooreenstem met die een waaraan dit verbind 

word en saam vorm dit ’n netwerk.  

 

In BYLAAG P word dus ’n oorskou gegee van hoe die data hanteer is vandat die uitinge van die 

deelnemer getranskribeer is. Eerstens is kodes aan datasegmente gekoppel, daarna is families uit die 

kodes gevorm, waarna netwerke uit die families geskep is. 
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wegsteek:los klere wys nie lyf {1-1}

wegsteek:hou van broeke met rekke 

bo-in {1-1}

wegsteek:kan lyf wegsteek deur bloes 

in te steek {1-2}

wegsteek;2 keer groter broek sou boude 

beter toemaak {1-1}

wegsteek:hou iets toe met groot 

baadjies {1-2}

wegsteek:vet mense eerder romp wat 

regaf hang as broek wat styf sit {1-1}

wegsteek:een kleur lyk maerder {1-1}

wegsteek:hou van lang groot t-hemde 

{1-1}

wegsteek:losserige klere steek vet weg 

{1-2}

wegsteek:los toppies wys nie molligheid 

{1-1}

wegsteek:losser klere voel beter wys 

nie dat ek so vet is nie {1-1}

wegsteek:oorgewig, klere en haarstyl 

help {1-1}

wegsteek:klere wat nie styf sit wys nie 

lyf nie {1-1}

wegsteek:bloes moenie styf om maag sit 

nie {1-1}

wegsteek:wyer, lospassende klere laat 

maerder lyk {1-1}

wegsteek:losserige en gemaklike klere, 

nie styf aan lyf sit {1-1}

wegsteek:los klere wys nie vet {1-1}

wegsteek:wil nie oorgewig beklemtoon, 

dra losserige gemaklike klere {1-1}

wegsteek:geel is wegsteek kleur net vir 

eie oe {1-21}

wegsteek:oorgewig dra losser klere, nie 

oorgewig wys {1-1}

wegsteek:langbroek steek maer bene 

weg {1-1}

wegsteek:klere oor bo-bene moet los 

sit,nie beklemtoon {1-1}
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“En ons weet dat God alles ten goede laat saamwerk vir hulle wat 
Hom liefhet, hulle wat geroep is volgens sy doel vir hulle lewe” 

Rom 2:28 
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