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VRAELYS

Opleiding van voornemende pleegouers

INSTRUKSIES

Trek *n kruisie in die blokkie waar van toepassing.

1. AFDELING A: ALGEMENE BESONDERHEDE

1.1 Geslag

Manlik

Vroulik

1.2 Tot watter kultuurgroep behoort u?

Blank

Swart

Kleurling

Indiér

1.3 Tot watter ouderdomsgroep behoort u?

20-29 jaar

30-39 jaar

40-49 jaar

50-59 jaar

60-69 jaar

70-79 jaar
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1.4 Watis u huwelikstatus?

Enkellopend (nooit getroud)

Enkellopend (geskei)

Enkellopend (weduwee/wewenaar)

Getroud

Ander (Spesifiseer):

1.5 Hoeveel biologiese kinders het u?

Geen (kinderloos)

1 Kind

2 Kinders

3 Kinders

4 Kinders

Meer as 4 kinders

1.6 Hoogste skoolopleiding/kwalifikasie (Merk slegs een)

Geen

Graad 1

Graad 2

Graad 3

Graad 4

Graad 5

Graad 6

Graad 7

Graad 8

Graad 9

Graad 10

Graad 11

Graad 12

Naskool
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2. AFDELING B: STATISTIEK

2.1 Verkeer daar reeds ander kinders (biologiese kinders uitgesluit) in u sorg?

JA

NEE

2.2 Watis u verwantskap met u voornemende pleegkind(ers)?

Verwant

Nie-verwant

2.3 Hoe sou u u kennis ten opsigte van pleegsorg beskryf?

Baie swak

Swak

Redelik goed

Goed

Baie goed

Uitstekend

2.4 Watis die tydperk van 'n pleegplasing?

6 maande

1 jaar

2 jaar

5 jaar

Permanent

Weet nie
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2.5 In watter mate verstaan u die maatskaplike werker se rol?

Baie swak

Swak

Redelik goed

Goed

Baie goed

Uitstekend

2.6 Watter byvoordele ontvang pleegouers? (Merk almal wat van toepassing is)

Geen

Pleegouertoelaag

Vryskelding van skoolgelde

Gratis mediese versorging by Staatshospitaal

Vryskelding van kleuterskoolfonds

Bustoelae

Weet nie

2.7 Wat s positiewe motiewe vir pleegsorg? (Merk almal wat van toepassing is)

Barmhartigheidsdiens

Lief vir kinders

Hou van groot gesinne

Is kinderloos

Soek ‘n maatjie vir my eie kind

Om die plek van *n gestorwe kind in te neem

Eie kinders is reeds uit die huis

Wil ouerskap uitleef

Weet nie
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2.8 Watter tipes kontak vind tussen pleegkinders en hul biologiese ouers plaas?

(Merk almal wat van toepassing is)

Geen

Weet nie

Slegs telefoniese kontak

Kantoorbesoeke sonder toesig

Kantoorbesoeke met toesig

Dagbesoeke

Naweekbesoeke

Vakansiebesoeke

2.9 In watter mate sal u die pleegkind met sy emosionele behoeftes/probleme

kan hanteer?

Baie swak

Swak

Redelik goed

Goed

Baie goed

Uitstekend

2.10 In hoe 'n mate is u op pleegsorg voorberei?

Baie swak

Swak

Redelik goed

Goed

Baie goed

Uitstekend
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UITDEELSTUK 1
PLEEGSORG/PLEK VAN VEILIGHEID

PLEK VAN VEILIGHEID

Dit is ‘n tydelike plasing van kinders terwyl die kinderhofondersoek nog steeds hangend
is.

Kinders mag nie oorslaap sonder toestemming van die maatskaplike werker nie, selfs al is
die kinders, veiligheidsouers en biologiese ouers aan mekaar verwant.

Besoeke vind wel tussen die kind en sy biologiese ouers plaas en maak dit ‘n belangrike deel
van die kinderhofondersoek uit.

Daar is ook vryskelding van skoolfonds selfs al verkeer die kind steeds net in plek van
veiligheid.

'n Veiligheidstoelaag deur die staat is ook betaalbaar aan die veiligheidsouers of

veiligheidsplek.

PLEEGSORG

Hierdie plasing kan gesien word as die plasing van sorgbehoewende kinders nadat

kinderhofverrigtinge afgehandel is.

Die hofbevel is net vir twee jaar geldig.

Pleegsorgtoesigdienste vind deurlopend plaas vir solank die kind in pleegouers se sorg

verkeer.

Besoeke tussen die pleegkinders en hul biologiese ouers word aangemoedig en

gestruktureer deur die betrokke maatskaplike werker.

Pleegouers het die magtiging om toestemming te gee ten opsigte van die volgende:

e algemene mediese versorging waar die kind nie narkose nodig het nie

e skolastiese opvoeding, byvoorbeeld eie keuse van kleuterskool en skool (sluit in die gee
van toestemming vir skooluitstappies, buitemuurse aktiwiteite en skooltoere en

skoolkampe)
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e algemene dissiplinering van die kind

e oopmaak van bankrekening vir die kind

Pleegouers verkry nie voogdyskap oor hul pleegkind nie; dit bly by die ouers.

Indien ‘n pleegplasing misluk, word die kind met ‘n bevel uit die pleegouers se sorg
verwyder en weereens in plek van veiligheid geplaas.

Pleegkinders word ook vrygeskeld van skoolfonds.

'n Pleegkindtoelaag ten bedrae van R580 per pleegkind is op maandelikse basis betaalbaar.
Aansoek vir pleegkindtoelaag: By die Departement van Maatskaplike Ontwikkeling se
Pensioene-afdeling.

Wat het ek nodig vir die aansoek vir die toelaag?

e bankbesonderhede

o die oorspronklike hofbevel

¢ identiteitsdokumente van die pleegouers

e bewys van adres (byvoorbeeld water en elektrisiteitsrekening)

e geboortesertifikaat van die pleegkind

e bewys van pleegkind se skoolbywoning

GESINSHERENIGINGSDIENSTE

Gedurende die pleegsorgtydperk (2jaar) word daar ook dienste aan die biologiese ouers
gelewer.

Besoeke tussen die pleegkinders en hul biologiese ouers word aangemoedig en
gestruktureer deur die betrokke maatskaplike werkers.

Dienste wat aan ouers gelewer word, behels byvoorbeeld finansiéle beplanning, aanleer van
ouerskapsvaardighede, motivering tot stabiele maatskaplike funksionering, inskakeling vir
huweliksberaad (indien van toepassing), ensovoorts.

Die doel is om altyd te fokus op die rehabilitasie van die ouers sodat hul kind(ers) weer in
hul sorg herstel kan word.

\

Die omstandighede word deurlopend gemoniteer en word daar binne die twee jaar, ‘n
aanbeveling gemaak:
e die kind bly in pleegsorg of

e word in sy ouers se sorg herstel.
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Indien terugplasing van die kinders in hul biologiese ouers se sorg aanbeveel word, word

die volgende in ag geneem:

o proefperiode van ses maande in ouers se sorg

e pleegouers is steeds “administratief” die versorger, sodat die kind weer by hulle geplaas
kan word indien die plasing by die ouers tydens die proefperiode misluk

¢ na afloop van die proeftydperk word 'n finale aanbeveling gemaak

Die biologiese ouers se toestemming word dus steeds by die volgende gevalle benodig:

e tot hul kind se aanneming

e tot hul kind se huwelik, indien onder die ouderdom van 18 jaar (volgens die nuwe
Kinderwet)

e tot die kind se aansoek om ‘n paspoort

e tot die vervreemding of die verkoop van enige vaste eiendom

e tot die kind se verwydering uit die land

¢ tot mediese versorging waar die kind narkose nodig het

MEDIESE ONKOSTE

Die keuse vir die dra van die onkostes verbonde aan mediese versorging vir die pleegkind
berus by die veiligheidsouers/pleegouers.

Die volgende opsies bestaan:

e staatshospitaal: gratis mediese versorging by die vertoon van die hofbevel

e mediese fondse: sommige fondse laat pleegkinders as medelid of afhanklike lid toe

e privaat: eie keuse en finansiéle verantwoordelikheid

MEDIESE BEHANDELING

Toestemming van biologiese ouers vir mediese behandeling wanneer narkose benodig word.
Indien ouers onopspoorbaar is moet maatskaplike werker gekontak word sodat sy die

nodige toestemming vanaf die Departement van Maatskaplike Ontwikkeling kan verkry.
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Tydens ‘n noodgeval wanneer die pleegkind narkose benodig en die ouers en maatskaplike
werker kan nie gekontak/bereik word nie, kan die superintendent van die hospitaal die

nodige toestemming vir narkose verleen.

SKOOLFONDS

Vryskelding van skoolfonds vir alle kinders in pleegsorg en plek van veiligheid.

Daar moet jaarliks vir vryskelding van skoolfonds by skole aansoek gedoen word.
Vryskelding van skoolfonds geld egter nie vir privaatskole, kolleges, kleuterskole en koshuise
nie.

Alle ander uitgawes verbonde aan die skool is die veiligheidsouers/pleegouers se eie
verantwoordelikheid, naamlik: jaarlikse administrasiefooi, finansies vir buitemuurse

aktiwiteite, skryfbehoeftes, skoolklere, ensovoorts.

AANSPREEKLIKHEID

Geen wetlike aanspreeklikheid vir veiligheidsouers/pleegouers indien die betrokke kind
ernstig beseer word nie (byvoorbeeld deur in ‘n motorongeluk te beland of die opdoen van
beenbreuke en beserings).

Veiligheidsouers/pleegouers word wel aanspreeklik gehou waar hulle nalatig was
(byvoorbeeld waar opsetlike beserings opgedoen word in ‘n motorongeluk weens

dronkbestuur, mishandeling en/of verwaarlosing).

VAKANSIES

Stel die maatskaplike werker aftyd in kennis van enige vakansiereélings waar die
pleegouers/veiligheidsouers tydens vakansies wil weggaan.
Betrokke kinders moet verkieslik by vakansiereélings ingesluit word, behalwe vir kinders wat

hul ouers tydens vakansies besoek.
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> Wanneer veiligheidsouers/pleegouers met vakansie oor die landsgrense heengaan, moet die
volgende in ag geneem word:
e aansoeke moet reeds twee maande vooraf by die betrokke maatskaplike werker
ingedien word
e aansoeke moet vergesel word van die nodige toestemming deur die biologiese ouers
(indien van toepassing), volledige besonderhede van reisreélings, verblyfreélings en
kontaknommers

e 'n bevel word uitgereik indien die aansoek suksesvol is en geen kind mag die land

verlaat sonder hierdie bevel nie
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UITDEELSTUK 2
MOTIEWE VIR PLEEGSORG

AANVAARBARE MOTIEWE

liefde vir *n kind

wil graag ouerskap uitleef

wil baie kinders hé; hou daarvan om kinders te versorg

hou van groot huisgesinne

het positiewe ervaring van pleegsorg

ken vriende/familie wat kinders in pleegsorg het en dit geniet
wil *n naastediens lewer

eie kinders is reeds uit die huis

wil graag vir *n kind in nood 'n liefdevolle ouerhuis bied

ONAANVAARBARE MOTIEWE

wil hé die pleegkind moet die plek van 'n gestorwe kind inneem

wil inkomste aanvul met toelaag

soek ‘n maat vir eie kind

om eie onvervulde aspirasies deur middel van *n pleegkind te bereik

om ‘n huwelik te red

om eensaamheid te verdryf

het mislukking gemaak van die opvoeding van eie kinders en wil hulself bewys as ouers
vir aansien in die gemeenskap; benodig die aandag
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REDES VIR DIE VERWYDERING VAN KINDERS

Omstandighede van ouers wat aanleiding gee tot die verwydering van hul kinders
(Profiel van disfunksionele ouers)

onwilligheid of onvermoé om vir hul kinders te sorg

fisiese en/of emosionele verwaarlosing en mishandeling van hul kinders
arrestasie of gevangesetting van die versorgende ouer

ernstige gesinskonflik en gesinsgeweld

verslawing aan alkohol en/of dwelmmiddels

onstabiele maatskaplike funksionering, byvoorbeeld swerf rond/geen inkomste

V V. V V V V V

gebrekkige ouerskapsvaardighede wat daartoe lei dat veral kleiner kinders emosioneel en
fisies verwaarloos word

swak of geen skoolbywoning van skoolgaande kinders

seksuele misbruik van kinders

geestesprobleme kom voor, byvoorbeeld persoonlikheidsafwyking/skisofrenie

YV V V V

emosionele onstabiliteit byvoorbeeld aanhoudende woede-uitbarstings, selfmoordpogings en
depressie
» chroniese materiéle nood, veral by ouers wat geen heenkome het nie en waar kinders

weens die nood, ondervoed is
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FASES VAN ROU NA DIE VERWYDERING
VAN KINDERS

EERSTE FASE: WITTEBROODSFASE

Kinders wat in alternatiewe sorg geplaas is kan voorgee dat hulle geen probleme het nie.
Hulle is baie gehoorsaam en doen alles wat hul pleegouers van hulle verwag.

Hierdie periode kan ‘n paar weke of selfs ‘n paar maande duur.

Die maatskaplike werker en die pleegouer voel gerus dat die plasing en aanpassing van die
kind bevorderlik verloop.

Hierdie gedrag is dikwels nie ‘n refleksie van hul werklike aanpassing nie, maar eerder ‘n
refleksie van hul vrees en angs wat hulle nie kan verwerk of hanteer nie.

Daar moet gewaak word teen die versoeking om hierdie “skyn” as die ware aanpassing te

sien.

TWEEDE FASE: TRAUMA EN ROU

Kinders rou of treur wanneer hulle uit hul ouers se sorg verwyder word.

Kinders beleef hartseer en rou weens verlies en skeiding.

Hulle kan ook trauma beleef weens die mishandeling en/of verwaarlosing waaraan hulle in
hul ouerhuis blootgestel was.

Die betrokke kind verloor sy gevoel van emosionele en psigologiese sekuriteit weens die
onbekende omgewing.

Hierdie fases is soos volg:

o Skok:

- bewuswordingsfase waar die kind ingelig word oor die redes vir verwydering

- besef ontstaan dat daar geen ander uitweg vir hom is nie
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e Ontkenning:

fase van verwarring vir die kind

gevoelens van ongeloof en onwerklikheid word beleef
die kind verstaan nie altyd wat besig is om te gebeur nie
inligting is vir die kind flitsend van aard

kind kan byvoorbeeld praat asof hy die volgende dag huistoe gaan

e Woede en protestering:

sterk emosionele reaksie wat ontlok word deur situasies soos fisiese inperkinge,
inmenging, verwydering van besittings en om aangeval of bedreig te word

voel kwaad oor dit wat met hom gebeur het, aangesien dit nie iets is wat deur hom
voorkom kon word nie

woede en opstandigheid word dikwels op ander persone geprojekteer

woede kan ook op hulself gerig wees weens skuldgevoelens en hul verlies aan
beheer oor omstandighede

die kind verwerp dikwels hulp

e Wanhoop en depressie:

gevoelens van terneergedruktheid, angs en spanning

lei tot sosiale isolasie, gevoelloosheid, hulpeloosheid, eensaamheid, gebrek aan
konsentrasie en onvermoé om sy huidige situasie as positief te beleef

neig om hom te onttrek van ander

gedrag tydens hierdie fase kan verkeerdelik geinterpreteer word as ‘n herstelfase

DERDE FASE: AANPASSING (LOSMAKING)

Kind beleef aanpassing in sy pleeggesin nadat hy sy verlede en die hede deurworstel het.

Die kind kan hom nou op die toekoms kan rig.

Geleidelike afname in rou by die kind.

Intensiteit van emosies wat by die vorige fases voorgekom het, verswak.
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> Akute aanvalle van hartseer kan wel nog voorkom, maar tree die verlangde emosie weer op
die voorgrond.

> Die kind begin weer in ander en sy omgewing belangstel.
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VERWAGTINGE WAT AAN PLEEGOUERS
GESTEL WORD

dat hulle saam met die maatskaplike werker in vennootskap sal tree om in die behoeftes
van die betrokke kind te voorsien

dat hulle die kind sal versorg ten opsigte van sy gesondheid, asook psigiatriese, sielkundige
of ander gespesialiseerde dienste, indien nodig

om die kind te help en die geleentheid te gee om deel te neem aan sportaktiwiteite en
ontspanning

om die kind die geleentheid te bied om ‘n positiewe sosialiseringsproses te ervaar

om die kind voldoende te klee

om die pleegkind van sakgeld te voorsien

om die pleegkind se biologiese ouers met besoeke te akkommodeer

om nie die pleegkind se ouers by hom af te kraak nie, maar eerder hul beeld by die
pleegkind te versterk

die kind toelaat om vir sy familie en vriende te gaan kuier

indien die kind se familie siek is of afsterwe, moet die pleegouers die kind self vertroos en
neem vir besoeke of die begrafnis

om die maatskaplike werker in kennis te stel van enige adresverandering

die pleegouer moet altyd bereid wees om probleme wat mag opduik in die
pleegsorgsituasie, met die maatskaplike werker te bespreek

die pleegouer moet meehelp dat die band tussen die ouer en die kind nie verbreek word nie
en die kind sal ondersteun ten opsigte van terugplasing in sy ouers se sorg

dat die pleegouer bereid sal wees om verdere opleidingsprogramme te deurloop wat die
organisasie kan aanbied ten opsigte van die voorbereiding en beoefening van pleegouerskap
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VERWAGTINGE WAT AAN BIOLOGIESE OUERS
GESTEL WORD

» dat hulle samewerking aan die maatskaplike werker sal bied met die oog daarop om hulle

met hul kind te herenig

> dat hulle die pleegouers as die primére versorgers van hul kind sal eerbiedig

> dat hulle die maatskaplike werker in kennis sal stel van enige adres- en werksverandering

» om gereeld besoeke na te kom wat deur die maatskaplike werker gereél is

» om nie die pleegouers by die kind af te kraak nie en die kind behulpsaam te wees om aan

sy pleegouers die nodige respek te toon

> dat hulle bereid sal wees om verdere programme te deurloop wat die organisasie aanbied

ten opsigte van verryking, opleiding en beoefening van positiewe ouerskap
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VERWAGTINGE WAT AAN DIE MAATSKAPLIKE
WERKER GESTEL WORD

> dat die keuse van 'n pleegkind eerbiedig sal word

> dat die maatskaplike werker die pleegouers se vrae sal beantwoord rondom pleegsorg en
die pleegkind

» om ondersteuning en onderskraging te bied ten opsigte van die pleegouers se rol en
verantwoordelikheid as pleegouer

» om bystand te verleen aan die pleegouers met betrekking tot probleme en gedrag van die
biologiese ouers asook wyses oor hoe om die biologiese ouers te hanteer

» om al die betrokke partye met die nodige respek te behandel

> die maatskaplike werker moet beskikbaar en bereikbaar wees

> dat die organisasie gereeld opleidingskursusse sal aanbied wat voorsien in die betrokke
partye se behoeftes

> dat die maatskaplike werker dienste sal lewer aan al die betrokke partye ten opsigte van
behoeftes en probleme wat bestaan

» dat daar oop kommunikasie sal wees tussen die maatskaplike werker en al die betrokke
partye

> dat gesamentlike beplanning van die pleegkind se toekoms deur die maatskaplike werker,
die pleegouers asook die biologiese ouers sal geskied

> dat die maatskaplike werker voldoende inligting aan die pleegouers ten opsigte van die
pleegkind en sy omstandighede sal verskaf, sodat pleegouers sal weet hoe om die pleegkind
te hanteer
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REGTE VAN PLEEGKINDERS

om met respek en agting behandel te word

om van hul regte, asook die toepassing daarvan in kennis gestel te word

om binne *n gesin wat opgelei is om in sy behoeftes te voorsien, groot te word

om kwaliteit opvoedkundige opleiding en mediese dienste te ontvang

om sover moontlik kontak te behou met die gesin van oorsprong

pleegkinders het die reg tot professionele ondersteuning en dienste om in hul behoeftes te

voorsien

om in besluitneming rondom hul toekoms, deel te neem

om in dieselfde gemeenskap of ‘n toepaslike gemeenskap waarin hulle ouers is, geplaas te

word

om teen enige vorm van mishandeling, verwaarlosing, verlating, wreedheid of enige vorm

van uitbuiting, beskerm te word
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REGTE VAN PLEEGOUERS

om as individu met respek en agting behandel te word

om opgelei te word in die pleegsorgpraktyk en voorberei te word op moontlike veranderinge

wat in hul gesin kan intree wanneer ‘n kind by hulle geplaas is

om 'n duidelike aanduiding te gee oor die verwagte tydperk van die plasing

om deurlopend ondersteuning en leiding te ontvang, soos wat die pleegsorgproses verloop

om voor die pleegsorgplasing toegang te hé tot tersaaklike inligting rondom die kind

ontvang ‘n pleegkindtoelaag as finansiéle bystand om die kind te versorg

biologiese ouers het nie vrye toegang tot die pleegouers se woning of tot die kind nie

pleegouers verkry nie voogdyskap oor die kind nie:

e kan nie toestemming verleen vir narkose by mediese behandeling

¢ kan nie toestemming verleen vir die kind se huwelik nie
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REGTE VAN BIOLOGIESE OUERS

om met respek en agting behandel te word

om deur middel van telefoonoproepe, briewe en besoeke soos geskeduleer, toegang tot hul
kind te hé

om op hoogte gehou te word oor hul kind se vordering en by spesiale gebeurtenisse

ingesluit te word

om deel te wees van die beplanning van dienste

inskakeling by gesinsherenigingsdienste om die hereniging van die gesin te bevorder

moet steeds toestemming verleen tot:

¢ narkose by mediese behandeling

e vir hul kind se huwelik
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STRAFMAATREELS/ALTERNATIEWE
DISSIPLINERINGSMETODES

ALGEMENE RIGLYNE

pleegkinders is “andermanskinders”

lyfstraf in watter vorm ookal, is onwettig

dissipline in die vorm van lyfstraf kan deur pleegkinders as mishandeling beleef word, veral
as hulle in hul ouerhuis aan fisiese mishandeling blootgestel was

pleegkinders mag nie gedreig word met verwydering as hulle ongehoorsaam is nie,
aangesien dit net tot verdere gevoelens van verwerping en vrees by die kind sal lei
pleegkinders mag ook nie gestraf word deur die weiering van toegang of kontak met hul
ouers nie, of om hulle sonder kos bed toe te stuur nie

ALTERNATIEWE DISSIPLINERINGSMETODES

stel duidelike grense, met ander woorde moet aanvanklik nie onaanvaarbare gedrag laat
begaan omdat hulle vir die kind jammer voel nie

die straf moet onmiddellik wees, selfs al beteken dit die kind moet dit waarmee hy besig is,
eers los om sy straf “uit te dien”

moet nooit in 'n woordewisseling (“shouting match”) met die kind betrokke raak nie

waak daarteen om jouself te herhaal, waar die kind byvoorbeeld gevra word om iets te
doen — tree onmiddellik op as die kind na die eerste waarskuwing nog nie gereageer het
nie

ontneem die kind van voorregte en hou daarby

prys goeie gedrag deur byvoorbeeld sekere belonings te bied vir goeie gedrag

“time-out”, waar die kind op 'n stoel moet sit en na die muur kyk — hy mag ook nie praat of

daarvan af opstaan nie
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KONTAK TUSSEN DIE PLEEGKIND EN SY

BIOLOGIESE OUERS

REDES VIR KONTAK

dit bespoedig die terugplasing van die kind in sy ouers se sorg — dit is tog die uiteindelike

doel van pleegsorg

dit bevorder die kind se gevoel van welwees — die kind beleef nie dat sy ouers hom

weggegooi het nie

dra by tot gesonde identiteitsontwikkeling
hou die band van gehegtheid in stand

die kind beweeg gouer deur sy roufase

TIPES KONTAK

briefwisseling/e-pos

telefoniese kontak/sms-boodskappe

kantoorbesoeke (sonder of met toesig van ‘n maatskaplike werker)
besoeke aan huis van die pleegouers

dagbesoeke

oorslaapbesoeke (naweke, langnaweke en/of vakansies)

ONTHOU-

Kontak kan gestruktureerd of ongestruktureerd wees.

Die maatskaplike werker moet die nodige toestemming vir kontak en besoeke

verleen selfs by verwante pleegplasings.
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EMOSIONELE PROBLEME EN DIE
HANTERING DAARVAN

LAE SELFBEELD

Die pleegkind met 'n lae selfbeeld erken nie sy vermoéns nie en maak ook nie vrede met sy
onvermoeéns nie.

Selfaanvaarding is dus belangrik vir positiewe sosiale funksionering.

Ouerlike liefde, aanvaarding, respek, ondersteuning en belangstelling is belangrik vir
positiewe gevoelens teenoor die self.

Ontbering/ontneming van bogenoemde manifesteer by die kind in die vorm van 'n lae

selfbeeld en eie waarde, wat weer lei tot twyfel, vrese en ‘n behoefte aan sekuriteit.

Hantering

deur die pleegkind onvoorwaardelik te aanvaar

bied aan hom sekerheid ten opsigte van hulle as (pleeg)ouers

prys hom vir klein dingetjies wat hy baasraak

waak daarteen om té hoé verwagtings aan die pleegkind te stel

wees hom behulpsaam om take te bemeester (byvoorbeeld om eerder vir hom take te gee

wat binne sy vermoé en op sy intellektuele vlak is)

GEBREK AAN °N EIE IDENTITEIT

'n Kind wil sekerheid hé ten opsigte van die vraag: “Wie is ek?”

Hy wil ook sekerheid hé oor sy sosiale identiteit en oor sy eie waarde en ideale.

'n Pleegkind identifiseer hom met sy biologiese gesin; dit kan vir hom verwarrend wees om
in ‘'n nuwe gesin aan te pas.

Hierdie kind weet dus nie wie hy is of waar hy tuishoort nie.
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Hantering

die kind moet die geleentheid hé om self keuses te maak

fokus op sy smake en belangstellings, met ander woorde om hom te help om 'n eie
identiteit te ontwikkel

wys die kind daarop as daar spesifieke eienskappe aan homself is wat hom uniek maak en
as hy eienskappe het wat hom vir ander aanvaarbaar maak

die pleegkind moet beleef dat hy érens behoort

AGGRESSIE

aggressie is 'n instinktiewe respons wat by alle mense voorkom; dit dra by tot oorlewing en
voortbestaan

wanneer iemand nie sy sin kry nie, kan frustrasie ervaar word waarop dan met aggressie
gereageer word

aggressie is die gevolg van ‘n onvermoé om sosiale inligting toereikend te verstaan
aggressiewe gedrag word aangeleer deur die versterking van aggressiewe optrede en die
nabootsing van aggressiewe modelle

aggressie verkry ander mense se aandag

kinders wil graag kwaad bly, aangesien hulle dit as ‘n “wapen” beskou

kinders wil beheer verkry deur byvoorbeeld uiting te gee aan woede-uitbarstings

woede kan *n kind bemagtig

dit word gebruik as verskoning vir ‘n kind se onwilligheid om iets te doen

soms word die kind se woede jeens homself gerig

Hantering

Bewuswording:
e |aat die kind oor sy aggressie praat, dit noem, meld waar dit vandaan kom en hoe hy op
die oomblik voel

e laat die kind praat oor hoe hy dit sal wil uitdruk
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Luister:
e |uister baie aandagtig na die kind
¢ hou in gedagte dat die kind met ‘n rede aggressie openbaar

e |uister na die boodskap agter die woorde

Uitdrukking van negatiewe energie:
e byvoorbeeld deur 'n telefoonboek stukkend te skeur, teen ‘n koerantpapier te slaan, 'n
kussinggeveg te hou, 'n slaansak aan te skaf vir die kind, mekaar te gooi met

waterbalonne, om die blok te hardloop, ensovoorts

Erken die woede:

e gee 'n samevatting aan die kind oor wat die pleegouers by hom hoor

Vra verskoning vir die woede:
o die pleegouers kan byvoorbeeld vir die pleegkind noem dat hulle namens die pleegkind
se biologiese ouers vir hom om verskoning vra vir die emosionele pyn wat hy ervaar en

hom die versekering gee dat hy dit nie verdien het nie

Stem saam met die woede:
e moedig die kind aan dat hy sy woede fisies en emosioneel beleef
e die kind kry dus toestemming om aan sy woede uiting te gee op 'n sosiaal aanvaarbare

wyse
Keuse vir die uitdrukking van woede:

¢ vra die kind wat hy nodig het om vir die persoon te sé vir wie hy kwaad is

e 'n kind kan gehelp word om sy woede uit te “speel”

GEBREK AAN BINDING

Pleegkinders het gewoonlik nooit normale bindings met hul biologiese ouers gehad nie.

Hulle het geen ervaring ten opsigte van emosionele gebondenheid nie.
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'n Kind met ernstige bindingsprobleme weens die onverwerkte verlies van ‘n primére
bindingsfiguur (ouer) , het ‘n bindingsversteuring.

Kinders met 'n bindingsversteuring ervaar veral emosies van vrees, woede, hartseer, pyn en
skaamte weens die verlies aan 'n bindingsfiguur (ouer).

Hierdie kinders vertrou nie volwassenes nie, wys hulle toenadering af en isoleer hulself.
Pleegouers kan frustrasie beleef en radeloos voel as hulle heeltyd liefde gee en niks terug
van die kind af ontvang nie.

Die pleegouers kan hierdie kind as ondankbaar beskou.

Hantering

moet nie die pleegkind ignoreer of verwyt nie

laat die kind sy “terugtrekking” verdien deur eers vir ‘n paar minute by die pleegouers deur
te bring voordat hy mag kamer toe gaan

as 'n kind wat afkeer toon aan omhelsing en hom daaruit losmaak kan gesé word: “Jy wil
wegkom, seker omdat ek jou so lanklaas ‘n drukkie gegee het, daarom moet jy nou 'n
ekstra een kry”

as die kind byvoorbeeld ‘n soen wat hy kry afvryf, kan gesé word: “O, jy dink jy vee die
soen af, maar eintlik vryf jy dit dieper in

oogkontak is belangrik

LEUENTAAL

Leuens kan gebruik word om onaanvaarbare gedrag te verbloem of om konfrontasie te
vermy.

Tipes leuens:

e fantasieleuens

e |euens om aandag te trek

e verdedigingsleuens (jok om uit die moeilikheid te kom)

e kompenserende leuens (kind vertel aan sy maats hoe sterk sy vader is)

e wraaksugtige leuens (die doel is om iemand in onguns te bring)

e patologiese leuens (doelbewuste verdraaiing van die waarheid)
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Hantering

wys die pleegkind daarop as hy leuens vertel

moet nie die leuens ignoreer nie.

dieselfe dissiplineringsmetodes soos in die vorige sessie bespreek, kan ook hier aangewend
word

die pleegkind moet duidelik verstaan dat aanhoudende leuentaal onaanvaarbaar is

ENURESE EN ENKOPRESE

Enurese: Onwillekeurige urinering in die slaap wat gewoonlik by kinders voorkom, deur
fisiese of psigiese faktore veroorsaak word en wat meestal van verbygaande aard is.
Enkoprese: Onwillekeurige ontlasting wat nie deur siekte of enige organiese
wanfunksionering veroorsaak word nie, maar met swak toiletonderrig of emosionele
probleme geassosieer word.

Enurese kom meer gereeld by getraumatiseerde kinders voor as enkoprese.

Enkoprese kan ook gesien word as ‘n onbewuste poging van die kind om beheer uit te oefen
in ‘n situasie wat vir hom bedreigend is en kan dit ook ‘n wyse wees van die uitdrukking van

aggressie.

Hantering

neem die kind eerstens vir 'n mediese ondersoek sodat enige onderliggende mediese
toestande as oorsaak daarvoor, uitgeskakel kan word

moet nooit met woede reageer as die kind die bed benat of homself bevuil nie

beloon die kind vir elke aand wat hy byvoorbeeld nie sy bed natgemaak of homself bevuil
het nie

moet nooit spanning by kind laat ontstaan waar hy byvoorbeeld elke keer verneder word
wanneer hy homself bevuil of natmaak nie

vermy vloeistowwe kort voor slaaptyd

maak die kind in die middel van die nag wakker om “glipsies” te voorkom
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o PSIGOSOMATIESE SIEKTETOESTANDE

» Term verwys na siektes wat nie werklik bestaan nie.

> Daar is geen fisiese rede vir die pyn of siekte nie.

> Dis 'n manier waarop die kind aan sy omgewing weergee dat hy ‘n emosionele probleem
ondervind.

> 'n Kind kan psigosomatiese siekte openbaar wanneer hy emosionele spanning beleef of

wanneer aandag gesoek word.

Hantering

» deur die nodige emosionele aandag aan die pleegkind te bied, sal die toestand vinnig

verdwyn

o EETVERSTEURINGS

> Anorexia nervosa:

e abnormale vrees om vet te wees

e simptome daarvan is vinnige en abnormale gewigsverlies, weiering om ‘n normale
liggaamsmassa te handhaaf en ‘n verwronge siening van die liggaam

e is gepreokkupeerd daarmee om heeltyd in ‘n spieél te kyk

e oordoen deurlopend oefeninge

> Bulimie:
e word gekenmerk deur episodes van ooreting en ‘n gevoel van neerslagtigheid na die
ooreetsessie
¢ hierdie ooreetsessies word meestal beplan en weggesteek van ander
e na afloop van die ooreetsessies, word al die voedsel weer opgebring

o lakseermiddels word ook misbruik
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> Ander situasies:

e Kkinders wat aan ernstige verwaarlosing blootgestel was, vergryp hulself dikwels in hul
nuwe versorgingsposisies aan voedsel

e hulle weet nie wanneer hulle versadig is en moet stop nie

¢ hulle sal byvoorbeeld eet totdat hulle siek is

e hierdie optrede moet nie met bulimie verwar word nie

e Kkinders wat verwaarloos was, reageer op instink en oorlewing en sal baie eet uit vrees
dat daar vir 'n lang tydperk nie weer voedsel sal wees nie

¢ hierdie is egter nie ‘n ernstige probleem nie

Hantering

» Anorexia nervosa en bulimie:
e die kind moet geneem word vir ‘'n mediese ondersoek
e benodig sielkundige/psigiatriese behandeling

e it sal nie help om die kind byvoorbeeld te dwing om te eet nie

> Ander situasies:
e wys die kind daarop dat hy genoeg gehad het om te eet
o verseker die kind dat daar met die volgende maaltyd weer genoeg voedsel sal wees
e vasgestelde etensure sal die kind ook mettertyd gerusstel en sal die kind binnekort weer

normaal begin eet

o DEPRESSIE

> gevoel van intense neerslagtigheid

> die depressiewe gevoel kan wissel van 'n relatief ligte melancholie tot ‘n gevoel van totale
hulpeloosheid, wanhoop en eensaamheid

> die gevoel van depressie klaar ook nie op soos in die geval van normale bedruktheid nie

» simptome van depressie:
e eet- en gewigsversteurings

* slaapversteurings
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e verlies aan belangstelling of genot
e psigomotoriese versteurings: persoon is uitermate lusteloos of uitermate rusteloos
e verlies aan energie
e isolasie
e angs en spanning
¢ lae eiewaarde en skuldgevoelens
e geen toekomsvisie en —beplanning
e probleme om te dink of te konsentreer

¢ herhalende gedagtes rakende die dood of selfmoord

Hantering

die simptome moet nie geignoreer word nie

moet nie ongeduldig raak met die kind nie

moenie die gevoelens as niksseggend beskou nie

indien daar meer as twee van bogenoemde simptome by die kind bespeur word, is dit nodig
dat die kind na 'n sielkundige of psigiater verwys word

behandeling kan dalk terapie en/of medikasie behels
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HANTERING VAN DIE KIND MET MIV/VIGS

FEITE GEGEWENS

VIGS word veroorsaak deur ‘n virus, genoem MI.

Hierdie virus is bekend daarvoor dat dit die immuniteit verswak.

Hierdie virus dring die liggaam se selle binne, wat die liggaam teen infeksies en siektes
moet beskerm, en vernietig dit.

Hierdie selle vervaardig dan meer van die virus.

Die MI-virus kan oorgedra word deur middel van semen, bloed en moedersmelk.

'n Persoon wat met die virus besmet is, kan nog vir baie jare ‘n gesonde lewe lei, mits die
persoon ‘n positiewe lewenstyl handhaaf.

Die redes vir die toename is verwante pleegplasings in Suid-Afrika, is dat baie kinders
wees gelaat word weens hul ouers se afsterwe as gevolg van VIGS-verwante siektes

Hantering

pleegouers moet besef dat MIV/VIGS *n realiteit is

hierdie harde werklikhede moet aan die pleegkind oorgedra word

pleegkinders wat MIV positief is, moet ‘n gesonde lewenstyl handhaaf deur ‘n gesonde en
gebalanseerde dieét te volg, hul anti-retrovirale middels korrek en getrou te neem en vir
mediese ondersoeke te gaan

hierdie kind moet nooit voel dat hy verwerp of geétiketteer word nie

aanvaarding en liefde is baie belangrik

pleegouers moet daarteen waak om bevooroordeeld te wees

dit is ook die pleegouers se plig om hierdie kinders op te voed met die wete dat hulle
daarvoor verantwoordelik is om “veilig” te wees vir ander kinders en persone om hom:

¢ hierdie kinders moet besef dat losbandigheid vir seksmaats ook 'n risiko inhou

e ander mense mag nie in direkte aanraking met hul bloed kom nie
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ROL EN TAAK VAN PLEEGOUERS

> Fisiese versorging van die pleegkind:

dit sluit in voldoende voeding, kleding en beskutting van die pleegkind

behels ook alle gesondheidsorg en skolastiese opvoeding

> Emosionele versorging van die pleegkind:

kinders benodig ook liefde en sekuriteit

'n kind wat in pleegsorg geplaas word, is gewoonlik emosioneel geskaad

pleegouers is meestal eerste om emosionele probleme by die pleegkind te identifiseer
ondersteuning van die pleegkind vir solank hy in hul sorg verkeer

help hom om die verlies aan sy biologiese ouers te bowe te kom

> Sosiale ontwikkeling van die pleegkind:

die pleegkind is 'n individu met die behoefte om te sosialiseer, sosiaal aanvaarbaar te
wees en om sy eie identiteit te behou

die pleegouers moet die kind aanvaar soos wat hy huidiglik is, maar met erkenning van
sy verlede en agtergrond

die pleegouers moet dus ook die biologiese ouers aanvaar

help die pleegkind om positiewe en hegte bande met hul eie kinders te vestig

> Opvoedkundige ontwikkeling van die pleegkind:

vergesel die kind op sy eerste dag by die nuwe skool, om aanpassing in ‘n nuwe skool
vir die pleegkind te vergemaklik

lig die skoolhoof en onderwysers in oor die kind se omstandighede en die rol wat hulle
as sy pleegouers vervul

toon belangstelling in die kind deur hom te help met sy huiswerk, reélings te tref vir
remediérende klasse, en deur die kind aan te moedig om deel te heem aan sport en
ander skoolaktiwiteite
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opvoedingstake: aanleer van sosiaal aanvaarbare gedrag, aanleer van maniere,

padveiligheid en higiéne

> Samewerking met die maatskaplike werker:

pleegouers moet hul volle samewerking aan die betrokke maatskaplike werker gee
effektiewe dienste kan slegs gelewer word waar daar 'n goeie verhouding tussen die
pleegouers en die maatskaplike werker bestaan

inligting vanaf die pleegouers ten opsigte van die pleegkind se aanpassing en algemene

gedrag is van groot waarde vir die maatskaplike werker
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GESIN AS SISTEEM OM KINDERS TE HEEL

o KENMERKE VAN ‘N GESIN

» Gesinne het 'n sekere graad van emosionele binding.
» Gesinne het vaste rigting en doelwitte vir die toekoms.

» Gesinne kan en kan ook nie, biologies aan mekaar verwant wees.

o GESONDFUNKSIONERENDE GESINNE BIED -

> Stabiliteit en veiligheid vir die kind sowel as die gesin:

e Skep 'n deurlopende warm, omgee omgewing.

¢ Die kind ontwikkel gevolglik ‘n gesinsidentiteit, ‘n gevoel van behoort en binding.

¢ Die kind moet veilig voel en wees in die gesinsomgewing.

o Stabiliteit word ook gekoppel aan finansiéle sekuriteit, wat voldoende beskutting,
voeding en kleding behels.

» Gesondheid en opvoeding:
e Gesinne sorg vir gesondheid en verskaf goeie voeding, gesonde groei en opvoeding.

e Gesinne leer ook moraliteit, respek, publieke aanvaarding en selfversorging.

e Sosiale rolle word binne die gesin as sisteem aangeleer.

> Bevoegdheid:
e Gesinne voorsien emosionele ondersteuning sodat die sosiaal emosionele bevoegdheid
van die lede in die gesin, op die voorgrond tree.
e Dis ook ‘'n bron van selfbeeld, motivering vir prestasie en dien ook as motivering vir sy
lede.

o Dit bied aan die lede geestelike en spirituele oriéntasie, gesinsbande en waardes.
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